
参加者募集！ 

サン☀サン  
料理教室 
日時 

2018年 6月 28日(木) 
10：00 ～ 13：00 
 

場所 

JAしまねくにびき地区本部 
San・san館 
松江市西川津町1635-2 

松江市石橋町の森山醤油店は 

今では全国的にも数少ない「木桶」 

による長期天然熟成の醤油を造る 

蔵元です。 

JＡ女性部とコラボしコツを教えます。 

 

＜木桶醤油、本醸造酢を 

  使って さっぱりレシピ！ ＞ 

 ★金山寺もろみ入りおにぎり 

 ★鶏ムネ肉ネギソースがけ 

 ★おからのサラダ 

 ★ホウレンソウのごま和え 

 ★ちょこっとそうめん 

     ～サクラエビのだしで～  

 ※都合によりメニューを変更する 

     ことがあります。 

 

参加費 
1000 円  

（当日徴収いたします）   

申込締切 

エプロン・三角巾・マスク 

筆記用具など 

 

 

お申込み 
お問合せ 
①住所②氏名③電話番号を

ご記入の上、はがきまたはFAX

でお申込みください。 
 

〒690-0823 

松江市西川津町1635-1 

JAしまねくにびき地区本部 

総務部ふれあい課 

℡55-3018 FAX：32-6870 

 

 

募集人数 
20名程度 

 組合員、利用者、松江 

 市民を対象に募集します。

（男女を問いません） 

 

6月のメニュー 

準備品 

平成30年6月20日 
 

 ※定刻になり次第、開始しますので、時間に余裕を 
  もってお出かけください。 


