
・ 整理…不必要なモノを取り除くことと必要なモノと不必要なモノを区別すること。

モノが増える要因とモノを捨てられない要因をチェックすることで、自分を知り見直せた。

・ 具体的な整理収納方法はほんの少し？

笑わせるお話がたっぷりでした😊

いつ当てられるかドキドキするのも久しぶりでした😊

・ お話がとても楽しかったです。片付けられない原因はとてもよく分かりました。

・ 片付け方の考え方

・ 整理収納には手順があり、その手順に沿って取り組んでいけばきちんと片付けられる、ということがよく理解できました。

・ 今回の講座、2時間くらいあっても良かった。

・ たくさん笑ったら元気が出ました。この勢いで捨てさせるのが先生の目論見なんじゃないかと思っています!

・ 先生が用意されていた模造紙の内容を写真に撮らせて頂きたかったです。

片付けのメソッド等が時間の関係で20分位の足早過ぎたので、

もう少し内容を確認したかったですし、メモを取る時間もなかったので…

・ いつもと違った講座である意味楽しかったです。みなさんと笑いながら学べて良かったです

・ テンポの良い、楽しい講義でした。

一度、講義を受けた数ヶ月後に、うまくいかなかったことなど、

第二回目フォローアップ講座をしていただくと嬉しいです。

　第18回講座「習得！整理収納片付け術」のアンケート結果から、参加した学生の声を紹介します。

サンサン女子大　第18回講座 『習得！整理収納片付け術』　アンケート結果


