
令和８年度 ＪＡしまね出雲地区本部
高齢者サポート養成研修会

親子ちゃぐりんフェスタ

カリキュラム※全日共通

日時・開催場所

カリキュラムの内容

申込方法

ＪＡしまね出雲やすらぎ会について

車いす等の扱い方を実践的に学ぶ。「福祉用具」

やすらぎ会で行う各支部でのミニデイサービスで、楽しく体を動かす体操やレクリエーションの方法を学ぶ。

申込書を令和8年8月14日（金）までに各支店へご提出ください。
（申込用紙は各支店またはふれあい福祉課にあります）

※入会を希望される方には、新規入会申込書を用意しております。

ＪＡしまね出雲やすらぎ会は、これまで各地域でのボランティア活動をはじめ、さまざまな活動を行ってきました。
やすらぎ会の目的や活動内容をご理解いただきご賛同くださる方！！やすらぎ会の仲間になり、地域でのボランティア
活動をぜひ一緒に行いましょう。

「ミニデイサービスで活かせる楽しい体操とレクリエーション」

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課　TEL：0853-21-6013

受講料
無料

※すべて同内容の研修です。お住まいのブロック開催日にご都合の悪い方は、他の会場で受講して
いただいても構いません。

受付・お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課
TEL：0853-21-6013

JAしまね出雲女性部フレッシュミズ部会presents!!

親子で楽しみながら、クッキングと実験をしよう‼
●フルーツあめ作り　シャインマスカットやイチゴなど
自分だけのフルーツあめを作ろう！

●お気に入りはどれだ！自分でふりかけを作ってみよう
 （夏野菜や肉・魚を使ったふりかけ）
●その他、自由研究に使える実験をするよ！
 今年のテーマは泡！

JAしまねフレッシュミズ部会とは・・・
おおむね45歳前後までの子育て世代を中心とした女性の活動です。

活動を通じて食と農を学び、みんなが笑顔になるよう地産知笑に取り組んでいます。

日　　時 令和8年 8月2日（日） 10：00～12：30
場　　所 ラピタ本店２階 ふれあいの家出雲「縁」調理室

参加対象 JAしまね出雲地区本部管内の小学生とその保護者

募集定員 15組限定（小学生＋大人１名）
参加費 親子1組500円
持ち物 エプロン、三角巾、子ども用包丁（ご家庭にあれば）

申込締切 令和8年7月28日（火）
申込方法 電話もしくは、二次元コードより受付いたします。

お申込みはこちらから

出雲市今市町87

最後は自分で作ったふりかけと豚汁でご飯を食べよう！
デザートにフルーツあめも！ ※豚汁は事務局で作ります！
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