
●入学式 令和４年１０月１２日（水）午前９：００より

●受講期間 令和４年１０月１２日～令和６年９月１１日

●受講料 ２０,０００円（材料費込み）

※１年次、２年次にそれぞれ10,000円を徴収いたします

●受講対象者 ＪＡしまね出雲地区本部管内在住または勤務される２０～４０歳代の女性の方

●募集定員 ３０名（先着順）

●託児 あり（お子様１人１回あたり３００円 傷害共済掛金含む）

●卒業資格 ２年間で２５単位以上履修

●その他 ◇ＪＡの組合員・女性部にご加入いただきます ※入学式当日に手続きする事も可能です

◇聴講制度あり（１講座あたり１,０００円）

●ｶﾘｷｭﾗﾑ 下記をご覧ください ※状況によっては、講座内容・日程・講師・会場等変更になる場合がございます

わ た し の 輝 く 場 所 が 、 出 雲 に あ る
こ こ

✿申込方法 ①～③のいずれかの方法でお申込みください（※①は６月２０日１０時より申込み可能です）

①右横のQRコードを読み込み、応募フォームからのお申込み

②申込書をJAしまね出雲地区本部各支店窓口または事務局へご提出

※申込書は、各支店窓口等で配布しています

③FAXでのお申込み

✿応募〆切 令和４年９月１５日（木）必着

✿お問合せ 【いずもＪＡ女子大学事務局】

ＪＡしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課

ＴＥＬ：0853-21-6013 ＦＡＸ：0853-21-6015

（ 令 和 ４ 年 １ ０ 月 ～ 令 和 ６ 年 ９ 月 ）

ご縁に感謝…
新たな仲間とともに学ぶ２年間。一緒に出雲の魅力を学んでみませんか？

日   時 講  座・テーマ 内       容

11月3日(金・祝)
9：30～13：00

女子大生ショップ開店！

農業まつり出店参加

女子大オリジナルショップ開店♪女子大米
でできた米粉を使って、米粉のお菓子を販
売します。

12月13日(水)
10：00～15：00

大人気の女性部活動

ハム作り体験
JAしまね出雲女性部に代々伝わるハム作
りを体験します。

R6年1月16日(火)
10：00～12：30

手作りの味を知ろう

こんにゃく作り体験

こんにゃく芋をつかってこんにゃくを作り
ましょう。空き時間には、簡単なお菓子を
作ります。

2月下旬
みんなでエンジョイ！②

女性部まつり参加
いよいよ本番です。昨年8月に練習した成
果を発揮しましょう♪

4月17日(水)
9：30～12：00

おとなの社会科見学part2

しいたけ収穫体験

出雲の特産である菌床しいたけを収穫しま
す。その後、菌床製造施設やパッキングセ
ンターを見学します。

5月8日(水)
9：30～12：00

文字の魅力新発見！

筆文字＆パステルアート講座
女子大OGによる筆文字アートとパステル
アートに挑戦します。

6月12日(水)
10：00～12：00

お口の中からキレイに

口腔ケア講座
歯を健康に保つ方法や歯みがきの正しい方
法を学びます。

7月10日(水)
10：00～12：00

写真の楽しさ発見

スマホカメラ活用術＆写真整理

いつもの写真をもっと魅力的に撮れるよう
になるコツを学びます。また、卒業に向け
た記念品作りに取り組みます。

8月10日(水)
10：00～13：00

出雲の食材を5感で味わおう

和食講座
出雲の食材を使い、家庭で役立つ調理方法
を学びます。

9月11日(水)
9：30～12：00

新たな旅立ちにカンパイ！

卒業式・卒業記念講演

いよいよ卒業です。2年間の学びを振り返
ります。そして、これからの自分のビジョ
ンを立てましょう。

2　年　次

日   時 講  座・テーマ 内       容

10月12日(水)
9：00～12：00

入学式　なるほどＪＡ講座

入学記念授業

JAってどんなことをするの？を分かりやすく解
説。また元力士から教わる健康的な減量方法、
人との関わりを学びます。

11月下旬
パワー全開　笑顔満開♡

女性部運動会
JAしまね出雲女性部運動会に女子大生
チームとして参加します。

R5年1月11日(水)
10：00～12：00

人生まだまだこれから！

マネープラン講座
ご自身のライフプランに合わせて、人生の
マネープランを考えてみましょう。

2月中旬
おとなの社会科見学part1

いちご狩り
植物工場を見学後、「ストロベリーラン
ド」にて、いちご狩りを体験します。

3月8日(水)
10：00～12：00

手軽に挑戦できる！

苔玉作り
お気に入りの植物をつかい、苔玉を作って
みましょう。

4月12日(水)
10：00～12：00

身近なところから始めよう

整理・収納セミナー

暮らしやすいとはなんだろう…。身のまわ
りを見直し、自分らしい暮らしを見つけま
しょう。

5月下旬
9：30～13：00

美味しいお米ができますように

女子大米を作ろう　田植え編
女子大専用の田んぼにてきぬむすめを手植
えをします。

7月12日(水)
10：00～13：00

農業まつり出店に向けて

米粉を使ったお菓子作り

農業まつりに向けて、フレミズ考案レシピ
をもとに米粉を使ったお菓子作りに挑戦し
ます。

8月10日(水)
10：00～12：00

みんなでエンジョイ！①

よさこい体験
女性部まつりに向けて、よさこいにチャレ
ンジしましょう♪

9月下旬
9：30～13：00

実りの秋がやってきた

女子大米を作ろう　稲刈り編
5月に植えた稲をいよいよ収穫します。鎌
による稲刈りを行います。

1　年　次

↑応募フォーム
QRコードはこちら


