
受講者 

大募集！ 

 

入 学 式・・・平成 31 年 1 月 16 日(水)  

午前 9：00 より 

受講期間・・・平成 31 年 1 月 16 日 

～翌年 11 月 25 日 

入 学 金・・・3,000 円 

受 講 料・・・10,000 円(材料費別途) 

✿応募締め切り：平成３０年１０月３１日(水) 
✿申込先：ＪＡしまね出雲地区本部の各支店   

またはふれあい福祉課まで 

✿主  催：ＪＡしまね出雲女性部 

✿協  力：ＪＡしまね出雲地区本部 

第２期いずもＪＡシニア女子大学“みずき”申込書 
（申込書は最寄りのＪＡしまね出雲地区本部各支店窓口、またはふれあい福祉課までご提出ください） 

フリガナ ご住所 〒 

お名前 

生年月日     年    月    日 電話         －    － 

※ご記入いただいた内容は当ＪＡおよびシニア女子大学の事業運営以外には使用いたしません 

 

 

✿お問い合わせ先 

【いずもＪＡシニア女子大学みずき事務局】 

ＪＡしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課 

ＴＥＬ（0853）21-6013 ＦＡＸ（0853）21-6015 

カリキュラムは裏面をご覧下さい 

 

第２期 いずもＪＡシニア
女子大学“みずき” 

受講対象者・・・ＪＡしまね出雲地区本部管内在住、 

女性部員または女性部加入意思のある 

50 歳以上の方 

募 集 定 員・・・40 名(定員になり次第終了) 

その他 女性部にご加入いただきます（1 年次終了までに） 

     聴講制度あり（１講座あたり 1,000 円（材料費別途）） 

※ 申込書はＪＡ各支店窓口にて配布、または 

ホームページよりダウンロードいただけます。 
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いずもＪＡシニア女子大学～みずき～カリキュラム 

日 時 科目 講座・テーマ 講 師 単位 会 場 

２０１９年 
１月１６日（水） 
9：00～13：00 

芸術 
入 学 式 

多肉植物寄せ植え講習 

お弁当でランチ会 
飯塚農園 ３ ４０１会議室 

３月２７日（水） 
9：30～12：00 

農業 
野菜講習会 
※聴講制度有 

（一社） 
農山漁村文化協会 ２  

５月２２日（水） 
10：00～13：00 

家政 笹巻き、三角ちまき 南部女性部 ２ 縁 

７月２４日（水） 
9：30～12：00 

医学 特別講演 
※聴講制度有 

島根県立大学 
出雲キャンパス 

副学長  山下一也 氏 
２ ４０１会議室 

９月２５日（水） 
9：30～12：00 

体育 
フィットネス 

フラダンス 
健康運動実践指導者 
佐々木 歩美 氏 ３ ４０１会議室 

１１月２７日（水） 
9：30～12：00 

文化

教養 
しめ縄作り 

坂の下のお店ｓｉｒｏ 
岡野 千恵 氏 

２ ４０１会議室 

２０２０年 
１月１５日（水） 
10：00～13：00 

家政 そば打ち ＪＡ職員 ２ 縁 

３月２５日（水） 
9：30～12：00 

文化

教養 
書 道 

書道師範 
錦織 文子 氏 

２ ４０１会議室 

５月２７日（水） 
9：00～12：00 

社会 大人の社会見学  ３  

７月２２日（水） 
9：30～12：00 

社会

教養 
手 話 

※聴講制度有 
出雲市福祉推進課 ３ ４０１会議室 

９月２３日（水） 
9：30～12：00 

体育 軽 体 操 厚 生 連 ３ ４０１会議室 

１１月２５日（水） 
10：00～13：00 

芸術 
卒 業 式 

フラワーアレンジメント 玉泉 講師 ３ ホテル玉泉 

※日程・講座内容は変更になる場合がございます。 


