
いわみ中央地区本部では野菜生産者を求めています。
現在まで休ませている畑があるけど、どうしていいか分か
らない。
野菜作りをやってみたいけどなんか不安とか・・・

少しでも興味がある方は、どんなことでも下記までお問い
合わせ下さい。

　窓口を休業します時間帯につきましては、大変ご不便をおかけい
たしますが、ご理解とご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い
申し上げます。

　店舗に設置していますＡＴＭの営業時間に変更はなく、昼休業
時間中もこれまで同様にご利用いただけます。

Quiz

クイズコーナー

〜
次
世
代
へ
伝
え
る「
食
」と「
農
」〜

ふ
れ
あ
い
農
業
体
験
塾

　
こ
の
活
動
は
子
ど
も
た
ち
に
「
食
」
と
「
農
」
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど

年
間
を
通
し
て
計
画
し
て
い
ま
す
。

浜
田
市
立
松
原
小
学
校
の
低
学
年
を
対
象
と
し
た
食
育
活
動
の
一
環
と
し

て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
6
月
に
自
分
た

ち
が
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
生
育
し
収
穫
す
る
一
連
の
体
験
を
通
し
て
、「
い

の
ち
の
大
切
さ
」
を
伝
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
先
生
と
1
年
生
13
名
と
の
ぞ
み
学
級
の
3
名
が
参
加
し
、
収
穫
や

収
穫
し
た
後
の
保
存
方
法
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
が
ど

こ
に
埋
ま
っ
て
い
る
の
か
宝
探
し
の
よ
う
に

楽
し
み
な
が
ら
、
一
生
懸
命
収
穫
作
業
を
し

ま
し
た
。
こ
の
出
前
授
業
通
じ
て
農
業
に
関

心
を
持
っ
て
く
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
ん
な
子
ど
も
た
ち
が
い
る
日
本
は
大
丈
夫
！

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
、
地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
フ
ー
ド
バ
ン
ク
・
子
ど
も
食

堂
を
普
及
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
島
根
県
内
の
地
域
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
に
目
的
と

し
た
、
地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
支
援
事
業
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
、
当
地
区
本
部
管
内
よ
り
「
多
世
代
ふ
れ
あ
い
食
堂
片

庭
エ
ー
ゲ
21
」
様
よ
り
申
請
を
い
た
だ
き
支
援
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

同
子
ど
も
食
堂
は
、
食
を
通
じ
て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

気
軽
に
参
加
し
様
々
な
人
で
賑
わ
う
『
み
ん
な
の
居
場
所
づ
く
り
』

を
目
指
し
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
支
援　
多
世
代
ふ
れ
あ
い
食
堂
片
庭
エ
ー
ゲ
21

「
い
わ
み
中
央
ゴ
ル
フ
友
の
会
」
は
浜
田
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス
に
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
33
名
全
員
が
募
金
に
協
力
し
、
仲
間
と
プ
レ
ー
で
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
募
金
は
、
同
会
の
和
田
一
隆
会
長
が
浜
田
市
社
会
福
祉

協
議
会
を
訪
ね
、
同
協
議
会
の
中
島
良
二
会
長
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

中
島
会
長
は
、『
い
わ
み
中
央
ゴ
ル
フ
友
の
会
の
お
気
持
ち
に
深

く
感
謝
す
る
。
浜
田
市
の
社
会
福
祉
事
業
に
役
立
て
た
い
』
と
謝
辞

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
「
い
わ
み
中
央
ゴ
ル
フ
友
の
会
」
は

地
域
貢
献
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「
い
わ
み
中
央
ゴ
ル
フ
友
の
会
」
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ
で
地
域
貢
献
！

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
に
て
『
地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
団
体
活
動
表
彰
式
』

を
行
い
、
浜
田
市
日
脚
町
「
日
脚
神
代
神
楽
後
援
会
」
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
・
団
体
等
を
表

彰
、
普
及
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
島
根
県
内
の
地
域
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

同
後
援
会
様
は
市
内
最
古
の
日
脚
神
代
神
楽
の
研
究
、
掘
り
起
こ
し
と
論
文

発
表
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
石
見
神
楽
に
込
め
ら
れ
た
循
環
・
蘇
生
・
再
生
な
ど

を
祈
願
す
る
祭
典
芸
能
と
し
て
誇
れ
る
も
の
と
考
え
、
継
承
・
保
存
に
努
め
ら

れ
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
貢
献
・
地
域
活
性
化
団
体
活
動
表
彰

日
脚
神
代
神
楽
後
援
会　
受
賞

出題●ニコリ　※「数独」は㈱ニコリの登録商標です。

Ｑ二重枠に入った数字の合計はいくつ?Ｑ二重枠に入った数字の合計はいくつ?
①空いているマスに、1から
9までの数字のどれかを
入れます。
②タテ列（9列）、ヨコ列（9
列）、太線で囲まれた3×3
のブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つ）の
いずれも1から9までの数
字が1つずつ入ります。

☆正解者の中から抽選で10名の方に『石見白いるかの舞　米5㎏』を贈ります。
　（当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。）
〇応募方法：はがきに、答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・
　電話番号、本誌に関するご意見・ご感想を明記の上、
　下記宛先にお送りください。
〇宛先・締切：〒697-0024 島根県浜田市黒川町3741
　ＪＡしまね いわみ中央地区本部「ハートふぁーむ」宛
　2025年4月18日（金）

※ご応募いただきました個人情報は、プレゼントの
　抽選・発送の目的以外では利用しません。

〒697-0024　島根県浜田市黒川町 3741
TEL 0855-22-0202　FAX 0855-23-3184
2025 年 3月発行
編集･発行／ JAしまね いわみ中央地区本部

食と農　くらしと地域の〝絆〟を育むコミュニティー誌

JAの地域を元気にする取り組みをお知らせしています

食と農　くらしと地域の〝絆〟を育むコミュニティー誌

JAの地域を元気にする取り組みをお知らせしています

「人と自然が共生する、

  光り輝く未来の創造」

　　 JAしまね
いわみ中央地区本部

令和7年度　会員募集!!

時期：令和7年５月～令和8年２月
内容：田植え、稲刈り、収穫祭など

ふれあい
農業
体験塾

1年間を通して「食」と「農」について
　　　ご家庭で楽しく体験しませんか!

※詳細については後日広報誌等でご案内します。

ＪＡしまね いわみ中央地区本部
企画総務部ふれあい課
TEL：0855-22-0202
mail：fureai.iwc@ja-shimane.gr.jp

ＪＡしまね いわみ中央地区本部
企画総務部ふれあい課
TEL：0855-22-0202
mail：fureai.iwc@ja-shimane.gr.jp

地 域 貢 献

お
問
合
せ・申
込
み

ＪＡしまね いわみ中央地区本部

ＪＡしまね いわみ中央地区本部

弥栄女性部

昼休業に伴う支店営業時間
変更のお知らせ

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

ＪＡしまねいわみ中央地区本部
営農経済部農産課
浜田市黒川町 3741

〇実施日

〇昼休業導入後の窓口営業時間

〇昼休業実施店舗

〇ATMの営業時間

窓口営業時間

支　　店

浜田支店 浜田西支店 江津支店 三隅支店 金城支店

  8：45～ 11：30
12：30～ 15：00

昼休業時間

11：30～ 12：30
（1時間）

令和７年４月１日（火）より
好きな野菜を
作ってみよう！

栽培講習会付きで
はじめてでも安心！

TEL：0855-22-8818

アグリチャレンジアグリチャレンジ
野菜を作ってみませんか？

夏
休
み
企
画 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
バ
タ
ー
作
り

子
ど
も
向
け
食
育
雑
誌『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』を
活
用
し
、「
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
」と「
バ
タ
ー
作
り
」

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り
は
コ
ン
ロ
で
火
を
使
う
た
め
、
子
ど
も
た
ち
は
最
初
は
緊
張
気
味

で
し
た
が
、
鍋
の
中
で
コ
ー
ン
が
弾
け
出
す
と
興
味
深
そ
う
に
覗
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

バ
タ
ー
作
り
で
は
、
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

各
自
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
一
生
懸
命
振
り
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

「
ポ
ン
ポ
ン
弾
け
る
の
が
楽
し
か
っ
た
」「
生
ク
リ
ー
ム
を
振
っ
た

だ
け
で
バ
タ
ー
が
で
き
て
び
っ
く
り
！
」
と
出
来
立
て
の
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
や
バ
タ
ー
を
ぬ
っ
た
パ
ン
を
お
い
し
そ
う
に
ほ
お
ば
り
な

が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
の
ひ
と
つ
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

5
月
に
子
ど
も
た
ち
自
身
が
植
え
た
『
き
ぬ
む
す
め
』
の
刈

り
取
り
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
か
ら
鎌
の
使
い
方
や
束
ね
方
の

説
明
を
受
け
た
あ
と
、
田
ん
ぼ
に
並
ん
で
た
わ
わ
に
実
っ
た
稲

穂
を
刈
り
取
り
ま
し
た
。
な
か
に
は
初
め
て
鎌
を
持
つ
子
も
い

ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
鎌
を
使
う
要
領
も
良
く
な
り
、
次
々

に
刈
り
取
っ
て
い
き
ま
し
た
。
刈
り
取
っ
た
稲
を
コ
ン
バ
イ
ン

で
脱
穀
し
て
モ
ミ
と
ワ
ラ
に
分
か
れ
る
様
子
も
興
味
深
そ
う
に

見
て
い
ま
し
た
。

作
業
終
了
後
に
は
「
新
米
争
奪
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
や
地
元

女
性
部
さ
ん
が
作
っ
た
お
に
ぎ
り
を
配
り
ま
し
た
。

稲
刈
り
体
験

6
月
に
「
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
（
爆
裂
種
）」
の
苗
2
0
0
本
と
「
紅
は
る
か
」「
安
納
芋
」
の

苗
各
１
５
０
本
を
植
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
黄
色
く
実
の
付
い
た
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
も
ぎ
取
っ
た
り
、
大
き
く
育
っ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
一
生
懸
命
堀
り
出
し
ま
し
た
。「
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
、
初
め
て
採
っ
た
！
」「
こ
ん
な
大
き
い
お
い
も
掘
っ
た
よ
」

と
収
穫
し
た
も
の
を
誇
ら
し
そ
う
に
持
ち
上
げ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
自
分
が
掘
っ
た
芋
の
中
で
一
番
重
い
も
の
を
競
う
「
重
量
コ
ン
テ

ス
ト
」
で
、
９
５
０ｇ
を
掘
り
上
げ
た
子
が
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
は
参
加
者
で
分
け
、ぎ
っ

し
り
と
詰
ま
っ
た
袋
を
も
つ
子
ど
も
た
ち
の
顔
も
と
て
も
満
足
そ
う

で
し
た
。

芋
ほ
り
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
収
穫
体
験

★大きめの畑がある人や集落全体で取り組みたい人などは、
　キャベツ、玉ねぎがおすすめです！
★大きめの畑がある人や集落全体で取り組みたい人などは、
　キャベツ、玉ねぎがおすすめです！

★遊休施設や小さめの畑又は、野菜栽培が不安な方は、
　インゲン、なす、あすっこ（島根オリジナル野菜）などは
　いかがでしょうか？

★遊休施設や小さめの畑又は、野菜栽培が不安な方は、
　インゲン、なす、あすっこ（島根オリジナル野菜）などは
　いかがでしょうか？

昼休業の導入に伴い、支店営業時間を
変更させていただきます。

※写真はイメージです。

・・・・・・・・・・・・・・・・1.5合

・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

・・・・・・・・・・・・・1/3本

・・・・・・・・・・・・・・1本

・・・・・・・・・・・・・100ｇ

・・・・・・・2枚

・・・・・・・・・・・・適量

・・・100ml

・・・・・・300ml

・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・好みで

米

鶏肉

人参

ごぼう

里芋

干ししいたけ

わさび

干ししいたけ戻し汁

かつおだし

しょう油

みりん

塩

片栗粉

セリ・みつば

❶米を炊く。干ししいたけは水で戻し、戻し汁はかつ
おだしと合わせておく。

❷鶏肉は小さめに切る。人参・ごぼうはささがき、里
芋・干ししいたけは小さく切る。

❸鍋に油（分量外）をひき、鶏肉から火の通りにくい順
に具材を炒め、出汁を注ぐ。

❹十分に火が通ったら調味料で味付けし、水溶き片栗
粉でとろみをつける。

❺④を器に盛り、好みの量のわさびをのせ、上から炊
き立てのご飯でうずめる。

❻若芽（セリ、みつば、わさびの若芽・花など香りのよ
いものがおすすめ）を飾る。

材 料（4人分）

作り方

～郷土料理うずめ飯～～郷土料理うずめ飯～



当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
色
づ
き
始
め
た
山
々
や
都
市
の
街

並
み
な
ど
の
車
窓
観
光
で
心
が
和
み
ま
し
た
。

昼
食
会
場
『
呉
森
沢
ホ
テ
ル
』
で
和
や
か
な
お
食
事
中
、
18

名
の
方
々
に
ご
長
寿
の
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
最
大
の
目
的
「
島
津
亜
矢
コ
ン
サ
ー
ト
」
会
場
へ

移
り
、
２
時
間
た
っ
ぷ
り
島
津
亜
矢
の
圧
倒
的
な
歌
唱
力
に
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
記
憶
に
残
る
時
間
を
過
ご
せ
た
『
寿
ロ
ー
ド
』
と
な

り
ま
し
た
。

J
A
い
わ
み
中
央
女
子
大
学

『
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会
』で
優
秀
賞
受
賞

J
A
女
性
部
活
動

【10月】JAしまねの概要

【11月】干し柿作り

【12月】しめ縄作り

【R7.1月】こんにゃく作り

【2月】味噌作り

和やかにお食事中

第 24 回本部長杯グラウンド・ゴルフ大会
（弥栄運動広場）

第 30 回記念本部長杯ゲートボール大会
（浜田市東公園ふれあい広場）

浜田支店

三隅支店

浜田西支店

金城支店

江津支店

浜田女性部

江津女性部

三隅女性部

金城女性部

弥栄女性部

旭女性部

弥栄事業所

農
業
ま
つ
り
へ
参
加

「
き
て
み
ち
ゃ
ん
さ
い
」み
そ
作
り

J
A
女
子
大
学 

入
学
式

Ｊ
Ａ
女
子
大
学 

Ｏ
Ｇ
会

雑
巾
贈
呈

年
金
友
の
会

日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
来
店
感
謝
デ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

各
支
店
・
事
業
所
は
工
夫

を
凝
ら
し
た
内
容
で
開
催

し
、
来
店
い
た
だ
い
た
組
合

員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
店
感
謝
デ
ー

1
年
間
の
営
農
指
導
員
と
し
て
の
取
り
組
み
と
成
果
、
今
後
の
目
標

を
発
表
す
る
場
と
し
て
「
ア
ン
ビ
シ
ョ
ン
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

J
A
６
地
区
本
部
の
代
表
が
発
表
し
ま
し
た
。
い
わ
み
中
央
地
区
本

部
は
、
営
農
経
済
部
特
産
課
・
下
谷
職
員
が
「
笑
倍
繁
盛
！
歴
史
あ

る
ぶ
ど
う
産
地
！
」
と
題
し
て
、
ぶ
ど
う
部
会
に
つ
い
て
の
こ
れ
ま

で
の
軌
跡
と
成
果
、
今
後
の
課
題
や
こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い

て
発
表
し
ま
し
た
。
当
地
区
本
部
は
、
こ
れ
ま
で
ぶ
ど
う
の
一
大
生

産
地
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
主
力
の
商
品
で
す
。

下
谷
職
員
は
受
賞
後
、「
営
農
指
導
を
通
じ
て
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か

り
と
生
産
者
の
た
め
に
尽
力
し
、
ぶ
ど
う
部
会
と
一
緒
に
自
身
も
躍

進
し
て
行
き
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

自
転
車
事
故
の
な
い
社
会
へ

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
と
Ｊ
A
共
済
連
島
根
は
、
浜
田
警
察
署

の
協
力
の
下
、
浜
田
市
立
第
一
中
学
校
に
お
い
て
自
転
車
交
通
安

全
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
効
果
を
人
間
の
脳
に
見
立
て
た
豆
腐
で
実
験
を

行
い
、
プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
際
の
交
通
事
故
を
再
現
し
ま

し
た
。
実
演
の
際
は
、
参
加
し
た
生
徒
ら
か
ら
大
き
な
ど
よ
め
き

が
起
こ
り
、
事
故
の
怖
さ
や
交
通
ル
ー
ル
の
大
切
さ
を
学
ぶ
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
自
転

車
事
故
の
無
い
安
全
な
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

交
通
事
故
ゼ
ロ
へ
の
思
い
を
込
め
て

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
贈
る

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
・
一
般
財
団
法
人
島
根

県
農
協
共
済
福
祉
事
業
団
は
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

合
わ
せ
て
、
浜
田
市
・
江
津
市
へ
そ
れ
ぞ
れ
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

こ
の
取
組
は
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
ゼ
ロ
に
向
け
て
お
役
立
て
い
た
だ
く
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

J
A
の
取
り
組
み

ふ
れ
あ
い
大
会
『
鹿
島
壽
』
観
劇

寿
ロ
ー
ド 

２
０
２
４

『
島
津
亜
矢
コ
ン
サ
ー
ト
と
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
見
学
』

呉
・
広
島
日
帰
り
旅
行

『
島
津
亜
矢
コ
ン
サ
ー
ト
と
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
見
学
』

呉
・
広
島
日
帰
り
旅
行

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で

交
流
＆
健
康
増
進
！

熱
い
戦
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
！

★
こ
れ
か
ら
も
旅
行
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
観
劇
な
ど
楽
し
い
時
間
の
提
供
や

　
　
　

 

会
員
の
皆
様
の
親
睦
の
輪
が
広
が
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

雪
が
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
約
３

２
０
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
御
年
89
歳
の
座
長
が

唄
う
浪
曲
に
合
わ
せ
た
舞
踊
や
、
涙
・
笑
い
・
そ

し
て
涙
あ
り
の
人
情
芝
居
な
ど
『
鹿
島
壽
一
座
』

の
舞
踊
お
よ
び
芝
居
を
堪
能
し
ま
し
た
。

各
地
区
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み
な
が
ら
料
理
教
室
・
手
芸
教
室
等
開
い
て
い
ま
す
。

い
わ
み
中
央
女
性
部
は
江
津
市
教
育
委
員
会
（
堀
康
弘
教

育
長
）
と
浜
田
市
教
育
委
員
会
（
岡
田
泰
宏
教
育
長
）
へ
手

作
り
雑
巾
４
０
０
枚
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

毎
年
女
性
部
員
一
人
ひ
と
り
が
真
心
こ
め
て
手
縫
い
し
た
雑

巾
を
各
小
中
学
校
に
贈
る
「
雑
巾
1
枚
運
動
」
で
す
。

堀
教
育
長
か
ら
は
「
毎
年
心
の
こ
も
っ
た
雑
巾
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
と
共
に
、
市
内
の
各
小

中
学
校
が
雑
巾
で
掃
除
し
て
い
る
学
校
の
様
子
を
写
真
で
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
女
性
部
全
員
で
こ
の

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

い
わ
み
中
央
女
性
部
は
２
月
５
日
、
地
区
本

部
で
「
き
て
み
ち
ゃ
ん
さ
い
・
み
そ
作
り
」
を
開

催
し
、
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

み
そ
作
り
を
通
し
て
地
域
の
方
と
交
流
を
図

り
、
新
し
い
仲
間
作
り
を
目
的
に
い
わ
み
中
央
女

性
部
が
毎
年
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加

者
は
麹
と
塩
の
ま
ぜ
方
や
、
空
気
を
抜
く
よ
う
に

し
て
丸
め
な
が
ら
容
器
に
詰
め
る
方
法
を
、
女
性

部
員
か
ら
丁
寧
に
教
わ
り
な
が
ら
仕
込
ん
で
い
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
み
そ
は
各
自
で
自
宅
に
持

ち
帰
り
保
管
し
、
秋
口
の
で
き
あ
が
り
を
待
ち
ま

す
。Ｊ
Ａ
女
性
部
組
織
の
魅
力
度
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
っ
た
楽
し
い
み
そ
作
り
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
若
い
フ
ァ
ン
づ
く
り
や
多
く
の
仲
間
と
の

自
分
磨
き
を
目
的
に
開
講
し
て
い
る
「
Ｊ
Ａ
女
子
大

学
い
わ
み
中
央
キ
ャ
ン
パ
ス
」
第
8
期
が
開
講
し
ま

し
た
。
受
講
期
間
は
、
令
和
６
年
10
月
か
ら
令
和
８

年
３
月
ま
で
の
期
間
で
全
16
回
、
J
A
ら
し
さ
を
生

か
し
た
内
容
で
講
義
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
14
名
の
学
生
が
楽

し
く
学
び
な
が
ら
、
新
た
な

仲
間
作
り
を
行
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
女
子
大
学
は
７
期
生
ま
で
が
卒
業
を
迎
え
、
卒

業
と
同
時
に
発
足
さ
れ
た
各
Ｏ
Ｇ
会
も
近
年
は
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
も
あ
り
、
思
う
様
な
活
動
が
で
き
て
い
な
い

状
況
で
し
た
。
そ
こ
で
全
Ｏ
Ｇ
会
メ
ン
バ
ー
を
対
象
に
、

会
員
同
士
の
交
流
を
目
的
と
し
た
「
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作

り
」
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
マ
グ
カ
ッ
プ
と
プ
レ
ー
ト
か
ら
１
つ
を
選

び
、
好
み
の
絵
柄
や
文
字
パ
ー
ツ
な
ど
を
貼
り
付
け
、

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
器
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
茶

話
会
で
は
今
後
の
O
G
会
の
活
動
に
つ
い
て
協
議
し
、Ｊ

Ａ
を
拠
点
と
し
た
活
動
の
展
開
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。


