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島根おおちトピックス

島
根
お
お
ち
ハ
ー
ブ
米
生
産
部
会
総
会

　
島
根
お
お
ち
ハ
ー
ブ
米
生
産
部
会
（
元
根
正

規
会
長
）
は
、
邑
南
町
の
田
所
公
民
館
に
お
い

て
令
和
７
年
度
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
元
根
会
長
が
「
ハ
ー
ブ
米
生
産
者

が
減
っ
て
い
る
。
市
場
や
卸
に
し
っ
か
り
と
応

え
ら
れ
る
よ
う
に
部
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
、
令
和
７
年
度
の
活
動

報
告
及
び
収
支
決
算
報
告
、
規
約
の
改
定
な
ど

上
程
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
、
J
A
し
ま
ね
本
店
営
農
対
策
部
営
農
指

導
課
山
本
技
監
を
講
師
に
、
水
稲
の
高
温
対
策
に
つ

い
て
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
石
見
高
原
ハ
ー

ブ
米
の
販
売
状
況
に
つ
い
て
、
全
農
ひ
ろ
し
ま
の
岩

本
様
、
コ
ー
プ
Ｃ
Ｓ
ネ
ッ
ト
沖
野
様
か
ら
情
報
提
供

が
あ
り
「
ハ
ー
ブ
米
の
フ
ァ
ン
が
つ
い
て
い
る
」「
価

格
が
上
が
っ
て
も
ハ
ー
ブ
米
じ
ゃ
な
い
と
ダ
メ
と
い

う
お
客
様
も
お
ら
れ
る
」
と
い
う
嬉
し
い
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
島
根
お
お
ち
ハ
ー
ブ
米
生
産
部
会
で
は
、
コ
シ
ヒ

カ
リ
・
き
ぬ
む
す
め
の
生
産
目
標
数
量
確
保
、
面
積

拡
大
を
図
り
、
消
費
者
や
販
売
店
の
要
望
に
即
し
た

「
販
売
に
結
び
つ
い
た
米
づ
く
り
」
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
今
後
も
販
売
促
進
活
動
や
消
費
者
交
流
会
の

開
催
、
環
境
に
配
慮
し
た
栽
培
方
法
の
検
討
、
産
地

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
販
路
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

令
和
７
年
度

　島
根
お
お
ち
白
ネ
ギ
部
会
定
期

総
会
開
催

　
島
根
お
お
ち
白
ネ
ギ
部
会
（
有
井
昌
晃
会
長
）
は
、
邑
南
町
の
田
所
公
民
館
で
令
和
７
年

度
島
根
お
お
ち
白
ネ
ギ
部
会
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
有
井
会
長
が
あ
い
さ

つ
で
「
今
一
度
島
根
お
お
ち
産
白
ね
ぎ
の
価
値
を
再
認
識
し
、
良
品
質
な
白
ね
ぎ
を
生
産
し

よ
う
！！
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
８
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
暑
さ
・
雑

草
に
負
け
ず
良
品
質
な
白
ね
ぎ
を
作
ろ
う
！！
仲
間
を
増
や
し
て
10
h
a
の
栽
培
を
目
指
そ

う
！！
」
を
掲
げ
、
瑞
穂
地
区
の
上
田
湧
也
さ
ん
が
力
強
く
読
み
上
げ
、
出
席
者
全
員
で
唱
和
し

ま
し
た
。

　
総
会
後
の
研
修
会
で
は
、
島
根
県
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
栽
培
研
究
部
水
田
園
芸
課
武
田
研

究
員
よ
り
「
６
月
収
穫
　
白
ね
ぎ
栽
培
に
つ
い
て
」、
島
根
県
西
部
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー

県
央
事
務
所
邑
智
農
業
部
中
川
技
師
よ
り
「
高
温
期
の
管
理
と
管
内
優
良
事
例
紹
介
」
に
つ

い
て
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
当
部
会
で
は
、
こ
の
研
修
を
通
し
て
今
作
に
向
け
て
士
気

を
高
め
る
と
と
も
に
、
産
地
と
し
て
新
た
な
作
型
や
反
収
の
向
上
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　
島
根
お
お
ち
白
ネ
ギ
部
会
で
は
、
白
ね
ぎ
を
栽
培
す
る
仲
間
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
白
ね
ぎ
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
各
地
区
営
農
指
導
員
も
し
く
は
事
業
所
窓
口
へ

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

4/14

4/13
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島根おおちトピックス

令
和
７
年
度 

島
根
お
お
ち
集
落
営
農

組
織
連
絡
協
議
会
総
会

令
和
７
年
度
島
根
お
お
ち
青
年
連
盟
第
29
回
通
常
総
会

新
規
就
農
者
来
訪

　
島
根
お
お
ち
集
落
組
織
連
絡
協
議
会
（
椿
徹
会
長
）
は
、
田
所
公
民
館
で

令
和
７
年
度
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
令
和
７
年
度
の
活
動
報
告
な
ど
上

程
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、役
員
改
選
が
行
わ
れ
、

新
会
長
に
は
農
事
組
合
法
人
フ
ァ
ー
ム
い
こ
い
の
新
田
憲
雄
代
表
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
令
和
８
年
度
の
重
点
取
り
組
み
に
は
「
鳥
獣
害
対
策
」「
集
落

営
農
の
後
継
者
対
策
」「
税
務
研
修
」
を
挙
げ
活
動
す
る
こ
と
を
申
し
合
わ

せ
ま
し
た
。

　
総
会
後
は
、
近
年
の
集
落
営
農
組
織
の
人
手
不
足
の
課
題
解
決
と
し
て
、

集
落
営
農
の
人
材
確
保
の
取
組
み
事
例
報
告
や
、
１
日
農
業
バ
イ
ト
を
活
用

し
た
就
農
者
確
保
の
提
案
、
農
業
に
係
る
事
業
説
明
な
ど
、
集
落
営
農
課
題

解
決
に
向
け
た
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
島
根
お
お
ち
集
落
組
織
連
絡
協
議
会
は
、
経
営
の
多
角
化
や
コ
ス
ト
削
減

な
ど
を
進
め
、
米
価
に
影
響
さ
れ
な
い
農
業
経
営
の
在
り
方
を
模
索
す
る
中

で
、
地
域
を
担
う
経
営
体
と
な
る
よ
う
組
織
を
挙
げ
協
力
体
制
を
整
え
て
、

地
域
農
業
の
問
題
点
の
明
確
化
や
各
組
織
の
課
題
の
抽
出
や
解
決
に
向
け
て

各
組
織
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
島
根
お
お
ち
青
年
連
盟
（
月
山
正
幸
委
員
長
）
は
、
邑
南
町
の
中
野
団
地
セ
ン

タ
ー
で
令
和
７
年
度
第
29
回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
令
和
７

年
度
の
活
動
報
告
及
び
収
支
決
算
報
告
な
ど
が
上
程
さ
れ
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
月
山
委
員
長
は
、
最
近
の
世
界
情
勢
に
触
れ
な
が
ら
「
農
業
の
取
り
巻
く
環

境
は
厳
し
い
中
で
は
あ
る
が
、
盟
友
一
丸
と
な
っ
て
営
農
活
動
継
続
に
取
り
組
ん

で
い
く
と
と
も
に
、
組
織
の
取
り
組
み
や
メ
リ
ッ
ト
を
発
信
し
、
新
た
な
盟
友
の

加
入
促
進
を
行
っ
て
行
こ
う
！
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
総
会
終
了
後
、
日
本

農
業
新
聞
か
ら
情
報
提
供
と
し
て
電
子
版
の
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
島
根
お
お
ち
青
年
連
盟
で
は
、
農
業
に
つ
い
て
一
緒
に
語
り
、
地
域
農
業
の
活

性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
盟
友
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
が

あ
る
方
は
　
営
農
経
済
部
営
農
企
画
課
、
電
話
８
３

-

１
６
２
３
、
担
当
の
大
野

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
年
新
規
就
農
し
た
２
名
の
方
が
島
根
お
お
ち
地
区
本
部
へ
来
訪
し
ま
し
た
。
喜
志
憲
聴
さ
ん
と
辻
奈
緒
さ
ん

は
、
邑
南
町
の
研
修
制
度
で
３
年
間
、
野
菜
・
ブ
ド
ウ
の
「
神
紅
」
の
栽
培
か
ら
、
経
営
管
理
な
ど
就
農
に
向
け

て
学
び
、
４
月
に
認
定
新
規
就
農
者
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
２
名

は
邑
南
町
内
で
J
A
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
事
業
を
活
用
し
、
島
根
県
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種
の
ブ
ド
ウ
「
神
紅
」
の
栽
培
に
取
り
組
み
ま
す
。

　「
先
輩
方
の
日
々
の
管
理
作
業
が
早
く
、
そ
の
動
き
に
早
く
追
い
つ

く
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
共
に
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
服
部
幸

信
本
部
長
は
「
栽
培
指
導
の
ほ
か
、
販
路
の
拡
大
に
つ
い
て
支
援
を

行
っ
て
い
く
。
1
年
～
３
年
が
一
番
大
変
な
時
、
一
人
で
頑
張
る
の

も
良
い
が
、
生
産
者
同
士
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
Ｊ
Ａ
を
頼
っ
て

頑
張
っ
て
欲
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

4/11

4/174/17
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営農だより

水稲の栽培管理について - 田植え後から６月下旬までの管理 -

田植え後は、保温のため３～４日間は水深３～５ｃｍを保ち、活着後は分げつを促進するため２ｃｍ程度の浅
水管理を行いましょう。

気温・水温が上昇してくると水田の有機物の分解が進みガスが発生しやすくなります。間断潅水を実施してガ
ス抜きを行いましょう。

有効茎数（葉が２枚以上の茎）が１６～１８本まで分げつが進むと中干しの時期となります。通常７～１０日
間を目安としますが、生育状況や天候・土壌条件によって期間を調整しましょう。５月中旬以降に田植えを行っ
た場合は、中干し時期が梅雨の最中となるため、中干しを長めに行いしっかりと根を張らせましょう。水の循
環を良くする為、この時期に作溝を行いましょう！
※近年問題となっている「乳白粒」予防のため、間断潅水・中干しをしっかりと行い、稲刈りの１０日前頃ま
で水を当てることの出来る固く締まった水田に仕上げましょう！

( 風の強い日、低温の日も深水で管理して下さい )

田植え後の水管理

６月上旬頃から間断潅水を！

中干しを確実に行い、無効分けつの防止と根張りの良い稲体づくりを！

田んぼの雑草図鑑

ホタルイ オモダカ クログワイホタルイ（３葉期）

【注意！】
ホタルイは草丈
３㎝程度の３葉
期までに除草剤
を散布しないと
取りこぼしが多
くなります。

栽培管理については稲作
ご よ み 11 ～ 19 ペ ー ジ、
農薬情報はＱＲコードを
ご覧下さい。

例年５月中旬から６月下旬に問題になる病害虫です。予防を徹底しましょう！！

白ねぎ  ※べと病の発生前に予防剤「レーバスフロアブル」を使用。

きゅうり えんどう（きぬさや・スナップ）

注意：薬害の恐れがあるため、アミスター２０フロアブルには展着剤を使用しない。

散布については、農薬ラベルを確認し、使
用時期、使用量を守り , 予防的防除を心が
けましよう。詳しくは、営農指導員へご相
談ください。また、右記 2
次元コードからのＪＡしま
ね島根おおちのホームペー
ジから確認ができます。

※べと病発生後は、「シグナムＷＤＧ+展着剤」（治療剤）散布と、１週間後に「アミスター２０フロアブル」（治療剤）
　の２度の散布が必要です。

- 白ねぎ べと病発生状況 -

１回の防除では止まらない！

６月に入るとネギハモグリバエ
被害があります。６月上旬に「ダ
ントツ粒剤」を３～６kg ／１０
a 株元散布して下さい。被害が
拡大すると生育がかなり遅れる
ので注意して下さい。

べと病 うどんこ病 うどんこ病ナモグリバエ
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ＴＡＣかわら版

農薬希釈倍率早見表

T とことん、A 会って、C コミュニケーション !! ＴＡＣ担当者名　原本　篤志

農薬を混用する場合の注意点・混用の順番について

　複数の農薬を散布するとき、混合する順番によっては農薬の効果が薄れてしまう可能性があります。効果的、
効率的に農薬を散布するために混和する順番を守りましょう。
　ただし、混用する農薬の種類によっては激しい薬害が出たり、化学反応を起こして効果が低下する場合もあ
るので注意が必要です。乳剤同士の混用や、３種類以上の農薬混用などでは、それぞれの希釈倍率は適正であっ
ても薬害のリスクは高まります。
　農薬の希釈倍率も作物によって異なりますので、思い込みでの希釈は絶対に避け、散布前にラベルを必ずご
確認下さい。

（小数点以下第二位切り捨て）
　　          水の量
希釈倍率 1L 5L 10L 20L 50L

400 倍 2.5 ml
g 12.5 ml

g 25.0 ml
g 50.0 ml

g 125.0 ml
g

500 倍 2.0 ml
g 10.0 ml

g 20.0 ml
g 40.0 ml

g 100.0 ml
g

600 倍 1.6 ml
g 8.3 ml

g 16.6 ml
g 33.3 ml

g 83.3 ml
g

800 倍 1.2 ml
g 6.2 ml

g 12.5 ml
g 25.0 ml

g 62.5 ml
g

1000 倍 1.0 ml
g 5.0 ml

g 10.0 ml
g 20.0 ml

g 50.0 ml
g

1200 倍 0.8 ml
g 4.1 ml

g 8.3 ml
g 16.6 ml

g 41.6 ml
g

1500 倍 0.6 ml
g 3.3 ml

g 6.6 ml
g 13.3 ml

g 33.3 ml
g

2000 倍 0.5 ml
g 2.5 ml

g 5.0 ml
g 10.0 ml

g 25.0 ml
g

3000 倍 0.3 ml
g 1.6 ml

g 3.3 ml
g 6.6 ml

g 16.6 ml
g

4000 倍 0.2 ml
g 1.2 ml

g 2.5 ml
g 5.0 ml

g 12.5 ml
g

和牛情報
　令和 8年 4月の全国主要子牛市場平均価格は雌 773,621 円、去勢 898,143 円、島根中央子牛市場平均価格は雌 827,475 円、去勢
919,980 円と全国的な子牛上場頭数の減少により “高止まり ” の取引となりました。
　繁殖農家の皆さんには、1年 1産を心掛け 1頭でも多くの上場をよろしくお願い致します。
　4月に入り寒暖の差で子牛が体調を崩す事が予想されます。観察をこまめに行い、今後も発育良好で腹作りの出来た購買者に好ま
れる子牛の上場に努めましょう。

Wagyu Infomation

表　子牛市場県平均価格及び管内平均価格の推移 （R6 年10 月～R8 年 4 月）

＊月別、性別平均価格の推移＊（西部・隠岐市場除く）

管内性別平均

（単位・円）
性別 R6.10 11 12 R7.1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 R8.1 2 3 4

県♀ 425,634 496,916 489,344 489,757 531,667 589,204 598,259 600,555 582,062 593,641 585,571 619,569 583,334 661,157 735,334 732,774 753,086 783,457 827,475

県ヌ 519,613 610,420 628,120 625,142 632,682 690,025 724,638 681,497 662,169 639,814 664,950 696,131 681,624 731,561 804,771 786,899 840,129 919,936 919,980

計 479,918 568,504 567,968 564,530 564,530 564,530 668,629 649,838 625,429 619,713 628,868 665,776 640,361 698,248 775,854 763,736 803,166 863,131 881,702

出荷頭数 25 26 25 27 34 22 21 26 29 23 21 21 23 20 26 29 24 30 24

県♀ 431,640 288,933 487,929 466,908 467,569 594,000 596,053 588,300 632,500 598,644 574,700 643,029 595,467 645,288 752,767 756,800 768,800 805,970 839,900

県ヌ 525,727 598,974 655,700 599,186 603,961 714,921 654,133 692,780 633,967 605,393 653,950 654,264 694,650 728,933 825,629 818,785 870,438 931,095 954,546

計 488,092 563,200 561,748 535,496 535,496 670,950 612,648 648,577 633,410 602,752 612,438 650,519 655,839 695,475 762,512 799,548 823,854 889,387 902,000
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出資配当金支払方法の変更及び
出資配当金受取口座の設定について（お知らせ）

　これまで組合員の皆さまからお預かりしております出資金は、毎年、通常総代会で承認を得られた
のちに振替増資により出資配当を行っておりましたが、令和８年度以降の出資配当金のお受取は、下
記の支払方法により県下統一した取扱いといたします。
　あわせて、令和８年度以降の出資配当金のお受取につきまして、ＪＡしまねの口座をお持ちの場合は、
令和８年６月３０日までに出資配当金受取口座の設定手続きをいただくことで、次年度以降、お手続
きなく配当金をお受取いただけます。つきましては、お取引店舗または最寄りの支店窓口にて、お手
続きいただきますようお願い申し上げます。　
　なお、ご不明な点等ございましたらお取引店舗までお気軽にお問い合わせください。

【令和８年度からの支払方法】

【出資配当金受取口座の設定手続きに必要な書類】

（１）『貯金口座へ入金』
※ＪＡしまねの口座をお持ちの場合は、出資配当金受取口座を設定いただくことでご本人　
　様名義の貯金口座で配当金をお受取いただけます。

①『現金で受領』

②『総合ポイントへ加点』

※金融窓口にて、お手続きをいただくことで配当金をお受取いただけます。

※ＪＡしまねの総合ポイントカード「おさいふカード」をお持ちの場合、配当金はポイン
　ト加点（移行）としてお受取いただけます。

（２）出資配当金受取口座の設定が無い場合

（１）通  帳

（２）ご印鑑

（３）本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）
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出資配当金支払方法の変更及び
出資配当金受取口座の設定について（お知らせ）

　これまで組合員の皆さまからお預かりしております出資金は、毎年、通常総代会で承認を得られた
のちに振替増資により出資配当を行っておりましたが、令和８年度以降の出資配当金のお受取は、下
記の支払方法により県下統一した取扱いといたします。
　あわせて、令和８年度以降の出資配当金のお受取につきまして、ＪＡしまねの口座をお持ちの場合は、
令和８年６月３０日までに出資配当金受取口座の設定手続きをいただくことで、次年度以降、お手続
きなく配当金をお受取いただけます。つきましては、お取引店舗または最寄りの支店窓口にて、お手
続きいただきますようお願い申し上げます。　
　なお、ご不明な点等ございましたらお取引店舗までお気軽にお問い合わせください。

【令和８年度からの支払方法】

【出資配当金受取口座の設定手続きに必要な書類】

（１）『貯金口座へ入金』
※ＪＡしまねの口座をお持ちの場合は、出資配当金受取口座を設定いただくことでご本人　
　様名義の貯金口座で配当金をお受取いただけます。

①『現金で受領』

②『総合ポイントへ加点』

※金融窓口にて、お手続きをいただくことで配当金をお受取いただけます。

※ＪＡしまねの総合ポイントカード「おさいふカード」をお持ちの場合、配当金はポイン
　ト加点（移行）としてお受取いただけます。

（２）出資配当金受取口座の設定が無い場合

（１）通  帳

（２）ご印鑑

（３）本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）

島根おおち地区本部

女性部が行く女性部が行く

女性部通常総会の開催女性部通常総会の開催

　島根おおち女性部（森光美佐子部長）は、第３１回通常総会を部員
３1名が参加し矢上交流センターで行いました。森光部長は「昨今の世
界情勢や信じられないような事件が発生するご時世だが、私たちは私
たちで仲間づくりの絆を深めていこう」とあいさつし、令和７年度活
動報告ならびに収支決算報告など上程された議案はすべて承認されま
した。
　このあと、研修会が行われ「家の光」から記事を活用し「端切れで
作るコースター＆トレー」からトレー作りに挑戦しました。準備され
た２枚の布を布用両面テープで貼り合わせ、ほつれ止め液を４辺に塗っ
たあと、４か所の角をししゅう糸でかがりました。各テーブルでは部
員同士が仲良く教え合うなど楽しそうな雰囲気でしたが、参加した部
員からは「上手く貼り合わせられない！」「針に糸が通らない」「１０
分で出来ない！１０分以上かかってしまう…」などの感想が聞かれま
した。
　なお、森光部長は４月２７日のＪＡしまね女性部通常総会において
「魅力発見！邑智郡農業・塾で活動エリアを拡大～継続から一歩踏み出
し新たな出会いへ～」と題し活動事例発表をしました。また、７月に
徳島県で行われる令和 8年度中四国地区女性組織リーダー研修会にお
いて島根県代表として発表することになっています。

4/
 6

令和７年度ケイトウ栽培「優良生産者表彰」令和７年度ケイトウ栽培「優良生産者表彰」

　島根おおち地区本部と島根おおち女性部は、第３１回通常総会において令和７年度ケイトウ栽培・出荷に取
り組んだ女性部員を対象に、令和７年度ケイトウ栽培優良生産者表彰を行いました。
　これは、部員のケイトウ栽培の生産意欲と出荷率・秀品率の向上を目指して、ＪＡへ出荷した数量等を基に
選出し表彰されるものです。
　※対象期間は令和７年７月（お盆出し）～９月末（秋彼岸出し）
　表彰者は下記のとおりです（敬称略）。

4/
 6

本部長賞

営農経済部長賞

企画総務部長賞

女性部長賞

- 出荷本数が一番多い生産者 -

- 赤（サカタプライド）の出荷本数が多かった生産者 -

- ピンク系の出荷本数が多かった生産者 -

- オレンジ系の出荷本数が多かった生産者 -

谷口　由香里（羽須美）

沖田　久美子（羽須美）

谷口　由香里（羽須美）

寺内　洋 子（石見）

谷口　由香里（羽須美）
坂田　マチ子（川本）
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検査内容をリニューアルします

ポ イ ン ト ①

ポ イ ン ト ②

おすすめポイント

腫瘍マーカー検査

腰のチェック・

腫瘍マーカー検査 新規導入

新規導入（オプション検査）

腰痛相談を受けられます

男性…CEA，CA19-9，AFP

（島根大学医学部による検査）

（A ｺｰｽ・B ｺｰｽ限定）
男性…CEA 　女性…CEA，CA125

※希望者のみ実施します

※ CA125 は女性専用の検査となります
※腫瘍マーカーのみの検査はできません（A ｺｰｽまたは B ｺｰｽの受診が必須）

女性…CEA，CA19-9，AFP，CA125
がんのリスクを発見する手掛かりになり、
診断や治療効果判定に役立ちます

農作業には欠かせない「腰」
腰の状態をチェックし、ケア方法を知ることで、
腰痛解消につながることが期待できます

がんのリスクを発見する手掛かりになり、診断
や治療効果判定に役立ちます

無 料

日程・会場：12 月 16 日（水）・12 月 17 日（木）

13,000 円（税込）

矢上交流センター（邑南町矢上）

各事業所へ準備しています
必要事項を記入していただきご提出ください
ご家族もお申込みいただけます（ご家族揃ってお申し込みください）

※申込みが定員を超えた場合は希望受診日の変更をお願いする場合
　があります

受 診 料 金：

申 込 方 法 ：

〈オプション検査〉
・ヘリコバクター・ピロリ抗体検査
・肝線維化マーカー検査 
・腫瘍マーカー検査〈男性〉  
・腫瘍マーカー検査〈女性〉   
・胃内視鏡検査（胃カメラ）※ 35 歳以上 

2,100 円
2,200 円
4,500 円
6,000 円
5,500 円

（CEA，CA19-9，AFP）

（税込金額）

（CEA，CA19-9，AFP，CA125）

ＪＡしまね 島根おおち地区本部 営農経済部　TEL 0855-83-1623

申 込 締 切

6 月 30 日（火）

〈胃内視鏡検査の留意事項〉

①胃内視鏡検査の受診日・会場は次
　の通りです
　12/3（木）
　JA 島根厚生連 健康管理センター　
　（出雲市斐川町）

②担い手人間ドックを受診されない
　場合は 10,500 円となります

③希望者多数の場合、別日程での受
　診をお願いすることがあります

ﾘﾋﾟｰﾄ多数　毎年 700 人以上受診

検査内容充実　30 項目〈A ｺｰｽ〉

短い受診時間　約 1 時間

多くの皆さまに受診
いただいています

一般的な国保健診に
大切な検査をセット

お忙しい方に
特におすすめ

日程・会場：12 月 18 日（金）

A ｺｰｽ 6,500 円 B ｺｰｽ 4,000 円（税込）

矢上交流センター（邑南町矢上）

各事業所へ準備しています
必要事項を記入していただきご提出ください

ご家族もお申込みいただけます（ご家族揃ってお申し込みください）

定員
８０名

受 診 料 金：

申 込 方 法 ：

〈オプション検査〉
・ヘリコバクター・ピロリ抗体検査
・前眼部 OCT 検査 
・腹部エコー検査  
・頸動脈エコー検査   
・軽度認知障害スクリーニング検査
・マンモグラフィ乳がん検診

2,100 円
3,100 円
3,700 円
3,650 円

22,000 円
2,200 円
2,300 円

（税込金額）

（50 歳以上）

（40 歳代）

ＪＡしまね 島根おおち地区本部 企画総務部　TEL 0855-83-1801

申 込 締 切

6 月 30 日（火）

〈乳がん検診について〉
各市町の乳がん検診適用になる方は
次の金額となります
川本町  
50 歳以上：1,200 円 40 歳代：1,700 円
美郷町  
50 歳以上：1,200 円 40 歳代：1,200 円
邑南町  
50 歳以上：1,500 円 40 歳代：1,500 円
江津市  
50 歳以上：1,100 円 40 歳代：1,600 円

※江津市の検診適用対象者で以下に該
　当する場合はさらに減額があります

・40 歳の方…無料
・クーポン持参の方
　（45 歳 ,50 歳 ,55 歳 ,60 歳）…500 円
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6月の行事予定6月の行事予定

6/17[水 ] ゆとり倶楽部・第２回講座「筋力アップ教室」

６月の外勤日

１７日(水)・１８日(木 )・１９日(金 )

場所：田所公民館

お便り紹介 今月も皆さんからのおたよりがたくさん届いています。ありがとうございます。
その他、JAに対するご意見・ご要望などお寄せください。

　連休は田植え、野菜の定植と忙しく過ごします。島根おおちトピックスに知り合いの事が載っているとうれしいですね。

　"しまねうレシピ"『レンジで丸ごと！新玉ねぎの豚肉ときのこの酒蒸し』。新玉ねぎを買ったばかりで早速、フライパンで蒸
し焼きにしました。オイスターソースが無かったので、ドレッシングソースをかけて食しました。玉ねぎの甘みが引き立ち大変
美味しく頂きました。

羽須美支店管内　Fさん　70代

桜江支店管内　Mさん　80代

　農作業本番の時期となりました。田植え、草刈、野菜の定植と忙しくなります。過ごしやすい季節ですが、日差しも強くなり
ますので、紫外線対策や水分補給など熱中症対策をしっかりと行って作業に勤しんでくださいね！

　"しまねうレシピ"は、皆さまから好評いただいている企画の一つです。「参考にしています」「助かっています」とおはがきを
よくいただきますが、レンジではなくフライパンを使用、オイスターソースの代わりにドレッシングをソースになど、アレンジ
してレシピを活用してもらい飯塚先生も喜ばれると思います。レシピを活用していただいている皆さまありがとうございます
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