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島根おおちトピックス

2/10

【
我
が
家
の
味
つ
け
も
の
コ
ン
テ
ス
ト
＆
家

の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ
】
開
催

ゆ
と
り
倶
楽
部
【
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
】

邑
智
農
政
会
議
鳥
獣
対
策
講
習
会

　島
根
お
お
ち
女
性
部
（
森
光
美
佐
子
部
長
）
は
、「
地
産
地
消
」「
食
の
安
全
安
心
」
へ
の

取
組
の
再
認
識
と
部
員
同
士
の
交
流
の
促
進
と
、
活
動
意
欲
の
向
上
を
目
指
し
て
自
家
製
野

菜
を
使
っ
た
漬
物
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
18
品
の
漬
物
が
出
品

さ
れ
、
女
性
部
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
50
名
が
試
食
と
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
同
時
開
催
し
た
家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
家
の
光
協
会
の
稲
村
沙

織
さ
ん
か
ら
家
の
光
一
冊
丸
ご
と
活
用
術
を
学
び
、『
家
の
光
』
２
０
２
３
年
９
月
号
の
レ
シ

ピ
を
活
用
し
、
島
根
お
お
ち
特
産
の
「
白
ね
ぎ
」「
菌
床
し
い
た
け
」
と
管
内
産
の
ご
ぼ
う
を

使
っ
た
豚
汁
と
「
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
お
に
ぎ
り
を
提
供
し
、
漬
物
と
と

も
に
試
食
し
ま
し
た
。
尚
、
投
票
に
よ
る
コ
ン
テ
ス
ト
の
結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　第
９
回
ゆ
と
り
倶
楽
部
は
、【
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
】

を
開
講
し
、
川
本
町
の
小
畑
裕
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
音
楽

に
あ
わ
せ
て
楽
し
く
ダ
ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。
は
じ
め
は
『
サ

ザ
エ
さ
ん
』
の
曲
に
合
わ
せ
て
二
人
一
組
に
な
り
、
手
を
た
た

き
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
し
た
。
２
曲
目
は
、
足

の
ス
テ
ッ
プ
を
覚
え
る
の
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
数
分
の
練
習

で
す
ぐ
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
り
、
華
麗
な
ス
テ
ッ
プ
で
踊
り
ま

し
た
。
３
曲
目
は
、
坂
本
冬
美
の
『
恋
霞
』
の
曲
に
合
わ
せ
て
、

美
し
い
ダ
ン
ス
を
し
て
講
座
を
終
え
ま
し
た
。
受
講
生
は
、「
体

が
ぽ
か
ぽ
か
暖
か
く
な
っ
た
し
良
い
運
動
に
な
っ
て
、
凄
く
楽

し
か
っ
た
。」「
家
で
も
踊
っ
て
み
た
い
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　邑
智
農
政
会
議
は
、
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
の
講
習
会
を
12
名

の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
講
師
に
は
、
鳥
獣
対
策
研
究
家
の
「
雅

ね
ぇ
」
こ
と
井
上
雅
央
氏
を
お
迎
え
し
、「
獣
害
は
な
ぜ
発
生
す

る
の
か
」
を
根
本
的
な
部
分
か
ら
理
解
す
る
と
と
も
に
、
集
落
全

体
で
対
策
を
行
う
重
要
性
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
、
獣
害
対
策

に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
、
タ
イ
ガ
ー
株
式
会

社
の
川
島
氏
よ
り
、
正
し
い
防
護
柵
の
設
置
方
法
に
つ
い
て
の

説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

2/191/22

はりはり漬け

最優秀賞

漬物コンテスト結果（敬称略）

干し柿のレモン漬け

優秀賞

ふきの酒かす漬け

三 位

最優秀賞 石見支部 竹 崎  勝 子 「はりはり漬け」

「干し柿のレモン漬け」

「ふきの酒かす漬け」

優 秀 賞 石見支部 坂 根  弘 子

三 位 川本支部 三 上  ス エ 子

前列左から：家の光協会の稲村沙織さん・服部幸信地区本部長・竹崎勝子さん・坂根弘子さん・
                          寺本美貴子理事
後列左から：村上ユリフレミズ部会長・三宅恵子川本支部長・住金末子瑞穂支部長・安原八千子桜江支部長・
                          森光美佐子部長・寺内洋子副部長
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営農だより

大型特殊免許（農耕車限定）
取得支援講習会の開催

育苗管理 - 稚苗づくりの手順 -

　第２回目の鳥獣対策コーナーでは、ニホンジカについて紹介します。近年、農作業時問題になるシカの生態や対策に
ついて知ってもらい、今後の鳥獣対策に役立てていただけたら幸いです！

鳥獣対策コーナー

第２回『ニホンジカ』

浸種・催芽

健苗育成（立枯病、根の生育促進、移植後の活着促進、
ムレ防止）

苗箱処理剤の利用

ニホンジカの生態

ニホンジカの対策法

食性 草食性でほとんどの植物を食べる。

運動能力 高さ 1.2m〜 1.7m、幅 4mを飛び越える。

繁殖能力 ２歳から毎年１子を産む。増加率は年 20％程度と高い。

主な被害作物としては、水稲の食害や倒伏、野菜類、果樹などの食害がある。

　島根おおち地区本部は、浜田市にあるいわみ中央地
区本部石央倉庫構内において、農耕車限定の大型特殊
免許（農耕車限定）取得講習会を開催しました。
　この講習会は、小型トラクターでも作業機幅が 1.7
ｍを超えるなど一定の基準を超える場合、大型特殊免
許が必要となるため、組合員の皆様に免許取得の支援
を継続して実施しているものです。また、今回から、
島根おおち・いわみ中央・西いわみ３地区本部合同で
講習会を行うこととし、乗降の仕方や、走行時の確認
方法など見落としやすい箇所を重点に指導しました。
　島根おおち地区本
部では、組合員の皆
様に安全・安心して
営農に従事していた
だけるよう今後もこ
の取組みを続けてま
いります。

間もなく種まきの時期を迎えます。薄播きを心がけ、健苗育成を行い
ましょう！

以下の苗箱処理剤を使用することで病害虫予防を省力的に行うことができます。

詳しくは令和７年産水稲稲作ごよみ８〜９ページ目または
ＱＲコードをご覧下さい。

・種籾の袋詰めはゆとりをもって７分目までとし、水分と酸素を十分に供給す
　るために種籾容量の倍以上の水に浸けて下さい。
・浸種は水温１０〜１５℃で行います。水温１０℃以下では発芽の勢いが低下
　する傾向があるので水温の下がりやすい屋外での浸種は極力避けて下さい。

ステンレス線入りの網柵は下から潜り込まれないようにペグ ( 杭 ) でしっかり地中に打
ち込んで止める。

イノシシ防止にも併用する場合、下部の電線間隔を 20㎝狭くして５段張りにする。
シカの防止には、視認性の高いリボン状の電線が効果が高い。

いずれの柵も集落ぐるみの設置と維持管理を行うと効率的。

田畑や集落の周りに金網フェンス、ステンレス線入りの網柵 ( 高さ 2m)、電気柵 ( 高さ１．
５ｍ ) などを設置するのが効果的。

引用：島根県中山間地域研究センター

2/15
 16

農薬名 適用病害虫・使用目的 希釈倍数 使用基準 使用時期 使用方法

ナエファイン
フロアブル
ハーブ米・つや姫
使用不可

苗立枯病（ﾋﾟｼｳﾑ菌、
ﾘｿﾞｰﾌﾟｽ菌、ﾌｻﾞﾘｳﾑ菌）

２, ０００倍 育苗箱（３０×６０×３㎝、使用土
壌約５ℓ）１箱当り０．５～１ℓ は種時 土壌灌注

根の生育促進、移植後の活
着促進、ﾑﾚ苗防止

バリダシン液剤５
ハーブ米・つや姫
使用可能

苗立枯病（白絹病菌、リゾ
クトニア菌） １, ０００倍 育苗箱（３０×６０×３㎝、使用土

壌約５ℓ）１箱当り０．５ℓ
播種時～
発病初期 灌注

農薬名 適用病害虫 使用量 使用時期
稲大将箱粒剤
ハーブ米・つや姫　
使用可能　

（ Ｊ Ａ 育 苗 セ ン
タ ー 使 用 箱 処 理
剤）

苗腐敗症、（もみ枯細菌病）、苗立枯細菌病 育苗箱１箱当たり５０ｇ
播種時 ( 覆土前 ) 高密度には種する場合は 1kg/10a

育苗箱 1 箱当り 50 ～ 100g
いもち病・籾枯細菌病・紋枯病・白葉枯病・内穎褐
変病・穂枯れ（ごま葉枯病菌）・ｲﾈﾄﾞﾛｵｲﾑｼ ･ ｲﾈﾂﾄ
ﾑｼ ･ ﾆｶﾒｲﾁｭｳ ･ ﾌﾀｵﾋﾞｺﾔｶﾞ ･ ｺﾌﾞﾉﾒｲｶﾞ ･ ｲﾈﾐｽﾞｿﾞｳﾑｼ ･
ﾂﾏｸﾞﾛﾖｺﾊﾞｲ ･ ｲﾅｺﾞ類、ｳﾝｶ類

育苗箱１箱当たり５０ｇ
播種時（覆土前）

～移植当日
高密度には種する場合は 1kg/10a
育苗箱 1 箱当り 50 ～ 100g

デジタルミネクト
箱粒剤
ハーブ米・つや姫　
使用不可

いもち病・ｲﾈﾐｽﾞｿﾞｳﾑｼ・ｲﾈﾄﾞﾛｵｲﾑｼ 育苗箱１箱当たり５０ｇ 移植 10 日前
～移植当日高密度には種する場合は 1kg/10a

育苗箱 1 箱当り 50 ～ 100g
ｲﾅｺﾞ類、ｲﾈﾂﾄﾑｼ､ ﾂﾏｸﾞﾛﾖｺﾊﾞｲ､ ﾆｶﾒｲﾁｭｳ､ ｲﾈﾋﾒﾊﾓｸﾞ
ﾘﾊﾞｴ､ ﾋﾒﾄﾋﾞｳﾝｶ､ ｺﾌﾞﾉﾒｲｶﾞ､ ﾌﾀｵﾋﾞｺﾔｶﾞ

育苗箱１箱当たり５０ｇ 移植３日前
～移植当日高密度には種する場合は 1kg/10a

育苗箱 1 箱当り 50 ～ 100g

※農薬を使用する際は、使用時期・使用量に注意して下さい。
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営農だより

農業用廃プラスチックの
回収を行います

回収実施期間

回収できるもの

回収方法・分別

回収処理経費

４月１４日 ( 月 ) 〜１８日 ( 金 )

1 袋　500円です。(消費税込)

農業用塩化ビニール ( ハウスビニール )
農業用ポリフィルム（農ポリ・クリンテート等）
肥料等のポリ袋・畦畔板（畦畔シート）
育苗箱・農薬のポリ容器 ( 注 ) 等

回収専用袋を各事業所で購入
・「農ビ専用」と「農ポリ専用」の２種類があり、
  １袋当たり約20kg 程度の廃プラが入ります。

  購入時に（委任状）をお渡しします。
・回収専用袋には、市町名、氏名を記入してください。
・土砂など余分なものは除去してください。
・水分を良く切ってください。
・汚れのひどいものは袋を分けてください。
・ビニールハウスなど専用袋に入らないものは、
　約20kg 程度にして結束してください。
( 注 ) 普通物農薬の入ったポリ容器は、洗って半分に切った物は回収できます。

たで苗定植直後の様子

たで栽培初期の様子

回収・処理経費は、回収専用袋の販売金額に含まれてい
ます。
この分別回収にあたっては、島根県・管内各市町の支援
をいただいています。

ご不明な点は各事業所または、
地区本部生産資材課 ( ☎︎ 0855-83-1762) に

 お問い合わせください。

白ねぎ苗育苗中！！

たで（種取り）を作って出荷し
てみませんか？

ケイトウ

　今年も白ねぎ苗の育苗が始まりました。
　1 月 30 日から順次種まきを行っています。白ねぎの育苗
には、播種から約 50 日程度かかり、良品質な苗を目指して
日々管理を行っております。
　今年は、例年と比較して積雪も多く苗の様子を注視して育
苗管理をしています。4 月以降順次苗の配布を行いますので、
生産者の方は圃場の準備をお願いします。白ねぎの栽培にご
興味のある方は、
お 近 く の 事 業 所
ま た は 営 農 指 導
員 へ お 気 軽 に お
尋ね下さい。

　島根おおち管内では女性部の皆さんを中心とした、ケイ
トウの栽培が今年で 14 年目を迎えます。市場からも島根お
おち産のケイトウは引き合いが強く、赤色のケイトウを中
心に、ピンク、オレンジを主に広島・岡山方面また県内市
場へ出荷を行っています。ケイトウ栽培 14 年目を迎えるに
あたり更なる栽培面積の拡大を目指したいと思います。
　ケイトウ栽培初心者の方でも、赤色ケイトウは比較的栽
培しやすい品種です。随時講習会も予定しておりますので、
栽培に挑戦してみたい方、まずは話だけでも聞いてみたい
という方、お気軽に最寄りの事業所または営農指導員まで
お問い合わせください。

　島根おおち地区本部管内では、たでの作付け推進を行っ
ています。
　たでの納品先からは輸入品が多く単価も高いということ
で島根おおち産のたで種子が求められています。
　4 月中旬播種、5 月中下旬仮植え、6 月中旬定植、マルチ
掛け、１１月収穫を行います。基本的に病害虫・鳥獣害被
害に強い作物で収益性の高い品目です。
　初めて栽培される方でも営農指導員が栽培から出荷まで
サポートしていきますのでお気軽にご相談下さい。詳しく
は、各事業所または営農指導員までお声がけ下さい。
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和牛情報
中央〝上昇〟

頭数 最高価格 最低価格 平均価格

中 央 市 場
メ　ス 117 790,900 253,000 531,667 
ヌ　キ 139 849,200 136,400 632,682 
合　計 256 586,515

島根おおち
メ　ス 16 698,500 331,100  467,569 
ヌ　キ 18 843,700  232,100  562,959  
合　計 34 539,776 

瑞 穂
メ　ス 4 590,700  476,300 526,075 
ヌ　キ 1 843,700 843,700 843,700 
合　計 5 589,600 

石 見
メ　ス 0 0 0 0
ヌ　キ 3 717,200  485,100 598,767  
合　計 3 598,767  

川 本
メ　ス 3 698,500 504,900 613,800  
ヌ　キ 3 739,200  581,900 638,000 
合　計 6 625,900 

邑 智
メ　ス 7 548,900 331,100 441,885 
ヌ　キ 10 729,300 232,100 564,190 
合　計 17 513,829  

桜 江
メ　ス 1 442,200 442,200 442,200 
ヌ　キ 1 675,400 675,400 675,400 
合　計 2 558,800 

令和 7 年 2 月の全国主要子牛市場平均価格（全農・畜産生産部
2 月 2 7 日現在速報）は、雌 521,808 円（前月比 106%) 、去勢
659,582円（前月比 107%) 、計 598,490 円（前月比 107%) で〝上
昇〟の取引となっています。
　本県 2 月の子牛市揚は、中央で開設し 261 頭の取引があり、
平均価格は、雌 531,667 円（前月比 109%) 、去勢 632,682 円（前
月比 101%) 、計 586, 515 円（前月比 104%) で〝上昇〟の取引
となりました。
　管内の子牛について、出荷頭数は多かったものの全体に小さ
く、ばらつきがあり県平均に比べて大きく下回りました。（雌：
△ 64 千円　去勢： △ 69 千円）要因としては、夏場の飼育、出
荷間際の長期低温等管理する上において厳しい環境が重なった
ことも影響があったと思われます。今後も引き続き、子牛飼育
管理指導を進めていきます。
　今月は全国的に相場が上がっています。要因として言われて
いるのが、繁殖農家および繁殖牛の減少と、夏に種付けを行っ
た牛の受胎率の低下が言われています。島根県内においても、
月によって上場頭数が 220 頭を切る月もあります。上場頭数が
少なくなると、県外からの購買者は来場を断念されることにも
繋がります。飼料高騰や子牛価格の下落など、和牛を取り巻く

Wagyu Infomation 令和７年２月 子 牛 市 場 成 績 表

- 健康寿命１００歳プロジェクト -

令和７年度『ゆとり倶楽部』受講生募集 !!

応 募 資 格

受 講 料

定 　 　 員

お 申 込 み

：  島根おおち地区本部管内在住の方
　（５０歳〜男女問わず）

：  年間 3,000 円（材料費別途）
　※聴講制度あり（1 講座 500 円、材料費別途）

：２５名
　（定員になり次第、締め切りとさせていただきます）

：支店備付けの申込書に必要事項をご記入の上、
   ご提出ください。（FAX 可）

お問い合わせ
島根おおち地区本部　企画総務部　ゆとり倶楽部事務局

   TEL：0855-83-1801　FAX：0855-83-1373

- 令和７年度 ゆとり倶楽部カリキュラム -

日　　時 講　　座 内　　容 会　　場
5月21日（水）9：30〜11：30 プランターでケイトウ栽培 カラフルなケイトウをプランターで栽培しましょう！ 中野団地センター

6月18日（水）9：30〜11：30 筋力アップ教室 知って！自分の体！目指せ元気な 100 歳！ 田所公民館

7月16日（水）9：30〜11：30 米粉の料理教室 米粉を使って楽しく料理をしましょう！ 元気館

8月20日（水）10：00〜12：00 ジュートバック ジュート布を使って手作りバックを作りましょう！ 地区本部

9月17日（水）9：30〜11：30 新ＮＩＳＡを学ぶ 新ＮＩＳＡについて基礎を学びましょう！ 地区本部

10月15日（水）9：30〜11：30 包装の仕方 知っているようで知らない包装の基本を学びましょう！ 地区本部

11月19日（水）9：30〜17：00 秋のプチ旅行 管内の名所を巡る旅※どこに行くのかはお楽しみ！ 管内某所

12月17日（水）9：30〜11：30 トライアングルツリー 手縫いでかわいいツリーを作りましょう！ 地区本部

2月18日（水）9：30〜11：30 健康体操 気軽にタオルを使ってリフレッシュしましょう！ 中野団地センター

3月18日（水）9：30〜11：30 春の寄せ植え かわいい春の寄せ植えで一年の締めくくり！ 中野団地センター

※場合によっては、講座の内容・日時等が変更になることがあります。ご了承ください。

環境が厳しい中、受胎率を上げることは経営を維持するためにも
必要な要素です。正確な発情発見とそれに基づいた適期の授精を
心掛け 1 頭でも多くの子牛の上場にご協力をお願いします。
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人事異動のお知らせ

退 職【令和 7 年 2 月 2 8 日付】

採用【令和 7 年 3 月 1 日付】

異動【令和 7 年 3 月 1 日付】

退職事由 氏　名 現部署・役職 職員区分

定年退職 松 下 　 浩 之 営農部営農施設事業所統括課
川本事業所所長 正職員

依願退職 児玉　千奈美 島根おおち統括支店共済課
LA 東ブロック 正職員

依願退職 河 野 　 豊 秋 生活部燃料課 LPG センター 正職員

新任部署・職位 氏　名 備考 職員区分
営農部 営農施設事業所統括課 
羽須美事業所 松 下 　 浩 之 定年再雇用 有期雇用職員

新任部署・職位 氏　名 旧任部署・職位 備考

瑞穂支店金融共済課 三 浦 　 誠 二 本店監査部

新任部署・職位 氏　名 旧任部署・職位 備考

営農部生産資材課課長 竹 下 　 壽 一 羽須美支店支店長兼営農部営農施設
事業所統括課羽須美事業所所長

営農部指導販売課 岡 本 　 典 生 営農部畜産課

営農部営農施設事業所統括課
瑞穂事業所所長 鎮 波 　 悠 二 生活部燃料課石見燃料センター所長

営農部営農施設事業所統括課
川本事業所所長 原 　 和 宏 営農部生産資材課課長

生活部総合生活課 古川　こずえ 企画総務部

生活部燃料課石見燃料センター所長 日野出　智城 営農部営農施設事業所統括課
瑞穂事業所所長

企画総務部 上田　万里子 生活部総合生活課

島根おおち統括支店ローンセンター 森 岡 　 悠 也 瑞穂支店金融共済課

島根おおち統括支店共済課 日 高 　 憲 太 島根おおち統括支店共済課
LA 東ブロック

島根おおち統括支店共済課
LA 西ブロック 日野山　志乃 瑞穂支店金融共済課

島根おおち統括支店共済課
LA 西ブロック 植 田 　 尚 子 瑞穂支店金融共済課

瑞穂支店金融共済課課長 坂 根 　 明 子 島根おおち統括支店共済課

瑞穂支店金融共済課 井上　真由美 大和支店

瑞穂支店金融共済課 佐々木　千恵 川本支店

羽須美支店支店長兼営農部営農施
設事業所統括課羽須美事業所所長 樋 口 　 彰 良 瑞穂支店金融共済課課長

羽須美支店 沖田　久美子 営農部営農施設事業所統括課
羽須美事業所

大和支店 木原　辰太郎 島根おおち統括支店共済課
LA 東ブロック

石見支店金融共済課 的場　真貴子 羽須美支店

川本支店 椿 　 紀 子 石見支店金融共済課

本店・地区本部間異動

地区本部異動

島根おおち地区本部

女性部が行く女性部が行く

瑞穂支部【料理教室】開催瑞穂支部【料理教室】開催

　瑞穂支部は、邑南町田所公民館調理室で料理教室を開催しました。
　今回の料理教室では、島根おおち特産の「菌床しいたけ」、「白ねぎ」を使い、家の光レシピ等を参考にして、白ねぎ
の豚肉巻き、里芋のごまみそ和え、キノコの豚汁、梅の花模様の飾り巻きずし、椎茸と白ねぎのゆず味噌漬けの５品を
調理しました。
　楽しく談笑をしながら手際良く調理を進めましたが、なかなか作る機会のない飾り巻き寿司には苦戦し、経験者にア
ドバイスをもらいながら完成させました。
　試食では、「ねぎがトロトロで甘くて美味しい」、「椎茸とゆず味噌ってこんなに合うんだね」などの感想が出ていま
した。また、今回調理した【椎茸と白ねぎのゆず味噌漬け】は、山陰中央新報「かあちゃんの一押し献立」に３月４日 ( 火 )
に掲載されました。

女性部女性部
アグリレディース大学アグリレディース大学

フレミズ部会幸せのたねフレミズ部会幸せのたね
たんぽぽ「糸かけアート」たんぽぽ「糸かけアート」

2/
 19

2/
 16

　女性部では、ＪＡしまね
女性部主催の「第１４回ア
グリレディース大学」に参
加し、広島市で行われてい
る劇団四季による「キャッ
ツ」を観劇しました。みな
さん、圧倒的な歌唱力とダ
ンスに魅了されていました。
　これまで２年に一度女性
部員が参集し、活動の活性
化をはかることなどを目的
に長年親しまれてきました
が、近年の団体旅行の変化や開催にかかる負担等を踏まえ、
今回で終了することとなりました。

　フレミズ部会幸せのたね たんぽぽは、村上ユリ部会長指
導のもと『家の光』の記事を活用した「糸かけアート」に
挑戦しました。画用紙にコンパスで円を書いて切り抜いて
台紙を準備し、準備されたミシン糸から好みの色を選んで
巻き付けていきました。アートというだけあり、巻き付け
る順番を間違えると形が崩れるため、部員は「パズルをし
ているみたい」などと話しながらも楽しい時間を過ごしま
した。苦労して仕上げただけに、作品はカラフルでとても
素敵にできあがりました。
　このあと、『家の光』の記事から肩こりに効く「らくヨガ」
を行いました。部会では、記事を活用しようと毎回の講座
のなかでヨガを行っていますが、今回のヨガは、作業で固
まった肩が解れていくようでした。

2/
  5
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ＪＡしまね 島根おおち地区本部

灯油祭り開催 !!灯油祭り開催 !!灯油祭り開催 !!灯油祭り開催 !!
R7.3.1 8Tue.- 3.19 Wed.

今年度最後の特売日となりますので
ぜひご利用ください！

期間

島根おおち地区本部

大特価販売!!大特価販売!!

JA正組合員のみなさまへ

JA除草作業応援JA除草作業応援JA除草作業応援 のご案内

令和７年度

各取扱店舗にて下記の資材購入にご利用いただけます

※従来の【農業燃料５円引き券】を希望の方は、
【除草作業応援５００円券】を下記の取扱店舗にご持参

いただきますと【農業燃料５円引き券】と交換のうえ、
ご利用頂けます。

除草作業応援500円券
をお送りします

- 対象資材 -
・混合油
・チップソー、ナイロンコード
・除草剤
　【ラウンドアップ・ザクサ・バスタ】

取扱店舗（島根おおち地区本部）
瑞穂・羽須美・石見・川本・邑智・大和・桜江
の各事業所

瑞穂・市木・井原・日貫・阿須那の各給油所

井原給油所
瑞穂給油所
市木給油所
日貫給油所

0855-95-0406
0855-83-0151
0855-85-1001
0855-97-0401

※店頭販売のみ対象となります。（配達は対象外となります）

法法要要ギギフフトトはは
JJAA花花かかごご館館へへ
法要ギフトは
JA花かご館へ

ご返礼に好適な商品を多数掲載

弔事のご返礼は
JA 花かご館にお任せください。

お問い合わせ・ご相談は

瑞 穂 事 業 所
羽須美事業所
石 見 事 業 所
川 本 事 業 所
邑 智 事 業 所
大 和 事 業 所
桜 江 事 業 所

☎︎ 8 3 - 1 1 3 4
☎︎ 8 8 - 0 1 2 1
☎︎ 9 5 - 1 2 2 4
☎︎ 7 2 - 0 3 3 0
☎︎ 7 5 - 1 8 6 1
☎︎ 8 2 - 2 5 5 7
☎︎ 9 2 - 8 0 2 5島根おおち地区本部葬祭センター

〒696-0102  島根県邑智郡邑南町中野1013-13　TEL.0855-95-3601

- 対象期間 -
令和 7 年 4 月 1 日 ~ 令和 7 年 10 月 31 日

16



年金びより 3 月末で退職しようと思っている。

社会保険はどうしたらいいのかな？

退職をご検討中の方は、
1 度ご相談下さい。

退職後の健康保険退職後の健康保険
（４０歳の誕生日以降は介護保険含む）（４０歳の誕生日以降は介護保険含む）

雇用保険雇用保険

※３つの中から加入条件を満たす健康保険に入れます。

『 国 民 健 康 保 険 』

『 任  意  継  続 』

『配偶者等の扶養』

・・・前年の所得・世帯の人数などで保険料が決まります 
　　　退職日の翌日から 14 日以内に申請が必要です。

退職する年齢や、お勤めの年数に
よって基本手当がもらえる日数が
変わってきます。
また、65 歳前に年金を受給されて
いる方が、退職される場合は年金
が支給停止となります。

・・・退職時加入している健康保険に、最長２年加入出来ます。
　　　退職日の翌日から 20 日以内に申請が必要です。

・・・年金収入額によって扶養に入れるか決まります。
　　　退職日の翌日から５日以内に申請が必要です。 など ...

など ...

４月年金相談会４月年金相談会

川本支店 4/19( 土 ) 9:00〜12:00

桜江支店 4/26( 土 ) 9:00〜12:00

お便り紹介 今月も皆さんからのおたよりがたくさん届いています。ありがとうございます。
その他、JA に対するご意見・ご要望などお寄せください。

誠に勝手ながら棚卸業務のため下記のとおり窓口業務を臨時休業と
させていただきます。
ご不便をおかけしますが何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い
申しあげます。

営農部・生産資材課・営農施設各事業所

4/7[月 ] 島根おおち女性部通常総会
臨時休業のお知らせ

４月の行事予定

４月の外勤日
臨時休業日

１６日(水 )・１７日(木 )・１８日(金 )

令和７年４月１日(火 )

組合員・利用者の皆様へ

　ピーマンは好きなのでたくさん長く出来ると良いと思います。トマトも好きで作っていますが、上の方に実が出来ても赤くて
食べれる前に青枯れがつき少ししか出来ません。どうして！

　「あすっこ」のことがのっていました。みかけてもあまり買う事がありませんでしたが、しっかり食べたいと思いました。

お米の値段がすごく上がったのが大変です。農家さんも大変なのも良く分かりました。これからもおいしいお米が出来る様御
指導下さい。パズルをいつも楽しみにしています…。頭の体操……

大和支店管内　I さん　６0 代

石見支店管内　T さん　６0 代

桜江支店管内　M さん　８0 代

　連作障害の可能性があります。家庭菜園であれば、土壌消毒は難しいので、植えていた場所にはマメ科・アブラナ科など違う
種類の野菜を植えて、トマトは植える場所を変更することが有効です。場所変更が難しく自根苗であれば接木苗がオススメ！！
野菜担当営農指導員がお返事させていただきました

　「あすっこ」は、島根県で生まれた野菜で、アスパラガスのような食感で甘みもありクセもなくとても食べやすいです。島根お
おち管内でも栽培されており、これから４月下旬頃まで出荷されます。ぜひご賞味ください！

　「しまねびより」の「なぜ上がったの ? お米の値段。」を読んでいただいたのでしょうか。なぜお米の値段が上がったのか詳し
く解説されています。これからも JA は、安定生産・安定供給ができるよう努めてまいります。島根県産農畜産物をたくさん食べ
て応援よろしくお願いします！！
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