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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
島
根
お
お
ち
地
区
本
部

常
務
理
事
本
部
長

Ｊ
Ａ
し
ま
ね

理
　
事

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
組
合
員
な
ら

び
に
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
昨
年
一
年
間
、
Ｊ

Ａ
事
業
に
対
し
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
６
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
落
ち
着
き
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
催
事
な
ど
以

前
の
様
相
に
戻
り
、
地
域
の
活
動
も
活
発
に
な

り
つ
つ
あ
る
中
、
終
わ
り
の
見
え
な
い
戦
争
や

紛
争
な
ど
世
界
的
な
規
模
で
の
情
勢
不
安
、
ま

た
依
然
と
し
て
続
く
燃
油
・
肥
料
・
家
畜
飼
料

等
の
価
格
高
騰
、
円
安
に
よ
る
輸
入
原
料
等
の

高
騰
な
ど
、
営
農
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
生
活

す
べ
て
に
渡
り
引
き
続
き
厳
し
い
一
年
と
な
り

ま
し
た
。

　
令
和
６
年
の
水
稲
作
は
台
風
の
襲
来
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
11
月
に
季
節
外
れ
の
大
雨

が
降
り
一
部
地
域
で
浸
水
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
夏
場
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
昨
年
以
上
に
高

温
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
１
等
米
比
率
の
低
下

や
収
穫
量
の
減
少
な
ど
少
な
か
ら
ず
影
響
が
あ

り
、
米
の
作
柄
概
況
は
、
西
部
地
域
で
98
の
や

や
不
良
と
な
り
ま
し
た
。
園
芸
で
は
高
温
に
よ

る
影
響
に
よ
り
白
ね
ぎ
が
大
き
な
被
害
を
受
け
、

出
荷
量
が
減
少
す
る
な
ど
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
畜
産
に
お
い
て
は
、
肥
育
セ
ン
タ
ー
事

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
謹
ん
で
迎
春
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
日
頃
よ
り
女
性
部
の
活
動
に
対
し
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
外
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
混
乱
も
あ
り
、

国
内
は
物
価
高
と
、
お
米
が
大
の
人
気
と
な
っ
て

い
ま
す
。
お
米
と
い
い
ま
す
と
、
皆
さ
ま
に
は
、

米
一
握
り
運
動
の
取
り
組
み
に
大
変
な
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
子

ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
の
支
援
な
ど
、
昨

年
に
引
き
続
き
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
女
性
部
の
活
動
と
し
て
、
昨
年
12
月
5
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
島
根
県
家
の
光
大
会
へ
、
島
根
お

お
ち
地
区
本
部
を
代
表
し
て
、
石
見
地
域
の
日
和

地
区
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
、
活
動

し
て
い
る
こ
と
や
昔
か
ら
言
い
伝
わ
る
食
の
文

化
、
伝
統
料
理
、
加
工
な
ど
精
一
杯
島
根
県
内
の

女
性
部
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。
県
代
表

と
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
け
れ
ど
、
11
名
で
活
動

し
て
い
る
元
気
な
グ
ル
ー
プ
と
い
う
こ
と
で
、
私

は
代
表
と
し
て
悔
い
な
く
発
表
さ
せ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に

な
り
な
が
ら
絆
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
若
い
方

を
巻
き
込
ん
で
、
農
業
の
す
ば
ら
し
さ
や
土
か
ら

い
た
だ
け
る
パ
ワ
ー
、
ガ
ー
デ
ン
セ
ラ
ピ
ー
、

業
を
株
式
会
社
ワ
ク
ム
ス
に
事
業
継
承
を
行
い

令
和
６
年
６
月
１
日
に
事
業
譲
渡
を
完
了
し
ま

し
た
。

　
令
和
７
年
か
ら
は
、
新
た
な
運
営
体
制
の
検

討
に
つ
い
て
、
本
格
的
に
組
合
員
の
皆
さ
ま
と

検
討
を
す
す
め
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
農
業

所
得
の
増
大
・
農
業
生
産
の
拡
大
と
地
域
社
会

の
発
展
に
取
り
組
み
、
組
合
員
な
ら
び
に
地
域

の
皆
さ
ま
の
営
農
と
生
活
に
根
ざ
し
た
事
業
展

開
を
継
続
し
て
行
っ
て
行
く
た
め
に
も
、
何
卒

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
く
豊

か
な
実
り
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

農
業
セ
ラ
ピ
ー
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
四
季
が
あ
ま
り
感

じ
ら
れ
な
か
っ
た
昨
年
で
す
が
、
今
年
も
自
然

を
相
手
に
美
し
い
農
地
を
守
り
、
心
豊
か
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
夢
と
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

服
部
　
幸
信

寺
本
　
美
貴
子
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
島
根
お
お
ち
地
区
本
部

理
　
事

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

事
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
6
年
産
米
は
「
令
和
の
米
騒
動
」

を
背
景
に
全
国
的
に
米
価
が
上
昇
し
、
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
で
も
大
幅
な
概
算
金
ア
ッ
プ
と
追
加
金
の

実
施
に
よ
り
漸
く
生
産
コ
ス
ト
を
上
回
る
価
格

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
持
続
可
能
な
地
域

農
業
の
支
援
に
繋
げ
る
た
め
、
消
費
者
の
方
に

も
農
業
の
現
状
や
背
景
を
理
解
し
て
も
ら
い
適

切
な
価
格
が
維
持
さ
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
今
年
三
月
に
統
合
十
周
年
の

節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く

事
業
環
境
は
人
口
減
少
や
高
齢
化
の
進
行
に
よ

る
事
業
基
盤
の
縮
小
等
に
よ
り
、
経
営
環
境
の

悪
化
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
が
農
業

や
地
域
に
貢
献
す
る
た
め
、
十
年
先
を
見
据
え

た
地
区
本
部
制
を
含
む
新
た
な
運
営
体
制
に
つ

い
て
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
丁
寧

な
説
明
と
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

  

当
地
区
本
部
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、

農
林
中
央
金
庫
の
配
当
還
元
減
少
や
共
済
事
業

に
お
け
る
保
有
高
の
減
少
な
ど
厳
し
い
経
営
状

況
の
中
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
皆
さ
ま

の
た
め
の
Ｊ
Ａ
で
あ
る
こ
と
を
常
に
認
識
し
、

事
業
計
画
達
成
に
向
け
自
己
改
革
を
進
め
な
が

ら
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。
引
き
続
き
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸

多
く
豊
穣
の
出
来
秋
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

三
上
　
博
通

島根県農業協同組合　島根おおち地区本部

品
川
　
隆
博

月
山
　
正
幸

上
田
　
文
雄

安
田
　
英
文

松
浦
　
真
治

松
嶋
　
浩
孝

崎
谷
　
靖
徳

寺
内
　
洋
子

烏
田
　
裕
一

山
中
　
康
樹

森
光
　
美
佐
子

鵜
瀬
　
賴
秀

小
松
　
隆
司

小
濵
　
達
也

佐
和
　
克
彦

日
高
　
靖
宏

上
田
　
康
典

服
部
　
真
生

竹
内
　
　
覚

寺
本
　
美
貴
子

森
脇
　
美
也
子

三
上
　
博
通

服
部
　
幸
信

運
営
委
員

理
事

地
区
本
部
理
事

常
務
理
事
本
部
長

瑞
　
穂

羽
須
美

石
　
見

川
　
本

邑
　
智

大
　
和

桜
　
江

女
性
枠

青
年
枠

島
根
お
お
ち
農
政
会
議
協
議
会
会
長

島
根
お
お
ち
女
性
部
部
長

島
根
お
お
ち
青
年
連
盟
委
員
長
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島根おおちトピックス

12/13
/16

来
店
感
謝
デ
ー

担
い
手
人
間
ド
ッ
ク
＆

農
業
者
・
女
性
部
健
診
の

取
組
み

12
月
13
日(

大
和
・
桜
江
支
店)

・
16
日(

瑞
穂
・
羽
須
美
・
石
見
・
川
本
・
邑
智
支
店)

に
来
店
感
謝
デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
支
店
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
・
飾
り
付
け
で
、
今
年
1
年
の
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
も
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
支
店
を
目
指
し
て
、
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
島
根
お
お
ち
地
区
本
部
と
J
A
島
根
厚
生
連
は
、
農
業

の
担
い
手
や
営
農
集
団
等
の
構
成
員
を
対
象
と
し
た
「
担
い

手
人
間
ド
ッ
ク
」
を
美
郷
町
の
み
さ
と
館
、
邑
南
町
の
矢
上

交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
者
や
女

性
部
を
対
象
と
し
た
「
農
業
者
・
女
性
部
健
診
」
を
矢
上
交

流
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
、
合
わ
せ
て
145
名
が
受
診
さ
れ
ま
し

た
。

　
島
根
お
お
ち
地
区
本
部
で
は
引
き
続
き
農
閑
期
の
受
診
し

や
す
い
時
期
に
実
施
し
、
皆
さ
ま
が
健
康
に
農
業
生
産
活
動

や
家
庭
生
活
、
女
性
部
活
動
が
で
き
る
よ
う
継
続
し
て
ま
い

り
ま
す
。

12/18
-/20
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島根おおち地区本部

女性部が行く女性部が行く

邑智支店＆フレミズ部会　邑智支店＆フレミズ部会　

幸せのたねたんぽぽ　幸せのたねたんぽぽ　
11/
  18

　フレミズ部会『幸せのたね　たんぽぽ』は、年始に向け
ておもてなしをしようと、邑智支店前の花壇に、葉ボタン
やビオラ、金魚草、春に向けてチューリップの球根などを
定植しました。
　たくさんの綺麗な花を楽しんでいただけたらと思います
ので、ご来店のさいはゆっくりご覧ください♪

瑞穂支部瑞穂支部

「冬の寄せ植え＆営農研修会」「冬の寄せ植え＆営農研修会」
12/
  9

　瑞穂支部は「冬の寄せ植え＆営農研修会」を開催しまし
た。冬の寄せ植えでは、葉牡丹・ノースポール・ナデシコ
などの８種類の花を準備し、山本一江副部長が花について
説明されたあと、各自一つずつ花を選び、配置を工夫しな
がら部員たちは手際良く植え付けをしました。　　
　営農研修会では、営農部の上田敏睦指導員が野菜作りと
土作りのポイントを説明し、特に連作障害や根こぶ病・軟
腐病・青枯病・センチュウ類など作物を育てる中で起こり
うる病気、害虫について対策等を学びました。
　部員方からは「お正月に向けてきれいに寄せ植えができ
て良かった」「玄関が華やかになるけぇ嬉しいわ」「この虫
が悪さするんよ！」「白菜の
中までおるけぇやれんのよ」
などと話が盛り上がり、和気
あいあいとした雰囲気の研修
会となりました。

川本支部川本支部

「生活研修会」「生活研修会」
12/
  13

　川本支部は、生活研修会を開催し、フラワーアレンジメン
トと野菜研修を行い、１５名の部員が参加しました。
　女性部事務局の職員が花材の差し方について説明をした
あと、各自ガーベラやカーネーション、
かすみ草、デンファレ、レザーファンをオア
シスに挿していきました。また、梅やロウ
バイ、千両、南天などを持ち寄り素敵なフ
ラワーアレンジメントができあがりました。
　野菜研修では、畑や
玉ねぎの管理について
説明し、和やかな雰囲
気の研修会となりまし
た。

フレミズ部会「幸せのたね　フレミズ部会「幸せのたね　

たんぽぽ」　冬の寄せ植えたんぽぽ」　冬の寄せ植え
12/
  14

　フレミズ部会『幸せのたね　たんぽぽ』は、冬の寄せ植
えを開催しました。宮本昭枝さんが講師を務め、キンギョ

ソウやデイジー、シクラ
メン、ビオラなど７種類
を植えました。
　部員方は「何回教えて
もらってもわすれちゃう」
「これなかった人に教えな
くちゃ」などと話し、思
い思いの冬の寄せ植えを
完成させました。
　また、村上ユリ部会長
が、家の光 11 月号より
「らくヨガ」を指導し「こ
れであっているのかな？」

と確認しながら、身体を動かしました。この「らくヨガ」
は講座開講ごとに行う予定です。
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年金びより

ご存じで
すか？

ご存じで
すか？

繰上げ請
求時の注

意点

繰上げ請
求時の注

意点

繰上げ請求すると取消はできません。繰上げ請求すると取消はできません。

６０歳になったら
退職して

年金で暮らそうと
思っている

・繰上げ請求を取消することはできません。
・繰上げた場合に本来受給年齢より減額された年金額が生涯にわたり受給になります。
・障害年金受給該当になっても請求ができなくなります。
・失業保険と年金の兼ね合いに注意が必要です。
・配偶者がおられる方は加給年金について注意が必要です。　などなど・・・

上記に記載のとおり

請求をお考えの方は、お近くの支店へ一度ご相談ください。

瑞穂支店  83-1131　羽須美支店 88-0121　石見支店  95-1221　川本支店  72-0556
邑智支店  75-1220　大和支店  82-3131　桜江支店  92-1231　統括支店  83-1803

２月年金相談会２月年金相談会

石見支店　2/ 8( 土 )　 9:00 ～ 12:00
瑞穂支店　2/15( 土 )　 9:00 ～ 12:00

２月の行事予定

2/10[月 ]

2/19[水 ]

女性部「わが家の味つけものコンテスト＆家の光クッキングフェスタ」

ゆとり倶楽部「レクリエーションダンス～音楽にあわせ楽しくダンスをいたしましょう！～」

場所：田所公民館

場所：中野団地センター

２月の外勤日 １９日(水)・２０日(木 )・２１日(金 )

臨時休業のお知らせ
２月１５日（土）に職員研修を行うため、臨時休業とさせていただきます。

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
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