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地
区
本
部
で
は
、
管
内
26
法
人
を
対
象
と
し
た
営
農

座
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ａ
Ｃ
（
地
域
農
業
の
担
い
手
に
出
向
く
Ｊ
Ａ
担
当

者
）
が
課
題
等
を
伺
い
、
解
決
策
を
ご
提
案
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
各
事
業
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
に
つ
い
て
も
伺
い
、
関
係
部
署
に
繋
ぎ
Ｊ

Ａ
事
業
運
営
を
よ
り
発
展
さ
せ
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

法
人
座
談
会
で
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
ご
提
案
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
内
容
を
一
部
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。

　

	
�「

石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米
き
ぬ
む
す
め
か
ら
、
通
常
栽
培
き
ぬ
む
す
め
に
変
更

し
た
い
。」

	
�「

石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米
き
ぬ
む
す
め
と
通
常
栽
培
き
ぬ
む
す
め
の
収
支
を
比

較
し
て
、
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米
き
ぬ
む
す
め
の
方
が
８
，０
５
８
円
／
10
ａ

試
算
で
収
益
増
に
な
る
こ
と
」「
追
肥
の
省
力
化
技
術
」
の
ご
提
案
を
行
い

ま
し
た
。

　

	
�

石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米
の
作
付
け
を
継
続
し
て
頂
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

	
�「

近
隣
の
生
産
者
と
比
べ
て
毎
年
水
稲
の
収
量
が
低
い
」

	
�「

土
壌
分
析
を
行
い
、
結
果
を
分
析
す
る
べ
き
。
私
た
ち
も
１
年
に
１
回
は

健
康
診
断
を
行
っ
て
い
る
が
、
土
壌
も
土
壌
分
析
を
行
っ
て
状
態
を
知
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
」
と
ご
説
明
し
ま
し
た
。

　

	
�

後
日
、
土
壌
分
析
を
実
施
し
土
づ
く
り
肥
料
の
ご
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

課
題

提
案

結
果

課
題

提
案

結
果

法
人
を
対
象
と
し
た
営
農
座
談
会
の
開
催

12月
中旬

2月

~

県農業普及指導員、JA営農指導員、TACが課題解決に向けて提案しています。

TACの役割
（1）地域農業の担い手に訪問してご意見･ご要望をうかがい、誠実にお応えします。
（2）地域農業の担い手の経営に役立つ各種情報をお届けします。
（3）地域農業の担い手のご意見を持ち帰り、JAグループの業務改善につなげます。
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Ｊ
Ａ
島
根
中
央
会
が
次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
業
務
に
取
り
組
む
職
員
を
育
成
す

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
Ｊ
Ａ
戦
略
型
中
核
人
材
育
成
研
修
が
終
了
し
ま
し
た
。　

こ
の
研
修
は
例
年
５
月
か
ら
１
月
に
か
け
全
６
回
（
11
日
間
）
の
講
座
が
開
催
さ
れ
、

人
間
力
、
人
間
学
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
学
び
、
最
終
講
座
で

は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
の
向
上
、
相
互
研
鑽
を
目
的
に
修
了
論
文
の
発
表
会
が

開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
研
修
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
第
10
期
と
な
る
今
回
は
県
下
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
か
ら
17
名
が
修
了
論
文
を
発
表
し
、
島
根
お
お
ち
統
括
支
店
融
資
課
の
道

畑
繁
樹
職
員
が
優
秀
賞
な
ら
び
に
研
修
生
選
抜
賞
（
研
修
生
の
投
票
で
最
も
評
価
の
高

い
論
文
）
を
ダ
ブ
ル
受
賞
し
ま
し
た
。

　

島
根
お
お
ち
地
区

本
部
で
は
、
Ｊ
Ａ
島

根
中
央
会
が
実
施
し

た
令
和
３
年
度
日
本
農
業
検
定
に

７
名
の
職
員
が
挑
み
ま
し
た
。
こ

の
検
定
は
「
栽
培
す
る
知
識
を
修

得
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
に
関

す
る
農
業
全
般
の
知
識
や
環
境
問

題
、
食
に
関
す
る
知
識
の
習
得
」

を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
検
定
は
１
級
か
ら
３
級
が
あ

り
「
農
業
全
般
」「
環
境
」「
食
」

「
栽
培
」
の
４
分
野
か
ら
出
題
さ
れ

ま
し
た
。
島
根
お
お
ち
地
区
本
部

で
は
「
食
と
農
を
基
軸
と
し
地
域

に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」
と
し
て

「
農
業
・
食
」
に
関
す
る
知
識
の
習

得
は
重
要
で
あ
る
こ
と
、
職
員
の

農
業
や
食
に
関
す
る
基
礎
知
識
を

深
め
、
日
常
業
務
の
な
か
で
も
意

識
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
受
験
し
た
職
員

は
「
農
業
、
環
境
な
ど
に
つ
い
て

は
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
と
こ
ろ
が
あ
り
、

さ
ら
に
知
識
と
理
解
を
深
め
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
戦
略
型
中
核
人
材
育
成

研
修
成
果
の
発
表

令
和
３
年
度
日
本
農
業
検
定
の
実
施

6
1月

11
1月
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桜江支店大 和 支 店支店
だよ
り

2/21（月）9：00～16：00、
2/22（火）9：00～15：00の
両日、桜江事業所構内において
「農業機械展示会」を行います。
また、展示会に併せて軽量農作
業用品の展示販売も行うことと
しています。
是非この機会にご来
場いただきますようお
願いいたします。

自動車共済「お見積りキャンペーン中！」
「自動車の任意共済は必要だ
けど掛金負担がなぁ～」とか
「JAの自動車共済に加入して
るけど、保障内容がよくわか
らないなぁ～」「そろそろ更新
の時期だなぁ～」など、気に
なっているけど…ということ
はありませんか。
現在、自動車共済「お見積
りキャンペーン！」を開催中

です。この機会に気になっていることをスッキリ解消し
てみませんか。職員一同みなさまのご
来店をお待ちしております。
また、訪問対応も行いますのでお気
軽にお声がけください。
お問い合わせ先
� 大和支店　℡0855-82-3131

支店
だよ
り

※抽選はJA共済連島根で行います。　※当選の結果は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※写真はイメージです。実際と異なる場合があります。あらかじめご了承ください。
※ご提供いただいた個人情報は、JAおよびJA共済連の事業及び各種サービスのご提供・ご案内・充実等の目的以外
　には利用いたしません。また、JA共済は「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めております。

島根県限定 W
チャ

ンス
W
チャ

ンス自動車共済ご成約キャンペーン

お見積りキャンペーンにご応募いただいた方の中で
下記期間に新規にご成約をいただいた方を対象とします。
※自動車共済ご成約キャンペーンは自動応募となっております。

山陰グルメ
カタログギフト
（5,000円相当）

Webでのお見積り
依頼はこちらから

応募期間　2021年４月１日～
　　　　　2022年３月31日
応募締切　第１期：2021年６月30日　第２期：2021年９月30日
　　　　　第３期：2021年12月31日　第４期：2022年３月31日

抽選で
年　間120名様（各期30名様）
 　にプレゼント

Webでのお見積り
依頼はこちらから

※�2/25（金）・2/26（土）の両日には
出羽農機センターでも行われます。
※�新型コロナウイルス感染拡大の状況に
より開催内容の変更や開催中止となる
場合があります。

頭数 最高価格 最低価格 平均価格

中 央 市 場
メス 92 1,185,800 271,700 698,141 
ヌキ 127 1,128,600 436,700 801,146 
合計 219 757,875 

島根おおち
メス 7 1,182,500 443,300 795,300 
ヌキ 20 946,000 556,600 776,380 
合計 27 780,746 

瑞 穂
メス 2 1,182,500 882,200 1,032,350 
ヌキ 6 872,300 691,900 781,550 
合計 8 844,250 

羽 須 美
メス
ヌキ
合計 0 0 0 0

石 見
メス
ヌキ 5 946,000 556,600 782,980 
合計 5 782,980 

川 本
メス 2 818,400 617,100 717,750 
ヌキ 5 817,300 645,700 760,760 
合計 7 748,471 

邑 智
メス 3 828,300 443,300 635,800 
ヌキ 3 840,400 584,100 751,667 
合計 6 705,320 

大 和
メス
ヌキ
合計 0 0 0 0

桜 江
メス
ヌキ 1 864,600 864,600 864,600 
合計 1 864,600 

県外移出率県外移出率

49.88%合計合計39.46%去勢去勢雌雌 62.64%

中央〝続伸〟 
令和４年１月子牛市場成績表

本県１月の子牛市場は、西部・中央で開設し379頭の取引
があり、平均価格は、西部市場692,959円（前回比25千円
高）、で〝反発〟中央市場757,875円（前回比４千円安）で
〝弱気配〟の取引となりました。
西部の上場牛については、一部ばらつきがありましたが、
概ね順調に仕上がっていました。中央については雌、去勢と
もにバラツキのある牛、Ｄ・Ｇが１㌔以下の牛も多く見られ
ました。
枝肉相場では、コロナの影響と年明けの閑散期で動きは非
常に悪くなっています。しばらくは、動きを加速させる要因
は乏しく、仕入れを抑える傾向も見られます。
今状況で食肉販売・小売業者にとっても販売不振により厳
しい状況は変わりません。畜産農家・関係団体と一体とな
り、和牛肉消費に協力しこの難局を乗り切りましょう。
このような時こそ、繁殖農家での飼養頭数の維持・拡大及
び後継者づくりに地域を挙げて取り組み、購買者が島根県内
各子牛市場へ安心して購買に来て頂けるよう上場頭数の確保
につとめましょう。
また、子牛の品質面においても、「しまね和牛子牛飼い方
の手引き」を活用し、「①元気で発育良好な牛、②余分な脂
肪のついていない牛、③肋張のいい牛、④肢蹄のしっかりし
た牛」を上場することで、購買者に好まれる子牛市場となる
よう、関係団体が一体となって取り組み、「子牛の品質向上」
に努めることが重要です。

令和４年１月子牛市場成績表
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4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

○　　 　△　 　△　 　△　 　　△ △　■ ■ ■ ■ ■ 　 　

○　　 △　△ 　△　 △　　 △　　 　 ■ ■ ■ ■ ■

○：定植　△：土寄せ　■：収穫

お問い合わせ　各ブロック営農指導員　営農部 営農企画課　TEL：0855-83-1623

島根おおち特産の島根おおち特産の
白ねぎ白ねぎを作ってみませんか？を作ってみませんか？

　島根おおち地区本部では、白ねぎの栽培に力を入れています。栽培について
は、JA営農指導員が圃場に出向き親身に指導を行います。また、現地栽培講習
会・出荷目合わせ会等集合研修も計画しています。令和４年度においては、「白
ねぎ栽培講座」（募集は３月に予定）を開講しますので、新規に栽培に取り組ま
れる方はもちろん、多くの方のご参加をお待ちしています。

育　苗

土寄せ（乗用）

定　植

調　製

土寄せ
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農 だ よ り営農 だ よ り営

大型特殊自動車免許（農耕車限定）大型特殊自動車免許（農耕車限定）
取得準備講習の開催について（ご案内）取得準備講習の開催について（ご案内）

　農作業機付き農耕トラクターの公道走行について、「道路運送車両の保安基準第55条」に基づく基準緩
和認定について公示され、公道走行が可能となりました。このことにより、各種灯火類の確認や車両幅
の確認、安全性の確認に加え、免許の確認が必要となりました。
①灯火器類の確認　農作業機を装着しても灯火器類が確認できること
　確認できない場合は新たに灯火器類の設置が必要
　元ある灯火器類から農作業機が40cmを超える場合、作業機に反射板必要
②農作業機を装着した状態で車両幅が1.7ｍを超える場合は左側のサイドミラー必要
③農作業機を装着し、車両幅が2.5ｍを超える場合は、道路管理者の許可が必要
④農作業機を装着した場合は、運行速度15km/ｈ以下
⑤�農作業機を装着した状態で、長さ4.7ｍ以下・幅1.7ｍ以下・高さ２ｍ以下・速度
15km/以下の機種では、小型特殊・普通免許で運転可能。上記のいずれか１項目で
も超過した場合は、大型特殊免許（農耕用でも可）が必要

１．講習会の開催について
　上記⑤のようにロータリー等を装着した場合、幅が1.7ｍを超える機種を使
用されている農業者が多いことから、大型特殊免許（農耕用）取得に向けた
準備講習会を下記のとおり開催致します。

２．準備講習会及び資格試験日時
日程回数 内　　容 日　　　時 定員数

①第１日程 準備講習会 令和４年４月10日（日）8：30～17：00 20名試　験　日 令和４年４月11日（月）もしくは12日（火）
※試験日はいずれも７時30分に西部免許センターへ集合し、正午までかかります。

３．定　員　�試験日の定員は、各日10名とさせて頂きます。
　　　　　　また、受験者は、JAの組合員かつ免許証の住所が島根県の方が対象となります。
４．場　所　準 備 講 習 会：島根おおち地区本部 営農部前駐車場（邑智郡邑南町下田所277）
　　　　　　資格試験会場：島根県西部運転免許センター（浜田市竹迫町2385-3）
５．費　用（税込）　①準備講習経費 11,000円　②試験、登録費等 5,450円　合計 16,450円　　
６．申　込　�各営農生活事業所にあります、申込書に必要事項を記入いただき、令和４年３月18日（金）

までに最寄の営農生活課事業所に提出をお願いします。
※�定員の関係上、希望される日が定員以上となる場合は抽選とさせていただきますのでご理解いただき

ますようお願い致します。抽選結果は、文書にて通知をさせて頂きます。

お問合せ先　�各営農生活事業所�
もしくは、JAしまね島根おおち地区本部 営農部 営農企画課　TEL 0855-83-1623

「令和４年稲作ごよみ」の訂正について「令和４年稲作ごよみ」の訂正について
　「令和４年稲作ごよみ」において除草剤の表記に誤りがありましたので訂正いたします。
正しくは以下の通りです。
【訂正箇所】３ページ：石見高原ハーブ米栽培ごよみ　５ページ：特別栽培米「つや姫」栽培ごよみ

訂正ページ 農薬名 使用量 誤 正
使用時期 使用時期

P3・P5 ビクトリー Zジャンボ 40g×10袋（400g）
移植時、移植直後 移植後5日～

ノビエ３葉期 ノビエ３葉期
収穫60日前まで 収穫60日前まで

なお、実際に農薬を使用される際には、農薬のラベルを確認の上、使用してください。

お問い合わせ先　�JAしまね島根おおち地区本部　営農部 営農企画課　TEL：0855-83-1623
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農 だ よ り営

ジャガイモの栽培についてジャガイモの栽培について
3 月 4 月 5 月 6 月 7 月

○ △　 ■　　■　　■ ■　　■　　　

○：植え付け　△：出芽　■：収穫

ジャガイモ栽培のポイント
○種芋の準備

　種芋は一般的に大きいほど生育が良くなると言われています。
種芋の目安として１片の重量が40g ～60gで十分です。種芋の
重量を量り、２等分、３等分に切ってください。
また、切る向きもあり、芋の頂部付近の芽が集中することから縦
向きに切ってください。
○浴光催芽

　種芋に６～20℃で20～30日程度日光に当てる処理です。効果として芽の出方の悪い種芋を選別でき
る。植え付け後の生育促進が出来る。収量の増加と肥大が期待出来る。種芋に均一に光を当てるため、
２，３回は種芋の向きを変える。
○植え付け

　植え付け時の覆土は５～６cmとする。また、
種芋が腐るのを防ぐため切り口は下にする。

○芽かき
　芽が出た後は、芽かきを行う。芋１つに対して２～３本を残す。残す芽を押さえて１本ずつかき取る。
○土寄せ

　ジャガイモは種芋の上に出来るため、土寄せを行う事で、収量増加、肥大促進が出来る。
　１回目　芽かき後の土寄せを行う（５cm程度）。
　２回目　地上部が30cmくらいになったら土寄せを行う（15～20cm）。

野菜作り畑の支度
○植え付けの１ヶ月前には、堆肥・鶏ふん・菜種粕・石灰資材を施用する

・堆　　肥　土壌の物理性の改善。（排水性・肥料保ち・土壌病害軽減）
　　　　　　※堆肥は十分に熟成したものを使用、未熟の場合芋の表面にかさぶた状の病斑が出やすい
・鶏 ふ ん　有機肥料（長く効く有機肥料）
・菜 種 粕　有機肥料（長く効く有機肥料）
・石灰資材　土壌のpH調製（作物のほとんどがpH6.5前後を好む）
　　　　　　※入れていないとpHは低くなる→作物が作りにくくなる
○植え付けの２週間前に化成肥料を施用し、畝立てをする
○極力前作において同じ品目を同じ場所に植えない!!

・ナス・トマト・ピーマン・ジャガイモは全てナス科　例）ジャガイモ→ナス避ける

営農指導員からのポイント!! ご相談はJA営農指導員まで

①縦向きに切る

③切り口は下向きにする ④覆土は５cm～６cmとする

②�１片が40g～60g
に切る
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日帰り入院から一時金が受け取れる、医療共済 メディフル新登場。
※日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。

21329990162

瑞 穂 支 店 83-1131　羽須美支店 88-0121　石 見 支 店 95-1221
川 本 支 店 72-0566　邑 智 支 店 75-1220　大 和 支 店 82-3131
桜 江 支 店 92-1231
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入賞おめでとうございます！
第46回『ごはん・お米とわたし』 

作文・図画コンクール
図画部門　図画一部（小学校１年～３年）

優秀賞　木下　一蔦　さん　「おこめづくり」
（川本町立川本小学校１年生）

※図画部門全国応募総数45,951点の応募があり、優秀賞15名の内に選ばれました。

JAしまね島根おおち女子大学 健康寿命100歳プロジェクト

お問い合わせは　総務課 TEL 0855-83-1801

『ゆとり倶楽部』
受講生募集‼

対 象 者 	� 本人または家族がJA組合員である
方（年齢・性別は問いません）

受 講 料 	� 3,000円（１年間の受講料）
期　　間 	� 令和４年５月～令和５年３月

	 （全10講座）
開催場所 	管内（講座により会場が変わります）
内　　容 	� 健康講座、園芸、手芸の他、時事

学習会など
そ の 他 	� 材料代等は別途実費負担となりま

す。聴講制度あり（１講座500円、
材料別）

　詳しいカリキュラム等は「しまねびより３
月号」、募集チラシ等でお知らせします。

『つくしんぼ』
学生募集‼

忙しい毎日をお過ごしのみなさまへ　
少しだけ自分時間を持ってみませんか
入学資格 	� JAしまね島根おおち地区本部管内

に在住の20歳代～50歳代の女性
受 講 料 	3,000円（１年間の授業料）
期　　間 	令和４年５月～令和５年３月

	 （１年コース）
開催場所 	管内（講座により会場が変わります）
託 児 所 	事前申し込み必要
そ の 他 	� 材料代等は別途実費負担となりま

す。聴講制度あり（１講座500円、
材料別）

　詳しいカリキュラム等は「しまねびより３
月号」、募集チラシ等でお知らせします。
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島根おおち
地区本部

お問い合わせ先 総務課 ☎0855-83-1801

女 性 部 が 行 く

石
見
支
部
・
味
噌
づ
く
り
始
ま
る

フ
レ
ミ
ズ
部
会
が
ハ
ム
作
り

石
見
支
部
で
は
今
年
も
部
員
が
共
同
で
作
る
自
家
消
費
用

味
噌
の
仕
込
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
味
噌
づ
く
り
は
グ

ル
ー
プ
活
動
の
一
環
と
し
て
お
お
よ
そ
30
年
前
に
始
ま
り
、

冬
季
の
恒
例
行
事
と
し
て
根
付
い
て
い
ま
す
。
地
元
産
の
米
と
大
豆
を
使

い
、
添
加
物
を
一
切
加
え
ず
、
麹
を
多
く
配
合
し
た
手
づ
く
り
味
噌
は
、

地
産
地
消
、
安
全
安
心
で
部
員
に
と
て
も

好
評
で
す
。
こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
中
野
農
業
団

地
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
麹
を
作
る
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
麹
は
蒸
し
た
ご
は
ん
を
冷

ま
し
、
麹
菌
を
混
ぜ
合
わ
せ
麹
発
酵
機
で

一
晩
寝
か
せ
ま
す
。
２
日
目
に
再
度
混
ぜ

合
わ
せ
て
、
さ
ら
に
一
晩
寝
か
せ
ま
す
。

作
業
３
日
目
に
は
、
柔
ら
か
く
煮
た
大
豆

を
冷
ま
し
、
塩
と
麹
を
加
え
し
っ
か
り
混

ぜ
合
わ
せ
て
ミ
ン
サ
ー
で
砕
い
て
作
業
終

了
で
す
。
こ
こ
か
ら
先
は
各
々
が
家
庭
に

持
ち
帰
り
熟
成
ま
で
管
理
し
秋
に
は
甘
く

て
香
り
豊
か
な
味
噌
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

石
見
支
部
で
は
２
月
末
ま
で
に
、
各
地
域

グ
ル
ー
プ
や
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
が
順
次
作

業
を
行
い
、
約
１
・
５
ｔ
の
味
噌
を
仕
込
む

予
定
で
す
。
参
加
し
た
部
員
は
「
毎
年
美

味
し
く
な
ぁ
れ
と
丁
寧
に
作
る
。
秋
が
楽

し
み
」「
発
酵
食
品
で
健
康
に
良
く
欠
か
せ

な
い
」「
子
ど
も
や
知
人
に
送
る
と
と
て
も

喜
ば
れ
る
」「
子
ど
も
に
は
懐
か
し
い
味
と

し
て
幼
い
う
ち
か
ら
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

な
ど
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

島
根
お
お
ち
女
性
部
フ
レ
ミ
ズ
部
会
「
幸
せ
の

た
ね 

た
ん
ぽ
ぽ
」
は
、
邑
南
町
に
あ
る
Ｊ
Ａ
中

野
農
業
団
地
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
で
ハ
ム
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
は
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
と
作
業
日
を
2
日
間
設
け

８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
ず
鶏
肉
と
豚
肉
を
小
口
切
り
し
た
も
の
を
ミ

ン
サ
ー
で
ミ
ン
チ
に
し
た
あ
と
二
等
分
し
て
か
ら
一
方
は
塩
の
み
を
加
え
、

も
う
一
方
に
は
塩
と
自
宅
か
ら
摘

み
取
っ
て
き
た
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ

リ
と
セ
ー
ジ
を
加
え
て
、
そ
れ
ぞ

れ
よ
く
捏
ね
て
袋
詰
め
し
低
温
で

約
一
時
間
か
け
て
茹
で
あ
げ
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
は
、
ハ
ム
が
茹
で

上
が
る
時
間
を
利
用
し
て
持
参
し

た
お
茶
と
お
菓
子
で
一
服
し
な
が

ら
お
互
い
の
近
況
を
話
し
た
り
、

手
芸
を
し
た
り
と
久
し
ぶ
り
の
再

会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

20
～

１月

20
12月

18
12月
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◇
２
０
２
２
年
新
年
を
迎
え
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
の
１
月
号
表
紙
の
「
み
～
つ
け
た
し

ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」
の
石
飛
さ
ん
「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
る
ね
ぎ
の
立
派
さ
に
と
て
も
お
い
し
そ
う
に
思
い
ま
し
た
。
冬
の
寒
い
時
、
鍋
物
に
は

欠
か
せ
な
い
ね
ぎ
、
食
べ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。�

桜
江
支
店
管
内　

Ｍ
さ
ん　

60
代

●
「
出
雲
神
在
（
か
み
あ
り
）
ね
ぎ
」
出
雲
な
ら
で
は
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
ね
。
神
西
地

区
で
神
在
月
に
収
穫
で
き
る
白
ね
ぎ
、
何
だ
か
す
ご
く
ご
利
益
が
あ
り
そ
う
で
す
。
甘
く

柔
ら
か
い
ゆ
え
に
繊
細
な
「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」
の
栽
培
、
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

◇
毎
号
色
々
な
情
報
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。
な
か
な
か

年
と
共
に
身
体
の
体
力
も
脳
も
衰
え
て
き
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
少
し
で
も
健
康
を
維
持
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

石
見
支
店
管
内　

Ｔ
さ
ん　

70
代

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
脳
の
若
返
り
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
運
動
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
血
圧
、
血
糖
値
な
ど
の
改
善
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
予
防

な
ど
に
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
健
康
維
持
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

◇
「
健
康
散
歩
・
乾
燥
肌
と
か
ゆ
み
対
策
」
は
乾
燥
肌
の
私
に
と
っ
て
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

強
く
こ
す
ら
な
い
長
湯
を
し
な
い
な
ど
改
め
て
実
行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

川
本
支
店
管
内　

Ｙ
さ
ん　

70
代

●
肌
の
カ
サ
カ
サ
、
か
ゆ
み
は
嫌
で
す
ね
。
顔
や
手
な
ど
は
都
度
保
湿
ケ
ア
で
き
そ
う
で

す
が
、
全
身
と
な
る
と
大
変
‼
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
普
段
か
ら
部
屋
の
湿
度
や
入
浴

方
法
、
衣
類
選
び
な
ど
で
予
防
で
き
、
症
状
が
軽
減
で
き
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

◇
今
回
も
実
家
に
母
の
介
護
の
た
め
帰
省
中
、
貴
誌
と
出
会
い
嬉
し
い
で
す
。「
家
の
光
」

は
子
ど
も
の
頃
よ
り
親
し
ん
で
お
り
、
昔
と
感
じ
の
違
う
誌
面
に
時
代
の
流
れ
を
思
い
ま

す
が
、
芯
の
通
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
＝
農
業
の
大
切
さ
＝
は
、
受
け
継
が
れ
て
い
る
。
そ
し

て
し
ま
ね
び
よ
り
の
発
展
を
願
っ
て
い
ま
す
。�

邑
智
支
店
管
内　

Ｎ
さ
ん　

60
代

●
帰
省
さ
れ
て
お
母
様
も
お
喜
び
で
す
ね
。
き
っ
と
心
強
く
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
よ
。
お

母
様
か
ら
お
嬢
様
へ「
家
の
光
」が
読
み
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。「
し
ま
ね
び
よ
り
」
も
頑
張
り
ま
す
‼

今
月
も
皆
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
が
た
く

さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
の
他
、
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意

見
ご
要
望
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お便り紹介お便り紹介

私たちと一緒に
ケイトウ栽培しませんか
私たち、島根おおち女性部は営農活動として
「ケイトウ栽培」に取り組んでいます♪

　私たちと一緒に色鮮やかなケイトウの花を栽培しませんか？
　島根おおちのケイトウの花は市場からの要望が高く、鳥獣の被害に
も遭いにくい品目です。
　グループ・個人どなたでも参加できます♪
島根おおち地区本部　
　営農企画課　℡ 0855-83-1623
　総　務　課　℡ 0855-83-1801 までお気軽にお問い合わせ下さい

募集期間　３月末まで

ケイトウ 講習会の日程
開催時期 内　　容

４月中下旬頃 共同種まき会
栽培講習会

６月中旬頃 現地栽培指導会

７月中旬頃 出荷前講習会
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昨今、若い人を中心に資産形成を始める人が増えて
います。
ですが、まだまだ馴染みが薄いのが現状です。
『NISA』はみなさまの資産形成をサポートするため
に、国が定めたおトクな制度です。
どのように活用すればいいのか、ご興味をお持ちの
方はぜひぜひJAまでお問い合わせください！！

【お問い合わせ先】
JA島根おおち統括支店
0855-83-1803

もしくはお近くのJA各支店へ･･･
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年金請求手続きはお済みですか？

年金に関する疑問・質問は
お気軽にご相談ください JAしまね 島根おおち統括支店 金融課  TEL.0855-83-1803

３月の行事予定
ゆとり倶楽部 講座：大人の社会科見学

場所：管内

17日（木）・18日（金）・19日（土）３月の外勤日

3月16日水

令和３年度、年金請求対象者
63歳になる厚生年金の男性（昭和33年度生まれの方）
63歳になる共済年金の男性・女性（昭和33年度生まれの方）
65歳になる国民年金の男性・女性（昭和31年度生まれの方）

ご注意！！
①65歳までは働くから年金の請求はしない
②働いている間は年金は全額停止と言われた
③私が請求すると配偶者の年金が減る
④年金をもらわないと増えると聞いたから
⑤面倒くさい
　等などの理由で年金請求をされていない方がありますが、今の年金は夫婦単位
の年金になっています。このことから『加給年金の過払い』が発生するケースも
見受けられます。請求時期にきちんと手続きをしていればこのようなことはあり
ません。
　また、65歳までは年金の請求を遅らせたとしても年金額が増えることはあり
ません。必ず請求書が届けば手続きをしましょう。

令和４年度、年金請求対象者
62歳になる厚生年金の女性（昭和35年度生まれの方）
65歳になる国民年金の男性・女性（昭和32年度生まれの方）
＊誕生月の３ヶ月～１ヶ月の間で請求書が届きます。届きましたら支店窓口
に持参いただき、事前に年金相談を受けられることをおすすめいたします。

　請求年齢になったけど請求書が届かないかたは、登録の住所が違う場合があり
ます。支店窓口にお問い合わせください。
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