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な
ど
で
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
「
ま
る
っ
と
中
間
管
理
方
式
」

を
応
用
し
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
農
地
運
用
の

仕
組
み
で
す
。「
自
分
の
土
地
は
自
分
で
耕
し
た
い
」
と
い
う

組
合
員
も
い
た
た
め
、
法
人
が
一
度
農
地
を
預
か
り
、
耕
作
を

希
望
す
る
方
に
は
作
業
を
お
願
い
し
、
そ
れ
以
外
の
農
地
は

法
人
で
管
理
す
る
と
い
う
、
誰
も
が
納
得
で
き
る
農
地
管
理

の
仕
組
み
を
構
築
し
ま
し
た
。
こ
の
方
法
に
よ
り
、
農
地
の

管
理
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
だ
け
で
な
く
、
農
業
の
継
続
が

難
し
く
な
っ
た
場
合
に
も
法
人
で
対
応
で
き
る
体
制
が
整
い
、

地
域
の
農
業
を
中
長
期
的
に
支
え
る
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
農
業
で
、無
理
な
く
・
楽
し
く

現
在
、「
ご

ん
ご
ん
じ
い
の

郷
」
で
は
、
真

田
地
区
の
約
17

ヘ
ク
タ
ー
ル
の

農
地
を
管
理
し

て
い
ま
す
。
圃

場
整
備
に
よ
り

農
地
が
大
規
模

化
さ
れ
、
自
動

田
植
え
機
や
、

自
動
給
排
水
装

し
ま
ね
の

し
ま
ね
の

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

S
h
i
m

a
n

e
 

f
a
r
m

e
r
s

「
ご
ん
ご
ん
じ
い
の
郷
」
の
誕
生

吉
賀
町
真
田
地
区
。
清
流
日
本
一
に
も
選
ば
れ
た
一
級
河

川
・
高
津
川
が
流
れ
、
山
々
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
地
域

で
す
。
こ
こ
で
は
か
つ
て
、
多
く
の
農
家
が
自
分
の
田
畑
を

耕
し
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
高
齢
化
に
よ
り
、
耕
作
放

棄
地
の
増
加
や
農
地
管
理
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
平
成
24
年
度
か
ら
農
林
水
産
省
が
開
始
し

た
事
業
の
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、

真
田
地
区
で
も
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
関
係
機
関
と
の
協
議
を

実
施
。
そ
の
結
果
、
地
域
で
圃
場
整
備
事
業
に
取
り
組
む
こ

と
を
決
意
し
ま

し
た
。
圃
場
整

備
事
業
を
行
う

に
は
、
法
人
の

設
立
と
高
収
益

作
物
の
導
入
が

条
件
と
な
っ
て

い
た
こ
と
か

ら
、
地
域
の
農

地
を
共
同
で
管

理
・
活
用
し
て

い
く
体
制
と
し

て
農
事
組
合
法

人
を
令
和
３
年

２
月
に
設
立
。
そ

の
名
も
、「
ご
ん

ご
ん
じ
い
の
郷
」。

地
元
で
親
し
ま
れ

て
き
た
子
ど
も
の

見
守
り
神
様
「
ご

ん
ご
ん
じ
い
」
に

あ
や
か
り
、
地
域

の
未
来
を
見
守
る

存
在
に
な
り
た
い

と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま

す
。「
こ
の
地
域

に
は
„
自
分
た
ち

で
自
分
た
ち
の
農

地
を
守
っ
て
い
き
た
い
“
と
い
う
意
識
が
根
付
い
て
い
た
。

自
分
た
ち
で
次
の
世
代
に
引
き
継
げ
る
形
を
残
し
た
か
っ
た

ん
で
す
」
と
、
代
表
の
井
川
津
多
夫
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。
地
域
の
現
実
と
向
き
合
い
、
未
来
の
農
業
を
模
索

す
る
挑
戦
が
、
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

地
域
に
あ
っ
た
柔
軟
な
農
地
管
理

「
ご
ん
ご
ん
じ
い
の
郷
」
の
運
営
は
、
農
地
の
貸
し
手
と
作

業
の
担
い
手
が
共
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
福
井
県

農
事
組
合
法
人
ご
ん
ご
ん
じ
い
の
郷
代
表

井
川
津
多
夫
さ
ん（
66
歳
）

今
月
は
西
い
わ
み
地
区
本
部
。吉
賀
町
真
田
地
区
で
水
稲

や
水
田
園
芸
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
農
事
組
合
法
人 

ご

ん
ご
ん
じ
い
の
郷
」代
表
の
井
川
津
多
夫
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

みーつけた

取材時は田植え作業の真っ只中。

「さぁ、未来への種を播こう！」をスローガンに掲げ
令和３年２月に法人を設立しました。写真左は「ごんごんじい」。

ターン農道。登坂部を設け圃場との段差をなくすことで、
圃場外で農業機械などを旋回させることができます。

作業の効率化にもつながっています。
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置
、
ど
こ
か
ら

で
も
機
械
が
出

入
り
で
き
る

「
タ
ー
ン
農
道
」

な
ど
、
ス
マ
ー

ト
農
業
を
実
践

で
き
る
環
境
を

積
極
的
に
整
え

て
き
ま
し
た
。

自
動
で
操
作
で

き
る
田
植
え
機

や
、
水
の
状
況

を
ス
マ
ホ
で
管
理
で
き
る
ア
プ
リ「
ワ
タ
ラ
ス
」

も
活
用
。
さ
ら
に
畦
畔
を
２
m
に
広
げ
る
こ
と
で
、
草
刈
り

も
ト
ラ
ク
タ
ー
で
行
え
、
炎
天
下
で
も
冷
房
の
中
で
快
適
に

作
業
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
農
業
と
い
う
と「
き
つ
い
」「
大
変
」

と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
省
力
化
や
軽
労
化
を

進
め
る
こ
と
で
、高
齢
化
や
天
候
な
ど
の
課
題
に
も
対
応
し
、

„
続
け
ら
れ
る
農
業
“
を
実
現
で
き
て
い
ま
す
。

仲
間
の
支
え
と

雰
囲
気
の
良
い
つ
な
が
り

「
ご
ん
ご
ん
じ
い
の
郷
」
の
大
き
な
特
徴
は
、
み
ん
な
で

支
え
合
う
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。「
こ
の
法
人
の

良
い
と
こ
ろ
は
、
一
人
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
こ
と
。
部
門

ご
と
に
リ
ー
ダ
ー
が
い
て
、
み
ん
な
協
力
的
だ
か
ら
続
け
ら

れ
る
ん
で
す
」
と
井
川
代
表
は
話
し
ま
す
。
水
稲
・
野
菜
・

機
械
管
理
・
総
務
の
４
部
体
制
で
役
割
分
担
が
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ー
ダ
ー
が
調
整
を
担
っ
て
く
れ
る
お
か

げ
で
、
負
担
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
作
業
は

基
本
的
に
一
人
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
ト
ラ
ク
タ
ー
で
行
い
、

田
植
え
や
キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫
な
ど
必
要
な
時
だ
け
数
人
が

集
ま
り
ま
す
。
稲
刈
り
な
ど
負
担
の
大
き
い
作
業
は
外
部
に

委
託
し
て
お
り
、
年
間
の
稼
働
日
数
は
ご
く
わ
ず
か
。
作
業

の
連
絡
や
出
欠
確
認
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
手
軽
に
や
り
取
り
し

「
○
日
に
田
植
え
手
伝
え
る
人
？
」
と
い
っ
た
気
軽
な
や
り

取
り
が
飛
び
交
い
、
必
要
な
と
き
に
自
然
と
人
が
集
ま
る
体

制
で
す
。
作
業
中
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
皆

で
冗
談
を
言
い
合
い
な
が
ら
、
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
農
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
田
植
え
な
ど
の
作
業
後
に
は

懇
親
会
と
し
て
、
集
ま
っ
た
仲
間
同
士
で
労
を
ね
ぎ
ら
う
場

を
設
け
て
い
ま
す
。「
や
っ
ぱ
り
一
番
大
事
な
の
は
、
飲
み

会
」
と
笑
う
井
川
代
表
。「
農
業
は
„
楽
し
く
・
楽
に
“
や

ら
な
い
と
続
か
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
新
し
い
技
術
や
分
担

の
仕
組
み
が
必
要
な
ん
で
す
」
と
語
り
ま
す
。
無
理
な
く
関

わ
れ
る
か
ら
こ
そ
、
地
元
の
人
た
ち
が
農
業
を
楽
し
み
な
が

ら
続
け
ら
れ
る
。
そ
ん
な
温
か
な
つ
な
が
り
が
、「
ご
ん
ご

ん
じ
い
の
郷
」
の
農
業
を
支
え
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
で
農
業
を
続
け
て
い
く

仕
組
み
づ
く
り

現
在
の
作
付
け
は
、
水
稲
を
中
心
に
飼
料
用
稲

（
Ｗ
Ｃ
Ｓ
）
や
キ
ャ
ベ
ツ
、
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
。
高

収
益
作
物
の
導
入
や
乾
燥
・
調
製
作
業
の

外
注
、
ス
マ
ー
ト
農
業

の
活
用
に
よ
り
、
限

ら
れ
た
人
手
で
も

最
大
限
の
成
果
を

出
せ
る
工
夫
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
「
こ
の
地
域
の
農
業
者
の
平
均
年

齢
は
70
歳
を
超
え
、
自
分
も
含
め
て
高
齢

　吉賀町に古くから伝わる神様の化身「ごんごん
じい」は、子どもたちが健やかに育ってほしいと願
う優しい神様。遅くまで遊んだり、手伝いをしなかっ
たりすると、どこからともなく現れ、子どもたちを
叱り戒めてくれるそう。同町真田地区の山根・田丸
自治会がごんごんじいをゆるキャラとして採用し、
同町のふるさと応援大使としても活動しています。

ごんごんじい

プチっと情報！ 化
が
進
ん
で
い

る
」
と
話
す
井

川
代
表
。
今
後

は
50
代
の
世
代

に
バ
ト
ン
を
渡

し
て
い
く
と
し

な
が
ら
も
、
さ

ら
に
そ
の
先
の

後
継
は
ま
だ
見

え
て
お
ら
ず
、

大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
地
域

の
取
り
組
み
に

共
感
し
て
く
れ

る
若
者
が
い
れ
ば
、
ぜ
ひ
迎
え
入
れ
た
い
と
も
語
り
ま
す
。
大

切
な
の
は
、
„
こ
の
地
域
で
農
業
を
続
け
て
い
け
る
“
仕
組
み

を
作
り
続
け
て
い
く
こ
と
。そ
ん
な
想
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
や
り
方
で
の
挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

取材時は田植え作業の真っ只中。
自動田植え機による作業。事前に田植え前の田んぼを走ら
せGPSによって面積を記憶させます。無人状態で苗が重な

ることなく一直線に植えられていきます。

法人の取り組みについて笑顔で話す井川代表。

真田地区の美しい里山
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“もしももしも”の災害災害に備え備えよう
私たちの生活の中で、いつ起こりうるかわからない自然災害。日本では毎年のように大雨や台風による洪水や土
砂災害、地震などが発生し多くの被害が出ています。災害が増加する中で、私たち一人一人が防災について考え
ることが不可欠です。６月は梅雨や台風シーズンにも突入します。自分や家族の身を守れるように、“もしも”の
時の備えについて一緒に考えてみましょう！

マイ・タイムラインを作成してみよう！

非常持出品を準備しよう！

「マイ・タイムライン」とは、自宅周辺の災害リスクを知り、災害
に応じた避難先や避難経路を確認し、避難のタイミングを決めてお
くことで、自分自身がとる防災行動を時系列的に整理し避難行動の
ための一助となる防災行動計画のこと。
また、別々の場所にいるときに災害が発生した場合でもお互いの安
否を確認できるよう、日頃から安否確認の方法や集合場所などを事
前に話し合っておきましょう。

非常持出品とは、避難するときに持ち出す必需品です。重すぎると避難に支障が出るので、必要最低限のものを
まとめ、すぐに取り出せるところに保管しておきましょう。
水、食料
防災用ヘルメット、防災ずきん
衣類、下着
レインウェア、軍手
予備電池・携帯充電器
懐中電灯・携帯ラジオ（どちらも手動充電式が便利）
救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
貴重品（通帳、現金、パスポート、運転免許証など）　など

食料・飲料などを備蓄しよう！
防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ普段の生活で使っている食品などを備えるようにし
ましょう。最低でも３日分、できれば１週間分の備蓄が望ましいとされています。水とカセットコンロなどの熱
源は必需品。水は１人１日おおよそ３Ｌ、カセットボンベは１人１日１本弱程度が必要です。
【備蓄の例】
●主　　　菜：�魚介の缶詰、肉類の缶詰、肉や

魚を使ったレトルト食品など
●主　　　食：�米、カップ麵、パックご飯、乾

麺など
●副菜・果物：�梅干し、漬物、日持ちする野菜・

果物、ドライフルーツなど
●そ　の　他：�羊羹やチョコレート、スナック

類の菓子・嗜好品、インスタン
ト味噌汁、即席スープなど

●生 活 用 品：�ティッシュ、トイレットペーパー、
ラップ、ゴミ袋、携帯用トイレ、
マッチ、ろうそく、カセットコ
ンロなど

周辺地域の危険度 避難場所 避難ルート 連絡先

まずはここから
確認！

まずはハザードマップを見てみ
ましょう。各市町村で作成して
います。

県内市町村
�ハザードマップ▶

避難所に行くことだけが避
難ではありません。安全を
確保できる場所を確認しま
しょう。災害の種類ごとに
複数の避難先を決めておく
と安心できます。

避難先までの経路を確
認しましょう。危険箇
所を避けて安全に通れ
る道を選びます。また、
避難先まで実際に歩い
ておくことも大切です。

家族や知人、頼り
にできる方などの
連絡先を確認して
おきましょう。

出典：島根県作成「災害時の避難のためにできる事前の備え」を加工して作成

補充する
食べたら買い足して、

補充する

食べる
ふだんの食事で食べる

蓄える
ふだん食べている食材を
多めに買って蓄える

蓄える→食べる→
補充することを繰
り返しながら常に
一定量の食品を備
蓄する方法をロー
リングストックと
いいます。
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風水害対策風水害対策

この他にもスマートフォンなどをフル充電にしておく、避難
が必要になった時に備えて非常用持出品の確認なども行い
ましょう。

雨が降ったり、風が強くなったりする前に家の外
と中の備えをしておきましょう。

激甚化が進む自然災害。考えてみませんか？“いえ”の保障

●家具が転倒しないよう、家具は壁に固定する。
●寝室や子ども部屋にはできるだけ家具を置かない。
　�置く場合も、なるべく背の低い家具にするとともに、倒れた時に
出入口をふさいだりしないよう、家具の向きや配置を工夫する。

●�手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えておく。

大地震が発生したときには「家具は必ず倒れるもの」
と考えて、転倒防止対策を講じておく必要があります。

地震対策地震対策

出典：首相官邸ＨＰ「災害が起きる前にできること」（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html）を加工して作成
出典：政府広報オンライン「大雨や台風の気象情報に注意して早めに防災対策・避難行動をとりましょう」（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/1.html）を加工して作成
出典：政府広報オンライン「今日からできる食品備蓄。ローリングストックの始め方」（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202103/2.html）を加工して作成

作成者：島根県農業協同組合

選んで安心、
ＪＡの建物更生共済

島根県では
約3軒に1軒
が加入！

多くの皆様にJA共済を
選んでいただいています。
火災保険・地震保険は多くの保険会
社で取り扱っていますが、島根県で
は組合員・利用者の皆様にＪＡ共済
の建物更生共済を選んでいただいて
います。（加入シェア約34％・約3
軒に1軒ご加入※１）

有事の際にも生活
再建へのお役立ち

安心の
調査・査定体制！

火災や自然災害に罹災されても
建物更生共済があれば安心です。
ＪＡ共済の建物更生共済では火事だけ
でなく自然災害や地震も保障対象とな
ります。被害があった際には共済金を
受け取っていただくことで生活再建に
お役立ちできます。

JAは迅速な調査・査定ができる
体制となっているので安心です。
万一、台風で被害があった際など
「どうしよう」と不安になります。
そんな時でも島根県では万全の調
査員体制を整えていますので、事
故連絡をいただければ迅速に調
査・査定の手続きを進めることが
できて安心です。

島根県で令和5年度に
受け取っていただいた建物更生共済

支払件数
3,535件

支払金額
約15億6千万円※2

調査員の人数
1,294人※3

※１ JA共済連島根調べ　※２ JA共済連島根調べ（令和6年３月末時点）　※３ 令和6年６月１日時点

1 2 3

L 字金具で固定 つっぱり棒で固定

壁面に固定手元の届くところに

家具の配置

連結金具
ストッパー

雨戸や網戸を
固定する

自動車のガソリンを
　満タンにする

屋外のものを
家の中にしまう 窓ガラスに飛散防止

フィルムを貼る

庭木やプロパンガス、
テレビアンテナがしっかり固定

されているか確認する

側溝や排水溝を
掃除する

建物更生共済のスゴイところ！

島根県からの防災情報もチェック！
◆しまね防災メール
各種防災情報や緊急のお知らせを電子メー
ルで配信するサービスです。
・気象注警報　・地震、津波情報　
・市町村が発令する避難指示等の情報　
・国民保護情報　など

◆しまね防災情報（Webサイト）
防災に関する情報や避難に関する情報を確認す
ることができます。
・気象情報　
・市町村からの避難所に関する情報　
・道路や河川の情報　など

登録は
こちらから

アクセスは
こちらから

25320320085この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、
「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
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ＪＡしまね女性部は４月16日、出雲市のラピタウェディングパレスで第８回通常総代会を開きました。2024年
度活動報告や収支決算、2025年度活動計画などの全５議案を承認しました。

2025年度はＪＡ女性組織３カ年計画「『あい♡』からはじまる『元気な地域』をみんなの力で」の実践初年度。
部員らが玄米を持ち寄り子ども食堂などへ寄贈する「米一握り運動」
やおもてなしプロジェクトの継続、世代を超えた交流を促進すること
などを確認しました。

役員改選では部長に高橋美佐子さん（再・雲南女性部）、副部長に
諏訪智子さん（再・くにびき）、森光美佐子さん（新・島根おおち）
を選出しました。

総会後は、当ＪＡ西いわみ女性部の能美由紀子さんが「六日市女性部の
味噌作り」と題して活動を発表しました。また、益田市のＥｎｊｏｙ Ｍｕｓｉ
ｃ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎから講師の麻生久美さんと松元明世さんを招き、エ
レクトーンの演奏に合わせ体を動かしながら音楽を楽しみました。

島根県農協青年組織協議会は４月17日、出雲市のＪＡしまね出雲地区本部で第71回通常総会を開きました。来賓
や部員ら56人が参加し、2024年度活動報告・収支決算や2025年度基本方針・活動計画など全６議案を承認しました。

2025年度は①ポリシーブック（政策集）を作成し要請活動や意見交換会への活用②ＪＡしまねや県などとの意
見交換や学習活動の展開③長期的な営農活動や食農教育事業へ向けた
施策などの要望活動④県内外の災害で被害を受けた農業者や青年組織
の支援運動などの基本方針のもと、活発に活動していくことを確認し
ました。

役員改選では、会長に村上淳一さん（新・隠岐青年連盟）、副会長
に福間裕紀さん（再・石見銀山）、黒田慎さん（新・斐川）、石橋康邦
さん（新・西いわみ）が新たに選出され、新体制となりました。

村上会長は「大事な一年になる。先輩方が築き上げてきた島根県の
豊かな自然、農業、笑顔溢れる地域社会を次世代に繋いでいくという
思いを胸に活動していきたい」と意気込みました。

島根県農協青年組織協議会が第71回通常総会を開催

ＪＡしまね女性部が第８回通常総代会を開催

topics

2

topics

1

女性部活動を発表する能美さん

新体制となり意気込みを話す新役員ら

JAしまねトピックス

①出雲・斐川管内米共同利用施設の再編・更新計画および令和
７年度補助事業の実施について

②令和７年度県域担い手サポート事業に係る活動計画について
③第４次農業戦略実践３ヵ年営農計画（令和７年度～９年度）

の策定について
④令和７年産島根米 生産・集荷・販売方針について
⑤令和７年産島根米の「概算金の最低保証額」について
⑥令和７年度県域品目販売手数料の変更について（７年産うる

ち米・もち米・酒造好適米）
⑦令和６年度島根米需要拡大事業取組み実績ならびに令和７年

度の取組み計画について
⑧第４次中期経営計画・農業戦略実践３ヵ年営農計画のダイジェ

スト版資料「新たな運営体制の構築に向けて」の作成について
⑨目的積立金の取崩について
⑩令和６年度決算について

①令和６年産島根米買取価格の設定について
②ＪＡしまねＤＸ基本方針等の策定について
③令和６年度決算の承認について
④第11回通常総代会への附議議案について
⑤令和７年度 業績還元の取扱いについて
⑥本店子会社等への役員の推薦及び派遣について
⑦組合と理事との取引（契約）の承認について（都度承認分）
⑧自己改革工程表の策定について
⑨通常総代会にかかる「総代会参考書類」および「議決権行使

理事会情報（５月８日開催）

理事会情報（５月27日開催）

⑪令和６年度決算にかかる剰余金処分について
⑫第４次中期経営計画（総合収支計画）について
⑬不祥事件（共済事業における情報提供義務違反等）発生に伴

う再発防止策の策定について
⑭「内部統制システム基本方針」の改正について
⑮役員改選にかかる役員候補者の決定について
⑯自己改革工程表の策定について
⑰「隠岐の島町地域人材づくり協同組合」への加入について
⑱定款附属書総代選挙規程の一部変更について
⑲行方不明組合員等の整備へむけた取り組みの方向性について
（令和７年度～令和９年度）

⑳新人事制度導入に伴う規程等の改正について
�重要な就業規則制裁条項の適用について
�島根県常例検査書（くにびき地区本部）の回答について
�島根県常例検査書（本店）の回答について

書」の取り扱いについて
⑩令和７年度指導事業に要する経費の賦課及び徴収の方法の決

定について
⑪退任役員に対する退職慰労金の支給について
⑫役員報酬総額等の設定について
⑬行方不明組合員等の整備にむけた取り組みについて（令和７

年度～令和９年度）
⑭常勤理事の他の団体理事等への就任について
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【ＪＡ島根県青協70周年記念事業マルシェ】
開催日時：令和７年７月５日(土)９時30分～15時30分
開催場所：出雲ドーム（出雲市矢野町999）

詳細は９ページをご覧ください。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
く
に
び
き
青
年
連
盟（
以
下
、農
青
連
）に
加
入
し
て
い
る

松
尾
京
亮
さ
ん（
28
）は
、松
江
市
八
束
町
で
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
な
ど
を
栽
培
。大
学
院
卒
業
後
は
北
陸
地
方
で
就
職
し
ま
し
た
が
、

地
元
に
戻
っ
て
働
き
た
い
と
考
え
山
陰
地
方
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

自
分
で
試
行
錯
誤
し
て
生
き
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
、

農
家
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
自
身
に
合
っ
て
い
る
と
考
え
農
業
を
始

め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
せ
っ
か
く
地
元
で
農
業
を
す
る
な
ら
特
産
品

を
栽
培
し
よ
う
と
、
八
束
町
の
特
産
品
で
あ
る
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
を
中

心
と
す
る
栽
培
計
画
を
立
て
ま
し
た
。

農
青
連
に
加
入
し
た
の
は
令
和
６
年
。
ま
だ
活
動
へ
の
参
加
は
多

く
は
な
い
も
の
の
、
昨
年
の
島
根
県
青
年
大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
当
連
盟
の
活
動
報
告
に
感
銘
を
受
け
、
今
年
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
参
加
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

松
尾
さ
ん
は
「
こ
の
夏
に
開
催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
島
根
県
青
協
70
周
年

記
念
事
業
マ
ル
シ
ェ
で
も
商
品
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
、

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

松
まつ

尾
お

　京
きょうすけ

亮さん（28歳）

一所懸命青年連盟

ＪＡしまねくにびき青年連盟
地産地消に取り組み、
農業を通じて、
地域に貢献していきたい

斐川女性部

JA女性組織３カ年計画

「『あい♡』からはじまる『元気な地域』
をみんなの力で」の実践初年度です。

学びあ
い

学びあ
い

助けあ
い

助けあ
い

育てあ
い

育てあ
い

の３つの重点テーマを掲げ活動します。

「元気な地域」を女性
部の力で！

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
斐
川
女
性
部
は
斐

川
町
内
の
５
支
部
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
令
和
６
年
度
は
Ｊ
Ａ
女
性

組
織
３
カ
年
計
画
の
実
践
最
終
年

度
と
し
て
「
つ
な
が
ろ
う
☘
」「
ま

も
ろ
う
☘
」「
か
か
わ
ろ
う
☘
」

を
目
標
に
部
員
一
丸
と
な
っ
て
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
と
な
り
、
当

女
性
部
で
は
米
の
消
費
拡
大
を
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨

年
度
は
約
２
年
ぶ
り
と
な
る
Ｊ
Ａ

役
職
員
向
け
の
食
堂
「
笑
味
ち
ゃ

ん
食
堂
」
を
、
繁
忙
期
を
除
く
毎

月
第
４
月
曜
日
の
お
昼
に
開
催
し
、

１
年
間
で
８
回
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
毎
月

カ
レ
ー
と
サ
ラ
ダ
で
す
が
、
月
ご

と
に
カ
レ
ー
と
サ
ラ
ダ
の
種
類
を

変
え
、
で
き
る
限
り
国
産
の
食
材

を
使
用
す
る
な
ど
、
安
全
安
心
な

食
事
を
提
供
す
る
こ
と
を
心
掛
け

て
作
っ
て
い
ま
す
。
職
員
の
方
々

の「
毎
月
の
カ
レ
ー
が
楽
し
み
」「
ド

ラ
イ
カ
レ
ー
が
美
味
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声
を
励
み
に
、
今
後
の
活

動
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。
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［コンテナ栽培］

　いつも連載企画「家庭菜園」をご愛読いただきありがとうございます。今月号の連載企画「家庭菜園（品目：
コールラビ）」について、紙面の都合上、ＪＡしまねホームページへの掲載に代えさせていただくこととなり
ました。楽しみにしてくださっている皆様にはご不便をおかけしますが、ホームページからご覧ください。
　また、「ベランダでも育てられる　みんなのコンテナ栽培」についても、引き続きホームページにて連
載していますのでぜひご覧ください。今月の品目は「エダマメ」です。

農業機械総合展示会農業機械総合展示会農業機械総合展示会
出雲ドーム出雲ドームin

JAグループ島根  AGRIMACHINE FAIR 2025農業機械総合展示会農業機械総合展示会農業機械総合展示会
出雲ドーム出雲ドームin

JAグループ島根  AGRIMACHINE FAIR 2025

スマート農業体感コーナー
最新技術を搭載した農業機械の実演デモを実施

ブース紹介
・農作業安全啓発コーナー
・バッテリー製品コーナー
・肥料・農薬・資材の提案コーナー
・茎葉処理除草剤特設コーナー
・各種自動車展示
・�各種相談ブース（農業リスク診断、経営相談など）
・セルフメンテナンスコーナー
・各種セミナーコーナー
・最新技術提案コーナー
・土壌分析コーナー（簡易土壌分析ができる！）

７．５土 ９：３０ 
▼ 

１５：３０―７．６日 ９：３０ 
▼ 

１５：０0

２０２５年日
時

会
場

出雲ドーム
出雲市矢野町９９９

大型農機から小型農機まで
選りすぐりの機械が勢揃い！
特選小物商品も多数展示
します！

主催：JA全農島根農機サポート(株)　 協賛：島根県農業協同組合主催：JA全農島根農機サポート(株)　 協賛：島根県農業協同組合

期待に応え！！期待に応え！！\\ ６年ぶりの開催！！  ６年ぶりの開催！！ //

ドローンの
実演飛行も！

お知らせ
あなたもチャレンジ！

家庭菜園

［家庭菜園］出雲ドーム出雲ドーム
出雲市矢野町999出雲市矢野町999 コールラビに

ついて
エダマメに

ついて

難防除雑草難防除雑草「ナガエツルノゲイトウ」「ナガエツルノゲイトウ」を見つけたらを見つけたら

　南米原産の多年草で特定外来生物の「ナガエツルノゲイトウ」が県内の田畑で発見されました。
主に水辺に生息しますが、田畑に侵入し定着すると根絶が困難なため、早期発見・対策が重
要となります。
【ナガエツルノゲイトウの特徴】
■強い再生力を持ち１～２cmの断片からでも再生
■繁殖力が強く、低温・乾燥に耐性がある
■蔓延すると収量や農作業に悪影響が出る
　地域全体で畦畔や水路を確認し、早期発見による拡散・被害防止を
行う必要があります。
　刈り払いをすると植物の破片が飛散し、発根して爆発的に広がる恐れがあります。
　見つけたらお近くの県農業振興部・農業部、ＪＡまでご連絡ください。

詳細はこちら

ナガエツルノゲイトウ

島根県からのお願い
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島根
県農協

青年組織協議会創立70周年記念事業Team
SHIMANE
～農から広げる楽しいしまね～～農から広げる楽しいしまね～

【注意事項】
※�当日は同会場（出雲ドーム）で「JAグループ島根　農業
機械総合展示会in出雲ドーム（全農島根農機サポート㈱
主催）」が開催されております。

※出店内容など、予告なく変更となる場合があります。
※会場駐車場には限りがありますので予めご了承ください。
※エコバッグのお持ち込みにご協力ください。

島根県農協青年組織協議会
HP（https://ja-shimane.jp/youth/）や
Facebook（右記二次元コード参照）にて
当協議会の活動や各単組活動について情報発信中です。
※�島根県農協青年組織協議会とは、ＪＡしまね各地区本部単
位の青年連盟に所属する青年を会員とした組織です。

20257/５土 9:30～
15:30

マルシェ・キッチンカー

7/6日 9:30～
15:00

キッチンカーのみ

出雲ドーム出雲ドーム
出雲市矢野町999出雲市矢野町999

至大田 至松江

至出雲大社 至松江
R431

R184

大型農道

R9

●浜山公園

出雲ドーム

マルシェ出店予定ブース�５土のみ キッチンカー出店予定など５土・6日

島根県農協青年組織協議会ブース５土のみ

●�各単組青年組織（くにびき・やすぎ・雲南・隠岐・出雲・斐川・
石見銀山・島根おおち・いわみ中央・西いわみ）

●�島根大学
●出雲農林高等学校（出農ショップ）
●出雲商業高等学校（出商デパート）
●邑南町商工会青年部
※�各地域で生産された農畜産物や加工品などを販売します。
※�スムージーやかき氷、アイスクリーム、ポン菓子、肉巻きおにぎり、
　焼きとうもろし、ポークフランク、米粉で作ったスイーツなどを販売します。

●�紫路彩�
（昔なつかし藤田焼きそば）
●�KANUKA�PARK�
（ジビエバーガー、猪フランクなど）
●�岡山足守　芋屋蜜三郎�
（冷やし焼き芋、さつまいもチップスなど）
●�クレープショップ　アスカ（クレープ）
●�ベーカリー卯月�
（バーガー類、フルーツシロップジュースなど）
●�パティスリーフルール�
（しぼりたてモンブラン、クリームソーダ）

米の重量当て 的当て（射的）ゲーム スタンプラリー
開催時間
1回目� 9：30整理券配布
� 9：40開始予定�
2回目�11：00整理券配布
� 11：10開始予定�
3回目�13：30整理券配布
� 13：40開始予定
※各回の上位10名に
　賞品（お米）をプレゼント

開催時間：9：30～14：30
対象人数：先着200名

開催時間：9：30～15：30
対 象 者：小学生以下
対象人数：先着200名

マルシェブ
ースで

使える

商品券が
もらえる

マルシェブ
ースで

使える

商品券が
もらえる

７/５（土
）は、

７/５（土
）は、

島根県
産きぬむ

すめ

島根県
産きぬむ

すめ

キャラク
ター

キャラク
ター

島根ワ
イナリー

公式キャ
ラクター

島根ワ
イナリー

公式キャ
ラクター

「しまり
ん」も

来るよ！

「しまり
ん」も

来るよ！

島
根
県
産
米

き
ぬ
む
す
め

【お問合わせ】	 島根県農協青年組織協議会事務局（JAしまね本店営農対策部営農企画課）	TEL．0853-25-8142（平日9：00～17：00）
	 【主催：島根県農協青年組織協議会】

入場
無料

1名につき
1回限り

1名につき
1回限り

1名につき
1回限り

お米が
もらえる

（ 令和6年産
島根県産

コシヒカリ
・きぬむす

め）
賞品総重量
125㎏程度
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〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月１４日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
７月号は俳句を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

優

秀

賞

佳

作

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
７
月
号 

定
価　
９
２
２
円 

 

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

川
柳
の
広
場

選
句
者
　
島
根
県
川
柳
連
盟
会
長

竹
治
ち
か
し
先
生

最

優

秀

賞

生
き
て
い
る
証
だ
今
朝
の
旨
い
水

出
雲
市
　
佐
野
美
和
子 

様

七
転
び
八
起
無
理
で
す
八
十
路
で
す

隠
岐
の
島
町
　
上
川
　
晃
一 

様

止
ま
ら
な
い
物
価
上
昇
減
る
年
金

出
雲
市
　
櫛
井
　
伸
幸 

様

ふ
る
里
の
軒
下
の
れ
ん
つ
る
し
柿

浜
田
市
　
岩
本
　
静
代 

様

欲
し
い
の
は
虫
歯
予
防
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
江
津
市
サ
ン
・
ピ
エ
ー
ル 

様

五
分
咲
き
の
花
の
上
に
も
春
の
雪

吉
賀
町
竹
中
　
和
博 

様

新
緑
に
白
髪
を
染
め
て
み
よ
う
か
な
兵
庫
県
小
田
　
和
子 

様

日
本
人
の
魂
死
ん
で
詐
欺
多
発

安
来
市
斎
藤
美
重
子 

様

八
十
路
ま
え
あ
れ
そ
れ
こ
れ
で
事
済
ま
し
出
雲
市
石
飛
　
　
勝 

様

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

（
評
）
生
き
て
い
る
毎
日
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
今
朝
の
水
を
飲

ん
だ
時
に
感
じ
た
旨
い
味
、
や
っ
ぱ
り
生
き
て
い
る
証
拠
な
の
で

あ
る
。

クロスワード
パズル

農協全国商品券を
もらっちゃおう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

②３人組のこと
⑤閻魔大王がいるところ
⑦ハワイ州の州都、ホノルルがあ

る島
⑨浴衣を着て——を締めた
⑩ショッピングモールには多く

の——が入っている
⑪左右反対に映ります
⑫メロンの生産量が日本一である

県
⑭糸を通して布を縫います
⑮１とその数自体しか約数を持ち

ません
⑯俵万智の第一歌集『サラダ——

日』
⑰阿寒湖で育つものが有名な藻類

①夏休みの朝に通ってスタンプを
もらいます

②早起きは三文の——
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない

飲み物
⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれ

ているもの
⑩デジタル時代になり——の文字

を見る機会が減りました
⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てとい

えば
⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に——吸いを注文

した

◆先月号の答え◆
「ウメシユ」

CrossWord Puzzle

出典：㈱日本農業新聞『JA広報通信』2025年6月号

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒690-0823　松江市西川津町1635-1
ＪＡしまね　くにびき地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒692-0014　安来市飯島町1205-1
ＪＡしまね　やすぎ地区本部　総務課　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町681番地3
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒684-0303　隠岐郡西ノ島町大字美田2148-2
ＪＡしまね　隠岐どうぜん地区本部　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒699-1395　雲南市木次町里方1088-6
ＪＡしまね　雲南地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒693-8585　出雲市今市町106-1
ＪＡしまね　出雲地区本部　ふれあい福祉課　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒699-0593
ＪＡ斐川地区本部　組織広報課　行き
（※住所の記載は不要です）
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒694-0041　大田市長久町長久ハ56-1
ＪＡしまね　石見銀山地区本部　企画総務課　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒696-0222　邑智郡邑南町下田所277
ＪＡしまね　島根おおち地区本部　企画総務部　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒697-0024　浜田市黒川町3741番地
ＪＡしまね　いわみ中央地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒698-0024　益田市駅前町15-1
ＪＡしまね　西いわみ地区本部　総務ふれあい課　「クイズ」係
2025年７月４日（金）（当日消印有効）

・先月号は、西いわみ地区本部管内で56人の方からご応募いただきました。
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令和７年産
島根県飼料用米多収コンテスト

詳細はこちらをご覧ください。
https://ja-shimane.jp/archives/5704/index

飼料用米生産農家の生産技術の向上による増
収を図るとともに需要に応えるため、島根県内
で「飼料用米多収コンテスト」を実施します。

●�飼料用米生産面積が50ａ程度であること。
●飼料用米の単収が地域平均より高いことが見込まれること。
●区分管理方式を行い面積と出荷数量が確認できること。

 参加資格 

 応募先およびお問い合わせ窓口 

１．みほひかりの部
２．多収（専用）品種の部

●参　加　募　集　令和７年８月１日（金）～９月30日（火）
●収量の報告締切　令和７年12月30日（火）
●審　査　時　期　令和８年１月中旬
●表 彰 式　令和８年２月上旬

最寄りの地区本部米穀担当部署へご相談ください。

 表彰部門 

 開催スケジュール 

JAしまね　Information

からえらべます！

金利
特典

お米
特典

しまね
和牛肉
特典

くわしくはお近くのJA 窓口までお問い合わせください

詳細はホームページよりご確認ください

　当JAへ新たな資金で
　　　　　　お預入れいただくと

©よりぞう©よりぞう

2025 

しまねの農畜産物を応援

夏

6.2   7.31
2025

［月］ ［木］

JAしまね

のご紹介

㈱ＪＡアグリ島根では、
島根県産農畜産物・
加工品の全国発送を

承ります。

アグリ販売部アグリ営業課
〒699-0641　島根県出雲市斐川町美南1666
TEL 0853-73-9577 FAX 0853-73-9578
営業時間 8：30～17：00（土・日・祝 休み）

二次元バーコードを
スマホから読み込んで
簡単にご注文できます！

【決済方法】
クレジット・コンビニ決済等

https://www.ja-town.com/shop/c/c6101/
JAタウンはJA全農が運営する産地直送通販サイトです
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公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

JA
し
ま
ね

検
索
検
索

島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生島根うまれの食材レシピしまねうレシピ

Shimane Biyori

　日々食事をとる時に「食事バランス」を意識していますか。
食事にはバランスが大切だとよく耳にすると思いますが、な
ぜバランスの良い食事が大切なのでしょうか。食事バランス
を意識することで生活習慣病やがん、循環器疾患などのリス
クを低下させることができます。バランスの良い食事とは主
食・主菜・副菜をその人に合った適量で摂取することを指し
ます。そして５大栄養素と呼ばれる炭水化物、脂質、たんぱ
く質、ビタミン、ミネラルをバランス良く摂取することが大
切です。今回はバランスの良い食事をとるためのポイントを
紹介します。

〇たんぱく質を多く含む食品を摂取する
　たんぱく質を多く含む食品には肉や魚、卵や大豆製品な
どがありますが、たんぱく質以外に含んでいる成分は食品
ごとに異なります。肉にはビタミンB群、鉄、亜鉛が豊富に
含まれています。魚にはビタミンB群やビタミンD、EPA・
DHA、卵はビタミンAやカルシウム、鉄分が豊富です。た
んぱく質をとる際に、単一の食品からとるのではなくさまざ
まな食品からとるようにすると、たんぱく質だけでなく５大
栄養素の摂取にも繋がります。

【編集後記】 皆さん、今年の半袖デビューはいつでしたか？👕 私は５月中旬でした！…が、気温が30度まで上がったかと思えば朝は10度を下回
る日があるなど気温差があり、体温調節の難しい１ヶ月でした😂 これから徐々に暑くなっていくと思うので、体を慣らしながら元気
に過ごしていきたいですね！（古）

バランスの良い食事をとろう
〇野菜の摂取量を増やす
　令和５年国民健康・栄養調査によると、20歳以上の１日
当たりの野菜摂取量は、平均256グラム程度であり、摂取目
標量の350グラムを大きく下回っています。野菜はビタミン、
ミネラル、食物繊維などが豊富に含まれており、いずれも体
内で生成できないため、食品などから摂取する必要がありま
す。汁物や炒め物などに入れる野菜の量を増やしてみる、茹
でた野菜を小分けに常備しいつでも簡単に食べられるように
するなどの工夫をして、野菜をプラスしてみましょう。

　前述の内容は理想的な話をしましたが、これを自分の食生
活にどれだけ当てはめることができるか考えていくために
は、まず自らの食生活を振り返り知る必要があります。その
際に参考にできるものとして、厚生労働省と農林水産省が策
定した「食事バランスガイド」があります。食事の望ましい
とり方とおおよその量をイラストでわかりやすく示されてい
ますので、１日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかを考
える上で参考にしてみてはいかがでしょうか。
　日々何気なくとっている食事ですが、その何気ない積み重
ねが将来の自分の体を作ります。将来健康に過ごすためにも、
この機会に食事バランスを意識して過ごしてみましょう。

JA島根厚生連

健康散歩

作り方
① 豚肉はAを合わせてもみ込み、しばらく置く。
② Ｂを混ぜ合わせておく。
③ ピーマンは縦半分に切って、種とヘタを取っ

て１cm幅の細切りにする。にんじんは皮を
むいて斜め輪切りにしてからせん切りにす
る。しいたけは薄切りに、ねぎは斜め薄切
りにする。

④ フライパンにサラダ油を熱し、①の豚肉を少
しずつ小さな塊にして並べ入れる。焼き色
がついて、カリカリになるまで時々裏返しな
がら焼き、皿に取り出しておく。

⑤ ④のフライパンに③の野菜を入れて炒め、
全体に油がまわったら、取り出しておいた豚
肉を戻し入れ、Ｂも加えて（しっかりとかき
混ぜてから加える）たれにとろみがついて、
全体にからまれば出来上がり。

豚肉とピーマンの甘酢炒め

子どもも喜ぶ！簡単おつまみきゅうり
材料（４人分）
きゅうり………3本（300ｇ）
　塩……………… 小さじ2/3
　砂糖…………… 小さじ1/2
　ごま油…………… 小さじ2
　おろしにんにく … 小さじ1/2
　塩昆布…………ひとつまみ

作り方
① きゅうりは縦に縞目に皮をむき、斜め輪切り

にする。
② ①とAをビニール袋に入れて、袋の上から軽

くもみ、袋を閉じる。
③ 冷蔵庫で冷やす。

材料（４人分）
豚切落し肉…………… 150ｇ
　酒………………… 大さじ1
　しょうゆ………… 小さじ1
　片栗粉…………… 大さじ2
　塩こしょう……………少々
ピーマン………………… 4個
にんじん……………… 1/2本
しいたけ………………… 2個
ねぎ……………………… 1本
サラダ油…………… 大さじ1
　砂糖……………… 大さじ3
　黒酢（又は酢） … 大さじ4
　濃口しょうゆ… 大さじ1.5
　みりん…………… 大さじ1
　片栗粉……… 大さじ１/２
　水………………… 大さじ1

A

コメント
・ご飯がすすむ一品！さっぱりとした味で夏バテ予防にぴったり！
・炒めてからめるだけ。短時間で仕上がる簡単甘酢炒め！ 

アレンジ
・ラー油や豆板醤を加えて、ピリ辛大人味に。
・ピーマンやにんじん、キャベツなどに替えたり、組み合

わせても美味しく食べられます。

コメント
・夏の塩分、水分補給にも最適！
・ビニール袋に入れて揉んだら、なるべく空気を抜いて

閉じると味がしみ込みやすいです。

A

B

アレンジ
・なす、たまねぎ、きゅうり、アスパラガス、しめじ、キクラゲなどいろいろな

野菜との組み合わせも楽しめます。
・豚肉は鶏肉、魚の切り身、イカ、エビ、厚揚げなどに替えても美味しいです。
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