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い
寒
い
時
期
の

栽
培
で
あ
る
た

め
、
被
害
が
少

な
く
比
較
的
楽

に
育
て
ら
れ
る

の
も
決
め
手
で

し
た
。
出
荷
の

際
の
規
格
も
他

の
作
物
に
比
べ

て
簡
易
で
、
初

心
者
で
も
対

応
し
や
す
い
そ

う
。「
農
薬
を

使
う
こ
と
が
ほ

ぼ
な
い
の
で
、
食
べ
る
人
に
と
っ
て
も
安
心
」
と
米
原
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
田
ん
ぼ
の
作

業
を
行
う
二
人
。
晩
夏
の
稲
刈
り
と
同
時
に
、「
あ
す
っ
こ
」

栽
培
に
向
け
て
共
同
の
畑
で
土
作
り
が
始
ま
り
ま
す
。「
田

ん
ぼ
の
作
業
が
終
わ
る
と
、す
ぐ
に
畑
の
準
備
に
追
わ
れ
る
。

休
み
が
全
然
な
く
て
辛
い
」
と
苦
笑
い
の
前
田
さ
ん
。
そ
れ

で
も
「
島
根
県
の
特
産
で
、
よ
そ
で
は
作
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、『
あ
す
っ
こ
』
を
作
っ
て
い
る
と
自
慢
で
き
る
」
と
、

二
人
と
も
自
信
を
持
っ
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

前ま
え

田だ

　
正ま

さ

典の
り

さ
ん（
76
歳
）

米よ
ね

原は
ら

　
勇い

さ

人と

さ
ん（
71
歳
）

今
月
は
い
わ
み
中
央
地
区
本
部
。
浜
田
市
吉
地
町
で
島
根
県
オ
リ
ジ
ナ

ル
野
菜
「
あ
す
っ
こ
」
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
前
田
正
典
さ
ん
・

米
原
勇
人
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

S
him

ane farm
ers

S
him

ane farm
ers

みーつけた
二
人
で
挑
戦
す
る
定
年
後
の
農
業

浜
田
市
の
西

部
、海
岸
か
ら

少
し
離
れ
た
内

陸
に
位
置
す
る

浜
田
市
吉
地
町
。

周
囲
に
は
美
し

い
山
々
や
緑
地

が
広
が
っ
て
い

ま
す
。こ
の
地
区

に
住
む
前
田
さ

ん
と
米
原
さ
ん

は
、定
年
ま
で
そ

れ
ぞ
れ
仕
事
を

続
け
な
が
ら
、家

の
米
作
り
や
畑

な
ど
を
手
伝
っ

て
き
ま
し
た
。前

田
さ
ん
は
車
の

デ
ィ
ー
ラ
ー
や

介
護
施
設
の
運

転
手
と
し
て
、米

原
さ
ん
は
合
板

工
場
で
長
年
勤

め
上
げ
た
後
、空
い
て
い
る
時
間
を
何
か
に
費
や
そ
う
と
、二
人
で

一
緒
に
本
格
的
な
農
業
に
挑
戦
す
る
こ
と
を
決
意
。今
ま
で
自
分

な
り
の
農
業
は
や
っ
て
き
た
も
の
の
、商
品
と
し
て
出
荷
す
る
た

め
の
農
業
は
初
め
て
の
二
人
。「
誰
か
と
一
緒
だ
っ
た
ら
や
っ
て
み

よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
た
」と
米
原
さ
ん
。近
所
に
住
む
気
の

合
う
二
人
で
「
あ
す
っ
こ
」
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

作
る
人
に
も
食
べ
る
人
に
も

メ
リ
ッ
ト
が
多
い
「
あ
す
っ
こ
」

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ビ
タ
ミ
ン
菜
を
交
配
さ
せ
た「
あ
す
っ
こ
」

は
、
子
ど
も
も
食
べ
や
す
い
島
根
生
ま
れ
の
野
菜
で
す
。
二

人
が
栽
培
し

よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け

は
、
農
閑
期

に
何
か
栽

培
し
た
い
と

思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
時

期
的
に
ち
ょ

う
ど
良
い
作

物
だ
っ
た
こ

と
。
ま
た
、

虫
害
が
少
な

浜田市は「あすっこ」の作付面積が県内一を誇ります。
特に吉地町は積雪がほとんどなく、栽培に向いているそう。

二人三脚で「あすっこ」栽培に取り組む
前田さん（右）と米原さん（左）

花蕾を摘心する様子。茎の先端にできる花蕾を摘心すると、わ
き芽が生えてきます。そのわき芽を「あすっこ」として出荷します。

出荷規格と照らし合わせながら調製作業を行います。

前田さん 米原さん
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年
齢
に
負
け
ず
続
け
て
い
く

年
齢
的
に
農
作
業
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
話
す
二

人
。
前
田
さ
ん
は
昨
年
、
夏
場
の
暑
さ
で
熱
中
症
に
な
り
、
点

滴
を
受
け
な
が
ら
農
作
業
を
続
け
た
こ
と
も
。
そ
ん
な
厳
し

さ
の
中
で
も
農
業
を
続
け
る
理
由
は
「
働
か
な
け
れ
ば
健
康
を

維
持
で
き
な
い
か
ら
」と
前
田
さ
ん
。
そ
し
て
米
原
さ
ん
は「
し

ん
ど
い
時
も
あ
る
け
ど
、
二
人
で
や
っ
て
い
る
か
ら
責
任
感
が

あ
る
。
ち
ょ
っ
と
今
回
は
や
め
て
お
く
か
っ
て
投
げ
出
す
こ
と

が
で
き
な
い
」
と
答
え
ま
す
。
収
穫
し
た
時
の
達
成
感
や
近
所

の
人
に
あ
げ
た
時
に
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
い
う
声
を
聞
く

と
、
と
て
も
嬉
し
い
と
い
う
二
人
。
ど
ん
な
に
辛
く
て
も
み
ん

な
の
喜
ぶ
顔
が
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
語
り
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
が
楽
し
み

前
田
さ
ん
は
週
に
２
回
、
地
域
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参

加
し
て
体
を
動
か
し
て
い
る
そ
う
。
ま
た
、
農
作
業
が
終
わ
っ

た
後
の
一
杯
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
家
で
お
酒
を
飲
む
の
も
い

い
で
す
が
、
年

１
回
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の

集
ま
り
や
地
域

の
草
刈
り
の
後

に
み
ん
な
で
飲

む
時
間
も
、
地

域
の
人
た
ち
と

の
交
流
で
き
る

場
と
し
て
良
い

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

後
継
者
不
足
が
一
番
の
課
題

二
人
は
地
域
の

防
災
や
草
刈
り

な
ど
、
地
域
活
動

に
も
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
の
環
境

や
景
観
を
守
る
た

め
の
組
織
「
吉
地

保
全
会
」
の
一
員

で
も
あ
り
ま
す
。

前
田
さ
ん
は
「
み

ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ

の
田
ん
ぼ
や
畑
を

頑
張
っ
て
い
る
。
そ
う
し
な
い
と
、
こ
の
地
区
は
荒
れ
果
て
て

し
ま
う
。
な
ん
と
か
維
持
し
て
い
か
な
い
と
」
と
話
し
ま
す
。

現
在
メ
ン
バ
ー
は
９
人
で
す
が
、
発
足
当
時
か
ら
減
少
し
て

い
る
と
の
こ
と
。
こ
の
地
区
の
未
来
を
守
る
た
め
、
若
い
世
代

に
も
農
業
に
携
わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
は
あ
り
ま
す
が
、

「
お
米
の
価
格
は
上
が
っ
て
い
る
も
の
の
、
肥
料
代
や
機
械
維

持
の
コ
ス
ト
も
増
加
し
て
い
る
」
と
、
農
業
の
現
状
を
知
る
二

人
は
複
雑
な
気
持
ち
で
い
ま
す
。
た
だ
、「
自
分
た
ち
も
親
が

亡
く
な
っ
た
り
、
定
年
に
な
る
ま
で
は
農
業
を
し
よ
う
と
は

考
え
な
か
っ
た
」
と
話
す
二
人
。
環
境
を
整
え
、
将
来
へ
道
筋

を
残
し
て
い
く
。
い
つ
か
誰
か
が
農
業
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

時
、
今
の
二
人
の
頑
張
り
が
実
を
結
ぶ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

農
業
を
通
じ
て
地
域
を
守
る

「
自
分
た
ち
は
体
力
が
続
く
限
り
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
む
二
人
。「
あ
す
っ
こ
」
栽
培
を
始
め
て
今

　アスパラガスのような食感と甘みがあ
り、茎も葉も蕾も余すことなく全て食べ
られる「あすっこ」。前田さんと米原さ
んによると、２～３月にできる「あすっ
こ」は中身がしっかりしていて美味しい
そう まさに旬を迎えている「あすっこ」
をぜひ食べてみてくださいね

島根生まれの野菜「あすっこ」プチっ
と

情報！
年
で
３
年
目
に
な
り
、
一
通
り
の
や
り
方
は
わ
か
っ
て
き
た

そ
う
で
「
余
裕
が
で
き
た
ら
、
今
後
は
品
質
を
も
っ
と
高
め

る
こ
と
に
も
目
を
向
け
た
い
」
と
語
る
米
原
さ
ん
。
機
械
を

駆
使
し
て
作
業
の
効
率
化
も
目
指
し
、
今
年
は
新
し
い
品
目

に
も
挑
戦
し
た
い
と
語
り
ま
す
。「
年
齢
を
考
え
る
と
無
理

を
し
な
い
こ
と
が
大
切
」
と
笑
い
な
が
ら
も
、
目
の
前
の
作

業
に
追
わ
れ
る
日
々
こ
そ

が
、
生
き
て
い
く
力
を
生

み
出
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

二
人
は
こ
れ
ま
で
通
り

地
域
活
動
に
も
取
り
組
み

な
が
ら
、
農
業
を
通
じ
て

地
域
を
守
っ
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
迎
え
る
吉
地
町
の

未
来
に
向
け
、
一
筋
の
光

を
灯
し
て
い
く
存
在
で
あ

り
続
け
て
ほ
し
い
と
願
い

ま
す
。

地域の人たちとグラウンドゴルフを楽しみます。

吉地町の風景。
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これからもおいしい島根米を
届けるために
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「新たな運営体制」にかかる地区別総代説明会等を開催しました
　ＪＡしまねでは、昨年６月の第10回通常総代会での決定を踏まえ、次期中期３カ年計画の策定と実践に合わ
せて「新たな運営体制」を検討しています。
　現在検討している運営体制の見直しは「持続可能な農業の実現」「豊かでくらしやすい地域共生社会の実現」「協
同組合としての役割発揮」できるＪＡを目指すため、管理部門の要員を本店に集約し、管理部門のコストを削減
するとともに、各地区本部の事業拠点（支店、営農センター等）に必要な人員を再分配することが主な目的です。
　また、各事業運営についても令和10年４月までに地区本部独自運営から本店が事業別に統括する運営方式（事
業本部制）への見直しを検討しています。
　一方で、地区本部制の強みである組合員の意思反映、農業振興をはじめとする地域特性の発揮は、ＪＡ運営の重要な
ポイントであるため、地区本部は引き続き存置しＪＡらしい運営と本店を主体とした事業運営体制の強化を進めます。
　これに伴い、昨年12月から今年１月にかけて各地区本部ごとに総代説明会等を開催し、現在の検討内容や方
向性をご報告いたしました。今回の地区別総代説明等でいただいた主な意見は次のとおりです。

　皆さまからいただいた意見をもとに、より良い運営体制を築くことを目指し、今年６月に予定している総代代
表者会や地区別総代説明会、第11回通常総代会への付議に向け、さらなる協議を進めてまいります。
　引き続き、ＪＡしまねへのご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。

項　目 主な意見

事業本部制に
対する期待

・今回の提案でやっとＪＡしまねがひとつになったと感じたため、どんどん進めてほしい
・賛成する。事業本部制に完全移行するまでの３年間でしっかりと検討してほしい
・地区本部ごとのスリム化は限界があるため、オール島根でスリム化してほしい

事業本部制に
対する不安

・人口や組合員が減少していくなか新しい運営体制が可能なのか
・行政機関との連携が希薄になるのではないか
・新たな運営体制のイメージが見えない
・中山間地域や遠隔地の農家は切り捨てられる不安がある
・これまでは地域の実情を踏まえて支店統廃合を行ってきたが、今後は本店が主導で一気に進める
ことでひずみが発生するのではないか

事業本部制の
方向性について

・経費削減ではなく売上増加になる組織づくりをすべき
・組合員にとってよかったと実感できるような体制にしてほしい
・役員、理事、監事の定数はどう考えているのか。人数が多い気がする

営農、農業振興に
ついて

・地域の特性を活かした取り組みが阻害されないようにしてほしい
・農業経営支援、農業振興のために営農指導を強化してほしい
・今後もこれまで以上に県市町村と連携して営農支援してほしい
・畜産事業の手数料を統一してほしい

肥料・飼料等の
価格について

・今後、地区本部ごとに異なっていた価格が統一されるのか
・商系メーカーに負けない価格設定をしてほしい

組合員への
説明について

・説明を聞いても理解できないことがあるため、何度も細やかな説明を求める
・一部、令和７年４月から先行して取り組むことは、総代や組合員の承認は必要ないのか

組合員、意思反映
について

・事業運営が本店主体となると地区本部で意見が言えなくなる
・地区本部、支店運営委員会に組合員の意見を聞くという機能を持たせてほしい

人事、職員に
ついて

・若い職員の退職者が多いなか、さらに退職者が増えるのではないか
・職員が納得しない異動は避けてほしい
・運営体制の見直しと給与体系一本化を同時に進めてほしい
・人事機能を一本化すると職員採用が東部に偏るのではないか
・業務集約による余剰人数はどのような采配で配置されるのか

その他 ・他県ＪＡがどういった経過で事業本部制に移行したのか
・職員が減少するなか本業を維持するために外勤は廃止すべきだ

※この他にも多くのご意見をいただきました。

〈運営体制見直しのイメージ図〉 ◆管理部門担当は人員圧縮、本店集約

◆必要な要員を事業拠点に再配分

◆地区本部は存置

（本店）　【管理部門】
（本店）

（各地区本部）

本店に管理部門を配置し経営管理

【管理部門】

11地区本部も管理部門を配置し経営管理
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の
経
営
・
取
り
組
み
状
況
や
子
牛
価
格
、
Ｊ
Ａ
が
行

う
農
業
振
興
支
援
事
業
、
堆
肥
の
使
い
道
な
ど
に
つ

い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
シ
バ
オ
は
、
２
年
間
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
試
験
栽
培
を
経
て
令
和
５
年
度
に
農
業
部

門（
※
）を
新
設
し
、「
石
州
瓦
」
を
生
産
す
る
瓦
産
業

か
ら
異
業
種
参
入
し
ま
し
た
。
現
在
は
43
ア
ー
ル
で

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
、
今
年
３
月
か
ら
出
荷
を

始
め
る
予
定
で
す
。
同
社
の
芝
尾
充
秀
取
締
役
工
場

長
と
福
間
正
治
さ
ん
、
楫
部
雅
幸
さ
ん
に
、
今
年
度

さ
ら
に
ハ
ウ
ス
30
ア
ー
ル
を
増
棟
中
で
あ
る
こ
と
や

瓦
の
も
と
と
な
る
粘
土
を
生
成
す
る
過
程
で
出
て
く

る
砂
を
土
壌
改
良
材
と
し
て
活
用
し
て
い
る
こ
と
、

ハ
ウ
ス
の
雪
害
対
策
、
法
人
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
た

収
穫
体
制
な
ど
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
越
智
裕
之
さ
ん
、
竹
下
誠
さ
ん
、
株
式

会
社
シ
バ
オ
を
石
川
寿
樹
組
合
長
ら
本
店
常
勤

理
事
が
訪
問
し
、現
場
の
„
生
の
声
“
を
伺
い
ま
し
た
。

越
智
裕
之
さ
ん
は
、
大
田
市
が
行
う
産
地
ツ
ア
ー

へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
夫
婦
で
Ｉ
タ
ー
ン
。

県
立
農
林
大
学
校
で
の
研
修
を
経
て
令
和
５
年
11
月
に

就
農
し
ま
し
た
。
30
・
７
ア
ー
ル
の
連
棟
ハ
ウ
ス
で
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
、
今
年
３
月
か
ら
出
荷
を
始
め

る
予
定
で
す
。
越
智
さ
ん
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
に
つ

い
て
「
一
人
で
生
計
を
立
て
ら
れ
、
選
果
場
が
あ
る
た

め
出
荷
・
調
製
作
業
の
負
担
が
な
い
点
に
将
来
性
を
感

じ
て
い
る
」
と
話
し
た
他
、
今
後
の
生
産
計
画
や
栽
培

技
術
面
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

竹
下
誠
さ
ん
は
、
県
立
農
林
大
学
校
を
卒
業
後
、

酪
農
と
和
牛
繁
殖
に
取
り
組
む
父
親
の
も
と
で

就
農
。
令
和
６
年
に
父
親
か
ら
事
業
承
継
し
、
竹
下
さ

ん
を
含
め
家
族
４
人
で
経
営
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
約

20
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
放
牧
地
で
の
放
牧
を
交
え
な
が
ら
繁

殖
雌
牛
15
頭
を
飼
養
。
竹
下
さ
ん
と
は
、
事
業
承
継
後

　今回は石見銀山地区本部管内を巡回し、３か所の担い手を訪問させていただいた。
　このうち２か所はアスパラガス栽培に取り組まれており、最初に訪問したの
は東京から夫婦でＩターンされた越智裕之さん。県立農林大学校などで勉強さ
れて令和５年11月に就農。作付面積は30.7アールで、ＪＡのリースハウス事
業を活用されていた。
　次に伺ったのは株式会社シバオで、瓦を生産する有名な会社であるが、農業
分野にも進出された。現在、作付面積は43アールで今年度さらに30アールの

ハウスを増棟するとのこと。同社、越智さんとも令和７年の春から収穫・出荷を迎えるとのことで
あった。石見銀山地区本部では「アスパラガスを新しい特産に」と取り組みを進めているが、この
ように新たな担い手がどんどんと育っており、大変期待している。
　竹下誠さんは、家族経営で和牛繁殖に取り組まれていた。繁殖雌牛15頭を飼っており、できる
だけコストを抑えるため、近くの山での放牧に力を入れている若手農家であった。

組合長から一言組合長から一言

ＪＡしまねの石川寿樹組合長ら本店常勤理事は、ＪＡ自己改革の一環として、地域の担い手・大型農業法人・集落営農組織等を
訪問し、今後のＪＡ運営に反映させるため各所で組合員の皆さまの貴重なご意見・ご要望を伺っています。

現場の声を

も っ とも っ と聞きたい 組合長が行く！
巡回の様子を収めた
動画はコチラから

今回の
訪問先

ＪＡしまね石見銀山地区本部管内
●越智裕之さん　●竹下誠さん
●株式会社シバオ

暁
あ
か
と
きの

　
紅も

み葉
づ
る
山
に

　
　
牛
放は

な

つ

組
合
長
よ
り
一
句

越智さん（前列中央）のハウスで

竹下さん（左）から話を聞く竹下常務（右）ら

(株)シバオのハウスで芝尾取締役工場長（前列中央）らと

※�

株
式
会
社
シ
バ
オ
の
農
業
部
門
は
令
和
６
年
10
月
に
法
人
化

し
、
現
在
は
「
彩
百
景
株
式
会
社
」
と
し
て
農
業
生
産
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
法
人
化
前
に
訪
問
し
た
た
め
、

掲
載
内
容
は
当
時
の
情
報
に
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

6



ＪＡしまねは、公益財団法人島根県育英会が運営し、島根県
出身の学生らが入寮する大阪学生会館に県産米約500キロを寄
贈しました。昨年12月９日には、松江市にある同会事務局を
訪れ、当ＪＡの竹下克美常務が同会の福島律子副理事長に目録
を手渡しました。

県外で頑張る島根県出身の学生らを食の面から支援しようと
実施。寄贈するお米は「つや姫」「きぬむすめ」「コシヒカリ」
の３品種で、12月、２月、３月の３回に分けて大阪学生会館
へ届けます。

福島副理事長は「会館の食堂は１か月で約150キロのお米を
消費する。食材費が高騰する中、本当にありがたい」と感謝を
伝えました。竹下常務は「学生自身が育った島根で生産された
お米を食べて勉学に励むと同時に故郷への思いを新たにしてほ
しい」と話しました。

ＪＡしまねは１月14日に益田市の西部家畜市場、15日に松江市の
島根中央家畜市場で令和７年島根子牛市場の初セリを開きました。

15日の中央市場では、初セリ前にセレモニーが開かれ、島
根県の石原恵理子副知事や当ＪＡの坂本満常務らが出席。石原
副知事は「生産者の努力を後押しするため、ＪＡとも連携し県
内外の消費者に向け『しまね和牛』のＰＲに引き続き取り組ん
でいく」とあいさつしました。

市場活況としまね和牛の躍進を祈念し三本締めと全畜種の発
展を願い県産牛乳による乾杯で令和７年の子牛市場が幕を開け
ました。

西部市場では子牛145頭が上場し、全頭平均価格は58万
3415円、中央市場では243頭が上場し、全頭平均価格は56万
4530円となりました。

topics

1 令和７年島根子牛市場（西部・中央）初セリを開催

JAしまねトピックスJAしまねトピックスJAしまねトピックス★shimatopi★

島根県育英会「大阪学生会館」に県産米を寄贈topics

2

　ＪＡしまねは昨年12月11日、出雲市の同ＪＡ営農経済本店で環境にやさしい農業生産の推進に向け、令和６年度水稲有
機栽培研修会＆水田除草機展示会を開きました。生産者や県、ＪＡの指導員ら約150人が参加し、有機米の販売・買取状況
や栽培技術、有機ＪＡＳ認証制度などについて学びました。
　研修会では、当ＪＡ本店米穀課からＪＡの有機米取り組み方
針や有機ＪＡＳ認証を受けた令和６年産米の概算金を慣行栽培
コシヒカリ（１等上）と比較して約1.7倍高としたことなどを説明。
島根県からは有機ＪＡＳ認証制度や県の支援策について説明が
あり、島根県農業技術センターからは水稲有機栽培の課題であ
る雑草対策や県内実証圃での実証結果について報告されました。
　また、研修会後には、昨年６月に完成した有機多目的倉庫の
見学や水田除草機の展示会を行いました。
　当ＪＡの担当者は「想定以上の参加者数となり、有機栽培へ
の関心の高さを感じた。有機栽培は品質・収量などの課題が多
くあるが、関係機関と協力しながら、生産者への支援をしっか
りと進めていきたい」と意気込みました。

令和６年度水稲有機栽培研修会＆水田除草機展示会を開催topics

3

SDGsとは、国連が決めた「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」から、一文字ずつ取った略称です。17の目標をマークで示しています。

雑草対策のポイントについて学ぶ参加者ら

同会の福島副理事長（中央）に目録を手渡す竹下常務（左）

多くの関係者が見守る中、初セリが行われた（15日）
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
雲
南
女
性
部

は
、
地
域
貢
献
活
動
や
他
の

女
性
部
と
の
交
流
を
通
じ

て
、
女
性
部
組
織
の
さ
ら
な

る
発
展
に
つ
な
げ
よ
う
と
活

動
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
11
月
下
旬
に
は
雲

南
市
吉
田
町
の
小
学
生
を
対

象
に
、
雲
南
市
と
協
力
し
本

年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
未
利

用
の
米
粉
を
使
っ
た
エ
コ
粘

土
作
り
の
特
別
講
座
を
開
き

ま
し
た
。
市
内
の
食
品
加
工

会
社
か
ら
提
供
さ
れ
た
食
用

に
使
え
な
く
な
っ
た
米
粉
を

使
用
し
、
環
境
に
優
し
い
学

び
の
機
会
の
提
供
と
同
市
の

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。
講
座
で
は
児
童
ら
に

資
源
の
有
効
活
用
や
食
べ
残

し
を
減
ら
す
こ
と
の
重
要
性

を
伝
え
ま
し
た
。

ま
た
、
12
月
上
旬
に
は
、

Ｊ
Ａ
鳥
取
西
部
女
性
会
と
の

交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。
雲

南
女
性
部
が
２
０
１
９
年
か

ら
取
り
組
む
タ
オ
ル
帽
子
作

り
を
行
う
な
ど
、
県
の
枠
組

み
を
超
え
て
取
り
組
み
や
事

例
を
共
有
し
、
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
や
す
ぎ
青
年
連
盟
（
以
下
、
農
青
連
）
の
山
下
勇
人
さ
ん

（
44
）
は
、
安
来
市
東
赤
江
町
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

大
阪
市
生
ま
れ
で
あ
り
な
が
ら
農
業
に
興
味
を
持
っ
た
理
由
は
、
自
分
自

身
が
作
っ
た
も
の
を
届
け
る
喜
び
と
、
新
し
い
可
能
性
を
追
求
し
た
い
と
い

う
想
い
か
ら
で
し
た
。
社
会
人
向
け
の
週
末
有
機
農
業
学
校
を
通
じ
て
農
業

を
学
び
、
職
を
辞
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
・
人
々
と
出
会
い
、
情
報
を
集
め

ま
し
た
。
安
来
市
に
出
会
っ
た
瞬
間
、
想
い
が
一
気
に
現
実
の
も
の
と
な
り

就
農
し
、
２
０
１
６
年
に
「
い
さ
と
ふ
ぁ
ー
む
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

自
身
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
イ
チ
ゴ
栽
培
に
関
す
る
知

識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
定
資
材
を
使
い
、
可
能
な

限
り
農
薬
を
使
わ
ず
に
栽
培
さ
れ
た
イ
チ
ゴ
に
は
、
こ
だ
わ
り
と
情
熱
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
全
国
に
届
け
ら
れ
、
幸
せ
な
気
持
ち
で
口
に
さ
れ
る
こ
と

は
、
農
業
者
に
と
っ
て
最
高
の
報
酬
で
す
。

農
青
連
に
は
同
様
に
Ｉ
タ
ー
ン
の
イ
チ
ゴ
農
家
が
多
く
、
活
動
に
は
積
極

的
に
参
加
し
、情
報
交
換
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
山
下
さ
ん
は「
安

心
と
喜
び
を
お
届
け
す
る
た
め
に
、
自
然
と
共
生
し
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
を
作

り
続
け
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

山
やました

下　勇
いさ

人
と

さん

一所懸命青年連盟

ＪＡしまねやすぎ青年連盟
地産地消に取り組み、
農業を通じて、
地域に貢献していきたい

想いをひとつに☘　しまねの女性部！

雲南女性部
ＪＡ女性組織３ヵ年計画
「ＪＡ女性　想いをひとつに　かなえよう☘」の実践３年目です。

まもろう☘つながろう☘ かかわろう☘ の３つの具体的目標を
掲げ活動します。

つながろう☘ 仲間と・地域と・他組織と・次代と
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１月の理事会は１月31日開催のため、広報誌の作成スケジュール上、理事会情報は３月号への掲載とさせていただきます。
お知らせ

整枝・誘引
植え付けと同時に仮支柱を斜めに挿
し、株を支えます。一番花が着果す
ると、脇芽が伸びてくるので、一番
花のすぐ下から出る勢いの良い２本
の側枝を残し、他は取り除き３本仕
立てにします。そして、一番花より
下の脇芽は早めに摘み取ります（図
４）。なお、一番花は着果負担があ
るため、開花中に摘花します。その
後、主枝または側枝に沿って１m以
上の支柱２、３本を交差させて誘引・
固定します。

追肥・灌水（かんすい）
収穫が始まる頃から、マルチフィル
ムの裾をめくり、１平方m当たり（約
４株分）化成肥料50g程度を株元に
まき、土寄せします。その後、半月
置きに畝の裾に同量を収穫中休みな
く与えます。根張りが浅く、乾燥に
弱いので夏場は毎日灌水しましょう。

剪定（せんてい）
盛夏になると、枝が込み合い、葉が
茂って果実への日当たりが悪くなっ
てきます。そこで、この頃に重なっ
た枝を剪定します。

病害虫防除
アブラムシにはマラソン乳剤、ア
ディオン乳剤などの登録農薬で防除
します。

品種
ピーマンの育苗期間は70～80日と
長いため、苗の購入が便利です。品
種を特定することが難しいですが

「京まつり」（タキイ種苗）、「翠玉二
号」（サカタのタネ）などが良いで
しょう。

良い苗の選び方
良い苗は、①本葉８～10枚で、双
葉が付いている ②茎が太く節間が
短くしっかりしている ③葉が緑色
でつやがある ④一番花のつぼみが
付いている ⑤病害虫のないもの、
です（図１）。

畑の準備
植え付け２週間前に、１平方m当た
り苦土石灰100gをまいて土とよく
混ぜておきます。１条植えの場合は
１週間前に幅70cm程度の栽培床を
作り、中央に幅30cm、深さ20cm
の溝を掘り溝１m当たり化成肥料

（NPK各 成 分10%程 度 ）200gと 堆
肥２、３kgを施しておきます（図２）。

植え付け
晩霜の恐れがなくなったら、株間
50cm程度で植え付けます。あらか
じめ黒のポリフィルムでマルチを
し、地温を高めておきます（図３）。

ピーマン 園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を
　基準に記事を作成しています。

整枝、追肥、灌水、剪定で長期収穫
　トウガラシのうち、辛味のない肉厚の楕円（だえん）形のものがピーマンです。また、パプリカと呼ばれ
ているものは、赤、黄、橙（だいだい）などの着色した完熟果を収穫する品種です。高温性で暑さに強く、
病害虫が少ないので栽培しやすい野菜です。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

収穫
開花 後15～20日、30g程 度のつ
やのある若い果実を収穫します。
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クロスワードパズル
農協全国商品券をもらっちゃおう!!

出典：㈱新聞連『JA広報通信』2025年２月号

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①——造って魂入れず
③ニワトリの頭についています
⑥エックスの次です
⑦赤の広場やクレムリンがありま

す
⑧卒業証書の——は筒よりファイ

ルが主流になりました
⑩脚本に書かれているセリフ以外

の文章
⑭地球を暖める天体
⑯ひな祭りのお吸い物につきもの

の貝
⑱ひな祭りに飾る花
⑲春の景色がぼんやりとして見え

る原因
⑳細川たかしのヒット曲「——の

渡し」

①３月14日は——デー。バレン
タインデーのお返しを渡すのに
よい日です

②お手洗いともいいます
③バレーボールのセッターが上げ

るもの
④梅は咲いたか、——はまだかい

な
⑤日本一長いものは367kmあり

ます
⑦イソップ——　源氏——
⑨失敗は成功の——
⑪水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
⑫羽ばたいて飛べるほ乳類
⑬漢字では「梭子魚」などと書く魚
⑮草餅によく使われる植物
⑯お彼岸に参る人も多いところ
⑰弾力がある、噛んで食べる菓子

◆先月号の答え◆
「リユウヒヨウ」

CrossWord Ｐｕｚｚｌｅ

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月１４日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
３月号は俳句を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

優

秀

賞

佳

作

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
３
月
号 

定
価　
６
２
９
円 

 

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

川
柳
の

広
場

選
句
者
　
島
根
県
川
柳
連
盟
会
長

竹
治
ち
か
し
先
生

最

優

秀

賞

風
を
読
み
空
気
も
読
ん
で
行
く
余
生

出
雲
市
　
北
村
　
　
功 

様

ひ
た
す
ら
に
生
き
た
昭
和
を
慈
し
む

安
来
市
　
宇
山
　
陽
子 

様

誉
め
言
葉
老
い
の
心
も
や
る
気
湧
く

出
雲
市
　
佐
野
美
和
子 

様

夕
陽
み
て
明
日
も
元
気
を
願
う
我

隠
岐
の
島
町
　
上
川
　
晃
一 

様

渾
身
の
ス
ピ
ー
チ
世
界
へ
被
団
協

安
来
市
斎
藤
美
重
子 

様

気
配
り
の
一
言
添
え
る
年
賀
状

安
来
市
青
戸
　
　
渉 

様

生
き
過
ぎ
た
言
い
つ
つ
母
は
薬
飲
む
出
雲
市
大
森
喜
代
子 

様

隣
か
ら
自
作
自
慢
の
さ
つ
ま
い
も

浜
田
市
岩
本
　
静
代 

様

悔
や
ん
で
も
も
う
戻
れ
な
い
あ
の
頃
に
益
田
市
竹
田
　
数
子 

様

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

（
評
）
ま
い
に
ち
、
風
を
受
け
、
空
気
を
受
け
て
生
活
し
て
い
る

私
で
す
。
そ
の
中
で
、
風
を
読
み
、
空
気
を
読
ん
で
感
じ
、
生
き

て
い
る
私
を
確
か
め
ま
す
。

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町151
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2025年３月７日（金）（当日消印有効）
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JAしまね　Information

へ様員会」ドーカふいさお「 ドーカトンイポ合総 ねましAJ

のお知らせ

メガネ一式

補 聴 器

ご利用の際には、提携店舗にておさいふカードをご提示ください。
※他の割引が併用できない商品・サービスが一部ございます。詳しくは係員にお尋ねください。

0000110011100010100%OFF%%%%OFFO%% !!%OFF!!%OFF!!10%OFF!!

5555555555555%OFF%%%%OFF!!%%OFF!!%OFF!!5%OFF!!
提携店舗　島根県内パリミキ全店

J

おさいふカード
会員募集中！！ 優優 待待 割割 引引

本店経済部経済課 【TEL】 0853-25-8912お問い合わせ

緊急時のサービス停止も受付けています。

お問い合わせはヘルプデスクへ

偽メールに気をつけてください
1 JAバンクを装った
メールがくる 2 IDとパスワードを伺うメールが届く

誰かに
「フィッシングメール」

を送って
ID/パスワードを
聞き出してやろう

あら！やだ
急いで

IDとパスワードを
返信しなきゃ！！

JAバンクご利用の皆さま
〇月×日JAバンクサイトの
緊急メンテナンスを行います。
ID/パスワードを入力して
至急ご返信ください。
ご返信いただけないと
ネットバンクのご利用が
できなくなります。
ID:
パスワード：メール送信

あれれ！？
お金が

なくなってる！！！

3 IDとパスワードを返信してしまい
知らない人に情報を盗まれてしまう 4 盗まれたIDとパスワードを

悪用されてしまう

よしよし、
IDとパスワードを盗んだぞ

JAバンクから
お金を引き出してやろう

ID:〇〇〇〇〇〇
パスワード：××××

残高0円

返信

偽サイトに気をつけてください
1 JAバンクを装った
メールがくる 2 偽サイトにアクセスを促すメールが届く

誰かを
「偽のサイト」
にアクセスさせて

個人情報を盗んでやろう

あら！
JAバンクからの
メールかしら？JAバンクご利用の皆さま

ただいま金利優遇
キャンペーンを行っております。
下記サイトにアクセスの上
アンケートにお答え頂きますと
金利を優遇させて頂きます。

http://www. xxx.com/
kinri

メール送信

金利優遇キャンペーン！！
下記アンケートにお答え下さい
お名前
ご住所
電話番号
携帯番号
メールアドレス
生年月日

ひっかかったな
盗んだ個人情報を
悪用してやろう…

何で私の個人情報が
いろんなところに
漏れてるの！？

3 偽サイトにアクセスし
重要な情報を入力してしまう 4 知らない人に入力した情報が

送られ、情報を悪用される

アンケートに
答えるだけで
いいなんて
うれしいわ♪

偽サイトにアクセス

0120-058-098

フィッシング詐欺にご注意ください
疑似餌で魚を釣る＝フィッシングというところから由来するとおり、JAバンクを装ったメールやサイトでお客さまの
重要な情報を悪用する詐欺をフィッシング詐欺といいます。

JAバンクを
装った

メールやサイトに
ご注意ください。

心当たりのないメールやサ
イトは開かないでください。
ID・パスワードは絶対に他
人に教えないでください。
(JA職員がIDやパスワードを
照会することはありません。）
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【誤】④②に小さく砕いた麩と卵を加え、皿に混ぜる
【正】④③に小さく砕いた麩と卵を加え、更に混ぜる

アレンジ
・中央に巻く野菜はパ

プリカ、春菊、水菜、
ニラ、ネギ、小松菜、
あすっこなどに替え
ても OK！

・しゃぶしゃぶ用ロー
ス肉で細巻きもでき
ます。

　冬になり寒さや天候によって外出する機会が減っていませ
んか？冬は活動量が低下しやすい季節です。活動量が低下す
ると「フレイル」のリスクが高まり、長く続くと日常生活に
支障をきたします。冬場こそ意識的に「フレイル予防」に取
り組みましょう。
　フレイルとは身体的脆弱性のみならず精神・心理的脆弱性
や社会的脆弱性などの多面的な問題を抱えやすく、自立障害
や死亡を含む健康障害を招きやすいハイリスク状態を意味し
ます。簡単に言うと「健康と要介護の中間の状態で、身体や
認知機能の低下がみられる段階のこと」です。

フレイルの判断基準（J-CHS基準）
１．体重減少　６か月で、２kgの（意図しない）体重減少
２．筋力低下　握力：男性28kg、女性18kg未満
３．�疲 労 感　�ここ２週間、わけもなく疲れたような感じ

がする
４．歩行速度　通常歩行速度＜1.0m/秒
５．身体活動の低下　運動・体操を週に１回もしていない
→３つ以上当てはまると「フレイル」

●フレイルを予防するために３つのポイントを意識しましょう
①適度な運動
　ウォーキングや室内での軽い運動などがおすすめです。

【編集後記】 立春をすぎると暦の上では春が始まります。春を告げる野菜といえば表紙を飾る前田さんと米原さんも生産する「あすっこ」✨クセ
がなくおいしいので見かけるとついつい買ってしまいます。まだまだ寒い日が続きますので、栄養価の高い「あすっこ」を食べて元気
に過ごしたいですね😊（古）

フレイルを予防しよう！
買い物に行った時に意識して歩いたり、室内では馴染みの
ある「ラジオ体操」や「テレビ体操」など行ったりすると、
冬場でも気軽に続けることができます。意識的に小まめな
水分補給を心掛け、脱水に注意して行いましょう。
②栄養バランスのとれた食事
　食事は１日３食で、主食、主菜、副菜をそろえましょう。
筋肉量の維持に欠かせない「たんぱく質」は、肉や魚、大
豆、卵、乳製品などに含まれています。色々な食品を組み
合わせて食べましょう。冬場は手軽に色々な食材がとれる
鍋がおすすめです。
③人とのつながり、交流のある生活
　人とのつながりや交流など社会性のある生活も大切で
す。外出の機会が減る時期は自分に合った方法やコミュニ
ティを見つけましょう。特別な活動
ではなくても、買い物ついでに知り
合いと話をする、電話で家族や友人
とおしゃべりすることでもかまいま
せん。

　体調に気をつけながら、意識をして
フレイル予防に取り組みましょう！

JA島根厚生連

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

JA
し
ま
ね

検
索
検
索

島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生

健康
散歩

しまねしまねううレシピレシピ
島根うまれの食材レシピ

JAし
ま
ね
ひ
よ
り

野菜炒めのそぼろあんかけ

コメント
・手ごろな価格帯で手に

入る野菜を組み合わせ
てしっかり野菜も取り
ましょう！

材料（４人分） 作り方
チンゲン菜………………２株
シイタケ…………………３枚
もやし……………………１袋
サラダ油……………小さじ２
塩こしょう……………３振り
　合挽肉……………… 100ｇ
　酒…………………大さじ１
　生姜………………ひとかけ
　サラダ油…………小さじ１
　水…………………… 150cc
　鶏ガラスープ（顆粒） …小さじ１
　オイスターソース …大さじ２
　しょうゆ…………小さじ１
　片栗粉……………大さじ１
　水…………………大さじ１

①チンゲン菜は軸と葉先に分けて長さ３
cmに切る。

②シイタケは薄切りに、もやしは洗って
水気をきっておく。

③小鍋にサラダ油と生姜のみじん切りを
入れて火にかけ、香りが出てきたら、合
挽肉を加えて酒を振りかけて炒める。

④色が変わってきたらＡを加え、煮立っ
てきたらＢの水溶き片栗粉を加えてと
ろみをつけ、３分間煮詰める。

⑤フライパンにサラダ油を熱し、チンゲ
ン菜の軸とシイタケを入れて炒め、少
し色が変わったら、もやしとチンゲン菜
の葉先を入れ、好みの硬さに炒めて、塩
こしょうで軽く下味をつけ、皿に盛る。

⑥④のそぼろあんを野菜の上にかける。

タマネギの肉巻き

A アレンジ
・そぼろあんは豆腐にかけたり、ご

飯にかけたり、便利に使えます。
・ふろふき大根やジャガイモ、ニン

ジン、ブロッコリーなどの茹で野
菜にかけても美味しいです！

材料（４人分：１本分） 作り方
豚バラ薄切り（長め）… 200ｇ
塩こしょう………………少々
　タマネギ………………１玉
　サラダ油…………小さじ１
ホウレンソウ……………１本
ニンジン…………… １/２本
小麦粉……………………適量
サラダ油……………小さじ２
　砂糖………… 大さじ１/２
　しょうゆ…………大さじ１
　みりん……………大さじ１
　酒…………………大さじ１

①フライパンに油を熱し、千切りにした
タマネギを強火で炒め、しんなりした
ら火からおろして、粗熱を取っておく。

②ホウレンソウはサッと茹で、水に取り、
水気を絞っておく。

③ニンジンは５ミリ角の棒状に切り、レンジ
（600ｗ）で２分間加熱して柔らかくする。

④豚肉の長い辺を１cmずつ重ねながら、
幅20㎝×長さ25cm以上になるように
並べ、軽く塩こしょうをふる。

⑤④の手前２cmをあけ、タマネギを半分
の長さにおさまるように置き、その上
にニンジン、ホウレンソウを乗せて巻
き寿司のように手前から奥に巻いて、
小麦粉を薄く振りかける。

⑥フライパンにサラダ油を中火で熱し、
⑤の巻き終わりを下にして並べ入れ、
フタをして３分焼き、転がして上下を
返して再度フタをして３分焼く。

⑦フタを取り、全体に焼き色を付け、混ぜ
合わせたAの調味料を加えて、焼きか
らめ、好みの幅に切って皿に盛る。

B

コメント
・タマネギの甘味が

ぎゅっと詰まった野
菜たっぷりの肉巻き
で、免疫力アップ！

・すのこ代わりに肉の
下にラップをひくと
巻きやすいです。

A

お詫びと訂正
広報誌JAしまねびより１月号「しまねうれしぴ」におきまして、誤りがございましたので、お詫びし訂正いたします。

2025年
２
月
12日
付
発
行
（
月
１
回
発
行
）

編
集
／
ＪＡし

ま
ね
　
ふ
れ
あ
い
福
祉
課
・
隠
岐
地
区
本
部

発
行
／
島
根
県
農
業
協
同
組
合
　
隠
岐
地
区
本
部

	
〒
685-0016	隠

岐
郡
隠
岐
の
島
町
城
北
町
151　

TEL.08512-2-1131　
FAX.08512-2-4320


