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父
の
作
る
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を
残
し
た
い

出
雲
市
の
西
部
、
の
ど
か
な
田
園
風
景
に
数
多
く
の
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
建
ち
並
ぶ
光
景
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ハ

ウ
ス
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
は
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」。
島
根
県
は

ブ
ド
ウ
の
ハ
ウ
ス
加
温
栽
培
面
積
で
全
国
一
を
誇
り
、
中
で

も
出
雲
地
区
は
県
内
出
荷
量
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ブ
ド
ウ
農
家
の
一
人
と
し
て
汗
を
流
し
て
い
る
安

達
京
兵
さ
ん
。
祖
父
が
始
め
た
ブ
ド
ウ
栽
培
を
継
ぎ
、
一
昨

し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

合
同
会
社�

安
達
フ
ァ
ー
ム

代
表
　

安あ
だ
ち達

　
京き

ょ
う
へ
い兵さ

ん（
40
歳
）

今
月
は
出
雲
地
区
本
部
。
出
雲
市
西
園
町
で
ブ
ド
ウ
の
栽
培
を
行
う
合
同
会
社

安
達
フ
ァ
ー
ム
の
代
表
・
安
達
京
兵
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

収穫を間近に控えた安達さんが栽培するデラウェア

S
him

ane farm
ers

S
him

ane farm
ers

みーつけた

年
の
12
月
に
法
人
化
。
現
在
80
ア
ー
ル
と
い
う
大
規
模
な
面

積
の
ハ
ウ
ス
を
、
家
族
５
人
で
管
理
し
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
は
、
飲
食
店
勤
務
や
バ
ス
の
運
転
手
を
し
て
い
た
安
達
さ

ん
で
し
た
が
、
父
親
の
作
業
を
手
伝
う
う
ち
に
跡
を
継
ぐ
こ

と
を
決
意
。
安
達
さ
ん
は
「
父
が
今
ま
で
作
っ
て
き
た
お
い

し
い
ブ
ド
ウ
を
、
こ
の
代
で
終
わ
ら
せ
る
の
が
嫌
だ
っ
た
」

と
語
り
ま
す
。
他
の
兄
弟
は
す
で
に
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
目
指

す
道
を
進
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
安
達
さ
ん
が
家
業
を

守
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

継
承
で
あ
っ
て
も
、
学
び
を
忘
れ
な
い

家
業
を
継
ぐ
形

で
農
業
を
始
め
た

安
達
さ
ん
で
す

が
、
最
初
の
１
年

は
出
雲
市
が
主
催

す
る
ア
グ
リ
ビ
ジ

ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の

ブ
ド
ウ
コ
ー
ス
で

基
本
的
な
知
識
を

学
び
、
そ
の
後
は

島
根
県
立
農
林
大

学
校
の
短
期
コ
ー

ス
に
１
年
間
通
い

ま
し
た
。
作
業
的
な
部
分
は
父
親
か
ら
直
接
教
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
一
般
的
な
栽
培
技
術
を
一
か
ら
習
得
す
る
た

め
学
校
に
通
っ
た
そ
う
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た
父
親
の
や
り

方
を
軸
に
し
つ
つ
も
、「
今
後
は
自
分
の
考
え
も
取
り
入
れ

な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
や
県
の
普
及
員
と
一
緒
に
新
た
な

方
法
を
模
索
し
て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
す
。

品
質
に
こ
だ
わ
っ
た
ブ
ド
ウ
を
作
る
た
め
に

全
国
的
に
早
い
時
期
の
４
月
末
〜
５
月
初
め
に
初
出
荷
を

合
わ
せ
る
た
め
、
ハ
ウ
ス
で
は
温
度
調
節
が
で
き
る
「
二
重

被
覆
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
２
枚
の
幕
に
覆
わ
れ
て
い
る
ハ

ウ
ス
で
す
が
、
最

近
は
気
温
の
変
化

が
激
し
く
、
状
況

を
見
な
が
ら
、
幕

を
上
げ
下
ろ
し
す

る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ブ
ド

ウ
の
芽
を
休
ま
せ

る
た
め
に
「
低
温

期
間
」
も
一
定
の

期
間
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
温
暖
化

に
よ
り
低
温
を
保

着色具合をみて出荷日の予定を立てる
安達さん（右）とＪＡ担当者（左）

「父に負けないくらいおいしいブドウを作ることが目標」
と意気込みを語る安達さん
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つ
こ
と
も
難
し
い
状
況
に
。
そ
う
い
っ
た
対
策
に
適
し
た
薬

も
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
使
用
せ
ず
に
安
心
で
安
全
な

ブ
ド
ウ
を
作
り
続
け
た
い
と
い
う
安
達
さ
ん
。
日
頃
か
ら
常

に
天
気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
天
候
に
は
敏
感
に
な
り
な
が

ら
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。「
お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
て

も
、
日
が
当
た
っ
て
き
た
ら
食
べ
る
の
を
中
断
し
て
、
急
い

で
ハ
ウ
ス
に
行
っ
て
幕
を
開
け
て
い
ま
す
」
と
苦
笑
い
。
品

質
に
こ
だ
わ
っ
て
良
い
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
大
切
な
時
期
は
休
み
な
く
ブ
ド
ウ
に
向
き

合
っ
て
い
ま
す
。

１
年
の
最
大
の
楽
し
み
は
自
然
の
中
で

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
小
学
生
の
男
の
子
の
お
父
さ
ん
。
特

に
繁
忙
期
の
今
は
休
み
が
な
く
、
な
か
な
か
子
ど
も
と
遊
ぶ

時
間
も
確
保
で
き
な
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
そ
ん
な
安
達
家

で
は
、
収
穫
が
終
わ
っ
た
秋
の
時
期
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
こ

と
が
恒
例
。「
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
僕
も
妻
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
お
す
す
め
は
三
瓶
山
。
星
空
の
下
で
飲
む
お

酒
は
最
高
で
す
」
と
笑
う
安
達
さ
ん
。
家
族
で
過
ご
す
と
っ

て
お
き
の
時
間
が
、
１
年
の
疲
れ
を
癒
し
、
最
高
の
思
い
出

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
を
残
し
て
い
き
た
い

安
達
フ
ァ
ー
ム
が
栽
培
す
る
ブ
ド
ウ
は
、「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

が
約
７
割
を
占
め
、
残
り
の
３
割
は
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」。
近
年
、人
気
が
上
昇
し
て
き
た
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」
で
す
が
、
そ
の
人
気
の
傍
ら
で
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
認

知
度
が
低
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
そ
う
。
最
近

の
子
ど
も
た
ち
に
ブ
ド
ウ
の
絵
を
描
か
せ
て
み
る
と
、
黄
緑

の
ク
レ
ヨ
ン
を
持
つ
子
も
増
え
て
き
た
の
だ
と
か
。
そ
ん
な

現
状
を
見
た
安
達
さ
ん
は
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん

で
食
べ
て
き
た
の
は
『
デ
ラ
ウ
ェ
ア
』。
や
っ
ぱ
り
、
ブ
ド

ウ
と
い
え
ば
『
デ
ラ
ウ
ェ
ア
』
と
言
わ
れ
た
い
で
す
ね
」
と
、

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
を
残
し
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
は
一
層

強
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

島
根
県
を
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の

一
大
産
地
と
し
て
成
長
さ
せ
る

現
在
、
島
根
県
の
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
生
産
量
は
全
国
で
４

番
目
。
た
だ
、
全
体
の
生
産
量
も
減
っ
て
き
て
い
る
中
、
今

後
ど
う
や
っ
て
そ
の
量
を
維
持
し
て
い
く
か
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。「
島
根
県
は
ハ
ウ
ス
栽
培
が
一
般
的
な
の
で
、

ど
こ
よ
り
も
早
い
時
期
に
初
出
荷
で
き
る
こ
と
が
強
み
。
ハ

ウ
ス
栽
培
が
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
の
島
根
県
が

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
産
地
と
し
て
残
っ
て
い
く
た
め
に
も
、

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
い
き
た
い
」
と
語
る
安
達
さ
ん
。
高

齢
な
ど
を
理
由
に
辞
め
て
い
く
農
家
が
い
た
と
し
て
も
、
ハ

ウ
ス
を
再
利
用
す
る
こ
と
で
設
備
投
資
の
金
額
も
少
な
く
、

新
規
就
農
し
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
る

程
度
は
栽
培
方
法
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
て
い
る
の
で
、
初

心
者
で
も
始
め
ら
れ
る
ハ
ー
ド
ル
は
低
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
島
根
県
が
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
一
大
産
地
と
な
る
た
め

　島根県は、全国有数の「デラウェア」
の産地として知られ、島根を代表する
園芸品目です。県産「デラウェア」は
一粒一粒が大きくその美しい外見は紫
色の宝石を彷彿とさせます。種無しで
食べやすい上、房全体が甘く適度な酸
味もあるため、根強い人気がある初夏
の代表果です。

デラウェアプチっ
と

情報！
に
も
、
今
後
も
ブ
ド
ウ
農
家
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

安
達
さ
ん
は
、
紫
色
に
輝
く
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
を
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
残
し
て
い
く
と
い
う
想
い
と
、「
出
雲
の
特
産

品
」
と
し
て
多
く
の
人
た
ち
に
届
け
た
い
と
い
う
想
い
で
育

て
続
け
て
い
ま
す
。

キャンプを楽しむ安達さん

インタビューを受ける安達さん

3



ＪＡしまねは４月１日、松江市のＪＡ
ビルで2024年度入組式を開き、新入職
員17人に辞令書を手渡しました。

当ＪＡの石川寿樹組合長は自身の長年
にわたる農協人生に触れながら「職場で
の仲間づくりや先輩との絆を大切にして
もらいたい。人生は挑戦。職場でさまざ
まなことを学びながら、常にアイディア
を出し、挑戦していってほしい」と激励しました。

新入職員を代表して三東舞子さんは「農業を取り巻く環境
が厳しさを増す中、協同組合の役割を発揮し、ＪＡしまねの
職員として誇りをもって、組合員・利用者・地域の皆さまに
信頼してもらえるよう精進していきます」と意気込みました。

また、同日にはＪＡ島根ユースカレッジ「新入職員課程」
も開講。当ＪＡの職員に加え、ＪＡグループ島根の新入職員とともに約１年をかけてＪＡ職員として必要な基礎
知識や実務、社会人の心構えなどを習得していきます！

ようこそようこそ
JAしまねへ！JAしまねへ！

桜が満開を迎えた４月、ＪＡしまねに新たな仲間が加わりました！
今月号では新入職員たちが配属されるまでをご紹介します

ＪＡ島根ユースカレッジ「新入職員課程」は、新入職員と入組
１年未満の職員を対象としたＪＡの基礎知識や社会人としての心
構えをはじめ、ＪＡ職員として必要な基本的知識・実務を習得す
る必須研修です。４月の約１か月にわたる長期研修に加え、１年
を通してフォローアップ研修を開催し、職員の段階的な成長を目
指します。また、この研修会を通して職員同士の仲間づくりも目
的としています

４/１　入組式

ＪＡ島根ユースカレッジ「新入職員課程」って？

ＪＡしまね本店教育企画課
熱田由香職員

仲
間
と
の
絆
を

仲
間
と
の
絆
を

大
切
に
！

大
切
に
！

石川寿樹組合長

決意表明する三東さん

令和６年度ＪＡ島根ユースカレッジ「新入職員課程」の職員ら令和６年度ＪＡ島根ユースカレッジ「新入職員課程」の職員ら
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４月19日には、出雲地区本部で配属前最後の研修を行い
ました。その後、職員が一人ずつ決意表明しました！ 

…など一人一人、目標や
熱い思いを発表しました！

ユースカレッジをのぞいてみよう！

＼ビジネス基礎研修／
社会人として必要なマナーや立ち振る舞い、

来客対応などについて学びました。

＼JAの事業内容を学ぼう／
各部署からＪＡしまねの取り組みや事業内容

などについて研修を受けました。

＼コミュニケーション研修／
職員が営業と製作の役割に分かれ、お客様か

らの要望を受けて商品を作るという傾聴力やコ
ミュニケーション力を培うゲームを行いました。

＼施設見学／
ＪＡアグリ島根の花き市場や当ＪＡの種子選

穀センター、広域玉葱調製保管施設などを視察
しました。

４/19　決意表明

配属前の研修は４月１日～19日と約３週間にわたって行われました

Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
で
は

Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
で
は

「
健
康
教
室
」
を
体
験
！

「
健
康
教
室
」
を
体
験
！

苦
手
な
仕
事
に
対
し
て
も
、

苦
手
な
仕
事
に
対
し
て
も
、

慣
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て

慣
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組
み
ま
す
！

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組
み
ま
す
！斐川地区本部斐川地区本部

松下小夜さん松下小夜さん
西いわみ地区本部西いわみ地区本部
佐々木遥さん佐々木遥さん

新入職員たちは、４月下旬からそれぞれの配属先でＪＡしまねの職員として歩み始め
ています。新しい環境で期待と不安が入り混じりながらも、組合員・利用者の皆さまの
力になれるよう、一生懸命業務に取り組んでまいりますので、これからどうぞよろしく
お願いいたします！

業
務
を
こ
な
し
た
り

業
務
を
こ
な
し
た
り

質
問
し
た
り
し
て
、

質
問
し
た
り
し
て
、

で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

自
信
を
つ
け
て
い
き
ま
す
！

自
信
を
つ
け
て
い
き
ま
す
！
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ＪＡしまね斐川地区本部管内
今回の
訪問先 ●農事組合法人あかつきファーム今在家

●森脇司さん

マ
イ
モ
栽
培
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ

斐
川
青
年
連
盟
に
も
所
属
し
、
地
域
農
業
の
一
翼
を

担
っ
て
い
ま
す
。
森
脇
さ
ん
に
は
猛
暑
に
よ
る
作
物
へ

の
影
響
や
青
ネ
ギ
の
販
売
状
況
、
補
助
事
業
を
活
用
し

根
切
り
・
葉
切
り
・
皮
む
き
が
で
き
る
機
械
を
導
入
し

た
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
森
脇

さ
ん
は
「
生
産
資
材
の
高
騰
が
叫
ば
れ
る
中
、
紙
製
品

を
使
っ
た
段
ボ
ー
ル
出
荷
か
ら
コ
ン
テ
ナ
出
荷
へ
の

移
行
な
ど
出
荷

資
材
に
つ
い
て

も
工
夫
し
て
い

た
だ
き
た
い
」 

と
要
望
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
農
事
組
合
法
人
あ
か
つ
き
フ
ァ
ー
ム
今
在

家
、
森
脇
司
さ
ん
を
石
川
寿
樹
組
合
長
ら
本
店
常
勤
理

事
が
訪
問
し
、
現
場
の
„
生
の
声
“
を
伺
い
ま
し
た
。

農
事
組
合
法
人
あ
か
つ
き
フ
ァ
ー
ム
今
在
家
は
、

平
成
15
年
に
設
立
。
現
在
は
土
地
利
用
型
農
業

で
水
稲
や
麦
、
大
豆
の
他
、
タ
マ
ネ
ギ
や
キ
ャ
ベ
ツ
、

白
ネ
ギ
を
栽
培
。
ブ
ド
ウ
と
イ
チ
ゴ
の
観
光
農
園
も
展

開
し
て
い
ま
す
。
同
法
人
の
金
築
基
組
合
長
、
久
野
美

幸
副
組
合
長
、
北
村
文
宏
副
組
合
長
、
三
代
修
治
副
組

合
長
と
は
、
経
営
の
効
率
化
を
図
る
た
め
株
式
会
社
へ

移
行
準
備
中
で
あ
る
こ
と
や
、
後
継
者
・
労
働
力
の
課

題
、
当
Ｊ
Ａ
の
広
域
玉
葱
調
製
保
管
施
設
の
完
成
を

き
っ
か
け
に
再
開
し
た
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
、
組
合
員
の
出

役
体
制
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。ま
た
、

昨
今
の
異
常
気
象
に
つ
い
て
も
触
れ
、
金
築
組
合
長
は

「
農
業
者
が
収
入
を
確
保
す
る
た
め
に
も
、
異
常
気
象

に
対
応
し
た
品
種
選
定
や
栽
培
方
法
を
提
案
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
要
望
さ
れ
ま
し
た
。

森
脇
司
さ
ん
は
、
会
社
員
と
し
て
勤
め
て
い
ま
し

た
が
退
職
し
、
令
和
３
年
１
月
に
父
親
か
ら
事

業
承
継
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
年
間
３
作
を
目
標
に
青

ネ
ギ
の
他
、
白
ネ
ギ
を
栽
培
。
昨
年
か
ら
新
た
に
サ
ツ

　今回、最初に訪問したのは、農事組合法人あかつきファーム今在家。同
法人は、最大2.7ha、平均1.3haの大区画圃場整備事業が実施され、完成
後の平成15年３月に現在の法人が設立された。近くを通るたびに一度は
お邪魔したいと思っていたが、この度ようやく願いが叶った。
　組合員数は83名で、水稲（49.3ha）をはじめ二条大麦（18.5ha）、稲ＷＣＳ

（13.2ha）、大豆（7.2ha）、キャベツ（2.8ha）、タマネギ（2.7ha）、白ネギ（45a）、
ミニハクサイ（30a）などを栽培。この他、観光農園用にブドウ（90a）やイチ
ゴ（27a）が栽培されていた。島根県を代表する大型法人であり、現在、永続的
な組織の発展に向け、株式会社への経営形態変更を検討中とのことであった。
　次に訪問したのは、認定農業者の森脇司さん。令和３年１月より事業を

承継され、森脇さんと両親の３人で青ネギ（22.2ａ）、白ネギ（42.4a）、サツマイモ（３a）を栽
培されていた。現在、当ＪＡ斐川青年連盟組織部長も務められ、今後の活躍を期待したい。

青あ
お
む
ぎ麦
の

　
大お

お
う
な
ば
ら

海
原
を

　
　
燕つ

ば
め

飛
ぶ

組
合
長
よ
り
一
句

組合長から一言組合長から一言

ＪＡしまねの石川寿樹組合長ら本店常勤理事は、ＪＡ自己改革の一環として、地域の担い手・大型農業法人・集落営農組織等を 
訪問し、今後のＪＡ運営に反映させるため各所で組合員の皆さまの貴重なご意見・ご要望を伺っています。

現場の声を

も っ とも っ と聞きたい 組合長が行く！
巡
回
の
様
子
を
収
め
た

 

動
画
は
コ
チ
ラ 

金築組合長（左）からイチゴのハウス栽培について
説明を受ける竹下常務（右）

イチゴのハウスで集合写真

森脇さん（右）から青ネギ栽培について
説明を受ける石川組合長（左）

青ネギハウスの前で森脇さん（右から３番目）と
石川組合長（右から２番目）ら

同法人が栽培するイチゴ
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ＪＡしまねは４月24日、益田市の喜阿弥ぶどう集荷所で「島根ぶどう」の初出荷式を開きました。主力品種「デラウェア」
から始まり、大粒系など10月頃まで出荷します。当日は出雲市と益田市の生産者２名が持ち込んだ「デラウェア」654キロを

関係者が見守る中、山陰や関西、東海など10市場へ送り出しました。
県産「デラウェア」は、ハウス加温で国内トップクラスの早出し

産地。2024年産「デラウェア」は前年比７％増の880トンを出荷、
同５％増の12億5800万円の販売を計画し、６月上中旬をピークに

８月上旬まで出荷します。激しく変化する気象
条件を乗り越え順調に生育し、糖度の乗った高
品質な「デラウェア」に仕上がりました。

当ＪＡの坂本満常務は「物価高で購買意欲低
下につながりかねない厳しい販売状況だが、関係
機関が一体となり精一杯『島根ぶどう』を全国に
ＰＲしていく」と意気込みました。当ＪＡ西いわ
みぶどう部会の大場耕造部会長は「例年以上に
おいしいブドウに仕上がった。消費者の皆さんに
どんどん食べていただきたい」とＰＲしました。

ＪＡしまねは４月９日、出雲市のラピタウェディングパレスで令
和６年産島根ぶどう取引協議会を開きました。関東から九州まで
18市場の関係者や生産者、ＪＡ・行政関係者ら約60人が出席。本
年産の生産、販売方針について意見を交わし、「島根ぶどう」販売
金額19億7200万円の目標達成に向け士気を高めました。

当ＪＡの石川寿樹組合長は市場関係者らに本年産「島根ぶどう」
販売への支援と協力を要請し、市場側は生産者やＪＡと一体となり
販売目標達成に向け取り組むことを示しました。意見交換では、流
通の2024年問題による影響や各地の動向、島根県産「シャインマ
スカット」の販売方針などについて意見・質問があがりました。

また、生産者を代表し、いわみ中央ぶどう部会の中下祐介さんが
「消費者に喜ばれる高品質・良食味のブドウを生産し、選果・検査
を徹底する。精度の高い産地情報を市場へ発信し、産地維持に仲間
づくりを進めていく」と決意表明しました。

ＴＳＫさんいん中央テレビで毎週土曜日に放送されている情報番組
「ＳＯＵＰ（スープ）」で収穫期を迎えた島根県産アスパラガスをＰ
Ｒしました。

生活に役立つ旬の情報を紹介する同番組内コーナー「ＬＩＦＥ　
ＵＰ」には、ＪＡしまね出雲アスパラガス部会の山田郁子さんが出
演。山田さんは県内の産地状況や春先から出荷が始まった春芽の特
徴などについて伝えました。山田さんは「旬を迎えているので、店
頭で見かけたら手にとってみてほしい」とＰＲしました。

アスパラガスは、当ＪＡと島根県が水田を活用した高収益作物と
して産地化を推進する園芸６品目の一つ。新規就農者を中心に生産
者や栽培面積が増えており、島根のブランド野菜として注目を集め
ています。

ＴＳＫ情報番組で島根県産アスパラガスをＰＲ！topics

3

同番組の福島睦アナウンサー（左）と山田さん（右）

topics

1 令和６年産島根ぶどう取引協議会を開催

販売方針や市場情勢などについて活発に意見を交わした

JAしまねトピックスJAしまねトピックスJAしまねトピックス★shimatopi★

SDGsとは、国連が決めた「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」から、一文字ずつ取った略称です。17の目標をマークで示しています。

「島根ぶどう」始動！主力品種「デラウェア」出荷始まるtopics

2

「デラウェア」の品質を確認する検査員

初出荷式の様子を
YouTubeで配信中！
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部
は
、
部

員
が
つ
な
が
り
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
ク

ラ
ブ
活
動
を
令
和
４
年
度
よ
り
開
始
し
、

【
料
理
ク
ラ
ブ
（
地
元
の
食
材
、
家
の
光

を
活
用
）】、【
手
芸
ク
ラ
ブ
（
家
の
光
記

事
等
を
活
用
）】、【
園
芸
ク
ラ
ブ
（
多
肉

植
物
等
を
活
用
）】
の
３
つ
の
ク
ラ
ブ
活

動
を
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

こ
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
よ
り
、
昨
年
度
４

年
振
り
に
開
催
し
た
Ｊ
Ａ
祭
で
販
売
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
今
年
２
月
に
行
わ

れ
た
山
陰
道
開
通
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
へ

の
出
店
依
頼
が
あ
り
、
手
作
り
の
手
芸
品

や
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
販
売
し
ま
し

た
。
ま
た
、
６
月
に
も
大
田
市
の
イ
ベ
ン

ト
へ
出
店
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

ま
す
ま
す
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
そ

う
で
す
。

今
後
も
部
員
が
楽
し
く
活
動
で
き
る
こ

と
を
企
画
し
、
仲
間
や
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切

に
活
動
し

て
い
き
た

い
と
思
い

ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
西
い
わ
み
青
年
連
盟
益
田
支
部
（
以
下
、
農
青
連
）
の
中
島

貴
博
さ
ん（
32
歳
）は
、益
田
市
飯
田
町
で
メ
ロ
ン（
延
べ
54
ａ
）、キ
ャ
ベ
ツ
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
「
将
来
は
実
家
の
メ
ロ
ン
農
家
を
継
ぐ
」
と
決
め
、

農
大
卒
業
後
、
就
農
し
て
11
年
目
に
な
り
ま
す
。

以
前
か
ら
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
農
青
連
活
動
を
通
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
方
た
ち
と
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
は
益
田
支
部
Ｏ
Ｂ

と
の
意
見
交
換
会
を
企
画
し
、
先
輩
方
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
今
年
度
は

中
島
さ
ん
が
積
極
的
に
声
掛
け
を
行
い
、
新
た
に
５
名
の
盟
友
が
加
わ
り
ま
す
。

「
仲
間
と
と
も
に
産
地
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
。
た
だ
、
販
売
高
を
上

げ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
品
質
が
伴
っ
て
い
な
い
と
意
味
が
な
い
」
と
話

す
中
島
さ
ん
。

今
年
１
月
に
は
３
人
目
の
子
ど
も
も
産
ま
れ
、
ま
す
ま
す
精
力
的
に
生
産

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

中
なかしま

島　貴
たかひろ

博さん

一所懸命青年連盟

ＪＡしまね西いわみ青年連盟
地産地消に取り組み、
農業を通じて、
地域に貢献していきたい

想いをひとつに☘　しまねの女性部！

石見銀山女性部
ＪＡ女性組織３ヵ年計画
「ＪＡ女性　想いをひとつに　かなえよう☘」の実践３年目です。

まもろう☘つながろう☘ かかわろう☘

仲間と・地域と・他組織と・次代と

の３つの具体的目標を
掲げ活動します。

つながろう☘
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追肥・摘葉
追肥は植え付け後、月に１回、
畝の肩に１株当たり化成肥料
10gをまいて、株元に土寄せ
します。株が倒れないよう支
柱を立てて誘引します。晩秋
には、老化した下葉を４、５
枚取り除きます。さらに、芽
球が大きくなってきたら、下
葉数枚の葉柄を４、５cm残
して切り取ると、大球を作る
ことができます（図３）。

害虫の防除
ヨトウムシ、コナガなどは、
比較的安全なBT剤で駆除し
ます。アブラムシには粘着く
ん液剤などを散布します。な
お、株の小さいうちは、防虫
ネットでトンネル栽培し、害
虫の被害を防ぎます。

収穫
固く締まった芽球をもぎ取り
ます。芽球の直径２・５～３
cmが良品です。

品種
「早生子持」（タキイ種苗）、
「ファミリーセブン」（サカタ
のタネ）などがあります。な
お、球状の芽球を作らない 

「プチヴェール」（増田採種場）
は、家庭菜園向きの品種です。

苗作り
少ない本数の苗では、直径９
cmのポリポットに種を直接
まき、間引いて１本にするの
が便利です。多くの苗を作る
ときは、セルトレーを使用し、
発芽後に密生部を間引き、本
葉２、３枚で９cmのポット
に鉢上げします。苗作りの期
間は、防虫ネットで被覆しま
す。

畑の準備
畑１平方m当たり苦土石灰
100gを土とよく混ぜておき、
その後、畝幅90cmを取り、
中央に幅20～30cmの溝を掘
り、溝１m当たり化成肥料
100gと堆肥２kgを施し、畝
を立てます（図１）。

植え付け
本 葉 ５、 ６ 枚 の 頃、 株 間
50cm程 度 に 植 え 付 け ま す

（図２）。事前に植え穴に十分
水を注ぎ、植え傷みの少ない
ようにします。

芽キャベツ

追肥と摘葉で大球を作る
　アブラナ科野菜で太い茎にキャベツの形状をした小さい球がぎっしりと付く様子から、コモチカンラン（子
持ち甘藍）とも呼ばれます。キャベツから分化したため、似た性質を持ちます。生育適温は18～22度です
が、寒さには強い半面、暑さに弱い野菜です。小さい球を芽球（がきゅう）といい、５～20度でよく締まっ
た球が形成されます。中間地での栽培時期は、７月に種をまき、収穫期は12～３月です。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園 園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を
　基準に記事を作成しています。

４月の理事会は５月２日開催のため、広報誌の作成スケジュール上、６月号への掲載とさせていただきます。
お知らせ
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あて先応募方法

仕
舞
湯
の
程
良
き
温
さ
種
浸
し

出
雲
市
　
金
山
　
　
陽 

様

初
蝶
や
わ
が
胸
襟
を
ひ
ら
く
と
き

出
雲
市
　
北
村
　
　
功 

様

花
散
ら
す
雨
に
心
の
と
ぎ
れ
が
ち

出
雲
市
　
小
豆
澤
典
子 

様

掘
り
た
て
の
筍
糠
を
添
へ
ら
れ
て	

浜
田
市
　
三
沢
　
孝
子 

様

（
評
）「
種
浸
し
」は
春
の
季
語
で
す
。種
の
発
芽
を
促
す
た
め
、種
を
袋
等

に
入
れ
て
、二
〇
日
間
く
ら
い
井
戸
や
池
に
浸
す
こ
と
で
す
。昔
か
ら
農

家
の
作
業
で
す
。そ
れ
を
仕
舞
湯
に
浸
す
と
は
…
。す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

優

秀

賞

佳

作
パ
ソ
コ
ン
の
指
柔
ら
か
く
春
一
番

西
ノ
島
町

川
上
　
　
茂 

様

卒
業
式
着
物
袴
に
ブ
ー
ツ
は
き

出
雲
市
竹
田
喜
久
子 

様

野
も
山
も
雨
に
洗
は
れ
み
ど
り
の
日
邑
南
町
山
塚
　
豊
子 

様

う
ぐ
ひ
す
の
初
音
う
れ
し
や
雨
の
朝
西
ノ
島
町

向
原
　
淳
代 

様

児
に
負
け
る
こ
と
も
楽
し
や
か
る
た
取
り
邑
南
町
三
宅
伊
知
枝 

様

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
６
月
号　
定
価
６
２
９
円

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

俳
句
の

広
場

選
句
者
　「
白
魚
火
」
編
集
長
・
副
主
宰

�

安
食�

彰
彦
先
生

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月14日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
６月号は川柳を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課

「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

最

優

秀

賞

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

クロスワードパズル
農協全国商品券をもらっちゃおう!!

出典：㈱新聞連『JA広報通信』2024年５月号　

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

②うちの——は稲、裏作はキャベ
ツです

⑤時には相手の——になって考え
ることも大切だ

⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪スポーツ紙では打棒と書かれる

ことも
⑫LDKのLです
⑭たる、おけにはめられています
⑮部屋の模様替えのときに動かす

こともあります
⑯もち米に具材を入れて炊いたも

の
⑰昭和の名曲『青い——』。同名

映画の主題歌としても知られて
います

①アジサイに似合いそうな生き
物。文部省唱歌の曲名にもなっ
ています

②いとこのお母さんです
③空き店舗に——募集の看板が付

いた
④野菜とハムやゆで卵などを盛り

合わせて作ります
⑥６月の第３日曜日は——の日です
⑨ポシェットやリュックもこの一種
⑩梅雨時に洗濯物を干すとパリッ

と乾かずこうなることも
⑪テレビ・ラジオ欄にたくさん

載っています
⑬倉敷市の——地区を歩いて回っ

た
⑭足が８本あります
⑯手前の反対側

◆先月号の答え◆
「ピクニツク」

CrossWord Ｐｕｚｚｌｅ

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町151
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2024年６月７日（金）（当日消印有効）
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令和６年度

地域住民や
JAの組合員が構成員である
グループ・団体・非営利法人の
地域活性化・地域貢献活動を

応援します

募集募集
しまね

©よい食Ｐ

地域貢献・地域貢献・
地域活性化支援事業地域活性化支援事業

支援内容

概要

❶地域活性化団体活動表彰（副賞10万円）
募集期間  令和６年５月７日（火）▶９月30日（月）

❷フードバンク・子ども食堂活動支援
（活動に要する費用。上限10万円）
募集期間  令和６年５月７日（火）▶10月31日（木）

詳細はこちらから

JAしまね　Information

地区本部名 店舗指定 コード番号
く に び き 11673
や す ぎ 生活燃料課 11674
や す ぎ 赤 江 支 店 11827
や す ぎ 安来東支店 11828

地区本部名 店舗指定 コード番号
や す ぎ 安来南支店 11829
や す ぎ 伯 太 支 店 11830
や す ぎ 広 瀬 支 店 11831
雲 南 11675

地区本部名 店舗指定 コード番号
隠 岐 11676
隠岐どうぜん 11677
出 雲 11678
斐 川 11679

地区本部名 店舗指定 コード番号
石 見 銀 山 11680
島根おおち 11681
いわみ中央 11682
西 い わ み 11683

青山タイアップコード
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私たちの体には、約200個の骨があります。元気に動いて、
自分らしく生活していくためには、骨を強くて丈夫に保つこ
とが大切です。
私たちの骨は毎日少しずつ古い骨が壊され、新しい骨がつ
くられる「骨代謝」が行われています。その骨代謝が加齢な
どによりバランスを崩して骨密度が低下し、骨がスカスカに
なり、著しく弱くなった状態が骨粗しょう症です。
骨量は、成長期に増え、20歳頃に最大になります。しかし、
その骨量も40歳ごろから徐々に減少してしまいます。加齢と
ともに骨量が減少していくことは避けられません。そのため、
できる限り加齢による骨量減少のスピードを遅らせ、骨量を
維持していくことが骨粗しょう症の予防につながります。自
分でできる対策としては、「運動」と「食事」が大切です。
「運動」は骨に衝撃や、やや強めの負荷がかかることで骨
を丈夫にして骨粗しょう症のリスクを減らすことができま
す。また、運動には転びにくい体をつくる効果もあります。
かかとの上げ下げや片足立ち、スクワットなどは下半身の筋
肉やバランスをとる力を鍛えることで転びにくくなり、転倒
による骨折を防ぐことができます。かかとの上げ下げや片足

【編集後記】 つい最近まで春の気分でしたが、なんと５月は初夏にあたるそうです。今年も猛暑が予想されるそうなので皆さんも体調に気をつけて
ください… そんな５月号の特集は新入職員について。取材で研修会にお邪魔しましたが、講習内容を聞いていると社会人としての
基礎が今できているのかと身が引き締まる思いでした。どんなことに対しても初心を忘れずにいたいですね（古）

骨粗しょう症を予防しよう
立ちは壁や椅子などにつかまって行うと安心です。
そして「食事」です。しっかりした骨をつくるには、十分

なカルシウムが必要です。ただ、カルシウムだけをたくさん
とっても強い骨はつくれません。カルシウムの吸収を助ける
「ビタミンＤ」とカルシウムを骨への沈着を促す「ビタミン
Ｋ」も大切です。どちらも脂溶性ビタミンなので油と一緒に
とるのがお勧めです。「ビタミンＤ」は日光に当たることで
皮膚でもつくられます。１日15分くらい日光に当たりましょ
う。「ビタミンＫ」は緑黄色野菜や納豆などに多く含まれます。
また、コラーゲンは外から加わる衝撃をしなやかに吸収し、
骨を折れにくくする役割が
あるので意識してとりたい
栄養素です。コラーゲンの
材料は、筋肉の材料と同じ
タンパク質です。丈夫な骨
と筋肉をつくるために、１
日３食、肉や魚、卵、乳製
品、大豆製品などをとるよ
うにしましょう。

JA島根厚生連
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島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生

健康
散歩

洋風夏野菜豚汁

コメント
・ナスはオリーブ油をからめてレンジで加熱することで時短にもなり、色鮮やかな仕上がりに！
・冬のイメージが強い豚汁ですが、カラフルな夏野菜の栄養をたっぷり摂ることができる一品です。

材料（４人分）

材料（４人分）

作り方

作り方

◆ニンジンごはん
米 …………………………２合
ニンジン…………… １/２本
コンソメ……………小さじ２
粗びき黒胡椒……………適量
◆海老クリーム
むき海老……………… 200ｇ
酒 ……………………大さじ２
マッシュルーム…………８個
タマネギ…… １個（200ｇ）
アスパラガス……………２本
バター………………… 20ｇ
小麦粉………………大さじ２
牛乳…………………… 300ｃｃ
鶏がらスープの素…小さじ２
塩胡椒……………………少々
パセリ……………………適量

豚小間切れ肉………… 250ｇ
ジャガイモ… ２個（250ｇ）
タマネギ…… １個（160ｇ）
ナス………… ２本（250ｇ）
オリーブ油…………大さじ１
トマト……… １個（150ｇ）
アスパラガス……………４本
　水…………………… 800ｃｃ
　コンソメ…………小さじ２
味噌…………………大さじ２
粗びき黒胡椒………お好みで

◆ニンジンごはん
①ニンジンは皮をむいて、すりおろす。
②炊飯器に洗った米を入れ、少し硬めの水加減にする。
③②にコンソメを入れてひと混ぜし、すりおろし

たニンジンを加えて炊飯する。
④炊き上がったら、大きく混ぜて皿に盛り、粗び

き黒こしょうをふる。
◆海老クリーム
①むき海老は背ワタを取り、酒を振りかけておく。タ

マネギは皮をむいて縦半分に切り、厚さ５ミリの
細切りにする。マッシュルームは薄くスライスす
る。アスパラガスは下半分皮をむき、３センチの
長さに切り、レンジ（600ｗ）で１分30秒加熱する。

②フライパンにバターを入れて火にかけ、溶けだ
したらタマネギ、マッシュルームを入れてしん
なりするまで炒める。

③鶏がらスープの素を振り入れ、下味をつけ火を止める。
④③に小麦粉を入れて混ぜ、粉っぽさがなくなっ

たら牛乳を入れひと混ぜする。
⑤再び火をつけ、むき海老を加え、木べらで混ぜな

がらとろみがつくまで火を通し、アスパラガス
を加え、味をみてから塩胡椒で味を整える。

⑥ 皿にニンジンごはんと海老クリームを盛り、パ
セリを添える。

① ジャガイモは皮をむいて厚さ５ミリに切る。タマ
ネギは皮をむいて縦半分に切り、厚さ５ミリの
細切りにする。ナスとトマトは乱切りにする。ア
スパラガスは長さ３センチの斜め切りにする。

② ナスを耐熱容器に入れ、オリーブ油をからめ
て軽くラップをかけ、レンジ（600ｗ）で６
分加熱する。

③ 鍋にＡとジャガイモ、タマネギを入れて火に
かけ、煮立ったら中火にする。

④ ③の野菜が柔らかくなったら、豚肉とナス、
トマト、アスパラガスも加え火を通す。（ア
クがあれば取り除く）

⑤ ひと煮立ちしたら、火を止めて味噌を溶き入
れる。

⑥ 器に盛り、お好みで粗びき黒胡椒を振る。

ニンジンごはんの海老クリームかけ

コメント
・ニンジンが苦手な方でもこれなら食べられること間

違いなし！ニンジンパワーをいただきましょう！
・海老をたっぷり使ったリッチな味わいのクリームソー

スです。

A

アレンジ
・マッシュルームの代わりにシメジやエリンギ、シイタケを加えてもおいしいです。
・牛乳を豆乳に替えても OK！また海老クリームはパスタソースにも最適です！

アレンジ
・お好みでニンニクや豆板醬を加えてもおいしいです。
・たくさん採れる夏野菜をいろいろ組み合わせて楽しめま

す。薬味に青シソやミョウガもおすすめです。

しまねしまねううレシピレシピ
島根うまれの食材レシピ
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