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た
と
い
い
ま
す
。「
あ
の
時
ボ
ス
が
帰
れ
と
言
っ
て
い
た
ら
、

自
分
は
今
酪
農
家
に
な
っ
て
い
な
い
」
と
振
り
返
る
啓
二
さ

ん
。
ア
メ
リ
カ
で
は
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
相
手
の
気
持
ち
を

見
極
め
な
が
ら
人
を
指
導
し
育
て
て
い
く
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
１
年
間
の
研
修
を
経
て
帰
国
し
地
元
に
戻
っ
た
啓
二
さ

ん
は
、縁
あ
っ
て
砂
流
牧
場
を
手
伝
う
こ
と
に
な
り
、そ
の
後
、

裕
美
子
さ
ん
と
結
婚
。
ア
メ
リ
カ
で
の
経
験
や
知
識
を
活
か

し
な
が
ら
、
自
分
な
り
の
酪
農
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
一
員
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

酪
農
を
す
る
上
で
重
要
な
の
が
、地
域
住
民
の
理
解
。「
こ

こ
は
土
手
が
あ
っ
て
、牛
の
声
が
跳
ね
返
っ
て
き
ま
す
。き
っ

と
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
」と
話
す
啓
二
さ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
こ
と
は
率
先
し
て
や
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
る
そ
う
。
時
に
は
近
所
の
人
を
牧
場
に
招
い
て
Ｂ
Ｂ

Ｑ
を
し
た
り
、
地
域
の
役
も
積
極
的
に
引
き
受
け
た
り
と
、

こ
の
場
所
で
経
営
を
続
け
ら
れ
る

感
謝
の
気
持
ち
か
ら
周
囲
へ
の
気

配
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
十
数
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

高
さ
の
竹
林
が
広
が
っ
て
い
た
河

川
敷
を
整
備
し
、
牧
草
作
り
も
し

て
い
る
啓
二
さ
ん
。
有
機
の
堆
肥
を

散
布
し
、
化
学
肥
料
や
農
薬
を
使

わ
ず
安
全
・
安
心
な
エ
サ
を
作
る

こ
と
も
目
的
の
一
つ
で
す
が
、
地
域

の
景
観
を
保
つ
た
め
に
も
耕
作
を

続
け
て
い
ま
す
。「
こ
う
し
た
環
境

づ
く
り
に
も
貢
献
で
き
る
の
が
畜

産
農
家
の
強
み
」
と
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
認
識
し
な
が
ら
地
域

の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
人
旅
の
先
に
人
生
を
変
え
る
出
会
い
が

安
来
市
を
流
れ

る
飯
梨
川
の
ふ
も

と
に
あ
る
砂
流
牧

場
は
、
１
９
６
２

年
に
先
代
が
子
牛

１
頭
を
飼
う
と
こ

ろ
か
ら
経
営
が
ス

タ
ー
ト
。
そ
の

後
、
娘
の
裕
美
子

さ
ん
と
結
婚
し
た

啓
二
さ
ん
が
後
を

継
ぎ
、
今
で
は
約

１
０
０
頭
の
乳
牛

を
飼
育
す
る
牧
場

に
な
り
ま
し
た
。

結
婚
前
、
会
社
員
だ
っ
た
啓
二
さ
ん
は
趣
味
の
一
人
旅
で

北
海
道
を
訪
れ
、
牧
場
で
の
仕
事
を
５
日
間
体
験
。
そ
の
時

感
じ
た
自
分
の
力
不
足
と
、
も
と
も
と
農
業
に
興
味
が
あ
っ

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
会
社
を
辞
め
て
そ
の
牧
場
で
本
格
的
に

働
く
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
働
き
始
め
て
２
年
が
経
っ
た

頃
、
牧
場
主
か
ら
の
す
す
め
も
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
で
研
修
す

る
こ
と
に
な
っ
た
啓
二
さ
ん
。
英
語
も
喋
れ
な
い
上
に
、
慣

れ
な
い
牛
の
飼
育
も
失
敗
の
連
続
で
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
の
経
験
が
今
に
繋
が
っ
て
い
る

も
と
も
と
専
門
的
に
酪
農
を
勉
強
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

啓
二
さ
ん
。
研
修
先
で
は
子
牛
の
哺
乳
に
失
敗
し
、
死
ん
で

い
く
30
頭
の
子
牛
を
見
守
り
な
が
ら
挫
折
を
味
わ
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
ボ
ス
か
ら
は
「
問
題
な
い
。
君
だ
け
の
せ
い
で

は
な
い
。
君
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
」
と
励
ま
し
て
も
ら
っ

砂流牧場

砂
すながれ

流　啓
けい�じ�

二さん（67才）
今月はやすぎ地区本部。安来市上坂田町にある砂
流牧場で、乳牛の飼育をしている砂流啓二さん

（67）にお話を伺いました。

河川敷に広がる牧草地は安全・安心なエサ作りの他、地域の景観を保つ役割も果しています

牛と触れ合う啓二さん

砂流牧場の牛舎
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【
啓
二
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

酪
農
は
万
能
産
業
で
す
。
牛

は
、
飼
料
用
米
や
加
工
食
品
か

ら
出
る
カ
ス
類
と
稲
わ
ら
な
ど

を
食
べ
て
牛
乳
や
肉
に
代
え

る
。
主
食
用
米
の
需
用
減
少
の

中
で
、
飼
料
用
米
作
り
は
水
田

活
用
や
農
地
維
持
に
つ
な
が

る
。
や
っ
か
い
な
も
み
殻
は
牛

の
寝
床
と
し
て
使
っ
た
り
、
糞

と
混
ぜ
た
り
す
る
こ
と
で
良
質

な
堆
肥
と
な
り
再
利
用
で
き
る
。
牛
乳
か
ら
は
生
活
に
欠
か

せ
な
い
チ
ー
ズ
や
バ
タ
ー
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
が
作
ら

れ
る
。
ま
た
、
乳
牛
は
受
精
卵
移
植
で
和
牛
子
牛
を
産
む
。

最
後
に
は
肉
と
な
り
、
皮
ま
で
利
用
さ
せ
て
く
れ
る
「
循
環

型
農
業
」
の
最
た
る
産
業
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

世
の
中
の
経
済
活
動
の
柱
と
な
る
牛
た
ち
に
魅
了
さ
れ
、

酪
農
家
に
な
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
感
じ
ま
す
。

効
率
と
安
全
の
た
め
に
機
械
を
開
発

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
状
況
を
改
善
し
て
い
こ
う
と
仕
事

に
向
き
合
う
啓
二
さ
ん
。
効
率
化
や
安
全
性
の
た
め
に
、
自

分
で
機
械
を
開
発
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。
中
で
も
、

子
牛
の
出
産
時
に
介
助
す
る
機
械
は
、
特
許
を
取
得
し
た
自

信
作
。
市
販
の
分
娩
介
助
用
機
械
は
、
子
牛
の
前
足
を
紐
で

く
く
り
四
連
滑
車
で
人
が
引
っ
張
る
も
の
が
一
般
的
で
す

が
、
そ
の
際
ど
う
し
て
も
母
牛
か
ら
離
れ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ひ
と
り
で
お
産
を
介
助
す
る
こ
と
が
多
い
啓
二
さ
ん
は

「
母
牛
の
そ
ば
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
」
と
、
子
牛
を
引
っ
張

る
機
械
を
開
発
し
ま
し
た
。
ま
た
、
引
っ
張
る
際
に
は
相
当

な
力
が
必
要
で
し
た
が
、
こ
の
機
械
で
牽
引
す
る
こ
と
で
、

女
性
や
高
齢
の
方
で
も
ひ
と
り
で
介
助
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
と
て
も
便
利
で
す
し
、
必
要
な
酪
農
家
の
方
が

い
る
は
ず
で
す
。
そ
う
い
う
方
た
ち
の
助
け
に
な
れ
ば
」
と

話
し
ま
し
た
。

作
っ
た
も
の
で
人
に
喜
ん
で
も
ら
う

ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
好
き
な
啓
二
さ
ん
。

木
工
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が

趣
味
で
、
庭
は
常
に
た
く

さ
ん
の
花
で
彩
ら
れ
て
い

ま
す
。
牧
場
に
あ
る
ピ
ザ

窯
は
ス
タ
ッ
フ
協
同
の
手

作
り
で
、
地
域
の
集
ま
り

や
子
ど
も
会
な
ど
の
行
事

に
使
わ
れ
る
こ
と
も
。
自

分
た
ち
が
作
っ
た
も
の

で
、
人
に
喜
ん
で
も
ら
う

こ
と
が
楽
し
み
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
に
厳
し
い
状
況
で
あ
っ
て
も

物
価
高
の
影
響
で
飼
料
代
や
燃
料
費
の
値
上
が
り
が
続

き
、
畜
産
業
界
も
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。「
酪
農

家
が
一
人
廃
業
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
飼
料
を
作
る
営
農
法

人
や
燃
料
を
売
る
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
、
地
域
産
業
も

衰
退
し
て
い
く
恐
れ
が
あ
る
」
と
将
来
を
案
じ
る
啓
二
さ
ん

で
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
嬉
し
い
出
来
事
が
。
毎
年
地
元
の

中
学
校
で
行
う
酪
農
講
座
で
、
生

徒
の
一
人
か
ら
「
将
来
酪
農
家
に

な
り
た
い
が
、
自
分
に
今
何
が
で

き
ま
す
か
？
」
と
質
問
が
。
啓
二

さ
ん
は
「
君
た
ち
が
大
人
に
な
っ

た
時
に
牛
乳
や
バ
タ
ー
が
な
い
世

の
中
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
畜

産
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
そ
れ
を

み
ん
な
に
広
め
る
こ
と
」
と
答
え

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
今
年
小
学
生
に
な
る
お
孫
さ
ん
は
“
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
牛
を
飼
い
た
い
”
と
牛
飼
い
の
絵
を

描
い
た
そ
う
。
こ
う
し
て
若
い
世
代
に
興
味
や
希
望
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
、啓
二
さ
ん
の
活
力
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

幾
度
と
な
く
危
機
的
な
状
況
を
回
避
し
て
き
た
啓
二
さ

ん
。
絡
ま
っ
た
糸
が
少
し
ず
つ
ほ
ど
け
て
い
く
よ
う
に
、
ど

ん
な
に
難
し
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
頑
張
っ
て
い
れ
ば
そ
の
う
ち

良
く
な
っ
て
く
る
経
験
も
し
て
き

ま
し
た
。厳
し
い
社
会
情
勢
の
中
、

揺
れ
動
く
気
持
ち
を
持
ち
な
が
ら

も
、
将
来
の
食
の
安
全
を
守
る
た

め
の
歩
み
を
止
め
て
は
い
け
な
い

と
、
啓
二
さ
ん
の
奮
闘
は
も
う
し

ば
ら
く
続
き
ま
す
。

　妻の裕美子さんは３月９、10日に松江市で開か
れた「全国モーモー母ちゃんの集いinしまね」の実
行委員会の副委員長として活躍 当日は、全国か
ら集まった約180人の“母ちゃん”たちを前に、司会
進行を務めあげました！熱い大会の様子は７ページ
のトピックスをご覧ください♪

さまざまな花や木で彩られた砂流さん宅のお庭

妻の裕美子さん（左）と談笑する啓二さん（右） 孫のあやとさんが描いた「うしをそだてるひと」

インタビューを受ける啓二さん

大会で司会を務めた裕美子さん

全国モーモー母ちゃんの集いプチっと
情報！
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　インターネットサイト事業者など
を名乗る犯人から、インターネット
の未納料金が発生しているなどの名
目で、携帯電話にショートメッセー
ジ(SMS)が送られたり、法務省や
裁判所などの名称で自宅にはがきが
送付されることにより、実際には使
用していない料金を支払わせようと
する詐欺です。

●�事業者、法務省や裁判所などが
「未納料金などの支払い」の
名目で、コンビニエンスストア
で、電子マネー(プリペイドカー
ド)を購入させることは絶対に
ありません
●��ハガキやメールなどにある連絡
先には連絡しない

●��電話でお金の話が出たら、一
旦電話を切り、すぐに家族など
に相談しましょう
●��電話をかけてきた家族に自分から
電話して確認してみましょう
●��事前に家族の合言葉を決めて
おきましょう

●�ATMでお金が返ってくること
は、絶対にありません
●��電話でお金の話が出たら、家
族に相談しましょう
●��留守番電話機能や迷惑電話防
止機能などを利用しましょう

特殊詐欺特殊詐欺の手口手口と 対策対策を知って身を守る!身を守る!
今回の特集は、年々手口が巧妙になり被害が後を絶たない「特殊詐欺」について。　「特殊詐欺」とは、電話やメールなどを用いて言葉巧みに現金などをだまし取る詐欺のこと。

「自分は絶対だまされない」「いざとなっても特殊詐欺って見抜けるでしょ！」…と他人事のように思って  　いませんか？　詐欺の被害に遭った方は「まさか自分が被害に遭うなんて――」と思っているのです。
　皆さんの大切な財産を守るため、家族の身を守るため、　  今一度「特殊詐欺」の手口や対策を理解しておきましょう！

　令和４年に島根県内で発生した特殊詐欺は、島根県警の発表によると、被害件数56件（前年比－17件）、�
被害金額約7,272万円（前年比－629万円）となっています。前年に比べて被害件数、被害額とも減っていますが、
依然として大きな被害が発生しています。
　その中でも「架空料金請求詐欺」が38件と半数以上を占め、次に多かったのは「還付金詐欺」でした。

特殊詐欺の手口と対策

　息子、孫などの親族や警察官、弁
護士などを装って電話をかけ、親族
が起こした事件・事故に対する示談
金などを名目に現金やキャッシュ
カードをだまし取る詐欺のこと。

　自治体、税務署、年金事務所の職
員などと名乗り、医療費・保険料の
過払い金や、一部未払いの年金があ
るなど、お金を受け取れるという内
容の電話をかけてきます。被害者が
犯人の指示通りにATMを操作する
と、実際には犯人側の口座にお金が
振り込まれるという詐欺です。

　親族、警察官、銀行協会の職員な
どを装い、口座が犯罪に利用されて
いるなどの名目で、キャッシュカー
ドやクレジットカード、預貯金通帳
等をだまし取る詐欺のこと。

●��ＪＡや警察、行政などの職員が
暗証番号を聞いたり、キャッシュ
カードを預かりに来ることは絶
対にありません
●��おかしいな…と思ったら家族に
相談してみましょう
●��個人情報や暗証番号を教えない

①架空料金請求詐欺

③オレオレ詐欺

②還付金詐欺

④預貯金詐欺

対策

対策 対策

対策

未納料金の
支払い

☎00-0000-0000
まで連絡

県内でもこれだけの被害が発生しています！

ATMに送金制限をかけていないATMに送金制限をかけていない
60代女性60代女性が狙われています！が狙われています！

4



それって詐欺かも…？　被害金の受け渡し手口について

特殊詐欺特殊詐欺の手口手口と 対策対策を知って身を守る!身を守る!
今回の特集は、年々手口が巧妙になり被害が後を絶たない「特殊詐欺」について。　「特殊詐欺」とは、電話やメールなどを用いて言葉巧みに現金などをだまし取る詐欺のこと。

「自分は絶対だまされない」「いざとなっても特殊詐欺って見抜けるでしょ！」…と他人事のように思って  　いませんか？　詐欺の被害に遭った方は「まさか自分が被害に遭うなんて――」と思っているのです。
　皆さんの大切な財産を守るため、家族の身を守るため、　  今一度「特殊詐欺」の手口や対策を理解しておきましょう！

　電子マネーカードは、コンビ
ニエンスストアやドラッグストア
などで販売されており、カードに
記載されているＩＤ番号をパソコ
ンなどに入力するだけで、簡単
にインターネットで買い物などが
できる便利な物です。犯人はこ
れを悪用して、高額な電子マネー
カードを購入させてＩＤ番号を聞
き出し、お金をだまし取ります。

　個人名の口座への振込は
詐欺の可能性大！

　公的な機関を名乗
る場合もあり、服装
は信用させるために
スーツがほとんどで
す。キャッシュカー
ド を 受 け 取 り に 来
ることもあります。

「キャッシュカード
が古くなっているか

ら交換する」などと言い、封筒にカードを入れさせ
て、割印をさせるために、印鑑を取りにいかせてい
る隙に封筒をすりかえる手口もあります。

　内容物の欄には「現金」とは書かせず、書類
や本などと書くように犯人が指示します。

　犯人の指示どおりに端末を操作すると紙が出力され
ます。出力された紙をレジに持っていくと、その支払
いを肩代わりさせられてしまいます。

　ＪＡしまねでも、特殊詐欺から皆さまの大切な貯金
を守るため、さまざまな対策に取り組んでいます。
　窓口では、キャッシュカードの暗証番号を人に教え
ないことなどの声掛けを行い、広報誌「しまねびより」
や独自のチラシで注意喚起・情報発信をしています。
　また、特殊詐欺の被害防止を含めた防犯訓練を行い、
職員間でも意識を高めています。

被害を未然に防ぐためＪＡしまねでも警戒中！

LET
TER

PAC
K　

　①電子マネーを購入させて
　　ＩＤ番号を伝えさせるケース

　④犯人が直接受け取りに
　　くるケース

⑤レターパック・宅配便で
　現金を送らせるケース

　②コンビニエンスストアの
　　マルチメディア端末を利用させるケース

●�「現金書留」以外の方
法で現金を送ることは
できません。宅配便な
どで現金を送るように
言われたら詐欺です！

●�利用料金の支払いに「○○カー
ドを買ってＩＤ番号を教えて」
「コンビニの△△端末で支払っ
て」は詐欺の可能性大！

要注意

要注意

③ＡＴＭや銀行窓口で
　振り込ませるケース

架空料金請求詐欺と還付金詐欺を想定した
声掛け訓練をする職員ら

特殊詐欺を防いだとして感謝状が贈られました
※日本農業新聞より

不安を感じたら
まずは相談を！

警察相談専用電話	 ＃９１１０
消費者ホットライン	 １８８

キャッシュカードの暗証番号は、絶対に他人に教えないでください！
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組合長から一言
組合長から一言

ん
で
い
ま
す
。
実
際
に

林
業
用
苗
を
栽
培
す
る

ハ
ウ
ス
を
見
学
し
な
が

ら
、
林
業
用
苗
に
取
り

組
む
こ
と
に
な
っ
た
経

緯
や
ハ
ウ
ス
と
露
地
に

よ
る
生
産
方
法
、
出
荷

ま
で
の
流
れ
な
ど
を
砂

田
茂
敏
副
組
合
長
に
説

明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

上
三
所
集
落
営
農
組

合
は
、
平
成
９
年
に
設

立
さ
れ
、
田
植
え
な
ど

の
春
作
業
と
刈
り
取
り

な
ど
の
秋
作
業
の
受
託

や
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
「
ア

ン
ジ
ェ
レ
」
な
ど
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
収
穫

祭
や
稲
刈
り
交
流
会
を

開
催
す
る
な
ど
、
人
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
地
域
の
活
性
化
に
も
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
石
原
誠
治
組
合
長
ら
と
は
、

生
産
資
材
価
格
の

高
騰
に
よ
る
補
助

事
業
や
米
価
の
下

落
へ
の
対
策
、
鳥

獣
被
害
の
状
況
や

「
ア
ン
ジ
ェ
レ
」

栽
培
の
今
後
に
つ

い
て
活
発
に
意
見

を
交
わ
し
ま
し

た
。

　最初に奥出雲町八川コミュニティセンターにて、アグリサポート八川の皆さんと意見交換
を行いました。アグリサポート八川は、同地区内の３法人と１任意組合で組織され、ドロー
ンによる水稲の共同防除などに取り組まれていました。
　その後、農事組合法人飲水思源の里大谷の林業用苗ハウス栽培や上三所集落営農組合のミ
ニトマト（アンジェレ）栽培など、見学させていただきました。
　いずれの組合も、過疎化・高齢化がすすむ中山間地の地域や農地を守るため、知恵を出し
合い、協同の力を発揮して、すばらしい取り組みが行われていました。

水す
い
し
ゃ
び

車
挽
き
の

　
八や

か
わ
こ
そ
ば

川
小
蕎
や

　
　
寒
の
水

組
合
長
よ
り
一
句

　

今
回
は
、
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
八
川
、
農
事
組

合
法
人
飲
水
思
源
の
里

大
谷
、
上
三
所
集
落
営

農
組
合
を
石
川
寿
樹
組

合
長
ら
本
店
常
勤
理
事

が
訪
問
し
、現
場
の“
生

の
声
”を
伺
い
ま
し
た
。

　

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
八

川
は
、
過
疎
化
や
労
働

力
不
足
に
対
応
す
る
た
め
、
奥
出
雲
町
八
川
地
区
の
農

事
組
合
法
人
飲
水
思
源
の
里
大
谷
、
農
事
組
合
法
人
か

わ
に
し
、
農
事
組
合
法
人
三
森
原
、
古
市
営
農
組
合
が

連
携
し
、
令
和
２
年
11
月
に
設
立
。
ド
ロ
ー
ン
を
活
用

し
た
防
除
作
業
な
ど
、
八
川
地
区
の
農
地
の
維
持
や
保

全
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
各
組
織
の
代
表
ら
と

は
、
肥
料
価
格
の
高
騰
へ
の
対
策
に
向
け
た
助
成
や
国
へ

の
要
望
、
鳥
獣
被
害
対
策
や
水
田
か
ら
の
転
作
と
し
て

の
ソ
バ
栽
培
、
後
継
者
の
育
成
に
つ
い
て
な
ど
、
活
発
に

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
石
原
博
理
事
長
（
飲
水
思
源

の
里
大
谷
の
組
合
長
）
は

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

が
行
う
小
さ
な
拠
点
づ
く

り
の
活
動
と
も
連
携
し
な

が
ら
、
な
ん
と
か
集
落
を

維
持
し
て
い
け
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

飲
水
思
源
の
里
大
谷
は
、
平
成
17
年
３
月
に
設
立
さ

れ
、水
稲
や
ソ
バ
な
ど
を
栽
培
す
る
ほ
か
、林
業
用
苗
（
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
）
も
生
産
。“
で
き
る
こ
と
は
す
べ
て
や
ろ

う
”
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
様
々
な
こ
と
に
活
発
に
取
り
組

現場の声を
もっともっと聞きたい組合長が行く！

ＪＡしまねの石川寿樹組合長ら本店常勤理事は、ＪＡ自己改革の一環として、地域の担い手・大型農業法人・集落営農組織等を
訪問し、今後のＪＡ運営に反映させるため各所で組合員の皆さまの貴重なご意見・ご要望を伺っています。

ＪＡしまね雲南地区本部管内
今月の
訪問先 ●アグリサポート八川　●農事組合法人飲水思源の里大谷

●上三所集落営農組合

活発に意見を交わした

アグリサポート八川の石原博理事長
（飲水思源の里大谷の組合長）

生産方法などについて説明を受ける
石川組合長（中央）と日髙専務（右）

上三所集落営農組合が栽培するミニトマト
「アンジェレ」のハウスを視察する石川組合長（左）

共同作業場の前で上三所集落営農組合の
石原組合長（前列左から２番目）らと

石川組合長（後列中央）ら
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JAしまねトピックス
★shimatopi★

酪農や和牛繫殖など牛を飼育する女性らが集う「全国モーモー母ちゃんの集い」が３月９、10日の２日間、松江市で４
年ぶりに開かれました。全国から生産者・関係機関合わせて約180人が参加し、会場は「厳しい時こそ一致団結しよう！」
と“母ちゃん”たちの笑顔とパワーであふれました。

大会は、子牛価格が低迷していた2000年当時に現状を乗り越えようと、兵庫県の繫殖農家の女性らによって始まり、今
回で11回目を迎えました。

当日は、大田市の住田富美子さんが「夢をおいかけて」、津和野町の京村まゆみさんが「未来を創る子どもたちとともに」
と題して体験発表を行いました。後継者育成をテーマに取り組みを紹介した他、「もっと現場に赴いて畜産農家の声を聞き
農政に活かしてほしい」「次世代のために牛飼いを通してできることがたくさんある」と思いを伝えました。

また、大田市の繫殖農家の白石茜さんが大会
宣言を行い、担い手の育成に積極的に関わるこ
とや若い生産者の活躍を支え、経験や技術を次
世代へ繋いでいくことなどを宣言しました。

松江市で和牛繫殖を経営する永江りえ実行委員
長は「畜産の経営状況が厳しさを増すこんな時こそ、
母ちゃんが集い『がんばるぞ！』とお互いに明日へ
の活力を与えあってほしい」と笑顔で話しました。

ＮＨＫとＪＡ全中、都道府県ＪＡ中央会が主催する第52回日本農業賞で、県東部農林水産振興センターとＪＡしまねく
にびき地区本部が推薦した松江市のライスフィールド有限会社が「個別経営の部」で最高位の「大賞」を受賞しました。３
月10日には、ＪＡ島根中央会の石川寿樹会長と同地区本部の越野浩昭本部長らが同社を訪れ、受賞を祝いました。

同社は2002年７月に設立し、常勤従業員は代表取締役を含め17人で構成。高齢化と担い手不在が進む中、農地の集積や
ライスセンター・大型機械を導入し効率化に注力。また、飼料用稲の安定供給と畜産農家からの堆肥還元にも取り組み大規
模な耕畜連携を実現するなど、地域の農業・農地の守り手として大きな役割を果たしている点が評価されました。

同社の吉岡雅裕代表は「社員の支えがあってこその受賞。今後も農地の受
け皿を続けることを一番に経営していく」と話しました。

日本農業賞の「個別経営の部」と「集団組織の部」は、日本農業の確立を
目指して、意欲的に経営や技術の改革に取り組み、地域社会の発展に貢献す
る農業者・営農集団や、食と農の担い手として先進的な取り組みをする個人・
集団組織を表彰しています。「個別経営の部」には全国から93件の応募があ
りました。

島根県内４つの組合が合併し、１県１利用組合となる島根県酪農ヘルパー利用組合が発足しました。
酪農を営む44戸の組合員で構成し、４月から事業をスタートさせます。生き物を相手に休みなく働
く酪農家に「ゆとりある経営」を支援するのが目的。規模を拡大することでヘルパーの人員を確保し、
広域的・不規則な派遣の実現や、研修機関として担い手育成にもつなげていきます。

県内の各組合は「ゆとりのある酪農経営を」を合言葉に結成されましたが、利用農家の減少などで
組織の維持や安定的な運営が難しくなっていました。そこで、2021年12月に設立準備会を立ち上げ、
新たな組織作りに向けた議論を進めてきました。

３月27日には、出雲市のＪＡしまね営農経済本店で設立総会を開き、各組合の代議員や関係者らが出席。同組合規約の制定や
2023年度事業計画など３つの議案が承認されました。2023年度は、傷病時利用などの不規則な出役に対応できるよう、広域的で安
定したヘルパーの確保体制の構築などを基本方針に盛り込み、全ての組合員が「ゆとりある酪農経営」を実践できるよう取り組みます。

同組合の長廻康治組合長は「酪農家は休みがないのが一般的。ヘルパーを使うことでゆとりのある経営をしてもらいたい」
と話しました。

全国モーモー母ちゃんの集いｉｎしまね
厳しい時こそ一致団結

第52回日本農業賞　ライスフィールド有限会社『大賞』受賞

島根県酪農ヘルパー利用組合が発足　ゆとりある酪農経営へ

topics

1

topics

2

SDGsとは、国連が決めた「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」から、一文字ずつ取った略称です。17の目標をマークで示しています。

全国から集った母ちゃんたち

新組合長となった長廻さん

開会のあいさつをする永江実行委員長

吉岡代表（中央）、石川会長（左から２番目）、越野本部長（左）

topics

3

組合長から一言
組合長から一言
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
島
根
お
お
ち
女
性
部
は
「
食
」
と
「
農
」
を
基
軸
と
し

た
地
産
地
消
活
動
や
食
農
教
育
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
度
は
、
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
管
内

の
保
育
園
児
を
招
い
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
体
験
と
収
穫
体
験
で
交
流

し
、
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
冬
季
に
は
活
動
の
励
み
に
な
れ
ば
と
、
部
員
自
家
製
の
漬
物
を
出

品
し
味
を
競
う
「
わ
が
家
の
味
・
つ
け
も
の
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
４
年
ぶ
り
に

開
き
ま
し
た
。
感
染
防
止
の
た
め
部
員
が
一
堂
に
会
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
試
食
と
投
票
を
し
て
も
ら
い
順
位
を
決
定
し
ま

し
た
。そ
の
他
に
も
、営
農
活
動
で
は
ケ
イ
ト
ウ
栽
培
、Ｊ
Ａ
職
員
と
行
う「
お

も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど
女
性
部
な
ら
で
は
の
楽
し
い
活
動
を
模
索

し
、
地
域
と
つ
な
が
り
、
部
員
同
士
、
青
年
連
盟
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
の
絆
を

大
切
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
雲
南
青
年
連
盟
（
以
下
、
農
青
連
）
に
加
入
し
て
い
る
福
間

友
英
さ
ん
（
39
）
は
、
地
元
で
あ
る
飯
南
町
頓
原
で
就
農
し
８
年
目
を
迎
え

ま
す
。
主
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
生
産
。
栽
培
規
模
を
少
し
ず
つ
拡
大
し
、
３
年

前
と
比
べ
て
３
倍
の
面
積
と
な
る
90
ａ
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
い
ろ

い
ろ
と
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
栽
培
か
ら
販
売
ま
で
一
元
化
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ご
縁
に
も
恵
ま
れ
、
自
分
が
生
産
す
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
魅
力
を
十
分
に
引

き
出
し
て
く
れ
る
焼
き
芋
屋
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
販
売
先
も
広
が
り

ま
し
た
。
自
分
の
農
法
に
共
感
し
て
手
伝
っ
て
く
れ
る
仲
間
と
と
も
に
、
安

定
生
産
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
る
最
中
で
す
。

福
間
さ
ん
は
「
今
後
は
さ
ら
に
栽
培
体
系
を
安
定
化
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

ラ
ン
ド
を
全
国
的
に
広
め
る
た
め
探
求
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

福
ふく

間
ま

　友
ともひで

英さん

一所懸命青年連盟

ＪＡしまね雲南青年連盟

地産地消に取り組み、
農業を通じて、
地域に貢献して
いきたい

想いをひとつに☘　しまねの女性部！

島根おおち女性部

ＪＡ女性組織３ヵ年計画
「ＪＡ女性　想いをひとつに　かなえよう☘」

の実践２年目です。

の３つの具体的目標を掲げ活動します。

まもろう☘つながろう☘ かかわろう☘

つながろう☘

仲
間
と
・
地
域
と
・
他
組
織
と
・
次
代
と
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200gと堆肥２～３kgを施し、土とよく
混ぜて幅90cm程度の畝を作ります。

植え付け
本葉４、５枚の頃、２条植えでは条間
40cm、株間40cm程度に植え付けま
す。このとき、植え穴を掘り、穴に十
分水やりをして植え傷みを防ぎましょ
う（図３）。

追肥
植え付けの１カ月後から、２週間置き
に株の周りに化成肥料を１株当たり
10gくらいまいて、株元に土寄せしま
す。

病害虫の防除
ヨトウムシ、アオムシなどが多いので、
植え付け時から防虫ネットで予防しま
しょう。農薬は野菜類または非結球あ
ぶらな科葉菜類の登録農薬を使いま
す。

収穫
盛んに生育するようになったら、下の
方の葉から随時かき取ります（図４）。

品種
葉の形や色、草姿によりさまざまな品
種群があります。
○コラード系ケール
　 丸みのある楕円（だえん）形の葉

と、表面にしわのないことが特徴。
「ジューシーグリーン」（増田採種

場）、「スカイクロップ」（タキイ種苗）
など。

○カーリー・ケール
　 葉に縮みがあり、苦味やえぐ味が少

ない。「ライトキッチン」（増田採種
場）、「カリーノケール・ヴェルデ」（ト
キタ種苗）など。

○カーボロネロ（黒キャベツ）
　 葉は細長く、細かく縮れ、葉の縁が

裏側に丸まっています。

苗作り
少量の苗を作るには９cmポリポットを
使うのが便利です。１ポット当たり３、
４粒をまき、本葉２、３枚で１株にな
るよう間引き、本葉４、５枚の苗に仕
上げます。苗作り期間中は、防虫ネッ
トで害虫の飛来を遮断します（図１）。

畑の準備
畑１平方m当たり苦土石灰100g程度
をまいて、よく土を耕します（図２）。
次に、化 成 肥 料（NPK各 成 分10%）

ケール

園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

害虫の予防を万全に
　青汁の原料のケールは、ベータカロテン、ビタミンC、カルシウムやカ
リウムなどのミネラル、食物繊維など栄養価が高いスーパーフードです。

［栽培期間］ケールは冷涼な気候を好み、生育適温は20度前後ですが高温
や低温に強く、中間地では７月上旬～８月上旬に種まきすれば、２カ月後
から翌春まで長期に収穫できます。

【協議事項】
① 家畜市場業務規程ならびに業務要項の一部改正につ

いて
②令和５年３月１日付け機構改革の実施について
③職制規程の一部改正について
④令和５年度事業計画について（中間協議）
⑤令和４年度決算見込（２次）について
⑥ 出雲地区本部今市６号線道路改良事業に係る収用に

よる土地等売却について
⑦総代定数の見直しの進め方について

⑧ 組合員による意思反映・運営参画の進め方および准
組合員に係る意思反映・運営参画促進要項の設定に
ついて

⑨「ＪＡしまね10年史（仮称）」編纂について
⑩令和５年度ＪＡしまね地域貢献活動について
⑪ 有期雇用職員（嘱託・臨時等）の人事制度の統一に

伴う諸規程等の制定・廃止について
⑫令和５年度新規職員の採用方針について
⑬令和５年度内部監査計画について

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

理事会情報（２月27日開催）
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〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月１４日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
５月号は俳句を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

優

秀

賞

佳

作

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
５
月
号 

定
価　
９
２
２
円 

 

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

川
柳
の
広
場

選
句
者
　
島
根
県
川
柳
連
盟
会
長

竹
治
ち
か
し
先
生

最

優

秀

賞

コ
ロ
ナ
禍
で
祭
り
な
し
で
す
過
疎
の
里

隠
岐
の
島
町
　
上
川
　
晃
一 

様

生
き
て
き
た
道
を
ド
ラ
マ
に
問
う
て
い
る

出
雲
市
　
櫛
井
　
伸
幸 

様

寒
さ
耐
え
明
け
て
春
待
つ
福
寿
草

邑
南
町
　
渡
辺
　
里
枝 

様

し
ん
し
ん
と
冷
え
込
む
夜
は
鍋
が
い
い

江
津
市
　
山
形
ゆ
う
き 

様

（
評
）
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
べ
き
こ
と
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
祭
り
が
無

く
な
っ
た
過
疎
の
町
、
も
う
ど
う
す
る
事
も
あ
り
ま
せ
ん
。

定
位
置
に
座
っ
て
リ
ズ
ム
整
え
る

松
江
市
佐
藤
　
正
子 

様

躓
い
た
り
転
ん
だ
り
し
て
生
き
て
い
る
安
来
市
斎
藤
美
重
子 

様

常
識
の
中
で
立
場
が
生
き
て
い
る

奥
出
雲
町

堀
江
　
英
子 

様

学
舎
へ
思
い
出
残
し
巣
立
つ
春

浜
田
市
岩
本
　
静
代 

様

蕗
味
噌
が
美
味
し
い
と
思
う
歳
と
な
り
兵
庫
県
小
田
　
慶
喜 

様

クロス
ワード
パズル

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

②ザッと降ってサッとやみます
⑥変わると寝付けない人も
⑧お稲荷さんの——はキツネです
⑨桃太郎のお供をした鳥
⑩南の反対側
⑪田んぼへ——から水を引き入れ

た
⑮小野妹子が遣わされた国
⑯潮干狩りに出かける所
⑱12星座占いで5月生まれの人

は——座か双子座です
⑳夜になると家々にともります
�——ヤマネコは特別天然記念物

です

①端午の節句に食べるものの1つ
②竹林が似合う猛獣
③——感のある3D映像
④母の日に贈るカーネーション

の、定番の色の1つ
⑤大正の1つ前の年号です
⑦害獣や害虫を追い払うこと
⑩淡水と海水が混じり合ったもの
⑫鳴門海峡のものが有名
⑬校内で「走らないように」と注

意されやすい場所
⑭京都三大祭の1つ、——祭は5

月15日に行われます
⑰煮切って使うこともある調味料
⑲メロンやスイカはこの仲間
⑳街を——もなくうろついた

◆先月号の答え◆
「ハルガスミ」

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

CrossWord Ｐｕｚｚｌｅ

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で40名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒685-0016　隠岐郡隠岐の島町城北町151
ＪＡしまね　隠岐地区本部　「クイズ」係
2023年５月５日（金）（当日消印有効）
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Ｊ Ａ し ま ね ★ Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ

Ｊ Ａ し ま ね ★ Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ Ｒ Ｍ Ａ Ｔ Ｉ Ｏ Ｎ

新型コロナウイルス感染症や原油価格・物価高騰等の影響により
経営の維持安定が困難となっている農業者の皆さまを支援します。

令和５年度�新型コロナウイルス感染症及び
原油価格・物価高騰等対策資金

資 金 使 途 農業経営の維持に必要な運転資金
対 象 者 右記の影響を受けている方　①新型コロナウイルス感染症　②原油価格・物価高騰等

融資限度額等

【①②両方の影響を受けている方】
　年間経営費の18/12又は粗収益の18/12のいずれか低い額
　（簿記記帳を行っていない場合は1,800万円）

【①②いずれか一方のみの影響を受けている方】
　年間経営費の12/12又は粗収益の12/12のいずれか低い額
　（簿記記帳を行っていない場合は1,200万円）
※ 新型コロナウイルス感染症及び原油価格・物価高騰等の農業経営への年間の影響額又は影響

見込額を対象とします
※島根県農業信用基金協会による原則無担保・無保証人の限度額
　個人2,500万円、法人5,000万円（基金協会の特例により増額）
※なお、ご融資額については、融資審査後に決定いたします

融 資 利 率 年0.10％（当初５年間はＪＡしまねの支援により無利子です）
信用保証料 年0.15％　※日本公庫資金 (農業分野) の借入者は、島根県の保証料補給により不要です
償 還 期 間 15年以内（うち据置期間３年以内）
取 扱 期 間 令和５年４月１日から令和６年３月31日（融資実行分）まで

※本資金の詳しい条件などについては最寄りの支店までお問い合わせください。
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お手軽鯛の昆布じめ和えサラダ

コメント
・春が旬の鯛を昆布じめにすると水分が抜け、もっちりとした

食感とうま味がプラスされます。 
・あすっこは、平成15年に「ビタミン菜」と「ブロッコリー」

を配合させて誕生した、島根県オリジナル野菜です。

　暖かくなり、春らしい気候になってきました。天気が良
いと外に散歩へ出かけたくなると思います。しかし、草花
が成長し花粉が飛ぶようになると「花粉症」に悩まされて
いる方にとっては、良い季節とは言い難いかもしれません
ね。花粉症は対策や治療により症状を軽くすることができ
ます。今回は花粉症の症状を軽くするための対策をいくつ
か紹介します。

①花粉の情報をこまめにチェックする
　→ テレビやインターネットなどを利

用して気象情報や花粉情報を入手
しましょう。また、１日のうち飛
散の多い時間帯の外出も控えると
良いでしょう。

②外出時の服装に気をつける
　→ マスクはもちろん、帽子やコートを身に着けましょう。

コートは花粉がつきにくいツルツルとした素材のもの
を着ると良いでしょう。また、目の症状が強い方は、
コンタクトではなくメガネに切り替えましょう。普通

【編集後記】 新年度が始まり、新たな生活や環境を迎える方も多いのではないでしょうか？当の私も広報誌の担当となり、この４月号が初めての作成です！楽
しみと不安な気持ちがありますが、広報誌を通じて皆さまに少しでも笑顔とワクワクを届けられたら…✨と思っております。今年度もＪＡしまねび
よりをよろしくお願いします😊（古）

花　粉　症

のメガネでも目に入る花粉を３分
の１まで軽減できるといわれてい
ます。特にゴーグル型のメガネは
目への花粉の侵入を防ぐ効果が優
れています。

③帰宅時の行動を習慣化する
　→ 衣服についた花粉は外ではらって

玄関に入りましょう。洗顔やうが
いをして体についた花粉はきちん
と洗い流しましょう。

④自宅での花粉対策を心がける
　→ 花粉は外出時の対策を行っていても、日常生活におい

て室内にかなり侵入しています。掃除はこまめに行い
ましょう。また、飛散が多い日は、洗濯物やふとんの
外干しを避けましょう。空気清浄機も有効に活用する
と良いでしょう。

　これらの対策とともに早いタイミングでの医療機関への
受診をおすすめします。しっかり花粉症への対処をして、
これからの春を満喫してください。

JA島根厚生連

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

JA
し
ま
ね

検
索
検
索

しまねううレシピ 島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生

材料（４人分）

材料（４人分）

作り方

作り方

竹の子根元（アク抜きしたもの）　

　 …………………… 250ｇ
むきエビ……………… 150ｇ
　片栗粉……………大さじ２
　おろし生姜………小さじ１
　酒…………………小さじ１
　しょうゆ…… 小さじ１/２
　塩………………ひとつまみ
揚げ油……………………適量
　白だし……………大さじ１
　水…………………… 250㏄
三つ葉……………………適量

鯛刺身切り身
　　… 100ｇ（８～10切分）
昆布茶………………小さじ２
あすっこ…………………１袋
スナップえんどう………８本
　しょうゆ…………小さじ２
　練わさび…………小さじ１
　オリーブ油………大さじ１

①竹の子はすりおろし、むきエビは背ワ
タを取って粗みじん切りにする。

②ボウルに①とAを入れてよく混ぜ合わ
せ、12等分して丸める。

③170度に熱した油で②を揚げる。
④③を器に盛り、鍋に入れてひと煮立ち

させたBをかける。
⑤最後に１～２cmの長さに切った三つ

葉を散らす。

①鯛に昆布茶をまぶして、空気が入らな
いようにきっちりラップをして冷蔵庫
で30分以上寝かせる。

②鍋に熱湯を沸かし、あすっこをサッと
茹でて水に取り、長さ３～４cmに切
り、水気を絞る。

③スナップえんどうの筋を取り、②の鍋
で好みの硬さに茹でて水に取って、斜
め半分に切る。

④ ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、①、
②、③を順番に加えて和える。

おろし竹の子の海老しんじょ揚げ

コメント
・竹の子は低カロリーでありながら、食物繊維・カリウム・アミノ酸などの栄養が豊富な食品

です。
・茹でても硬い根元の部分は、すりおろすことでふんわりとした食感も楽しめます。
・節の隙間などにつく白いものは、チロシンという旨味成分です。食べても害はありません。

A

A

アレンジ
・むきエビを鶏肉やツナ缶に替えたり、きのこや野菜を

加えても美味しいです。
・ケチャップやポン酢などお好みのソースでもどうぞ！

アレンジ
・練りわさびを練り辛子に替えたり、すりごまや焼き海苔に替えたり、香りの変化を

楽しめます。
・あすっこ、スナップえんどうの他、新玉ねぎなど旬の野菜や長芋の短冊切り等いろ

いろな野菜と組み合わせてもＯＫ！

島根うまれの食材レシピ

健康
散歩

B
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