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く
に
び
き
地
区
本
部

は
、
５
月
上
旬
か
ら
鹿
島

製
茶
工
場
で
新
茶
の
加

工
を
始
め
ま
し
た
。

く
に
び
き
新
茶
は
、
朝

酌
新
山
や
鹿
島
講
武
地

区
等
で
生
産
さ
れ
て
い

る
茶
葉
を
使
用
し
て
お

り
、
人
の
手
や
摘
採
機
で

収
穫
し
た
新
芽
は
製
茶

工
場
へ
運
ば
れ
、
蒸
し
、

葉
打
ち
、
揉
み
、
乾
燥
、

選
別
を
行
い
、
美
味
し
い

茶
葉
と
な
り
ま
す
。

担
当
す
る
園
芸
特
産

課
の
須
山
慶
一
職
員
は

「
今
年
は
春
に
か
け
て
気

温
が
高
く
推
移
し
、
霜

害
も
少
な
か
っ
た
た
め

順
調
に
生
育
し
ま
し
た
。

製
茶
工
場
で
製
造
さ
れ

た
美
味
し
い
新
茶
を
、
多

く
の
方
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

生
葉
か
ら
茶
葉
へ

　
新
茶
の
加
工
ス
タ
ー
ト
！

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
令
和
５
年
２
月
に
、
島
根
県
農
業
の

振
興
と
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
国
立
大
学
法
人
島
根
大
学
と
包
括
的
連
携
に
関
す

る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

く
に
び
き
地
区
本
部
で
は
、
農
産
物
の
商
品
開
発
や

魅
力
発
信
、
販
売
促
進
等
に
つ
い
て
、
島
根
大
学
生
と

の
連
携
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

５
月
14
日
に
は
、
や
ぶ
き
た
茶
を
使
用
し
た
新
商
品

の
開
発
を
目
指
し
、
島
根
大
学
の
学
生
２
名
が
鹿
島
町

に
あ
る
茶
畑
を
訪
問
。
新
芽
の
見
分
け
方
や
葉
の
柔
ら

か
さ
の
違
い
等
に
つ
い
て
生
産
者
か
ら
説
明
を
受
け
、

可
搬
式
摘
採
機
を
使
っ
た
茶
刈
り
や
自
身
の
手
で
茶
摘

み
を
体
験
し
ま
し
た
。

体
験
し
た
学
生
は
「
実
際
に
茶
摘
み
を
体
験
し
、
生

産
者
の
方
に
話

を
伺
う
中
で
、

お
茶
が
ど
の
よ

う
に
作
ら
れ
て

い
る
の
か
を
知

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の

魅
力
あ
る
『
や

ぶ
き
た
茶
』
を
、

忙
し
い
日
常
の

中
で
も
気
軽
に

楽
し
ん
で
も
ら

え
る
商
品
に
し

て
い
き
た
い
で

す
」
と
商
品
開

発
へ
の
意
気
込

み
を
語
り
ま
し

た
。

　

地
域
農
産
物
の
魅
力
発
信
と
地
域
住
民
の
交
流
の
場

に
し
よ
う
と
、「
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
サ
ン
デ
イ
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
が
５
月
24
日
、
Ｊ
Ａ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ａ

コ
ー
プ
た
ま
ゆ
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
継
続
的
な
賑
わ

い
の
創
出
を
目
指
し
、Ｊ
Ａ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ａ
コ
ー

プ
た
ま
ゆ
店
と
珈
琲
屋
Ｙ
ｏ
ｒ
ｉ
荘
の
内
田
龍
治
さ
ん

が
中
心
と
な
っ
て
企
画
。
８
回
目
と
な
る
今
回
は
規
模

を
拡
大
し
、
山
陰
各
地
の
飲
食
店
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
出
店
の
ほ
か
、「
屋
外
エ
リ
ア
」「
Ｊ
Ａ
玉
湯
支
店
」「
店

内
産
直
品
」
の
３
箇
所
を
回
っ
て
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る
と
お
菓
子
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
。

店
内
外
と
も
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

く
に
び
き
農
産
物
直
売
コ
ー
ナ
ー
出
荷
者
協
議
会

は
、
産
直
品
を
購
入
の
方
へ
花
種
や
野
菜
苗
、
た
ま

ご
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ま
た
玉
湯
支
店
で
は
、
紙
コ
ッ
プ

を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
か
ざ
ぐ
る
ま
を
制
作
で
き
る

「
子
ど
も
の
工
作
コ
ー
ナ
ー
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
杉

谷
剛
志
支
店
長
は
「
昨
年
の
７
月
に
第
１
回
目
を
開
催

し
て
か
ら
今
回
で
８
回
目
。
今
後
も
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
内
店
舗
が
一
体
と
な
り
、
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
連

携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

新
し
い
お
茶
の
楽
し
み
方
を
考
え
る

　
　
　

 

～
島
大
生
が
茶
摘
み
を
体
験
～

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

　

 

サ
ン
デ
イ
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈮
～

日
㈮
～
1100
月月
3030
日
㈮
日
㈮

茶刈りの様子（朝酌新山地区）

茶摘み体験の様子

加工の様子（鹿島製茶工場）

サンサン市場の様子

オリジナルのかざぐるまを作る来場者

新茶はＪAグリーン・Aコープ
などで販売中！

150ℊ 1,430円（税込）
500ℊ 2,750円（税込）
【お問い合わせ先】

園芸特産課　☎：55-3033

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り  組んでいます。 ～くにびき地区本部の取り組み～
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く
に
び
き
椎
茸
協
議

会
（
小
豆
澤
正
美
会
長
・

32
名
）
は
５
月
27
日
、
教

育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ

ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
で
令
和
８

年
度
く
に
び
き
乾
椎
茸

品
評
会
を
開
催
し
、
狩
野

晴
美
さ
ん
（
宍
道
町
）
の

「
こ
う
し
ん
」
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、「
ど
ん
こ
」、「
こ
う
し
ん
」
な
ど
６
点
が

出
品
さ
れ
、
菌
興
椎
茸
協
同
組
合
、
く
に
び
き
地
区

本
部
等
か
ら
審
査
員
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
事
前

に
提
出
さ
れ
た
乾
椎
茸
を
県
の
品
評
会
基
準
に
基
づ

き
、
規
格
や
色
、
形
状
な
ど
を
入
念
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、

入
賞
3
点
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

菌
興
椎
茸
協
同
組
合
鳥
取
事
務
所
（
三
次
駐
在
）

の
影
井
和
男
所
長
は
、「
今
年
は
、
原
基
形
成
期
の
高

温
乾
燥
や
春
先
の
不
順
な
天
候
に
加
え
、
二
月
ま
で

の
低
温
少
雨
が
影
響
し
、
全
体
と
し
て
小
葉
か
ら
中

葉
の
厚
肉
系
が
目
立
つ
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
厳
し

い
気
象
条
件
の
中
、
４
・
５
㎝
規
格
の
椎
茸
を
揃
え
た

の
は
素
晴
ら
し
い
」
と
講
評
し
ま
し
た
。
今
回
出
品

さ
れ
た
乾
椎
茸
は
、
６
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
県
乾

椎
茸
品
評
会
へ
出
品
さ
れ
、
小
豆
澤
正
美
さ
ん
（
宍

道
町
）
の
「
天
白
ど
ん
こ
」
が
、
島
根
県
椎
茸
生
産

者
組
合
協
議
会
長
賞
（
優
良
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

審
査
結
果
（
敬
称
略
）

　

八
束
町
は
ま
ぼ
う
ふ
う
生
産
組
合
（
吉
岡
敏
弘
組
合

長
・
９
名
）
は
、
５
月
11
日
か
ら
６
月
上
旬
に
か
け
て
、

八
束
特
産
事
業
所
に
あ
る
作
業
場
で
令
和
８
年
産
は
ま

ぼ
う
ふ
う
の
「
華
芽
」
の
出
荷
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

は
ま
ぼ
う
ふ
う
は
、
島
根
県
で
は
主
に
八
束
町
で
生

産
さ
れ
、
県
内
市
場
や
広
島
・
大
阪
方
面
の
市
場
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
組
合
は
島
根
県
「
美
味
し

ま
ね
認
証
」
を
取
得
し
て
お
り
、
安
全
・
安
心
な
生
産

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
華
芽
」
は
、
こ
の
時
期
に
し
か
収
穫
で
き
な
い
希

少
な
部
位
で
、
や
わ
ら
か
い
触
感
と
さ
わ
や
か
な
香
り

が
特
徴
。通
常
の
葉
や
茎
に
比
べ
て
口
当
た
り
が
良
く
、

て
ん
ぷ
ら
や
和
え
物
等
で
旬
の
味
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
出
荷
作
業
に
は
同
組
合
員
が
早
朝
か
ら
集
ま

り
、
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
た
は
ま
ぼ
う
ふ
う
を
次
々
に
箱

に
詰
め
、
風
味
を
活
か
し
た
料
理
が
記
載
さ
れ
た
チ
ラ

シ
を
同
封
し
ま
し
た
。

　

吉
岡
組
合
長
は
「
地

域
の
特
産
で
も
あ
る
は

ま
ぼ
う
ふ
う
の
中
で
も
、

華
芽
は
こ
の
時
期
だ
け

の
特
別
な
も
の
。
短
い

期
間
に
し
か
出
回
ら
な

い
旬
の
味
わ
い
を
、
よ

り
多
く
の
方
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
５
月
７
日
、
中
海
干
拓
研
修

セ
ン
タ
ー
で
「
く
に
び
き
南
瓜
」
の
栽
培
講
習
会
を
開

催
し
、
生
産
者
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
講
習
会
は
、
重
点
振
興
品
目
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
「
く
に
び
き
南
瓜
」
の
生
産
拡
大
と
品
質
向
上
を

目
的
に
、
苗
の
配
布
日
に
合
わ
せ
て
開
催
す
る
も
の
。

　

初
め
に
、
園
芸
特
産
課
の
犬
山
浩
二
係
長
が
「
栽
培

管
理
の
計
画
を
し
っ
か
り
と
立
て
て
、
適
期
管
理
が
で

き
る
よ
う
お
取
り
組
み
い
た
だ
き
、
品
質
向
上
・
収
量

ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
。
苗
の
定
植

手
順
や
摘
芯
・
蔓
整
理
等
の
定
植
後
管
理
、
雨
天
等
で

定
植
が
で
き
な
い
際
の
種
苗
の
一
時
保
管
方
法
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
後
は
、
犬
山
係
長
が
生
産
者
の
圃
場
を
訪
れ
、

実
際
に
定
植
指
導
と
栽
培
管
理
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
生
産
者
は
「
昨
年
に
比
べ
、
作
付
面
積
を

大
幅
に
拡
大
し
て
い
る
の
で
、
昨
年
以
上
に
圃
場
の
排
水

対
策
や
品
質
維
持
に
注
力
し
、
出
荷
量
の
さ
ら
な
る
増
加

を
目
指
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

乾
椎
茸
の
品
質
競
う
！

　
最
優
秀
賞
は
狩
野
晴
美
さ
ん

は
ま
ぼ
う
ふ
う
「
華は
な
芽め

」
の
出
荷
ス
タ
ー
ト

　
～
こ
の
時
期
だ
け
の
旬
の
味
！
～

「
く
に
び
き
南
瓜
」
生
産
拡
大
に
向
け
て

　
　
　
　
　
　
　

  

栽
培
講
習
会
を
開
催 

　　　　　　出荷作業をする吉岡組合長と組合員

定植指導の様子

品評会の様子

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り  組んでいます。

はまぼうふうの華芽

講習会の様子

最
優
秀
賞

こ
う
し
ん

狩
野
　
晴
美
（
宍
道
町
）

優
秀
賞

こ
う
し
ん

小
豆
澤
正
美
（
宍
道
町
）

優
良
賞

ど
ん
こ

小
豆
澤
正
美
（
宍
道
町
）

Ｅ
Ｃ
О
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タ
イ
ル
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！

Ｅ
Ｃ
О
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間

運
動
期
間::
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日
㈮
～

日
㈮
～
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日
㈮
日
㈮
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サ
ン
サ
ン
女
子
大
第
７
期
生
が
卒
業

　
～
２
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了
～

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
５
月
22
日
、

サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く
も
で
第
７
期
「
Ｊ

Ａ
し
ま
ね
く
に
び
き
女
性
大
学
」（
愛
称
：

サ
ン
サ
ン
女
子
大
）
の
最
後
の
講
座
『
家

の
光
読
書
』
と
卒
業
式
を
挙
行
し
、
７

期
生
28
名
中
、
学
生
15
名
と
大
学
院
生
５
名
の
合
計
20
名
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

同
女
子
大
は
、
市
内
に
在
住
も
し
く
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
女

性
を
対
象
に
令
和
６
年
６
月
に
第
７
期
を
開
校
。
山
陰
中
央
新

報
社
文
化
セ
ン
タ
ー
と
提
携
し
、食
と
農
を
基
軸
と
し
て
健
康
、

文
化
等
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
２
年
間
に
わ
た
り
、
相
互
交
流

や
Ｊ
Ａ
・
農
業
理
解
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
最
後
の
講
座
と
な
る
『
家
の
光
読
書
』
を
実
施
し
、
く
に
び
き
女
性
部
ゆ
り
か

ご
の
会
が
講
師
と
な
っ
て
、『
家
の
光
』
に
掲
載
さ
れ
た
読
者
投
稿
や
自
身
の
体
験
等
を
織
り

交
ぜ
て
朗
読
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
卒
業
式
に
移
り
、
学
長
の
越
野
浩
昭
本
部
長
が
「
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
６

期
生
が
卒
業
し
て
か
ら
約
３
年
半
ぶ
り
の
開
校
と
な
り
ま

し
た
が
、
大
過
な
く
皆
さ
ま
の
卒
業
式
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
、
感
慨
ひ
と
し
お
。
女
子
大
で
得
ら
れ
た
経
験
を
、

女
性
部
等
Ｊ
Ａ
と
い
う
組
織
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
発
揮
し

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
。
続
い
て
７
期
生
を
代
表
し

て
石
原
亜
希
子
さ
ん
が
「
新
た
な
出
会
い
や
体
験
を
し
、

楽
し
く
過
ご
せ
た
時
間
は
と
て
も
有
意
義
で
し
た
。
今
後

も
こ
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、
交
流
を
深
め
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
」
と
答
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

卒
業
し
た
学
生
は
、「
講

師
一
人
ひ
と
り
の
語
り
口
調

が
違
い
、
内
容
に
も
ぴ
っ
た

り
で
と
て
も
感
動
し
た
」「
２

年
間
あ
っ
と
い
う
間
で
、
毎

回
充
実
し
た
経
験
が
で
き
入

学
し
て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

ゆりかごの会による朗読の様子

 答辞を述べる石原さん

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈮
～

日
㈮
～
1100
月月
3030
日
㈮
日
㈮

式辞を述べる越野学長

～くにびき地区本部の取り組み～組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
家
庭
菜
園
に
挑
戦
！

　
　

   

～
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
～

ち
ぎ
り
絵
を
作
品
展
に
出
展

　
　
　
　
　
　
～
女
性
部「
グ
ル
ー
プ
秋
桜
」～

　

く
に
び
き
女
性
部
の
グ
ル
ー
プ
秋
桜
（
井
上
紀
美
枝
代
表
・
６
名
）
は
５
月

20
日
か
ら
24
日
ま
で
島
根
県
立
美
術
館
で
開
催
さ
れ
た
「
松
江
ち
ぎ
り
絵
サ
ー

ク
ル
展
」
に
、
４
名
の
メ
ン
バ
ー
が
作
品
を
出
展
し
ま
し
た
。

　

同
グ
ル
ー
プ
は
、
毎
月
１
回
く
に
び
き
地
区
本

部
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
で
、

学
習
会
を
開
催
し
、
旅
先
の
風
景
や
写
真
を
基
に

和
紙
を
使
っ
た
ち
ぎ
り
絵
制
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
で
５
回
目
と
な
る
出
展
に
、
井
上
代
表
は

「『
ち
ぎ
り
絵
』
は
、
和
紙
の
ち
ぎ
り
口
に
で
き
る

毛
足
の
風
合
い
や
、
重
ね
合
わ
せ
る
こ
と
で
色
合

い
や
立
体
感
が
自
由
に
表
現
で
き
る
と
こ
ろ
が
水

彩
画
等
と
は
ま
た
違
う
魅
力
。
ち
ぎ
り
絵
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
い
、
仲
間
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で

す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

く
に
び
き
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
池

田
琴
惠
会
長
・
30
名
）
は
５
月
24
日
、
教
育
文
化

セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
で
プ
ラ
ン
タ
ー
栽

培
講
座
を
開
催
し
、会
員
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
㈲
安
藤
農
園
の
渡
部
旭
代
表
取
締
役

社
長
を
講
師
に
招
き
、
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
プ
ラ
ン

タ
ー
栽
培
に
挑
戦
。
初
め
に
、
土
づ
く
り
や
水
や

り
の
ポ
イ
ン
ト
等
、
栽
培
の
基
礎
に
つ
い
て
受
講

し
、
併
せ
て
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
す
る
際
の
注
意
点
や
摘
花
等
の
説
明
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
後
、
実
際
に
一
人
一
つ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
苗
の
定
植
に
挑
戦
。

講
義
の
内
容
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
丁
寧
に
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

参
加
し
た
会
員
は
「
改
め
て
栽
培
の
基
本
を
学
べ
て
、
こ
れ
ま
で
何
と
な
く

行
っ
て
い
た
作
業
の
意
味
が
わ
か
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。
教
わ
っ
た
管

理
方
法
を
実
践
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

栽培管理について説明を受ける会員(左から)井上代表、森山許代さん、岸本みや子さん、今岡節子さん
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く
に
び
き
地
区
本
部
と
１
７
２
の
企
業
・
団
体
で
構
成
す
る
「
燦
燦

会
」（
松
浦
嘉
昭
会
長
）
は
５
月
16
日
、
し
ん
じ
湖
ボ
ウ
ル
で
「
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
く
に
び
き
地
区
本
部
燦
燦
会
親
睦
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
を
開
催
し
、

29
企
業
よ
り
67
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

初
め
に
松
浦
会
長
が
「
今
回
も
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
出
会
い
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

一
人
で
も
多
く
の
方
と
交
流
し
、
親
睦
を
深
め
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
。

続
い
て
、
副
会
長
を
務
め
る
中
村
隆
副
本
部
長
が
「
短
い
時
間
で
は
あ

り
ま
す
が
、
精
一
杯
プ
レ
ー
を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ

さ
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
１
レ
ー
ン
３
名
ず
つ

に
分
か
れ
て
、
２
ゲ
ー
ム
の
合
計
で

競
い
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
役

職
や
業
種
を
問
わ
ず
、
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
い
、親
睦
を
図
り
ま
し
た
。

熱
戦
の
結
果
、
レ
ー
ン
表
彰
で
は
㈱
ホ
テ
ル
一
畑
の
池

尻
健
一
さ
ん
・
㈱
大
前
組
の
古
藤
雅
之
さ
ん
・
㈲
サ
イ
ン

プ
ラ
ン
の
松
浦
真
也
さ
ん
が
優
勝
、
池
尻
さ
ん
は
３
３
８

の
ス
コ
ア
で
個
人
で
も
優
勝
し
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

燦
燦
会
が
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
！

　
～
参
加
者
同
士
の
交
流
を
図
り
、親
睦
を
深
め
る
～

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈮
～

日
㈮
～
1100
月月
3030
日
㈮
日
㈮

　

く
に
び
き
青
年
連
盟
（
上
山
根
有
史

委
員
長
・
68
名
）
は
５
月
26
日
、
農
業

の
魅
力
を
体
感
し
て
も
ら
お
う
と
、
育

英
北
幼
稚
園
年
長
つ
き
組
の
園
児
22
名

を
招
い
て
、
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
く
に
び
き
地
区
本
部
の
北

側
に
あ
る
７
ａ
の
水
田
に
集
合
。
上
山

根
有
史
委
員
長
が
「
苗
を
３
～
５
本
ず

つ
取
り
、
練
習
を
生
か
し
て
、
し
っ
か

り
植
え
ま
し
ょ
う
」
と
実
演
を
交
え
な

が
ら
説
明
し
ま
し
た
。

　

苗
を
手
に
し
た
園
児
は
、

は
だ
し
に
な
っ
て
園
で
練
習

し
た
通
り
に
横
一
列
に
並
び
、

田
ん
ぼ
に
張
ら
れ
た
ロ
ー
プ

を
目
印
に
、
先
生
の
合
図
に

合
わ
せ
一
斉
に
田
植
え
を
開

始
。
中
に
は
、
足
が
抜
け
ず
、

泥
ま
み
れ
に
な
っ
て
い
る
園

児
も
い
ま
し
た
が
、
苗
を
植

え
終
わ
る
と
、
自
分
た
ち
が

植
え
た
田
ん
ぼ
を
嬉
し
そ
う

に
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
体
験
し
た
園
児

は
「
み
ん
な
で
で
き
て
楽
し

か
っ
た
。
自
分
で
作
っ
た
お

米
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
植
え
た
苗
は
、
盟
友
ら

が
栽
培
管
理
し
、
９
月
末
か

ら
10
月
上
旬
頃
に
か
け
て
稲

刈
り
を
体
験
し
ま
す
。

育
英
北
幼
稚
園
の
園
児
が
田
植
え
に
挑
戦
！

　
　
　
　
～
青
年
連
盟
に
よ
る
お
米
の
授
業
～　
　

♦レーン表彰（敬称略）♦
池尻　健一 （株）ホテル一畑

優勝 古藤　雅之 （株）大前組

松浦　真也 （有）サインプラン

森脇　優月 （株）豊洋

準優勝 二宮　一寛 山陰ケーブルビジョン（株）

坂本　　勝 （株）松江エクセルホテル東急

吉田　新大 （一社）島根県サッカー協会

３ 位 坂根　有祐 三愛石油（有）

平井　秀一 ＪＡしまねくにびき地区本部

♦個人戦（敬称略）♦
優勝 池尻　健一 （株）ホテル一畑

準優勝 渡部　　学 （株）ユニコン

３ 位 吉田　新大 （一社）島根県サッカー協会

挨拶する松浦会長挨拶する中村副会長個人戦優勝の池尻さん

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

田植えをする園児
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春の叙勲が発令され、当地区本部より祝金を贈り功績を讃えました。おめでとうございます。

令和8年春の叙勲
くにびき地区本部組合員から４名のみなさまが受章されました

旭
きょく

日
じ つ

小
しょう

綬
じ ゅ

章
しょう

三
み

島
し ま

　進
すすむ

 氏 （83）（大庭町）
略　歴
　平成３年５月の初当選以来、令和７年４月まで通算33年11ヵ月の
間、松江市議会議員を務めた。議長、副議長、各委員会の委員長
を歴任し、松江市執行部と綿密な連携を保ち、活力ある議会運営
に努めた。
　また、市議会議員として、「線引き制度」によらないまちづくりの
必要性を訴えるなど、松江のまちづくりのために尽力した。准組合員。

主要経歴
元松江市議会議員
地方自治功労

旭
きょく

日
じ つ

双
そ う こ う

光章
しょう

略　歴
　平成８年５月から平成14年４月まで玉造温
泉旅館協同組合の理事長を歴任。
　平成12年６月に島根県旅館生活衛生同業
組合の副理事長に就任し、平成22年６月から
令和２年６月まで島根県旅館ホテル生活衛生
同業組合の理事長を務めた。
　宿泊業のリーダーとして、経営の健全化、
衛生水準の維持向上に努め、組合の基盤確
立、組織強化に尽力した。准組合員。

主要経歴
元島根県旅館ホテル生活
衛生同業組合理事長
生活衛生功労

瑞
ず い ほ う

宝双
そ う こ う

光章
しょう

略　歴
　昭和47年に昭和大学医学部を卒業後、同
大学病院第２内科で研修し、山梨県富士吉田
市立病院内科で医長として勤務。その後、野
津医院を継承する。以来、旧八束郡や松江
市内の小学校等で学校医に長く従事し、各企
業の産業医としても従事している。
　松江市医師会の会長も歴任し、現在は同
監事や島根県保険医協会会長を務める。准
組合員。

主要経歴
学校医
学校保健功労

瑞
ず い ほ う

宝単
た ん こ う

光章
しょう

略　歴
　昭和59年４月に宍道町消防団入団。平成９
年４月から副分団長、平成12年４月から分団
長を歴任。
　平成17年４月に市町村合併により宍道町方
面団の副団長、平成23年４月より同方面団の
団長兼松江市消防団の副団長、平成25年４月
から平成27年４月まで同消防団の正副団長（橋
南担当兼務方面団長）を務め、平成31年４月
30日退団。正組合員。

主要経歴
元松江市消防団副団長
消防功労

松
ま つ ざ き

崎　滋
しげる

 氏
 （78）（玉湯町）

野
の づ

津　立
た つ あ き

秋 氏 
（78）（本庄町）

小
あ ず き

豆澤
ざ わ

正
ま さ

美
み

 氏
 （69）（宍道町）

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

５５
月月
11
日
㈮
～

日
㈮
～
1100
月月
3030
日
㈮
日
㈮　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
５
月
28
日
、
業
務
終

了
後
に
職
員
が
集
ま
り
、
令
和
８
年
度
上
期
事

業
方
策
会
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
中
村
隆
副
本
部
長
が
「
令
和
８
年
度

は
、『
第
４
次
中
期
経
営
計
画
』
の
２
年
度
で

あ
り
、
事
業
本
部
制
を
基
軸
と
し
た
新
た
な
運

営
体
制
に
向
け
て
、
具
体
的
に
動
く
年
に
な
り

ま
す
。
様
々
な
事
業
に
お
い
て
先
が
見
通
せ
な

い
中
で
役
職
員
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
取
り
組

む
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
身

の
業
務
だ
け
で
な
く
、
他
事
業
部
門
の
取
り
組

み
も
理
解
し
、
協
力
し
合
っ
て
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
令
和
７
年
度
の

決
算
報
告
と
、
令
和
８
年
度
の
事
業
計
画
に
つ

い
て
、
企
画
総
務
部
・
営
農
経
済
部
・
統
括
支

店
の
各
事
業
部
よ
り
説
明
し
、
今
後
の
方
針
を

共
有
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
㈱
Ｃ
О

Ｍ
Ｅ 

Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｓ

の
柏
井
孝
太
郎
執
行

役
員
を
講
師
に
招

き
、
令
和
７
年
度
か

ら
開
始
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
使
っ
た
情
報
発
信

に
つ
い
て
研
修
会
を

実
施
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿

の
優
良
事
例
を
も
と

に
、
よ
り
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
け
る

投
稿
づ
く
り
に
つ
い

て
講
義
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
後
の
方
針
を
全
職
員
で
共
有

　

  

上
期
事
業
方
策
会
議
を
実
施

～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んでいます。
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【ＦＳＣ】初めてのたまごクラブ２０２６年春号　第１付録

X5
3207 7 初校

背幅（データサイズ）3mm

製版寸法 天地 286.0mm

 左右 429.0mm

Ａパターン

別冊付録

食べ物＆飲み物
OK・NGシート  
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の乗りきり術 妻妻がが妊娠妊娠ししたたらら
夫夫がが読読むむ本本

「出血」「おなかの痛み」
胎児の実物大シート

「産院選びのコツ」＆
「今後の見通し」を解説

本体本体15001500円円価格1650価格1650円雑誌15991-04

リアル日常＆
スケジュールを公開！

初期ニンプの

特別付録

母子手帳ポーチ

妊娠初期の妊婦さんへ

3点セット

妊娠がわかったら
考える！

とじ込み付録    

お金
夫婦の未来

妊娠中に

気がかり解消 全272788問Q
&A

そのあと、みんな
どうしてた？

妊娠判明！
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これからのお金

夫婦の未来

妊娠したら考える !!
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妊
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が
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読
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本

応募者全員プレゼント

エコー写真専用アルバム
※ 応募にはスマホアプリ

「まいにちのたまひよ」（無料）が必要です。
応募は2026年6月12日（金）9：00まで！

初めてのたまごクラブ春号（第5巻第1号）
2026年3月13日発売（3,6,9,12月15日発売）

初めての
たまごクラブ

春号 
2026
1650yen

特別付録

マタニティマーク
ストラップ
※表と裏で柄が異なります

妊
娠 カ月2・3・4

超音波写真の見方 出生前検査 ワーキング妊婦の“困った解決” マタニティインナー 妊娠線ケア特集

妊娠がわかったら最初に読む本
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ベネッセコーポレーシ
ョン 表紙(表) (1) 　Ａパターン

【ＦＳＣ】初めてのたまごクラブ　２６年春号　本誌
X6
3207

背幅（データサイズ）5.8mm

製版寸法  天地286.0mm :  左右431.8mm

DIC25 DIC2142表紙１ 表紙４再校 Ａパターン

ご入会時に

オリジナル
バスタオル
プレゼント

（株）ベネッセコーポレーション刊

※写真はイメージです※写真はイメージです

こども倶楽部
会員アプリ

会員限定
イベント
ご 招 待●みんなでつくる出産・育児

　オンラインコミュニケーションアプリ
●出産・育児に関するお役立ち情報が満載！

子育て向け絵本ラインナップ子育て向け絵本ラインナップ

赤ちゃんに
おくる絵本１
とだこうしろう／作・絵
のろさかん／詩
戸田デザイン研究室

はらぺこあおむし
エリック＝カール／さく
もりひさし／やく
偕成社

もこもこもこ
谷川俊太郎／作
元永定正／絵
文研出版

おやすみ、ロジャー
魔法のぐっすり絵本
カール＝ヨハン・エリーン／著
三橋美穂／監訳
飛鳥新社

あがりめさがりめ
おかあさんと
子どものあそびうた
ましませつこ／絵
こぐま社

の 域 献 動JA 地 貢 活

子育て向け絵本を

１冊プレゼントOR
ご入会からご出産まで

妊娠・出産に役立つ情報誌01
特典

※写真はイメージです※写真はイメージです

ご出産時に

記念品プレゼント
※�特典03の内容は、各地区本部により
異なります。詳しくは、該当のJAし
まね地区本部窓口にお問い合わせく
ださい。

出産・育児コミュニティ

03
特典

04
特典

05
特典

02
特典

どちらかをお届け！
 （どちらか1つ選べます）

対　　象

島根県在住でご妊娠中の方
第 2子以降の方も大歓迎！

ご入会日からお子様の
１歳の誕生月末日まで

2026年４月１日～2027年３月31日
★�下記、特典 01から 03 については最寄りの
　JA 支店よりご自宅までお届けします。
　（郵便での対応は行っておりません。）

会員期間

募集期間

あれこれ担当者が悩む担当者が悩む
相続相談

　大切な財産を次世代へ引き継ぐために、今一度「相続登記」について考えてみませんか。
　相続登記の義務化から３年目を迎え、不動産の名義変更は単なる手続きではなく、権利を守り、未来の家族に負担
をかけないための大切な責務となっています。相続登記を放置する最大のリスクは、時の経過とともに相続人が増え、
権利関係が複雑化することです。遠い親族まで含めた大人数での合意形成が困難になり、売却や活用がままならなく
なるケースも少なくありません。正当な理由のない放置には罰則も科されるため、早めの確認が不可欠です。
　特に松江市にお住まいの方は、今後の制度変更に注意が必要です。令和８年以降、固定資産課税明細書から登記名
義人の記載がなくなるため、手続きの難易度が高まります。手元にある「令和７年度版」明細書には重要な情報が含
まれているため、捨てずに保管し、手続きの際に活用してください。

　ＪＡでは司法書士と連携し、相続登記を全面的にサポートしています。
土地や建物の権利を整理することは、ご家族への価値ある贈り物です。
ぜひお気軽にご相談ください。
　資産相談センターには毎年200件を超える相続相談が寄せられますが、
組合員の相続には特有の難しさがあります。相続税の対象となる場合、
不動産評価が遺産総額を押し上げ、納税資金の不足に悩むケースが目立
ちます。一方で、相続税と無関係でも生じるのが家族間の「争族」です。
賃料を生む不動産は取り合いになり、負担のかかる不動産は押し付け合
いになります。親族間の関係性を破壊する争族を防ぐことこそが、本当
の相続対策といえます。

お問い合わせ 資産相談センター TEL:55-3040  FAX:32-7783
MAIL:fudousan.kun@ja-shimane.gr.jp

※固定資産課税明細書イメージ
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ご相談・お問い合わせ先　人事課　ＴＥＬ：55-3013

●職　　 種　正職員（地域職）　若干名
　　　　　　　有期雇用職員（支店・事務等）　若干名
●勤　務 先　松江市内
●労 働 時 間　8：30～17：00（内休憩60分）
●休 日 休 暇　年間休日125日 ※有給休暇、夏秋休暇、看護・介護休暇等も別途有り
●給　　　与　正職員（中途採用） お問い合わせください
　　　　　　　有期雇用職員　　　155,900円～
　　　　　　　賞与：年２回、昇給：年１回（※通勤手当、残業手当、諸手当有り）
●待　　　遇　当組合規程による

ＪＡでは地域のために働く、やる気を持った人をお待ちしております！
各職種とも未経験者でも歓迎します！

中途採用職員（正職員・有期雇用職員）同時募集！中途採用職員（正職員・有期雇用職員）同時募集！

Tel.0852-36-4570期間中以外でも、ご相談を承ります。お問い合わせは くにびき葬祭センター 0120-100-837

このたびJAバンクはお客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらATM・JAネットバンク等のサービスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

ATMなどのサービスを一時休止させていただきます。

7.20
月・祝 一部取引休止

0：00-12：00

7.19
日 一部取引休止

17：30-24：00

休止日
（
令
和
８
年
）

※JA（店舗・ATM）、他金融機関・コンビニなどの提携ATMによっては、ご利用可能日・時間・サービスが異なる場合がございます。詳しくはJA窓ロ・ホームページなどでご確認ください。

7月19日（日）［終日］、7月20日（月・祝）［0：00-12：00］は、対象地域以外のJAバンクの口座あてのお振込につきましては、即時入金されないほか、翌営業日の扱いとなります。また同時間帯における
受取人口座確認機能サービスはご利用になれません。予めご了承ください。
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※各相談とも無料で
　お受けしています。77

○くにびき統 括 支 店ローンセンター で は、 土 曜 日 
（10：00～15：00）に休日住宅ローン相談を実施
しています。要予約。

※7月の土曜営業日は11日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380※事前にご予約をお願いします。予約先：開催会場となる支店

日 曜日 相談会内容 場所・予約先電話番号・時間

8 水 税務相談会 くにびき支店（TEL：55-3028）10：00～12：00

7月15日水・16日木７月 ふれあい訪問日
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くにびき女性部からくにびき女性部からののおすすめ料理おすすめ料理
作ってみませんか？作ってみませんか？

隠岐の郷土料理を中華風にアレンジした「イカの中華風炊き込みご飯」と、優
しさと栄養が詰まった「トマトと卵のスープ」は、スーパーで手軽に手に入る材
料で“薬膳”を取り入れることができます。体調を崩しやすい梅雨の時期にお
すすめの“薬膳”の献立で、心身のバランスを整えてみてはいかがでしょうか。

トマトと卵のスープ（４人分）

イカの中華風炊き込みご飯（４人分）

①米を洗い調味料を入れ、水を２合の線に合わせる。
②①にイカ、にんじん、薄揚げ、しいたけ、ごぼうを入れ、混ぜ合わせる。
③炊き上がったら茹でた枝豆（冷凍枝豆でもよい）を入れて混ぜる。

・�和風の調味料（薄口しょうゆ：小さじ 4、酒：小さじ 3、みりん：小さじ1）
に代えて作ると隠岐の郷土料理のレシピになります。

①鍋に水、ショウガ、中華だしを入れ、火にかける。
②沸騰したらトマトと長ねぎを入れ、弱めの中火で２～３分煮る。
③塩・こしょうで味を調える。
④�火を弱め、軽く混ぜながら溶き卵を細く流し入れる。卵がふんわり固まっ
たら火を止め、仕上げにごま油を垂らす。

・�青菜やきのこを入れてもおいしいです。また、ご飯を入れて雑炊風にしたり、
春雨を入れて軽い主食代わりにしたり、いろいろアレンジできます。

作り方

ポイント

ポイント

作り方

～手軽でからだに優しい“薬膳”で「梅雨」をのりきろう！～　イカの中華風炊き込みご飯、トマトと卵のスープ

水………………………… 800ml　
トマト…………… 中２個（ざく切り）
長ねぎ……………… 10㎝（小口切り
※または 玉ねぎ４分の１個 薄切り）
卵…………４個（割りほぐしておく）

米 … …………………………… ２合
（もち米をお好みの分量混ぜてもよい）
イカ … ………………………… １杯
（刺身程度の細さに切る。鶏肉等に代えてもよい）
にんじん・薄揚げ・しいたけ
………………… 適量（細かく切る）

中華だし…………………… 小さじ３
ごま油……… 小さじ１（なくてもよい）
ショウガ……… 小さじ２（みじん切り）
塩・こしょう…………………… 少々

ごぼう……………… 適量（ささがき）
枝豆… ………………………… 適量
オイスターソース・酒… … 大さじ２
しょうゆ・みりん………… 大さじ１
ごま油……………………… 小さじ１

●�とても内容が充実していてすごく楽しめました。役立つ情報が満載で良かったで
す。これからも楽しみにしています。（40代N・Tさん）

●�くにびき女性部からのおすすめ料理を見るのが毎月楽しみです。（80代S・Sさん）

●�料理レシピや行事、作物栽培等、多岐にわたり掲載されていて、参考になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（20代M・Nさん） 

おたよりコーナー
たくさんのご意見、ご要望
ありがとうございました。
いただいたおハガキの一部を
ご紹介させていただきます。

今月の
料理人

法吉支部のみなさん（左から）

・原
は ら

　　和
か ず

子
こ

 さん

・福
ふ く

井
い

　和
か ず

美
み

 さん

・原
は ら

　　幸
さ ち

子
こ

 さん

４月号のクロスワードは111件のご応募がありました。ありがとうございました。

イカ…………………………疲労回復・老化防止
にんじん……………目の渇きや肌の乾燥を潤す
薄揚げ……肌の乾燥を潤す・アンチエイジング
しいたけ…「血」「気」の巡りをスムーズにする

ごぼう……「血」「気」の巡りをスムーズにする・便通改善
枝豆………「血」「気」を補う・疲れをやわらげ胃腸を助け、サポートする
うるち米………………………「血」「気」をゆるやかに補う
もち米…………………胃腸と体を温め補う（食べ過ぎ注意）

〈梅雨の不調を改善〉 〈初夏の美容・疲労ケア〉
トマト……体のほてりを冷まし潤いを与える
卵…………………………………「血」を養う

薬　膳　効　能
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