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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
10
月
10
日
、
宍
道
町
の
島
根
中
央
家
畜

市
場
で
「
令
和
７
年
度
島
根
中
央
子
牛
共
進
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

同
共
進
会
は
、
発
育
や
体
形
、
資
質
な
ど
の
他
、
子
牛

ら
し
さ
が
評
価
対
象
と
な
り
、
審
査
員
は
、
月
齢
に
応
じ

た
発
育
状
態
や
全

体
の
バ
ラ
ン
ス
な

ど
を
審
査
し
ま

す
。

　

当
日
は
、
県
東

部
か
ら
子
牛
35
頭

が
出
品
さ
れ
、
生

産
者
や
畜
産
関
係

者
ら
が
見
守
る

中
、
そ
れ
ぞ
れ
の

品
質
を
競
い
ま
し

た
。
管
内
か
ら
は

宍
道
町
の
永
江
徹

さ
ん
、
西
尾
町
の

入
江
保
雄
さ
ん
が

出
品
し
ま
し
た
。

　

出
品
し
た
入
江

さ
ん
は
「
参
加
で

き
て
良
い
経
験
に

な
っ
た
。
今
後
の

飼
育
に
生
か
し
て

い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は

９
月
30
日
、
中
海
干
拓
研

修
セ
ン
タ
ー
で
出
荷
検
討

会
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
関
係
者

や
生
産
者
７
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

同
研
修
会
は
、
県
内
の

市
場
に
向
け
て
共
販
出
荷
を
す
る
た
め
に
、
出
荷

規
格
や
品
質
基
準
な
ど
を
確
認
す
る
目
的
で
実
施

し
た
も
の
。

　

研
修
会
で
は
、
園
芸
特
産
課
の
犬
山
浩
二
係
長

が
、「
昨
年
の
反
省
を
活
か
し
て
、
収
穫
適
期
と
天

候
を
確
認
し
な
が
ら
効
率
よ
く
収
穫
作
業
を
行
う

よ
う
に
計
画
し
、
よ
り
高
品
質
な
さ
つ
ま
い
も
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

保
管
期
間
の
確
認
や
病
害
虫
被
害
な
ど
の
選
別
を

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
」
と
声
が
け
、
出
荷
日

程
や
規
格
、
資
材
の
提
案
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

そ
の
後
、
生
産
者
が
試
し
掘

り
を
し
て
持
ち
寄
っ
た
さ

つ
ま
い
も
を
用
い
て
、
実
際

に
出
荷
規
格
に
つ
い
て
目

合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
産
者
は
「
本

年
は
梅
雨
が
な
く
、
圃
場
の

灌
水
対
策
に
し
っ
か
り
と

取
り
組
ん
だ
の
で
、
消
費
者

の
皆
さ
ま
に
高
品
質
な
さ

つ
ま
い
も
を
お
届
け
で
き

る
と
思
う
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

島
根
中
央
子
牛
共
進
会
を
開
催
！

　
く
に
び
き
管
内
か
ら
３
頭
が
出
品

「
く
に
び
き
さ
つ
ま
い
も
」

　
　
　
　
　
出
荷
検
討
会
を
実
施出荷規格について確認する参加者

入江さんが出品した「あじさい」号 永江さんが出品した「ゆりつる」号（左）と「ゆきみ」号（右）

くにびきさつまいも

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報

～くにびき地区本部の取り組み～農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。
優
良
賞

「
ゆ
り
つ
る
」
号

永
江　

徹
（
宍
道
町
）

「
ゆ
き
み
」
号

「
あ
じ
さ
い
」
号

入
江　

保
雄
（
西
尾
町
）

（
敬
称
略
）

伊藤さんの出品した「けいとう」

受賞した伊藤さん

島
根
の
花
品
評
会
を
開
催

伊
藤
成
海
さ
ん
が

　
し
ま
ね
花
商
組
合
長
賞
を
受
賞
！

　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と

島
根
県
花
き
生
産

者
協
議
会
は
10
月

25
日
、
出
雲
朱
鷺

会
館
で
「
令
和
７

年
度
島
根
の
花
品
評
会
」
を
開
催
し
、

西
忌
部
町
の
伊
藤
成
海
さ
ん
が
出
品

し
た
「
け
い
と
う
」
が
し
ま
ね
花
商
組

合
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
品
評
会
は
、
姿
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
、

バ
ラ
ン
ス
等
品
質
固
有
の
特
性
を
審

査
。
菊
や
リ
ン
ド
ウ
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
な
ど
切
り
花
と
鉢
物
１
１
６
品
が

出
品
さ
れ
、
会
場
は
美
し
い
花
々
で
彩

ら
れ
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
「
今
年
も
暑
い
日
が

続
き
管
理
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
昨

年
と
は
異
な
る
賞
を
受
賞
で
き
て
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
花
き

生
産
者
と
し
て
精
一
杯
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
」
と
喜
び
と
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。

日 時 令和７年12月13日（土）午前９時
場 所 みしまや学園店（松江市学園２丁目34‒６）

みしまや学園店に
産直インショップを
オープンします！

ぜひ、ご来店ください！
お問い合わせ先：
産直資材課☎55-3034

102025.11 2025.11
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目標数量 集荷袋数 目標数量対比
82,000 77,005 93.91%

令和7年10月31日現在

※各品種の数量には加工用米を包含していません。

品種名 申出数量 集荷数量 等　　級 １等米比率 申出数量対比 昨年同期（10月31日）
１等 ２等 ３等 集荷数量 １等米比率 申出数量対比

う　

る　

ち

つきあかり 11,490 9,661 1,038 4,496 2,017 13.7% 84.08% 7,706 69.6% 67.27%
コシ ヒカリ 15,385 12,877 1,145 7,197 2,179 10.9% 83.70% 10,978 26.6% 53.18%
きぬむすめ 36,518 32,360 13,791 9,583 897 56.8% 88.61% 22,422 84.1% 55.64%
つ や 姫 19,518 21,738 13,714 3,651 62 78.7% 111.37% 17,359 80.0% 76.68%
そ の 他 0 109 109 0 0 100.0% 0.00% 0 0.0% 0.00%
小 計 82,911 76,745 29,797 24,927 5,155 49.8% 92.56% 58,465 70.2% 61.52%

も    ち 539 260 67 85 108 25.8% 48.24% 115 33.3% 11.43%
合    計 83,450 77,005 29,864 25,012 5,263 49.7% 92.28% 58,580 70.1% 60.99%

（単位：袋・％）

加 工 用 米 申出数量 集荷数量 等　　級 １等米比率 申出数量対比１等 ２等 ３等
15 15 0 0 15 0.0％ 100.00%

令和7年産米集荷状況

くにびき地区本部

集荷状況は
こちらから

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は

９
月
30
日
、
中
海
干
拓
研

修
セ
ン
タ
ー
で
出
荷
検
討

会
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
関
係
者

や
生
産
者
７
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

同
研
修
会
は
、
県
内
の

市
場
に
向
け
て
共
販
出
荷
を
す
る
た
め
に
、
出
荷

規
格
や
品
質
基
準
な
ど
を
確
認
す
る
目
的
で
実
施

し
た
も
の
。

　

研
修
会
で
は
、
園
芸
特
産
課
の
犬
山
浩
二
係
長

が
、「
昨
年
の
反
省
を
活
か
し
て
、
収
穫
適
期
と
天

候
を
確
認
し
な
が
ら
効
率
よ
く
収
穫
作
業
を
行
う

よ
う
に
計
画
し
、
よ
り
高
品
質
な
さ
つ
ま
い
も
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

保
管
期
間
の
確
認
や
病
害
虫
被
害
な
ど
の
選
別
を

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
」
と
声
が
け
、
出
荷
日

程
や
規
格
、
資
材
の
提
案
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

そ
の
後
、
生
産
者
が
試
し
掘

り
を
し
て
持
ち
寄
っ
た
さ

つ
ま
い
も
を
用
い
て
、
実
際

に
出
荷
規
格
に
つ
い
て
目

合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
産
者
は
「
本

年
は
梅
雨
が
な
く
、
圃
場
の

灌
水
対
策
に
し
っ
か
り
と

取
り
組
ん
だ
の
で
、
消
費
者

の
皆
さ
ま
に
高
品
質
な
さ

つ
ま
い
も
を
お
届
け
で
き

る
と
思
う
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。

選別する作業員

美
味
な
旬
の
味
を
お
届
け
！

　
西
条
柿「
こ
づ
ち
」の
出
荷
始
ま
る

　

秋
の
味
覚
、
特
産
西
条
柿
「
こ

づ
ち
」
の
選
果
が
始
ま
り
、
10
月

10
日
に
は
本
庄
選
果
場
で
、
Ｊ
Ａ

役
職
員
や
作
業
員
な
ど
約
25
名
が

参
加
し
初
選
果
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
新
宮
紀
彦
営
農
経
済
部
長
が
「
本
年
も
猛
暑

に
よ
る
日
焼
け
や
着
色
の
遅
れ
、
奇
形
果
の
増
加
な
ど

心
配
事
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
西
条
柿
を
待
ち
望
む
消

費
者
や
市
場
の
皆
さ
ま
に
安
心
・
安
全
で
美
味
し
い
柿

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
適
正
に
選
果
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
西
条
柿
は
約
５
８
０
㎏
。
形
や
大

き
さ
、
色
な
ど
の
確
認
を
し
た
後
、
選
果
機
を
稼
働
。

渋
抜
き
用
の
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
と
一
緒
に
箱
詰
め
し
て
、

山
陽
や
市
内
の
市
場
に
向
け
出
荷
し
ま
し
た
。

　

小
室
陽
二
園
芸
特
産
課
長
は
「
今
年
は
猛
暑
と
着
色

の
遅
れ
な
ど
で
生
育
を
懸
念
し
て
い
た
が
、
台
風
の
影

響
も
少
な
く
、
美
味
し
い
柿
が
収
穫
で
き
て
い
る
。
皆

さ
ん
に
ぜ
ひ
ご
賞
味
い
た
だ
き
た
い
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。

　

今
年
も
山
陽
市
場
を

中
心
に
25
ｔ
の
出
荷
を

目
標
と
し
、
11
月
中
旬

ま
で
出
荷
作
業
が
続
く

予
定
で
す
。

挨拶をする新宮部長

©よい食P

令和７年産米をJAに出荷いただきありがとうございます。

令和8年産水稲稲作ごよみの説明会のご案内

　日頃より、くにびき地区本部へ米を出荷いただき誠にありがとうございます。当地区本
部における令和７年産米の集荷数は、生産者の皆さまのお力添えのおかげで、目標集荷
数量に向けて昨年を超える勢いで順調に推移しています。
　目標数量まであと一歩となりました。皆さまのお米は、地域の食卓を支え、多くの方々
に喜ばれています。引き続き、皆さまのお力添えを賜りますよう何卒お願い申し上げます。

令和８年産の水稲栽培に向けて、稲作ごよみの説明会を下記のとおり開催いたします。
※�対象地区は指定しておりませんので、ご都合の良い時間
帯でのご出席をお願いします。
　�なお、ご出席の際は「稲作ごよみ」および「稲作ごよみ
別冊 肥料農薬予約申込取扱書」をお持ちください。
お問い合わせ先　米穀畜産課　☎５５－３０３８

開催日 時間 開催場所 対象地区

令和7年
11月29日

10：00～ くにびき地区本部
営農総合センター２階 全地区

14：00～

米集荷目標8
万2千袋

ＪＡに１袋でも多く出荷いただきますようお願いします！
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く
に
び
き
年
金
友
の
会
（
福

島
清
利
会
長
・
１
，５
７
１
名
）

は
10
月
24
日
、
東
長
江
町
の
松

江
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
「
第
20
回
記
念
Ｊ

Ａ
し
ま
ね
く
に
び
き
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
健
康
増
進

や
会
員
の
交
流
を
図
る
た
め
に
企
画
。
各
支
部
か

ら
32
チ
ー
ム
、
合
計
１
５
５
名
が
出
場
し
、
16
ホ
ー

ル
を
回
り
な
が
ら
日
々
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

軽
快
な
シ
ョ
ッ
ト
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
福
島
会
長
が
「
天
候
に
恵
ま
れ
、

無
事
に
20
回
記
念
大
会
を
開
催
で
き
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
こ
の
秋
晴
れ
の
中
で
良
い
プ
レ
ー
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
し
、
高
齢
者
表
彰
（
85
歳
以
上
24
名
）
と
し
て
、
最
高

齢
94
歳
の
田
中
昭
男
さ
ん
（
東
出
雲
）
が
代
表
し
て
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
各
ホ
ー
ル
に
分
か
れ
て
試
合
を
開
始
。
参
加
者
は
優
勝
を
目
指
し
て
、

お
互
い
の
一
打
に
声
を
掛
け
合
い
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

　

33
打（
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
２
回
）で
優
勝
し
た
安
達
由
美
子
さ
ん（
鹿
島
Ｂ
）は「
本

日
は
思
い
が
け
ず
良
い
成
績
に
な
り
ま
し
た
。
念
願
の
１
位
が
取
れ
て
と
て
も
嬉

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報

　　（左から）第３位の沖田さん、優勝の安達さん、
準優勝の安達さん

記念品を贈呈する福島会長と田中さん(右)

は
つ
ら
つ
プ
レ
ー
で
親
睦
を
深
め
る
！

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

順　　位 氏　　　名 チーム名
優　　勝 安達由美子 鹿島B

準 優 勝 安達　武平 法吉・古江A

第 ３ 位 沖田　省三 川津A
（敬称略） プレーを楽しむ参加者

　

く
に
び
き
共
済
友
の
会（
新
宮
文
雄
会
長
・８
０
９
世
帯
）は
10
月
21
日
、日
本
三
大
名
園
・

後
楽
園
な
ど
を
巡
る
日
帰
り
旅
行
を
実
施
し
、
会
員
50
名
と
越
野
浩
昭
本
部
長
、
Ｊ
Ａ
職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
旅
行
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
目
的
に
企
画
。
初
め
に
、
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡

山
の
大
型
複
合
施
設
「
旬
感
広
場
」
内
に
あ
る
農
畜
産
物
直
売
所
「
晴
れ
の
ち
晴
れ
」
で

豊
富
に
並
ぶ
季
節
の
野
菜
や
果
物
の
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
後
、
吉
備
津
彦
神
社
を
参
拝
。

伝
統
的
な
神
社
建
築
と
深
い
緑
の
樹
木
が
一
体
と
な
っ
た
美
し
い
景
観
を
楽
し
み
ま
し
た
。

続
い
て
、
日
本
三
大
名
園
で
あ
る
岡
山
後
楽
園
を
訪
れ
、
後
楽
園
外
苑
に
あ
る
四
季
彩
で

昼
食
を
堪
能
し
た
後
、
延
養
亭
な
ど
の
歴
史
的
な
建
造
物
や
、
四
季
折
々
の
花
が
咲
く
二

色
が
丘
な
ど
が
あ
る
庭
園
を
散
策
し
、
自
然
の
静
け
さ
と
美
し
い
景
観
に
心
癒い
や
さ
れ
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
最
後
に
、
中
国
地
方
最
大
級
の
ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
モ
ー
ル
で
あ
る
三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
倉
敷
で
買
い
物
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
は
「
天
候
に
も
恵
ま
れ
、い
ろ
い
ろ
な
観
光
地
も
回
れ
て
良
か
っ
た
」「
楽

し
く
１
日
を
過
ご
せ
て
有
意
義
な
時
間
だ
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

共
済
友
の
会
日
帰
り
親
睦
旅
行

　
　
～
晴
れ
の
国
岡
山
！
日
本
三
大
名
園
・
後
楽
園
を
巡
る
～吉備津彦神社で記念撮影をする参加者

後楽園の庭園を散策する様子

～くにびき地区本部の取り組み～組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

挨拶をする福島会長

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  
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し
ま
ね
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合
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ＪＡ全農島根農機サポート㈱で記念撮影をする参加者

『家の光』記事活用作品の展示にご協力いただいた津田支部のみなさん

『家の光』読書会の様子

　

く
に
び
き
地
区
本
部
と
１
７
０
の
企
業
、
団
体
で
構
成
す
る
「
燦
燦
会
」（
松
浦

嘉
昭
会
長
）
は
10
月
９
日
、「
会
員
企
業
見
学
会
」
を
開
催
し
、
17
企
業
よ
り
23
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
米
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
農
業
や
食
料
に
関
す
る
話
題
が
報
道
さ
れ
る

中
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
や
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
島
根
の
営
農
関
連
施
設
を
見
学
す
る
こ
と
で
、

農
業
生
産
現
場
へ
の
理
解
増
進
を
目
的
に
計
画
。
普
段
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
施
設

が
多
く
、
機
能
や
役
割
な
ど
に
つ
い
て
見
学
し
ま
し
た
。
初
め
に
、「
Ｊ
Ａ 

Ｆ
Ａ
Ｒ

Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ａ
コ
ー
プ
た
ま
ゆ
店
」
の
農
産
物
直
売
コ
ー
ナ
ー
「
サ
ン
サ
ン
市
場
」
で
、

中
村
健
二
店
長
よ
り
説
明
を
受
け
た
後
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
続
い
て
、
宍
道

町
に
あ
る
Ｊ
Ａ
全
農
島
根
農
機
サ
ポ
ー
ト
㈱
で
、
奥
井
雅
彦
社
長
よ
り
ト
ラ
ク
タ
ー

や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
大
型
農
業
機
械
の
整
備
概
況
の
説
明
を
受
け
、
実
際
に
修
理
点

検
の
様
子
を
見
学
。
ま
た
、
同
敷
地

内
に
あ
る
県
内
水
稲
種
子
選
別
作
業

を
集
約
し
た
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
種
子
選

穀
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、大
社
町
の
㈱
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー

で
ワ
イ
ン
製
造
工
程
を
見
学
し
、
昼

食
と
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
斐
川
町
に
あ
る
㈱

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
島
根
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
部

で
、「
島
根
米
」
の
製
造
工
程
を
見
学
。

ま
た
、
隣
接
す
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
有

機
多
目
的
倉
庫
で
、
物
流
拠
点
と
し
て

の
役
割
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
最
後
に
、
同
町
に
あ
る
広
域
玉
葱

調
製
保
管
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
は
「
農
業
に
関
す

る
施
設
を
見
学
す
る
機
会
が
な
か
っ

た
た
め
、
と
て
も
興
味
深
く
見
学
で

き
て
良
か
っ
た
」「
今
ま
で
以
上
に

島
根
県
産
の
農
産
物
を
意
識
し
て
購

入
し
よ
う
と
思
う
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

燦
燦
会
「
会
員
企
業
見
学
会
」
を
開
催

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

　ＪＡグループの一般社団法人家の光協会が出版する『家の光』は、「食
と農」「暮らし」「協同」「家族」をテーマとした家庭雑誌で、今年の
５月号で創刊100周年を迎えました。
　くにびき地区本部は、『家の光』をもっと知っていただくために『家
の光』の見本誌を各支店に設置しています。
　津田支店では９月から『家の光』雑誌以外にも、女性部津田支部の
部員が作った『家の光』記事を活用した手芸品などを展示しています。
　諏訪智子同支部長は「料理や健康、家庭菜園など身近なテーマで
役立つ情報がたくさんあり、読むたびに新しい発見がある。女性部で
は、今年度から『家の光』記事を活用した活動を一層意識して取り組
んでいるので、今後も愛読しながら暮らしの参考にしていきたい」と
笑顔で話しました。
　また、地区本部企画会議においても、会議終了後に読書会を開
催し、教育文化活動の普及と理解増進に努めています。

広報誌しまねびよりには掲載しきれない「ＪＡの
取り組み」や「日常の出来事」などもSNSで発信
しています！
ぜひフォローして、くにびき地区本部の動きを
チェックしてください。

ＪＡしまね くにびき地区本部 公式SNSはこちらから！ＪＡしまね くにびき地区本部 公式SNSはこちらから！

『家の光』を活用しましょう!!『家の光』を活用しましょう!!

「フォロー」・「いいね」お願いします♡

だ
ん
だ
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だ
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だ
ん  
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ま
でで
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し
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統
合
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く
に
び
き
地
区
本
部
は
10
月
11
日
、
東

出
雲
町
の
中
海
干
拓
地
に
あ
る
圃
場
で
「
第

34
回
ふ
れ
あ
い
親
子
い
も
ほ
り
大
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
親
子
で
土
に
触
れ
、
農
業
の

魅
力
に
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
当
地
区
本
部
と
く
に
び
き

青
年
連
盟
が
主
催
。
く
に
び
き
女
性
部
も
共
催
し
、
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
サ
ン
サ
ン
女
子
大
の
第
17
回
講
座
「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収

穫
」を
同
時
開
催
し
、24
名
の
学
生
と
、い
も
ほ
り
大
会
に
は
25
組
、

94
名
の
家
族
が
参
加
。
６
月
に
植
え
付
け
た
２
，０
０
０
本
の
紅

は
る
か
の
苗
が
大
き
く
成
長
し
、
親
子
で
協
力
し
て
丸
々
と
実
っ

た
芋
を
掘
り
、
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
中
村
隆
副
本
部
長
が
「
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら

芋
を
掘
っ
て
い
た
だ
き
、
松
江
産
の
農
産
物
の
魅
力
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」
と
挨
拶
。
続
い
て
、
参
加
記
念
品
の
『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』

を
使
っ
て
ク
イ
ズ
を
実
施
。
そ
の
後
圃
場
に
移
動
し
、
１
０
０

メ
ー
ト
ル
の
畝
に
並
ん
で
一
斉
に
芋
掘
り
を
ス
タ
ー
ト
。
参
加
者

は
懸
命
に
芋
を
探
し
、
見
つ
け
た
大
き
な
芋
に
歓
声
を
上
げ
な
が

ら
、
配
布
さ
れ
た
袋
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
て
い
ま
し
た
。

　

芋
を
掘
り
終
え
る
と
、
女
性
部
員
が
作
る
芋
だ
ん
ご
汁
を
味

わ
っ
た
り
、
収
穫
し
た
芋
を
手
に
取
っ
て
大
き
さ
を
比
べ
る
な

ど
、
秋
の
実
り
を
感
じ
る
休
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
ジ
ャ
ン
ボ
い
も
コ
ン
テ
ス
ト
や
島
根
の

農
産
物
が
当
た
る

抽
選
会
を
行
い
、

ジ
ャ
ン
ボ
い
も
コ

ン
テ
ス
ト
で
は
、

２
・
60
㎏
の
芋
を

掘
っ
た
森も
り

結ゆ

の望
さ
ん
が
見
事
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。
森
さ
ん
は
「
大

変
だ
っ
た
け
ど
、
大
き
な
芋
が
掘
れ
て
う
れ
し
い
。
て
ん
ぷ
ら
に
し

て
食
べ
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

宍
道
支
店
運
営
委
員
会
（
伊
原
幸
俊
委
員
長
）
は
10

月
11
日
、
組
合
員
の
狩
野
和
由
さ
ん
の
宍
道
町
来
待
に

あ
る
圃
場
で
、
６
月
に
植
え
た
金
時
い
も
の
収
穫
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

同
活
動
は
、
運
営
委
員
と
支
店
職
員
の
繋
が
り
を
強

め
る
と
と
も
に
、
農
業
経
験
の
少
な
い
支
店
職
員
が
農

業
体
験
を
行
う
こ
と
を
通
じ
て
、
農
業
の
理
解
を
深
め

る
た
め
に
企
画
。
当
日
は
、
運
営
委
員
や
支
店
職
員
な

ど
12
名
が
参
加
し
、
運
営
委
員
の
メ
ン
バ
ー
に
教
わ
り

な
が
ら
、
協
力
し
て
土
を
掘
り
起
こ
し
て
収
穫
を
行
い

ま
し
た
。

　

伊
原
委
員
長
は
「
春
に
は
苗
植
え
、
秋
に
は
収
穫
か

ら
農
業
祭
と
、
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
職
員
と
の

交
流
が
深
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ

の
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

　

菅
井
健
一
支
店
長
は
「
秋
の
農
業
祭
に
向
け
て
交
流

を
深
め
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
協
力
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
支
店
づ
く
り
を
行
っ
て

い
き
た
い
で

す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

収
穫
し
た

サ
ツ
マ
イ
モ

は
11
月
２
日

に
行
わ
れ
た

「
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
宍
道
支
店

農
業
祭
」
で
、

焼
き
芋
に
し

て
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

ジャンボいもコンテストで１位に輝いた森さん(右)と家族

芋を掘る参加者

運
営
委
員
と
支
店
職
員
の
繋
が
り
を
強
め
よ
う

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
実
施

ふ
れ
あ
い
親
子
い
も
ほ
り
大
会
を
開
催
！

～
収
穫
の
秋
を
親
子
で
体
験
～

挨拶をする
中村副本部長

～くにびき地区本部の取り組み～地域活性化に向けた地域貢献活動に取り　組んでいます。
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だ
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だ
ん  
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Ａ
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Ａ
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年

イチジクを試食する児童

意見を交わす上定市長（左）と越野本部長

上定市長（右）に目録と趣意書を手渡す
越野本部長

地
元
の
農
産
物
を
も
っ
と
知
ろ
う
！

児
童
が
島
根
町
の
特
産
「
イ
チ
ジ
ク
」
を
学
ぶ

ご
縁
の
国
し
ま
ね
プ
ロ
レ
ス
で

　
　
　
　
　
　
　
　
島
根
米
を
贈
呈

　

島
根
支
店
運
営
委
員
会
（
平
石
務

委
員
長
）
は
９
月
24
日
、
島
根
町
に

あ
る
イ
チ
ジ
ク
畑
で
島
根
小
学
校
の

２
年
生
13
名
に
、
イ
チ
ジ
ク
に
つ
い

て
の
学
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

同
活
動
は
、
島
根
町
の
特
産
「
イ
チ
ジ
ク
」
の
圃
場
見

学
や
試
食
、
質
疑
応
答
な
ど
を
通
し
て
、
地
元
で
で
き
た

農
産
物
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
島
根

小
学
校
の
校
外
学
習
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
運

営
委
員
で
イ
チ
ジ
ク
生
産
者
の
寺
本
敏
夫
さ
ん
が
講
師
と

な
り
、
平
成
７
年
か
ら
大
芦
地
区
で
生
産
が
始
ま
っ
た
経

過
や
品
種
、
栽
培
方
法
に
つ
い
て
説
明
。
そ
の
後
、
児
童

た
ち
は
収
穫
さ
れ
た
イ
チ
ジ
ク
を
試
食
し
、「
甘
く
て
美
味

し
い
」「
何
個
で
も
食
べ
ら
れ
る
」
と
お
か
わ
り
を
す
る
児

童
も
い
ま
し
た
。
試
食
後
は
児
童
た
ち
か
ら
「
イ
チ
ジ
ク

は
種
か
ら
育
て
て
い
る
の
か
」「
ど
れ
く
ら
い
大
き
く
な
る

と
収
穫
で
き
る
の
か
」
な
ど
多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

寺
本
さ
ん
は
「
こ
の
取
り
組
み
で
、
子
ど
も
た
ち
に
も

地
元
の
特
産
で
あ
る
イ
チ
ジ
ク
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
、

消
費
拡
大
や
生
産
者
の
仲
間
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

野
田
学
支
店
長
は
「
子
ど
も
た
ち
に
自
然
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
、
地

元
の
農
産
物
に
興
味

を
も
っ
て
も
ら
う
良

い
機
会
で
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
今
後

も
小
学
校
や
自
治
会

な
ど
と
連
携
を
と
り

な
が
ら
活
動
を
継
続

し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
一
畑
の
平
安
の
間
に
超
満
員
の
観
衆
を
迎

え
10
月
５
日
、
島
根
県
や
松
江
市
な
ど
が
後
援
す

る
ご
縁
の
国
し
ま
ね
プ
ロ
レ
ス
松
江
大
会
が
開
催
さ

れ
、
く
に
び
き
地
区
本
部
は
島
根
米
を
贈
り
協
賛
し

ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
島
根
県
の
Ｐ
R
大
使
「
遣
島
使
」
を

務
め
る
益
田
市
出
身
の
日
高
郁
人
選
手
と
浜
田
市

出
身
の
青
木
い
つ
希
選
手
が
所
属
す
る
㈱
シ
ョ
ー
ン

キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
島
根
県

へ
の
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
平
成
23
年
か
ら
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
の
勝
者
で
あ
る
船
木
誠
勝
選
手

＆
中
之
上
靖
文
選
手
と
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
の
勝
者
で
あ

る
鈴
木
み
の
る
選
手
に
は
、
く
に
び
き
地
区
本
部
か

ら
新
米
つ
や
姫
10
㎏
を
贈
り
、
地
元
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
、
越
野

浩
昭
本
部
長
ら
が
松

江
市
役
所
を
訪
れ
、

事
故
防
止
へ
の
願
い

を
込
め
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
50
基
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の

寄
贈
は
昭
和
47
年
か

ら
実
施
し
て
お
り
、
今
年
寄
贈
し
た
50
基
を
含
め
る
と
、

累
計
で
２
，２
９
７
基
と
な
り
ま
す
。
ま
た
Ｊ
Ａ
共
済

の
社
会
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
今
年
４
月
に
は
、
市

内
の
中
学
校
へ
自
転
車
用
の
夜
光
反
射
テ
ー
プ
を
１
，

７
４
９
個
、
反
射
タ
ス
キ
を
７
２
３
個
寄
贈
す
る
な
ど
、

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

越
野
本
部
長
は
「
交
通
安
全
は
地
域
の
安
心
・
安
全

の
基
盤
で
あ
り
、
寄
贈

し
た
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が

少
し
で
も
役
に
立
ち
、

地
域
の
事
故
防
止
に
つ

な
が
れ
ば
嬉
し
い
」
と

目
録
と
趣
意
書
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　

上
定
昭
仁
松
江
市
長

は
「
毎
年
多
大
な
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
感
謝
し

て
い
る
。
交
通
事
故
が

再
び
増
加
傾
向
に
あ
る

中
、
地
域
の
交
通
安
全

の
更
な
る
充
実
に
向

け
、
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
く
」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

市
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
50
基
を
寄
贈

説明をする寺本さん

地域活性化に向けた地域貢献活動に取り　組んでいます。

セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
勝
利
者
の
船
木
選
手

（
左
か
ら
3
番
目
）
＆
中
之
上
選
手

（
左
か
ら
2
番
目
）

フ
ァ
イ
ナ
ル
勝
利
者
の
鈴
木
選
手
（
中
央
）

に
米
俵
を
贈
呈
す
る
越
野
浩
昭
本
部
長
（
左
）
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取り組み内容

JAグリーンなどで販売して
いる「やぶきた茶」に、公
式ロゴマーク
のシールを貼
付し販売。
●通常価格の
　40％引き

各支店・JAグリーンつだ・総務
課にて、書籍「神様と妖怪に出
会う旅」を販売。
●1冊あたり
　1,815円（税込）
※�購入者へはおさいふ
　カードポイントを
　1冊あたり100ポイント
　付与

長期共済のお見積り・ご契
約いただいた
方等へ、公式
ロゴマーク入
りクリアファ
イルを進呈。
各支店窓口で
受付中!!

お問い合わせ先 園芸特産課
☎５５－３０３０

総務課
☎５５－３０００

共済課
☎５５－３０２０

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報

NHK朝ドラ「 ばけばけ」 と一緒に地域の魅力を発信！
　くにびき地区本部では、今秋から始まりましたNHK朝の連続テレビ小説「ばけばけ」の放映
を記念して、公式ロゴマークを使ったさまざまな取り組みを始めています。

など、他にも取り組みを計画中です。
地域の皆さまと一緒に、くにびき地区本部をもっと盛り上げていきます。

葬儀無料相談受付中
組合員・地域のみなさまへ

家族葬や小規模葬の事など、どなたでもお気軽にご相談ください。

金利や商品概要等については、お近くのＪＡ支店窓口までお問い合わせください。

この程、地区本部運営委員の変更がありましたので紹介
させていただきます。

地区本部運営委員の変更について

MAIL：ceremony.kun@ja-shimane.gr.jp
松江市浜佐田町828-1

葬祭センター 0120-100-8837

松江南ブロック
変更前 変更後

松浦　久義（忌部） 福島　浩（忌部）

（敬称略）

葬祭センター事務所（虹のホールこほく西側）では、いつでもご相談を申し受けております。
会館のご見学やご自宅の出張相談は、ご連絡をいただいた際に日程調整をさせていただきます。
ご家族がもしもの時には、年中無休・24時間対応のお電話へ

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年
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令和5年に付与された「おさいふカードポイント」
の有効期限は令和７年12月31日まで令和７年12月31日までです。
※対象となるポイントは、JAグリーン・グリーンショップ・Ａコー

プ店の店頭端末や支店窓口などでご確認いただけます。
※JAグリーン・グリーンショップでは、お買い物の際、１ポイント

１円でご使用できます。
会員
募集中

有効期限の

お知らせ

必ずご確認ください！

くにびき女性部からくにびき女性部からののおすすめ料理おすすめ料理
作ってみませんか？作ってみませんか？

だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
周
年
周
年

12月17日水・18日木12月 ふれあい訪問日

※各相談とも無料で
　お受けしています。1212

○くにびき統 括 支 店ローンセンター で は、 土 曜 日 
（10：00～15：00）に休日住宅ローン相談を実施
しています。要予約。

※12月の土曜営業日は13日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380※事前にご予約をお願いします。予約先：開催会場となる支店

日 曜日 相談会内容 場所・予約先電話番号・時間
3 水 税 務 相 談 会 乃 木 支 店（TEL：21-3758）10：00～12：00
4 木 税 務 相 談 会 古 江 支 店（TEL：36-8157）10：00～12：00
5 金 税 務 相 談 会 くにびき支店（TEL：55-3028）10：00～12：00

6日、13日、20日営業いたします。自動車センター12月土曜営業日

今月の
料理人

（左から）
八束支部のみなさん

・渡
わ た な べ

部みはる さん

・安
あ べ

部　美
よ し

子
こ

 さん

・渡
わ た な べ

部いづみ さん

秋の味覚「さつまいも」の美味しい季節に手軽に出来て、お子さま
も喜ぶレシピをご紹介します。ぜひお試しください。
さつまいもと納豆のかき揚げ（４人分）

切り干し大根のわさび醤油和え（４人分）

さつまトリフ（４人分）

①さつまいも、タマネギは１cm角に切って水にさらす。
②納豆、スイートコーン缶、枝豆と①を混ぜ合わせる
③�天ぷら粉、卵、水、納豆のタレ、からしを入れてよく混ぜ、②を入れて混ぜ合
わせる。

④�③をスプーンですくい、180℃に温めた油の中に入れて、きつね色になるまで
揚げる。

①�切り干し大根は水で戻して一口大の長さに切り、千切りにしたニンジンとあわ
せて熱湯でさっと茹でる。

②きざみ昆布はあらって水で戻し、一口大に切る。
③きざみ昆布、水菜を一口大の長さに切り、熱湯にさっとくぐらせる。
④①③の水気を絞り、帆立貝柱水煮を加え、Ⓐを入れて和える。

①さつまいもの皮をむいて適当な大きさに切り、水にさらしてアク抜きをする。
②①を鍋に入れ、柔らかくなるまで茹でる。
③②の湯を切ってつぶし、砂糖とバターを入れて混ぜる。
④③をピンポン玉サイズに丸め、ココアをつける。

・納豆が苦手な方も、においが少なく食べやすい一品です。

ココアをきな粉にかえたり、刻んだ梅干しを入れても美味しいです。

作り方

作り方

作り方

ポイント

ポイント

さつまいもと納豆のかき揚げ、切り干し大根のわさび醤油和え、さつまトリフ

さつまいも…………………………200g
納豆（大粒）… …………………… 90ｇ
タマネギ……………………………100ｇ
スイートコーン缶… ……………… 50ｇ
枝豆… …………………………… 60ｇ
サラダ油………………………………適量

切り干し大根……………………… 15ｇ
水菜… …………………………… 40ｇ
ニンジン…………………………… 20ｇ
きざみ昆布…………………………… ７ｇ

さつまいも…………………… 500ｇ
砂糖………………………………50g

バター……………………………8ｇ
ココア……………………………適量

（衣）
 天ぷら粉…………………………100g
 水………………………………30cc
 卵………………………………… １個
納豆のタレ 納豆パック付属のものからし

帆立貝柱水煮… ………………… 30ｇ
しょうゆ………………………… 小さじ２
酢………………………… 大さじ１／２
わさび…………………………………適量

Ⓐ
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