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Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈰
～

日
㈰
～
３３
月月
3311
日
㈪
日
㈪

JAしまねくにびき地区本部 役職員一同

本年も宜しく
お願い申し上げます

常務理事本部長　越野　浩昭

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
当
地
区
本
部
の
事
業
運
営
に
対
し
、

格
別
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
生
産
資
材
・
飼
料
・
燃
料
価
格

等
の
高
止
ま
り
に
加
え
、
夏
の
酷
暑
や
高
温
が

続
く
異
常
気
象
、
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
を
は
じ
め
と

し
た
病
害
虫
な
ど
に
よ
っ
て
農
畜
産
物
の
収
量
減

少
や
品
質
低
下
が
多
発
し
、
農
業
経
営
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
環
境
と
な
り

ま
し
た
。
一
方
で
、
統
合
10
年
を
記
念
し
当
地
区
本
部
で
開
催
し
た
農
林
水

産
祭
を
は
じ
め
、
山
陰
初
と
な
る
産
直
を
軸
と
し
た
A
コ
ー
プ
店
舗
「
J
A

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
A
コ
ー
プ
た
ま
ゆ
店
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
農

業
を
基
軸
と
し
た
新
た
な
取
り
組
み
を
進
め
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
で
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
10
年
後
を
見
据
え
「
め
ざ
す
姿
」
と
し

て
策
定
し
た
「
第
３
次
中
期
経
営
計
画
」
な
ら
び
に
「
第
３
次
農
業
戦
略
実

践
３
ヵ
年
営
農
計
画
」
の
最
終
年
度
と
し
て
、
そ
の
完
遂
に
向
か
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、「
新
た
な
運
営
体
制
」
の
検
討
も
進
め
て
い
ま
す
。

当
地
区
本
部
に
お
き
ま
し
て
も
、
皆
さ
ま
に
対
し
て
丁
寧
な
説
明
を
行
い
、

今
後
の
運
営
体
制
の
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
事
業
ご
と
の
諸

課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
「
重
点
実
施
事
項
」
を
設
定
し
取
り
組
む
と

と
も
に
、
現
在
の
厳
し
い
情
勢
下
に
お
い
て
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
掲
げ
る

「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社
会

の
実
現
」「
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」
に
向
け
、
引
き
続
き
自
己
改

革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
改
革
推
進
担
当
が
継
続
し
て
取
り
組

む
「
改
革
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
①
不
稼
働
資
産
流
動
化
、
②
米
集

荷
・
販
売
運
動
、
③
組
合
員
つ
な
が
り
強
化
、
④
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
・
グ
リ
ー

ン
シ
ョ
ッ
プ
改
革
の
４
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
、
新
た
に
⑤
く
に
び
き
創
生
、

⑥
子
会
社
で
あ
る
く
に
び
き
協
同
サ
ー
ビ
ス
体
制
検
討
、
⑦
有
害
鳥
獣
対
策

支
援
、
⑧
八
束
特
産
振
興
の
4
つ
を
加
え
、
収
支
改
善
に
よ
る
事
業
利
益
の

確
保
は
も
と
よ
り
長
期
的
視
野
に
立
っ
た
「
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
」
の
確

立
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
「
第
４
次
中
期
経
営
計
画
」「
第
４
次
農
業
戦
略
実
践
３
ヵ
年
営
農

計
画
」
の
初
年
度
と
し
て
、
各
目
標
の
完
遂
と
と
も
に
「
松
江
市
農
業
の
振

興
」
と
「
農
業
所
得
の
増
大
」「
地
域
振
興
の
積
極
的
な
実
践
」
を
目
指
し
事

業
改
革
を
進
め
ま
す
。
そ
し
て
、
事
業
収
支
の
黒
字
化
確
保
と
諸
課
題
を
解

決
す
る
こ
と
で
、「
め
ざ
す
姿
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

本
年
が
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
よ
き
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

執行役員副本部長　中村　隆

新
年
に
あ
た
り
、

謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
に
当
地
区

本
部
の
事
業
運
営
に

賜
り
ま
し
た
、
ご
理

解
と
ご
協
力
に
対
し

厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
、
全
国
的
な
米
需
給
情
勢
の
影
響
に

よ
り
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
令
和
七
年
産
米
概
算
金

が
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
等
（
30
㎏
）
が
９
，
０
０

０
円
（
概
算
金
＋
追
加
金
）
と
な
り
、
前
年
産

に
比
べ
大
き
く
上
昇
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
農
作
物
全
般
に
猛
暑
や
病

害
虫
の
発
生
、
有
害
鳥
獣
被
害
の
拡
大
な
ど
、

収
量
・
品
質
面
に
お
い
て
影
響
が
大
き
い
年
で

も
あ
り
、
生
産
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、

肥
料
・
飼
料
・
燃
料
等
の
資
材
は
高
騰
・
高

止
ま
り
の
状
況
が
続
い
て
い
る
た
め
、
農
業
生

産
に
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
基
本
目
標
の
一
つ
で
も
あ

る
「
農
業
者
所
得
の
向
上
」
と
い
う
面
で
の
、

課
題
も
多
い
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。そ

の
よ
う
な
中
で
、
本
年
は
第
４
次
中
期
経

営
計
画
及
び
農
業
戦
略
実
践
３
カ
年
計
画
を
ス

タ
ー
ト
す
る
年
と
な
り
ま
す
。
現
計
画
で
の
実

践
状
況
を
統
括
し
、
今
後
３
カ
年
で
の
課
題
の

解
決
に
向
け
た
実
効
性
の
あ
る
計
画
を
立
て
、

地
域
の
農
業
振
興
と
安
定
し
た
経
営
基
盤
の
確

立
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

結
び
に
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
の
益
々

の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
年年

　

ほ
し
柿
生
産
組
合

（
廣ひ
ろ

江え

暢の
ぶ
と
し稔
組
合
長
・
17

戸
）
で
は
、
12
月
11
日

か
ら
東
出
雲
町
畑
地
区

特
産
「
東
出
雲
の

ほ

し
柿
」
の
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
東
出
雲
の

ほ
し
柿
」
は
、
上
質

な
あ
め
色
と
高
糖
度
の

上
品
な
甘
さ
が
特
長
で
、

令
和
元
年
12
月
に
は
、

地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保

護
制
度
の
産
品
に
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

初
出
荷
が
例
年
よ
り
10
日
遅
れ
て
始
ま
っ
た
こ
の
日

に
は
約
１
万
５
千
玉
が
集
ま
り
ま
し
た
。
早
速
大
き
さ

や
色
の
他
、
異
物
混
入
が
な
い
か
を
検
品
し
、
岡
山
や

広
島
な
ど
県
内
外
の
市
場
に
向
け
て
出
荷
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
森
廣
加
奈
子
理
事
は
「
今
年
は
高
温
多

湿
で
大
変
苦

労
し
ま
し
た

が
、
11
月
か

ら
や
っ
と
秋

ら
し
い
気
温

に
な
り
今
年

も
良
い
も
の

が
で
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん

に
是
非
ご
賞

味
い
た
だ
き

た
い
」
と
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
11
日
、
中
海
干
拓
研
修

セ
ン
タ
ー
で「
さ
ん
ち
ょ
く
営
農
塾
」の
閉
講
式
を
行
い
、

塾
生
18
名
が
出
席
し
、
修
了
証
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

同
塾
は
、
農
業
に
関
心
が
あ
り
、
良
品
質
の
農
産
物

を
生
産
し
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
や
地
元
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

産
直
コ
ー
ナ
ー
へ
出
荷
を
目
指
す
方
を
対
象
に
募
集
。

３
月
に
開
講
し
、
栽
培
の
基
礎
知
識
や
圃
場
実
習
、
模

擬
出
荷
体
験
な
ど
を
20
名
の
塾
生
が
約
10
か
月
、
全
18

回
の
講
座
で
学
び
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
塾
長
の
新
宮
紀
彦
営
農
経
済
部
長
が
「
Ｊ

Ａ
の
産
直
事
業
に
も
ご
理
解
い
た
だ
き
、
良
品
質
な
生

産
物
を
作
っ
て
、
１
人
で
も
多
く
の
消
費
者
の
フ
ァ
ン

を
増
や
し
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

修
了
し
た
麻
田
香
里
さ
ん
（
上
東
川
津
町
）
は
、「
定

植
や
播
種
の

タ
イ
ミ
ン
グ
、

野
菜
そ
れ
ぞ

れ
の
売
り
方

な
ど
を
知
る

こ
と
が
で
き
、

大
変
勉
強
に

な
っ
た
。
初

心
者
で
不
安

だ
っ
た
が
、

受
講
生
同
士

の
交
流
が
継

続
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン

に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し

た
。

９
期
生
が
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
終
了
！

　
「
さ
ん
ち
ょ
く
営
農
塾
」閉
講
式

～くにびき地区本部の取り組み～
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り組んでいます。

　

八
束
町
の
牡
丹
集

出
荷
場
で
は
、「
松

江
大
根
島
牡
丹
」
の

出
荷
が
最
盛
期
を
迎

え
、
職
員
ら
は
贈
答

用
の
箱
詰
め
作
業
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

牡
丹
は
県
花
・
市

花
で
あ
り
、
中
で
も

八
束
町
（
大
根
島
）

産
の
牡
丹
は
、
年
末

年
始
に
合
わ
せ
て
大

輪
の
花
が
咲
く
よ
う
に
独
自
の
技
術
で
栽
培
さ
れ
て
お

り
、
贈
答
用
と
し
て
も
人
気
が
高
く
、
関
東
を
中
心
に

全
国
各
地
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
荷
自
体
は
12
月
中
旬
頃
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、
集

出
荷
場
に
は
、
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
だ
牡
丹
が
ず
ら
っ
と

並
ん
で
い
ま
す
。

　

八
束
特
産
事
業
所
の
平
塚
敬
樹
所
長
は
「
今
年
も
良

い
仕
上
が
り
の
も
の
を
出
荷
い
た
だ
い
て
い
る
。
届
い

た
方
々
に
観
賞
し
、楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
出
荷
数
４
，０
０
０
鉢
を
予
定
し
て
お
り
、

出
荷
は
１
月
末
ま
で
続
く
見
込
み
で
す
。

「
大
根
島
牡
丹
」の
出
荷
が
ピ
ー
ク

　
箱
詰
め
作
業
着
々
と

特
産「
東
出
雲
の
畑
ほ
し
柿
」の

出
荷
始
ま
る

畑地区の風物詩「柿のカーテン」 注意深く検品する様子

丁寧に出荷準備をする様子大根島牡丹
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令和6年 くにびき地区本部 業績還元令和6年 くにびき地区本部 業績還元

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈰
～

日
㈰
～
３３
月月
3311
日
㈪
日
㈪

ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
×
地
産
地
消

　
買
い
物
マ
ル
シ
ェ
で
産
直
野
菜
を
Ｐ
Ｒ

松
江
市
産
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
の
出
荷
本
格
化

　

く
に
び
き
地
区

本
部
と
松
江
市
、

く
に
び
き
農
産
物

直
売
コ
ー
ナ
ー
出

荷
者
協
議
会
は
12

月
７
日
、
プ
ロ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ

ク
」
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
買
い
物
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
し
、
地
元
産
野
菜
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
企
画
は
、
当
日
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー

を
務
め
た
松
江
市
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
課
か
ら
当
地
区
本

部
へ
依
頼
が
あ
り
、
地
産
地
消
や
食
育
を
推
奨
し
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
と
、
試
合
終
了
後
の
交

通
渋
滞
緩
和
を
目
的
に
実
施
。
松
江
市
総
合
体
育
館

で
行
わ
れ
た
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
は
、
４
，０
０
０
人

を
超
え
る
ブ
ー
ス
タ
ー
が
来
場
し
、
入
場
時
に
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
買
い
物
マ
ル
シ
ェ
に
つ
い
て
記
載
さ

れ
た
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

試
合
後
半
よ
り
会
場
外
で
販
売
を
開
始
す
る
と
、

販
売
を
待
ち
わ
び
た
来
場
者
に
よ
っ
て
、
あ
っ
と

い
う
間
に
用
意
し
た
野
菜
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

購
入
し
た
来

場
者
は
「
夕

方
終
了
予
定
の

試
合
だ
っ
た
の

で
、
買
い
物
を

し
て
帰
れ
る
の

は
と
て
も
助
か

る
。
地
元
産
の

野
菜
と
い
う
の

も
嬉
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

松
江
市
産
秋
冬
キ
ャ
ベ

ツ
の
出
荷
が
本
格
化
し
、
生

産
者
は
選
別
や
出
荷
作
業

で
多
忙
を
極
め
て
い
ま
す
。

　

松
江
市
産
秋
冬
キ
ャ
ベ

ツ
は
、
主
に
中
海
干
拓
地
で

栽
培
。
県
内
及
び
関
西
圏
を

中
心
に
、
年
間
８
５
０
ｔ
前

後
の
出
荷
量
を
誇
り
、
県
内
産
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷
量
の

大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
に
は
、
高
い
品

質
と
安
全
性
を
有
し
た
農
林
水
産
物
だ
け
が
受
け
ら

れ
る
「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」
認
証
を
取
得
し
ま

し
た
。

　

11
月
下
旬
か
ら
本
格
化
し
た
出
荷
作
業
で
は
、
生

産
者
は
丁
寧
な
手
つ
き
で
キ
ャ
ベ
ツ
を
箱
詰
め
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

中
海
干
拓
営
農
セ

ン
タ
ー
の
安
達
朋
秀

セ
ン
タ
ー
長
は
「
今

年
は
生
育
期
の
高
温
・

乾
燥
の
影
響
及
び
害

虫
被
害
に
よ
り
収
量

が
低
下
し
て
い
た
が
、

12
月
以
降
、
徐
々
に

収
量
も
戻
っ
て
き
て

い
る
。
寒
さ
を
超
え

た
キ
ャ
ベ
ツ
は
甘
み

が
強
く
美
味
し
い
の

で
、
是
非
松
江
市
産

秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
を
ご

賞
味
い
た
だ
き
た
い
」

と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

～くにびき地区本部の取り組み～
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り組んでいます。

産直野菜を買い求める来場者

配布されたチラシ

対 象 期 間

対 象 品 目

１月18日(土)～２月28日(金)※予定数量になり次第、終了とさせていただきます。

還 元 額 110万円

〈業績還元とは〉
　JAしまねでは、各地区本部の事業活動の実績に対し、業績（経営成果）に応じた還元措置を講じており、その名称を「業
績還元」と呼んでいます。令和6年度の業績還元総額は、５月理事会で決定し、JAしまね全体で5,000万円、うち、くに
びき地区本部は600万円の還元額です。なお、業績還元の使途は、各「地区本部運営委員会」の専決事項です。

肥料農薬２割引セール
ＪＡグリーン／グリーンショップ／物流センター

中海干拓営農センター／八束特産事業所
8店合同企画

※1人あたりの割引対象数量は、肥料10袋、農薬は5本・5袋までとします。

肥　　　 料 ・A801・S604・ホウ素入野菜美人・化成肥料14-14-14・ふりかけ堆肥
・サンライム・JAの土・苦土石灰(粒・粉)・畑のカルシウム・牛糞堆肥

殺虫・殺菌剤 ・ダイアジノン粒5・ジェイエース粒剤

除　 草　 剤 ・トレファノサイド粒2.5・ラウンドアップマックスロード(各規格）
・バスタ液(各規格）

出荷作業を行う生産者品質を確認する職員
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
年年

　
Ｊ
Ａ
全
農
は
11
月
21
日
・
22
日
、
神
奈
川

県
横
浜
市
で「
Ｔ
Ａ
Ｃ
・
出
向
く
活
動
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
大
会
２
０
２
４
」
を
開
催
し
、
く
に

び
き
地
区
本
部
か
ら
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
菊
地
雅
也
営

農
企
画
課
係
長
が
出
場
し
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
部
門
で

地
区
別
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
担
い
手
に
出
向
く
活
動
の
日

頃
の
成
果
を
共
有
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

向
上
や
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、
Ｊ
Ａ
事

業
の
質
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
。
全
国
を
東
日
本
地
区
・
西
日
本
地
区
・

中
四
国
九
州
地
区
の
３
つ
に
分
け
審
査
を
行
い
、
各
地
区
の
代
表
に
選
ば
れ
た
Ｊ

Ａ
・
Ｔ
Ａ
Ｃ
に
よ
る
最
終
プ
レ
ゼ
ン
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
17
回
目
と
な
る
今

大
会
で
は
ウ
ェ
ブ
も
併
用
し
、
約
５
５
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

菊
地
係
長
は
「
あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い
～
チ
ー
ム
で
支
え
た
担
い
手
支
援
～
」

と
題
し
、
新
規
就
農
か
ら
農
業
収
入
が
伸
び
ず
不
安
定
な
経
営
状
況
に
あ
っ
た
担

い
手
に
対
し
、
問
題
や
課
題
に
つ
い
て
共
感
を
図
り
な
が
ら
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
中
心
と

な
り
関
係
機
関
に
声
か
け
し
、
チ
ー
ム
を
結
成
。
栽
培
と
販
売
の
側
面
か
ら
検
討
・

提
案
し
、
チ
ー
ム
で
協
議
し
て
目
標
を
達
成
し
た
こ
と
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

菊
地
係
長
は
「
今
後
、管
内
農
業
の
中
核
を
担
う
で
あ
ろ
う
新
規
就
農
者
の
『
今
』

を
支
援
し
救
う
こ
と
は
、
担
い
手
の
『
未
来
（
将
来
）』
を
救
う
こ
と
と
な
り
、
ひ

い
て
は
地
域
農
業
の
未
来
を
救
う
取
り
組
み
に
な
る
と
考
え
て
お
り
、
そ
こ
が
評

価
さ
れ
て
受
賞
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
今
後
も
１
人
で
も
多
く
の
担
い

手
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

表
彰
式
後
に
は
「
相
続
・
事
業
承
継
の
相

談
強
化
」
や
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
な
ど
５

つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
分
科
会
を
開
催
。

講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
担
い

手
へ
の
対
応
力
を
高
め
る
情
報
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
と
１
７
０
の
企

業
・
団
体
な
ど
で
構
成
す
る
「
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
く
に
び
き
地
区
本
部
燦
燦
会
」（
松

浦
嘉
昭
会
長
）
は
12
月
９
日
、
松
江

エ
ク
セ
ル
ホ
テ
ル
東
急
で
第
９
回
定
期

総
会
を
開
催
し
、
91
企
業
・
団
体
よ
り

１
１
８
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
松
浦
会
長
が
「
第
９
回
の
総
会
開
催
に
お
い

て
、
多
く
の
方
に
出
席
い
た
だ
い
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
う
。
会
員
相
互
の
交
流
を
深

め
、
さ
ら
な
る
発
展
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
続
い
て
、
顧
問
を
務
め
る

越
野
浩
昭
本
部
長
が
「
当
燦
燦
会
は
、
平
成
28
年
11
月
に
１
１
５
社
・
団
体
で
発
足
し
、

１
７
０
会
員
へ
と
拡
大
し
た
こ
と
は
、
燦
燦
会
の
目
的
で
あ
る
『
会
員
相
互
の
親
睦
お

よ
び
情
報
交
換
、
な
ら
び
に
会
員
と
当
地
区
本
部
の
事
業

発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
』
に
着
実
に
前
進
し
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
当
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
前
年
度
の
事
業
内
容
や
収
支
決
算
の
報
告

の
後
、
本
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
し
、
全
議
案
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
役
員
の
改
選
も
あ
り
、
松
浦
会
長

の
ほ
か
、
副
会
長
1
名
、
委
員
６
名
、
監
事
２
名
が
再
任
、

中
国
電
力
㈱
川
本
修
司
執
行
役
員
島
根
支
社
長
が
新
た
に

副
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
ワ
イ
ン
バ
ー
「
宍
道
湖
ワ
イ
ン
」
を
経
営
し
、

ソ
ム
リ
エ
・
エ
ク
セ
レ
ン
ス
の
資
格
を
も
つ
（
一
社
）
日

本
ソ
ム
リ
エ
協
会
島
根
支
部
長
の
太
田
博
暁
氏
を
招
き
、

テ
ー
ブ
ル
ご
と
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
記
念
日
や
週
末
に

楽
し
む
な
ど
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
適
し
た
ワ
イ
ン
を
当

て
る
「
ワ
イ
ン
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
大
会
」
が
行
わ
れ
、

会
場
は
多
い
に
沸
き
ま
し
た
。

　

出
席
し
た
会
員
は
、「
異
業
種
の
方
と
交
流
が
深
ま
り
、

新
た
な
出
会
い
が
拡
が
る
良
い
会
だ
と
改
め
て
思
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
Ｔ
Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会
」で

　
菊
地
職
員
が
地
区
別
優
秀
賞
を
受
賞
！

燦
燦
会
が
総
会
を
開
催
し
、交
流
を
深
め
る

挨拶する新任の川本副会長(中央)と新役員

太田氏と宇畑学委員によるワインのテイスティング大会

発表する菊地係長

受賞の様子

～くにびき地区本部の取り組み～
組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて取り組んでいます。

挨拶をする
松浦会長

挨拶をする
越野顧問
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Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈰
～

日
㈰
～
３３
月月
3311
日
㈪
日
㈪

セルフプッシュ美顔を行う学生たち

受賞の様子

講義をする藤岡代表

～くにびき地区本部の取り組み～組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。
「
中
国・四
国
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
」で

く
に
び
き
青
年
連
盟
が
優
秀
賞
を
受
賞
！

自
分
た
ち
で
作
っ
た
お
米
は
格
別
！

育
英
北
幼
稚
園
で
お
む
す
び
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催

　

く
に
び
き
青
年
連
盟
（
上
山
根
有
史
委
員
長
・
75

名
）
の
上
山
根
委
員
長
は
12
月
12
日
、
徳
島
県
徳
島

市
で
開
か
れ
た
「
令
和
６
年
度
中
国
・
四
国
地
区
Ｊ

Ａ
青
年
大
会
」
に
、
島
根
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、

優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

上
山
根
委
員
長
は
、
７
月
の
島
根
県
Ｊ
Ａ
青
年
大

会
で
、
青
年
連
盟
の
活
動
に
つ
い
て
発
表
す
る
「
組

織
活
動
実
績
発
表
の
部
」
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、

県
代
表
と
し
て
今
大
会
に
出
場
。
７
県
か
ら
７
組
の

代
表
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

上
山
根
委
員
長
は
、
同
連
盟
が
取
り
組
む
４
つ
の

食
農
教
育
活
動
に
つ
い
て
説
明
し
、「
食
農
教
育
」
が

「
食
」
と
「
農
」
に
興
味
を
持
ち
、
フ
ァ
ン
に
な
っ
て

も
ら
う
機
会
で
あ
り
、
地
域
農
業
の
活
性
化
や
食
料

自
給
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
全
国
大
会
へ
の
出
場
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
発
表
を
聞
い
た
各
地
の
盟
友
か
ら
多
く
の

共
感
の
声
を
い
た
だ
き
、
上
山
根
委
員
長
は
「
こ
れ

ま
で
の
盟
友
が
続
け
て
き
た
活
動
が
評
価
さ
れ
た
の

を
嬉
し
く
思
う
。
ま
た
、
食
農
教
育
が
今
後
の
地
域

農
業
に
お
い
て
重
要
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た

の
で
、
今
後
も
勢
力
的
に
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た

い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
青
年
連
盟
は
12
月

６
日
、
育
英
北
幼
稚
園
で
行
わ

れ
た
「
お
む
す
び
パ
ー
テ
ィ
ー
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
青
年
連
盟
の

食
育
活
動
の
一
環
で
あ
る
、
育

英
北
幼
稚
園
の
園
児
を
対
象
と

し
た
田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
、

１
年
に
わ
た
る
お
米
の
授
業
の

最
後
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
上
山
根
有
史
委
員
長
と
野
津
喜
洋
顧
問
、
Ｊ
Ａ
職

員
が
訪
問
し
、
同
幼
稚
園
つ
き
組
の
園
児
や
保
護
者
と
一
緒
に
、

当
地
区
本
部
の
北
側
に
あ
る
水
田
で
育
て
た
お
米
を
使
っ
て
、

お
む
す
び
パ
ー
テ
ィ
ー
を
実
施
。
園
児
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の

テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
、
用
意
さ
れ
た
炊
き
た
て
の
お
米
に
、
好

き
な
だ
け
ゴ
マ
塩
を
加
え
、
ラ
ッ
プ
で
包
み
、
楽
し
そ
う
に
お

む
す
び
を
握
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
む
す
び
が
完
成
す
る
と
、
参
加
者
全
員
で
合
掌
。
先
生
た

ち
が
作
成
し
た
、
田
植
え
練
習
や
稲
刈
り
の
様
子
の
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
が
流
れ
、
お
米
の
授
業
を
思
い
返
し
な
が
ら
、
笑
顔
で

お
む
す
び
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
が
終
わ
る
と
、
園
児
た
ち
か
ら
盟
友
へ
「
美
味

し
い
お
米
を
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
美
味

し
い
お
米
を
育
て
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
言
葉
と
一
緒
に
お
礼
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
山
根
委
員
長
は
「
こ
の
活
動
で
、

よ
り
お
米
の
大
切
さ
や
美
味
し
さ
、

育
て
る
大
変
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

農
家
や
Ｊ
Ａ
へ
の
応
援
や
今
後
の
活

動
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

美
肌
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
学
ぼ
う
！

　
～
サ
ン
サ
ン
女
子
大　
第
７
回
講
座
～

　

く
に
び
き
サ
ン
サ
ン
女

子
大
は
12
月
７
日
、
教
育

文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・

ｓ
ａ
ｎ
館
で
、「
美
肌
の
た

め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」
講
座

を
実
施
し
、
28
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
講
座
は
、
山
陰
中
央
新
報
文
化
セ
ン
タ
ー
と

提
携
し
て
、
ア
ル
ソ
ア
良ら

ら

ら
々
々
の
藤ふ
じ
お
か岡
良り
ょ
う
こ子
代
表

を
講
師
に
迎
え
、
実
施
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
美
肌
の
定
義
や
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
な
ど
を
同
じ
テ
ー
ブ
ル
の
学
生
ら
で
話
し
合
っ

た
後
、
肌
の
し
く
み
や
働
き
、
肌
タ
イ
プ
な
ど
に

つ
い
て
説
明
。
そ
の
後
、
学
生
た
ち
は
自
分
の
手

を
使
っ
て
、
首
や
肩
甲
骨
周
り
の
リ
ン
パ
を
ほ
ぐ

し
、
顔
の
ツ
ボ
押
し
「
セ
ル
フ
プ
ッ
シ
ュ
美
顔
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
ス

キ
ン
ケ
ア
は
意
識

し
て
い
た
が
、
肌

の
し
く
み
や
働
き

に
つ
い
て
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
」「
リ

ン
パ
ケ
ア
や
ツ
ボ

押
し
が
と
て
も
気

持
ち
よ
く
、
日
常

で
気
軽
に
で
き
る

方
法
で
良
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
続
け
て

い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

園児たちからプレゼントを受け取る
上山根委員長(右端)と野津顧問(右から２番目)

おむすびを作る園児と保護者
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
年年

　

く
に
び
き
女
性
部
各
支
部
で
は
、
11
月
よ
り
教
育

文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
で
、
ハ
ム
づ
く

り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ハ
ム
づ
く
り
は
、
こ
の
時

期
に
し
か
で
き
な
い
、
各
支
部
で
も
毎
年
大
人
気
の

活
動
で
、
じ
っ
く
り
仕
上
げ
て
い
く
工
程
を
体
験
で

き
、
安
全
安
心
な
手
作
り
の
ハ
ム
を
味
わ
え
る
の
が

魅
力
で
す
。

　

12
月
14
日
に
は
、
く
に
び
き
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
（
池
田
琴
恵
部
会
長
・
22
名
）
が
、
諏
訪

智
子
部
長
を
講
師
に
開
催
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
員

な
ど
も
参
加
し
、
15
名

が
大
き
な
か
た
ま
り
肉

を
細
か
く
切
っ
た
り
、

片
栗
粉
を
加
え
て
混

ぜ
、
力
が
要
る
作
業
も

協
力
し
合
っ
て
進
め
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
「
作
業
は

大
変
だ
っ
た
け
ど
美
味

し
い
ハ
ム
が
で
き
て
大

満
足
で
す
！
」「
普
段
は

な
い
他
地
区
の
方
と
の

交
流
も
で
き
て
、
い
ろ

い
ろ
な
話
が
で
き
て
良

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

　

ハ
ム
づ
く
り
は
、
各

支
部
で
２
月
頃
ま
で
順

次
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

女
性
部
各
支
部
で

　
ハ
ム
づ
く
り
を
開
催
！

フ
ェ
ル
ト
で
干
支
の
正
月
飾
り
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　

 　
～『
家
の
光
』記
事
活
用
～

完成したハム 粘り気が出るまでしっかりと混ぜ合わせる様子

意見交換会の様子

組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて  取り組んでいます。

く
に
び
き
女
性
部

女
性
部
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
が

　
　
　
　

    

意
見
交
換
会
を
開
催

　

く
に
び
き
女
性
部
（
諏
訪
智
子
部
長
・
７
４
９
名
）

は
12
月
13
日
、
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ

館
で
、
く
に
び
き
地
区
本
部
常
勤
役
職
員
と
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
意
見
交
換
会
に
は
、
女
性

部
役
員
18
名
と
越
野
浩
昭
本
部
長
、
中
村
隆
副
本
部

長
、
三
島
剛
統
括
部
長
兼
企
画
総
務
部
長
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

冒
頭
、
諏
訪
部
長
が
「
日
頃
Ｊ
Ａ
の
利
用
や
女
性

部
活
動
を
行
う
中
で
気
づ
い
た
こ
と
や
、
感
じ
た
こ

と
に
つ
い
て
、
よ
り
良
く
な
っ
て
い
く
よ
う
忌
憚
の

な
い
意
見
を
出
し
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。

そ
の
後
の
意
見
交
換
会
で
は
、
女
性
部
員
か
ら
「
み

し
ま
や
の
産
直
コ
ー
ナ
ー
に
雑
巾
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
な
ど
を
備
え
付
け
て
ほ
し
い
」「
く
に
び
き
地
区

本
部
全
体
の
不
稼
働
資
産
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
、

ま
た
処
分
計
画
に
つ
い
て
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
」

「
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
利
用
に
つ
い
て
、
現

在
の
利
用
方
法
以
外

に
、
組
合
員
が
も
っ

と
使
い
や
す
く
す
る

こ
と
は
で
き
な
い

か
」
な
ど
の
意
見
や

要
望
が
出
ま
し
た
。

　

越
野
本
部
長
は

「
皆
さ
ま
の
生
の
声

を
大
切
に
、
今
日
出

た
貴
重
な
ご
意
見
に

対
し
て
、
先
送
り
に

せ
ず
真
摯
に
向
き

合
っ
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

手芸に取り組む様子

　

く
に
び
き
女
性
部
文
化
歴
史
・
趣

味
グ
ル
ー
プ
（
高
麗
優
子
代
表
）
は

12
月
９
日
・
10
日
、
教
育
文
化
セ
ン

タ
ー
Ｓ
ａ
ｎ
・
ｓ
ａ
ｎ
館
で
、
干
支

の
正
月
飾
り
作
り
を
行
い
、
合
計
61
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
渡
部
み
は
る
、
奥
原
寿
江
、
竹
田
康
子
各
部
員

を
講
師
に
、『
家
の
光
』
12
月
号
掲
載

の
記
事
を
使
い
、
来
年
の
干
支
で
あ
る

「
巳
」
の
正
月
飾
り
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

初
め
に
、
高
麗
代
表
が
「
今
回
が
同

グ
ル
ー
プ
の
今
年
度
最
後
の
活
動
で

す
。
来
年
が
良
い
年
に
な
る
よ
う
、
縁

起
の
良
い
か
わ
い
い
巳
の
作
品
を
楽
し

く
作
り
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、
４
、５
人
で
１
テ
ー

ブ
ル
に
分
か
れ
、
同
グ
ル
ー
プ
役
員
が
事
前
に
用
意
し
た
手

芸
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
各
自
で
手
縫
い
を
ス
タ
ー
ト
。
フ
ェ

ル
ト
と
フ
ェ
ル
ト
を
縫
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
に
綿
を
つ
め
て

本
体
を
作
り
、
底
と
顔
の
刺
繍
を
し
た
ら
、
仕
上
げ
に
本
体

へ
飾
り
を
接
着
剤
で
付
け
て
完

成
。
参
加
者
た
ち
は
手
元
に
あ

る
『
家
の
光
』
の
記
事
を
見
た
り
、

役
員
た
ち
に
自
分
の
作
品
を
見

て
も
ら
い
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ

い
と
手
芸
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

部
員
は
「
一
心
に
集
中
し
て
作

業
に
向
か
い
、
と
て
も
楽
し
い
時

間
だ
っ
た
」「
想
像
よ
り
大
変
な

作
業
だ
っ
た
が
、
苦
労
し
た
分
か

わ
い
い
正
月
飾
り
が
で
き
満
足
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

挨拶をする高麗代表
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『ＪＡしまね女性部  米一握り運動  くにびき女性部  ひとり一品運動』 ご協力のお礼
JAしまね女性部員が令和６年産の玄米を持ち寄り、精米したうえで県内の子ども食堂・フー
ドバンクへ寄贈し支援する「米一握り運動」、くにびき女性部員が１人１品以上食品を持ち
寄り、フードバンクあったか元気便へ寄贈し支援する「ひとり一品運動」。11月11日（月）
から15日（金）にかけて取り組みをお願いしたところ、多くの食品が集まりました。ご協
力いただいた皆様に厚く御礼申し上げます。

JAしまねくにびき女性部　部長　諏訪 智子

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！

Ｅ
Ｃ
О
ス
タ
イ
ル
実
施
中
！
運
動
期
間

運
動
期
間::

1122
月月
11
日
㈰
～

日
㈰
～
３３
月月
3311
日
㈪
日
㈪

フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ま
ね
「
あ
っ
た
か
元
気
便
」

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
食
品
で
支
援

　

く
に
び
き
地
区
本
部
が
構
成
団
体

と
し
て
参
画
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特

定
非
営
利
活
動
）
法
人
フ
ー
ド
バ
ン

ク
あ
っ
た
か
元
気
便
（
春
日
邦
宣
理

事
長
）
は
12
月
16
日
、
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
島
根
で
、
米
や
菓
子
な
ど
の
箱

詰
め
を
行
い
、
食
品
の
支
援
を
必
要

と
す
る
家
庭
へ
配
送
し
ま
し
た
。

　

同
団
体
は
、「
地
域
の
子
ど
も
は

地
域
の
み
ん
な
で
育
て
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
目
指
し
、
２
０
１
８
年
（
平

成
30
年
）
か
ら
、
個
人
や
団
体
、
企
業
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た

米
や
菓
子
な
ど
の
食
品
を
、
松
江
市
内
の
小
・
中
学
生
を
抱
え
る
生

活
困
窮
世
帯
（
就
学
援
助
世
帯
）
へ
無
料
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

当
地
区
本
部
か
ら
は
、
く
に
び
き
女
性
部
の
一
品
運
動
と
し
て

米
や
食
品
を
募
り
、
約
80
㎏
の
米
と
レ
ト
ル
ト
食
品
や
菓
子
な
ど

２
４
８
セ
ッ
ト
が
集
ま
り
寄
付
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
当
地
区
本
部
職
員
や
関
係
者
な
ど
約
１
２
０
名
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
参
加
。
申
請
の
あ
っ
た
５
６
１
世
帯
へ
家
族
構
成
に
応

じ
て
区
分
し
、
手
際
よ
く
米
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、
菓
子
な
ど
を
箱
に

詰
め
、
最
後
に
手
紙
を
書
き
、
同
封
し
ま
し
た
。

　

春
日
理
事
長
は
「
大
勢
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
と

思
う
。
年
々
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の

利
用
者
も
増
え
て
い
ま
す
が
、

中
に
は
以
前
受
け
取
っ
て
い
た

だ
い
て
い
た
方
も
こ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
い
た
だ
い
て
お

り
、『
お
た
が
い
さ
ま
』
が
実
現

し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。
今

後
も
こ
の
取
り
組
み
を
続
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

～くにびき地区本部の取り組み～地域活性化に向けた地域貢献活動に取り　組んでいます。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
21
日
、
職
員

研
修
の
一
環
と
し
て
営
農
総
合
セ
ン
タ
ー

で
人
権
同
和
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
研
修
会
は
、
同
地
区
本
部
職
員
が
集
ま

る
土
曜
日
の
出
勤
日
に
合
わ
せ
て
毎
年
実

施
。
当
日
は
、
島
根
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
の
陶す

山や
ま

智と
も

詠え

氏
を
講
師
に
招
き
、

講
義
を
受
講
。
聴
覚
障
害
に
は
、
先
天
性
の

聴
覚
障
害
を
持
つ
方
や
、
音
声
言
語
を
獲

得
し
た
後
に
聴
覚
を
失
っ
た
中
途
失
聴
者
、

聞
こ
え
に
く
い
難
聴
者
な
ど
が
あ
り
、
聴
覚

の
状
態
や
程
度
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、

聴
覚
障
害
者
が
日
常
で
直
面
す
る
困
難
は
、

家
庭
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
職
場

で
の
情
報
共
有
、
緊
急
災
害
時
な
ど
が
あ

り
、
具
体
的
な
例
を
通
し
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。
さ
ら
に
聴
覚
障
害
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
と
し
て
、
手
話
や

筆
談
の
ほ
か
に
、
触
手
話
や
文
字
起
こ
し
ア
プ
リ
な
ど
が
あ
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
講
義
の
最
後
に
は
、
知
っ
て
お
く
と
便

利
な
手
話
を
紹
介
。
職
員
は
、

挨
拶
や
窓
口
で
使
え
る
手
話

を
講
師
と
一
緒
に
な
っ
て
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は「
わ
か
っ

て
い
る
つ
も
り
で
、
初
め
て

知
る
内
容
も
あ
り
、
改
め
て

聴
覚
障
害
に
つ
い
て
学
べ
る

良
い
機
会
だ
っ
た
」「
窓
口
で

筆
談
対
応
を
し
た
こ
と
が
あ

る
。
今
度
は
挨
拶
を
手
話
で

で
き
る
よ
う
覚
え
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

職
員
研
修
で
人
権
同
和
研
修
を
実
施

  

～
聴
覚
障
害
に
つ
い
て
学
ぶ
～

手紙も同封

箱詰めする様子

コミュニケーションの方法を説明する陶山氏

手話に挑戦する職員ら
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
年年

　

く
に
び
き
農
業
法
人
会
（
岸
本
定
朝
会
長
・

19
法
人
）
は
11
月
29
日
、
児
童
養
護
施
設
双
樹

学
院
へ
地
元
産
の
新
米
を
贈
り
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
く
に
び
き
地
区
本
部
管
内
の
19
組

織
で
構
成
。
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

２
０
１
１
年
か
ら
、
各
法
人
に
米
の
提
供
を
呼

び
掛
け
て
同
学
院
に
新
米
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
同
会
の
会
長
で
あ
り
、
農
事
組
合

法
人
カ
サ
ー
レ
出
雲
郷
の
代
表
理
事
で
も
あ
る

岸
本
会
長
が
訪
問
。
小
林
生
子
院
長
に
今
年
度
集

ま
っ
た
７
０
０
㎏
余
り
の
新
米
を
届
け
ま
し
た
。

　

小
林
院
長
は
「
白
米
が
大
好
き
な
子
も
多
く
、

新
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
元
気
に
育
ち
ま
す
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
岸
本
会
長
は
「
法
人

会
の
メ
ン
バ
ー
が
作
っ
た
お
米
を
し
っ
か
り
食

べ
て
、
社
会
に
根
付
い
た
大
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
ま
た
、
法
人
会
と
し
て
も
こ
の
よ
う
な
活

動
を
引
き
続
き
継
続
し
て
行
っ
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
13
日
、
10
月

を
も
っ
て
解
散
し
た
「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
ひ
ま
わ

り
の
会
」
山
本
マ
ツ
子
会
長
、
井
上
道
子
副

会
長
、
加
納
千
代
惠
監
事
を
招
き
、
懇
談
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
福
祉
事
業
の
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
、
Ｊ
Ａ
職
員
と
地
域
の
方
が
一
緒
に

な
っ
て
平
成
５
年
２
月
に
発
足
。
平
成
16
年

に
は
11
支
部
・
会
員
数
２
０
０
名
を
有
し
、

有
償
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
（
シ
ル
バ
ー
シ
ッ

タ
ー
制
度
）
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、
松
江
市
経
度
生
活
援
助
員
派

遣
制
度
の
受
託
、
独
居
老
人
と
の
交
流
会
な

ど
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
当
地
区
本
部
も
令
和

２
年
２
月
末
で
福
祉
事
業
を
廃
止
。
そ
れ
に
伴
い
同
会
へ
の
助

成
も
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て
会
員
の
減
少
や
高
齢
化
に

よ
り
活
動
が
年
々
縮
小
状
態
と
な
り
、
今
年
の
10
月
末
を
も
っ

て
解
散
。
11
月
19
日
に
は
、
活
動
の
剰
余
金
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特
定

非
営
利
活
動
）
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ま
ね
あ
っ
た
か
元
気
便

（
春
日
邦
宣
理
事
長
）
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
同
会
の
こ
れ
ま
で
の
歴
史
や
活
動
に
つ
い
て

振
り
返
り
ま
し
た
。

【
山
本
会
長
】

　

平
成
５
年
に
発
足
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
平
成
22
年
に
は
組
織
の
積
立
金
を
活
用

し
て
、
Ｊ
Ａ
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
、
訪
問
介
護
車
両
の
寄
贈
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

Ｊ
Ａ
共
済
連
に
助
成
い
た
だ
き
行
っ
て
い
た
「
ふ
れ
あ

い
の
集
い
」
の
レ

イ
ン
ボ
ー
体
操
も

好
評
で
定
期
的
に

行
っ
た
り
、
Ｊ
Ａ

の
介
護
福
祉
施
設

へ
会
員
か
ら
集
め

た
洗
剤
や
タ
オ
ル

な
ど
の
生
活
用
品

の
寄
贈
、
施
設
へ

訪
問
し
利
用
者
と

の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
て

交
流
を
図
り
、
私

た
ち
も
活
動
の
励

み
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

【
越
野
本
部
長
】

　

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。
同
会
は
助
け
合
い
の
組

織
と
し
て
発
足
さ
れ
ま
し
た
が
、
助
け
合
い
活
動
と
い

う
の
は
、
我
々
協
同
組
合
に
と
っ
て
大
事
な
根
本
で
あ

り
、
対
価
を
求
め
る
活
動
で
な
く
、
奉
仕
の
精
神
あ
っ

て
こ
そ
の
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
い
っ
た

活
動
が
長
ら
く
存
続
す
る
と
い
う
こ
と
は
簡
単
で
は
な

く
、
こ
れ
ま
で
世
の
た
め
人
の
た
め
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま

す
。
皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の
ご
労
力
に
感

謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
懇
談
会
内
容　

一
部
抜
粋
）

「
ひ
ま
わ
り
の
会
」の
歴
史
を
振
り
返
る

児
童
養
護
施
設
へ
新
米
を
寄
贈

　
　

～
く
に
び
き
農
業
法
人
会
～小林院長(左)に新米10㎏入りの袋を手渡す岸本会長(右)

地域活性化に向けた地域貢献活動に取り　組んでいます。

越野本部長

山本会長井上副会長加納監事

介護施設利用者との交流(平成28年10月)

ＪＡへ訪問介護車両を贈呈(平成22年１月)
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日
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日
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日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

「
ご
来
店
感
謝
デ
ー
」を
開
催
！

　

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
へ
日
頃
の
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
、
12
月
13
日
に
各
支
店
で

「
ご
来
店
感
謝
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
ご
来
店
の
皆
さ
ま
へ
「
貼
る
カ
イ
ロ
」

を
進
呈
し
、
さ
ら
に
今
年
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
10

年
を
記
念
し
て
、
多
く
の
支
店
が
こ
の
日
に
合
わ

せ
て
「
く
に
び
き
地
区
本
部
業
績
還
元
使
途
」
に

基
づ
い
た
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

各
支
店
で
は
、
た
ま
ご
や
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
独
自

の
記
念
品
進
呈
を
実
施
。
宍
道
支
店
で
は
、
産
直

ト
ラ
ッ
ク
市
を
同
日
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鹿
島
支
店
で
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
描
い
た
ぬ
り
え
の
展
示
や
女
性
部
の
協
力
で
喫

茶
の
お
も
て
な
し
を
企
画
し
、
来
店
者
は
「
い
つ

も
と
は
違
う
支
店
の
雰
囲
気
や
お
も
て
な
し
で
癒

さ
れ
る
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
て
話
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
法
吉
支
店
で
花
苗
を
受
け
取
っ
た
来

店
者
は
「
Ｊ
Ａ
ら
し
さ
も
あ
り
、
お
花
が
好
き
な

の
で
と
っ
て
も
嬉
し
い
。
早
速
家
で
寄
せ
植
え
て

飾
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

玉湯
支店

美保関
支店

川津
支店

古江
支店

津田
支店

八雲
支店

鹿島
支店

東出雲
支店

宍道
支店

島根
支店

乃木
支店

八束
支店

法吉
支店
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だ
ん
だ
ん

だ
ん
だ
ん  

お
か
げ
さ
ま

お
か
げ
さ
ま
でで
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
統
合
1010
年年

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
３
日
、
美
保
関
支
店

で
松
江
警
察
署
協
力
の
も
と
防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。
同
訓
練
は
、
犯
罪
が
増
え
る
年
末
に
向
け
、

防
犯
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
役
割
分
担
な
ど
の
再
確
認
と
意

識
の
高
揚
を
図
り
、
犯
罪
の
未
然
防
止
や
早
期
解
決

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
。

　

当
日
は
、
店
内
に
１
人
の
強
盗
が
入
っ
た
と
い
う

想
定
で
訓
練
を
開
始
。
静
か
な
店
内
に
突
如
強
盗
に

扮
し
た
警
察
官
が
押
し
入
り
、
ナ
イ
フ
を
突
き
つ
け

な
が
ら
荒
々
し
く
金
を
出
す
よ
う
脅
迫
。
一
瞬
で
そ

の
場
が
凍
り
付
き
ま
し
た
が
、
職
員
は
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
従
い
非
常
通
報
装
置
を
押
し
、
犯
人
を
刺
激
し
な

い
よ
う
冷
静
に
応
じ
る
な
ど
、
緊
張
し
な
が
ら
も
適

切
な
対
応
を
取
り
ま
し
た
。

　

訓
練
終
了
後
に
は
、
講
評
を
受
け
、
犯
人
の
逃

走
方
法
や
服
装
、
身
体
的
特
徴
な
ど
の
確
認
を
行

い
、「
犯
人
を
刺
激
し
な
い
、
深
追
い
し
な
い
」「
職

員
が
連
携
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
こ
と
な
ど

を
再
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
未
然
防
止
対
策
に

つ
い
て
も
指
導
い
た

だ
き
ま
し
た
。
菅
井

健
一
支
店
長
は「
様
々

な
場
面
を
想
定
し
、

少
人
数
体
制
で
も

し
っ
か
り
と
対
応
で

き
る
よ
う
、
も
し
も

に
備
え
た
体
制
を
今

一
度
確
認
し
、
防
犯

意
識
を
一
層
高
め
て

い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
２
日
、
サ
ン
ラ
ポ
ー
む

ら
く
も
で
「
く
に
び
き
地
区
本
部
・
警
察
防
犯
対
策
協

議
会
通
常
総
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
か
か
る
犯
罪
な
ど
の
予
防
と

排
除
に
努
め
、
Ｊ
Ａ
並
び
に
地
域
の
健
全
な
発
展
に
繋

げ
る
こ
と
を
目
的
に
行
う
も
の
。
伊
藤
益
彦
松
江
警
察

署
長
や
警
察
防
犯
対
策
協
議
会
の
石
川
忠
文
専
務
理

事
、
当
地
区
本
部
の
各
部
長
や
各
支
店
長
な
ど
29
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
当
地
区
本
部
の
中
村
隆
副
本
部
長
が
「
警

察
防
犯
対
策
協
議
会
に
つ
い
て
は
長
い
歴
史
が
あ
り
、

当
地
区
本
部
の
各
支
店
・
事
業
所
に
お
い
て
も
、
地
域

住
民
の
異
常
を
察
知
し
、
注

視
し
て
い
く
地
域
金
融
機
関

と
し
て
の
役
割
が
あ
る
。
市

内
で
も
、
特
殊
詐
欺
に
つ
い

て
は
年
間
を
通
し
て
発
生
し

て
お
り
、
今
後
も
Ｊ
Ａ
の
果

た
す
役
割
は
地
域
の
中
で
も

大
き
い
と
考
え
て
い
る
。
農

家
・
組
合
員
を
は
じ
め
地
域

住
民
の
皆
さ
ま
に
被
害
が
及

ば
な
い
よ
う
微
力
な
が
ら
も

力
を
尽
く
し
た
い
」
と
挨
拶
。

　

総
会
で
は
、
令
和
５
年
度
の

事
業
報
告
と
令
和
６
年
度
の

計
画
に
つ
い
て
、
議
事
の
承
認

と
決
定
を
行
っ
た
後
、
研
修
会

を
実
施
。松
江
警
察
署
か
ら「
投

資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」
や
「
犯

罪
情
勢
」、「
交
通
情
勢
」
に
つ

い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

防
犯
訓
練
実
施

　
職
員
が
防
犯
意
識
を
高
め
る

「
く
に
び
き
地
区
本
部・警
察
防
犯
対
策

協
議
会
通
常
総
会
」を
開
催

金を出すようナイフを突きつけ脅迫する犯人と対応する職員

総会の様子

　

く
に
び
き
地
区
本
部
は
12
月
６
日
、
サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く
も

で「
優
績
自
動
車
共
済
代
理
店
情
報
交
換
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
を
取
り
扱
う
管
内
の
代
理
店
の

中
か
ら
県
域
デ
ィ
ー
ラ
ー
を
除
い
た
、
自
動
車
共
済
契
約
の
実

績
上
位
20
店
舗
を
対
象
に
、
日
頃
の
取
り
組
み
へ
の
感
謝
と
連

携
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
。
各
店
舗
の
代
表
者
８
名

と
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
当
地
区
本
部
の
越
野
浩
昭
本
部
長
が
「
管
内
の
自
賠

責
共
済
契
約
の
約
90
％
、
自
動
車
共
済
の
約
17
％
を
代
理
店
の

皆
さ
ま
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
日
は
、
皆
さ
ま
よ
り
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
」
と
挨
拶
。
続
い
て
、
情
勢
報
告
と
令
和
６
年
度
下
期
自
動

車
共
済
の
取
り
組
み
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て
確
認
し
た
後
、

自
賠
責
共
同
シ
ス
テ

ム
や
令
和
７
年
１
月

か
ら
の
自
動
車
共
済

仕
組
み
改
訂
に
つ
い

て
説
明
。
Ｊ
Ａ
共
済

連
と
当
地
区
本
部
が

連
携
し
て
行
う
、
交

通
安
全
活
動
を
軸
に

し
た
社
会
貢
献
活
動

に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
意
見
交
換

会
に
移
り
、
今
後
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

確
認
や
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

「
優
績
自
動
車
共
済
代
理
店
情
報
交
換
会
」を

開
催
！
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1122
月月
11
日
㈰
～

日
㈰
～
３３
月月
3311
日
㈪
日
㈪

「しまねびより12月号」の記載内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
●12ページ：JA FARMERS Aコープたまゆ店　産直コーナーを拡張しリニューアルオープン
　紅白まんじゅうの数　（誤）300個　➡　（正）500個
●16ページ：共済友の会日帰り親睦旅行
　共済友の会会員数　　（誤）319世帯　➡　（正）931世帯

お詫びと訂正

治治療療中中ででもも共共済済金金ををおお支支払払いいししまますす！！

ＪＪＡＡのの普普通通傷傷害害共共済済
日日常常生生活活ででのの不不慮慮のの事事故故でで負負傷傷さされれたたととききにに共共済済金金ををおお支支払払いいししまますす 

 
 
 
 

 
 

 

年齢 

  職業・職種区分 

部部位位・・症症状状別別  １級 ２級 

治治療療共共済済金金額額  農業、事務員、主婦、 漁業、土木・建設作業員 

    販売員、バス運転手など など 

０歳～６９歳 ３３,,００００００円円  ７，６８０円 （９,６００円） ９，８４０円 （１２,３００円） 

７０歳～８０歳 ２２,,００００００円円  ６，０６０円 （７,５７０円） ７，８２０円  （９,７８０円） 

８１歳～９９歳 ２２,,００００００円円  職業にかかわらず   ８，８５０円 （１１,０６５円） 

００歳歳～～９９９９歳歳ままででごご加加入入ででききまますす！！特特長長１１ 特特長長２２

部部位位・・症症状状別別治治療療共共済済金金額額 ×× 支支払払倍倍率率表表のの倍倍率率

●災害を受けた日から２００日以内に入入院院ししたたとときき、、ままたたはは入入院院ししななかかっったた場場合合

でで、、通通院院ししたた日日数数がが５５日日以以上上ののとときき

●災害を受けた日から２００日以内に入入院院ししななかかっったた場場合合でで、、通通院院ししたた日日数数がが５５日日

未未満満でで治治療療がが完完了了ししたたととききはは、、部部位位・・症症状状別別共共済済金金額額のの 倍倍ののおお支支払払ととななりりまますす。。

１１万万人人以以上上のの方方がが一一斉斉ににごご加加入入ささ

れれるる、、おお得得なな「「集集団団扱扱いい契契約約」」

ででのの共共済済掛掛金金ででごご加加入入いいたただだけけまま

すす。。

集団扱い契約の普通傷害共済掛金（令和 6 年 2 月掛金適用） 
【【死死亡亡共共済済金金額額 330000 万万円円のの場場合合】】※※8811 歳歳～～9999 歳歳のの方方はは死死亡亡共共済済金金額額 5500 万万円円でですす。。   

令令和和 66 年年 22 月月 55 日日契契約約  （保障期間：令和 6 年 2 月 5 日～令和 7 年 2 月 5 日） 

災災害害ででケケガガををさされれ、、入入院院ままたたはは通通院院さされれたた場場合合、、そそののケケガガのの部部位位とと症症状状がが確確認認

ででききれればば共共済済金金ををおお支支払払いいいいたたししまますす。。  

掛掛金金例例：：１１年年分分のの共共済済掛掛金金でですす。。（（ ））内内はは個個人人扱扱いいでで加加入入すするる場場合合のの共共済済掛掛金金でですす。。  

お引き受け 
できない方 

○年齢が 100 歳以上の方  
○職業によってはお引き受けできないこともあります 

※この記事は、共済の概要を説明しています。ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要・ 
注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 【23320320170】 

共共済済金金おお支支払払いい方方法法  

ＪＪＡＡししままねね くくににびびきき地地区区本本部部のの各各支支店店ににおお申申込込みみくくだだささいい！！

転転倒倒ししてて腕腕をを骨骨折折しし、、５５日日以以上上通通院院ししたたとときき……

部部位位・・症症状状別別治治療療共共済済金金額額３３,,００００００円円のの場場合合  

部位⇒『上肢』 症状⇒『骨折』

支支払払倍倍率率表表のの倍倍率率・・・・・・「「 ３３５５倍倍」」

 

＜＜＜＜＜＜おおおおおお支支支支支支払払払払払払のののののの一一一一一一例例例例例例＞＞＞＞＞＞      

おお支支払払いいすするる共共済済金金はは、、  

１１００５５,,００００００円円 ととななりりまますす。。  

（（部部位位・・症症状状にに応応じじてて 倍倍～～ 倍倍））

【24320320163】

支店別の開催時期（全 33会場）
支 店 川津 島根 八束 美保関 法吉 古江 鹿島 津田 東出雲 八雲 乃木 宍道 玉湯
会 場 数 3 4 1 4 4 3 1 5 1 1 3 2 1
開 催
時 期

2/1～
2/7

2/3～
2/7 2/7 2/8～

2/15
2/1～
2/5

2/4～
2/7 2/7 2/1～

2/10 2/15 1/26 2/4～
2/7 2/8 2/6

※一部の集落では参集範囲を限定して開催します。　※会場別の詳しい日時は最寄りの支店よりご案内します。

　恒例の「集落座談会」を１月26日から２月15日にかけ33会場で開催します。くにびき地区本部
の事業概要や営農計画、対象地域のニーズにあった営農経済情報や相続・不動産等に関するお
役立ち情報などをご説明します。何かとご多忙の折とは存じますが、ご出席を賜りますようご案
内します。

令和６年度「集落座談会」開催!!ご 案 内ご 案 内

令和７年２月14日（金）に、今年度３回目となる「ねんきん感謝デー」を開催します。
今年度の最後の「ねんきん感謝デー」になりますので、是非最寄りの支店へご来店ください！2月14日2月14日（金）（金）「ねんきん感謝デー」開催「ねんきん感謝デー」開催
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くにびき女性部からくにびき女性部からののおすすめ料理おすすめ料理
作ってみませんか？作ってみませんか？
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今月の
料理人

川津支部のみなさん（左から）

・足
あ
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だち

　裕
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都子 さん

・松
まつもと

本由
ゆ み こ

美子 さん

・津
つ

森
もり

　　巴
ともえ

 さん

イトヨリ鯛の薯蕷蒸し・はりはり漬け・さつまいもごはん

※各相談とも無料で
　お受けしています。２２

○くにびき統 括 支 店ローンセンター で は、 土 曜 日 
（10：00～15：00）に休日住宅ローン相談を実施
しています。要予約。

※２月の土曜営業日は８日、22日です。
◆お問い合わせは
　  0120-988-380※事前にご予約をお願いします。予約先：開催会場となる支店

日 曜日 相談会内容 場所・予約先電話番号・時間

４ 火 税務相談会 法 吉 支 店(TEL：２１-3690)10：00～12：00
5 水 税務相談会 乃 木 支 店(TEL：２１-3758)10：00～12：00
６ 木 税務相談会 東出雲支店(TEL：5２-２0２２)10：00～12：00

はりはり漬け（４人分） さつまいもごはん（４人分）

縁起が良いイトヨリ鯛の綺麗な色を生かした上品な一品と、冬野菜の
定番である大根を使った、ご飯のお供にぴったりなはりはり漬け、秋
に収穫したさつまいもを使った「さつまいもごはん」を紹介します。
手軽にできるレシピなので是非作ってみてください。

イトヨリ鯛の薯蕷蒸し（４人分）

①�イトヨリ鯛はウロコをとって３枚におろし、ヒハラと骨を除く。皮は引
かず２㎝幅の切り身にする。
②�鍋に水 250cc と①で除いたヒハラ・中骨・エラをとった頭を入れて煮
出し、出汁がとれたら除く。
③②にⒶを加え、片栗粉でとろみをつける。
④長いもをすりおろし、酒と塩を加えて混ぜる。
⑤�器に④と切り身にしたイトヨリ鯛３切れをのせ、蒸し器で 8～ 10分、
様子を見ながら蒸す。
⑥蒸しあがったら、③の餡をかけて、飾りにゆずと水菜をのせる。

①�切り干し大根はよく洗い、水に 15～ 20分つけ
てもどす。もどしたら水気をよく絞り、長いもの
は切っておく。
②�切りこんぶはさっと水洗いし、ざるにあげておく。
③�赤とうがらしはヘタを切り落とし、種をとって、
細目の輪切りにする。
④�鍋に③とⒶ、お好みではちみつを加え、ひと煮立
ちさせる。
⑤�④が沸騰したら、①②を加え、さらにひと煮立ち
させる。

①�さつまいもは 2.5cm 角に切り、水
にさらしておく。
②芽ひじきは水で戻しておく。
③�炊飯器に米を入れて３合の目盛りま
で水を注ぎ、Ⓐとさつまいも、芽ひ
じきを加え、炊き込みモードで炊く。

作り方

作り方

作り方

・イトヨリ鯛をレンコ鯛や真鯛、鱈などの白身にしても良いです。
・取り出したアラでお吸い物も作れます。
・�おろした長いもに銀杏を混ぜるとより美味しいです。また、長いもに卵
の白身を混ぜるとふっくらと仕上がります。

・日持ちがするので、たくさん作っておくと冷蔵庫で１週間保存可能です。

ポイント

ポイント

切り干し大根�………………100g
切りこんぶ�………………… 12g
赤とうがらし�……………２～３本
はちみつ�……………… お好みで
　酢……………………… 100cc
　しょうゆ�…………………60cc
　酒…………………………50cc
　水…………………………50cc
　砂糖� ……………… 大さじ４

イトヨリ鯛�…… １匹（30cm程度）
長いも�……………………… 25cm
酒　……………………… 大さじ１
塩…………………………小さじ1/2
ゆず�…………………………… 少々
水菜� ………………………… 少々

米…………………………………… ３合
さつまいも�……………………… 中１本
芽ひじき　�………………………… １袋
　塩…………………………… 小さじ２
　だしの素�………………………… 少々

《�餡�》
水…………………………… 250cc
　酒……………………… 大さじ１
　塩………………………小さじ1/2
　だしの素�…………………… 少々
片栗粉………………………… 少々

Ⓐ

Ⓐ

Ⓐ

２月20日木・21日金２月 ふれあい訪問日

2月14日2月14日（金）（金）「ねんきん感謝デー」開催「ねんきん感謝デー」開催告 知告 知
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