




日
収
穫
し
ま
す
。
長
く
放
置
し
て
お
く
と
、
日
に
当
た
り
変

色
し
、
実
が
乾
い
て
空
洞
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
、

昼
過
ぎ
か
ら
畑
の
見
回
り
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
火

バ
サ
ミ
で
丁
寧
に
拾
い
、収
穫
し
た
栗
は
イ
ガ
か
ら
外
し
て
、

形
で
秀
、
優
品
に
分
け
、
週
３
回
Ｊ
Ａ
の
選
果
場
へ
持
っ
て

い
き
ま
す
。
今
年
も
９
月
１
日
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ

で
サ
イ
ズ
別
に
選
果
さ
れ
た
栗
は
、
浜
田
、
松
江
、
出
雲
の

市
場
や
地
元
菓
子
店
へ
納
め
ら
れ
ま
す
。

い
る
そ
う
で
す
。
し

か
し
、「
熊
に
は
効

果
が
あ
っ
た
が
、
猪

に
は
ダ
メ
だ
っ
た
」

と
話
す
河
田
さ
ん
。

今
年
に
な
っ
て
、
初

め
て
栗
畑
の
一
番
下

ま
で
被
害
に
あ
い
、

日
々
注
意
を
払
っ
て

い
ま
す
。
栗
の
収
穫

が
終
わ
る
ま
で
、
気

の
抜
け
な
い
状
況
は

続
き
ま
す
。

春
か
ら
秋
は
栗
、
冬
は
ス
キ
ー
！

１
年
の
大
半
を
栗
と
向
き
合
う
河
田
さ
ん
で
す
が
、
冬

は
趣
味
の
ス
キ
ー
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

「
27
才
頃
か
ら
始
め
、
50
才
を
超
え
て
か
ら
は
コ
ブ
も
滑
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
ま
す
ま
す
ス
キ
ー
の
技
術
を
磨
く
河
田

さ
ん
。
今
年
の
降
雪
量
も
気
に
な
り
ま
す
が
、
多
い
時
で
は

シ
ー
ズ
ン
に
30
回
以
上
ス
キ
ー
場
に
行
く
こ
と
も
。「
そ
ろ

そ
ろ
新
し
い
ス
キ
ー
板
も
欲
し
い
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　栗料理といえば、やはり「栗ご飯」！
洋菓子の「モンブラン」も人気です
よね。でも、河田さんのお気に入りは、
栗を甘く煮詰めた「甘露煮」とのこと。
保存もできて暫く楽しめるので、つい
つい口に運んでしまうそうです。秋の
味覚「栗」を、旬の時期にいろんな
食べ方でご賞味ください。

プチっと情報！

栗

秋
の
実
り
が
も
た
ら
す
苦
悩

し
か
し
、
栗
の
実
り
を
待
っ
て
い
る
の
は
人
間
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。栗
の
栽
培
に
お
い
て
最
も
頭
を
抱
え
て
い
る
の
が
、

熊
や
猪
な
ど
に
よ
る
被
害
で
す
。
栗
畑
は
周
囲
を
ト
タ
ン
板
で

囲
っ
て
い
ま
す
が
、
防
ぎ
き
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
熊
は
実
を

食
い
荒
ら
す
だ
け
で
な
く
、
枝
を
折
っ
て
し
ま
う
の
で
翌
年
以

降
の
収
穫
に
も
影
響
を
も
た
ら
し
て
し
ま
う
と
か
。
そ
こ
で
爆

音
の
鳴
る
機
械
を
設
置
し
、
熊
を
近
づ
け
な
い
よ
う
対
策
し
て

大
き
な
栗
を
作
り
た
い

現
在
、
栗
畑
に
は
約
１
０
０
本

の
木
が
あ
り
、
多
い
時
の
収
穫
量

は
６
０
０
㎏
に
お
よ
び
ま
す
。
今

後
に
つ
い
て
「
今
は
収
穫
量
を
増
や
し

販
路
を
拡
大
す
る
こ
と
は
難
し
い
。
栗
を
剥
く
加
工
作
業
の

人
手
も
足
り
な
い
。
ま
ず
は
現
状
を
維
持
す
る
こ
と
」
と
話

し
ま
す
。「
美
味
し

い
栗
を
作
っ
て
消

費
者
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
も
大
切
。

今
ま
で
以
上
に
実

の
詰
ま
っ
た
大
き

な
栗
を
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
直
向
き

な
河
田
さ
ん
の
栗

作
り
へ
の
挑
戦
は

続
き
ま
す
。

獣害被害に備え周囲に設置したトタン板獣害被害に備え周囲に設置したトタン板

たわわに実る栗たわわに実る栗

栗の皮むき作業

河
田
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る

ス
キ
ー
板
と
ス
ト
ッ
ク
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