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～くにびき地区本部の取り組み～農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。

優
良
牛
が
県
共
進
会
で
品
質
競
う
！

�

管
内
か
ら
2
頭
が
出
品

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
10
月
19
日
、
宍
道

町
の
島
根
県
中
央
家
畜
市
場
で
「
令

和
元
年
度
島
根
県
種
畜
共
進
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
県
内
か
ら
肉
用
種
牛
47

頭
と
乳
用
種
牛
34
頭
が
勢
揃
い
し
、

品
質
を
競
い
ま
し
た
。
当
地
区
管
内

か
ら
は
、
9
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た

「
く
に
び
き
畜
産
共
進
会
」
に
お
い
て

肉
用
種
牛
の
部
で
特
等
賞
首
席
、
特

等
賞
次
席
に
選
ば
れ
た
宍
道
町
の
百

合
沢
幸
雄
さ
ん
、
東
出
雲
町
の
日
置

隆
司
さ
ん
が
出
品
し
ま
し
た
。

肉
用
種
牛
と
乳
用
種
牛
が
、
順
番
で
会
場
へ
立
ち
並
ぶ
と
審
査
員

は
、
月
齢
に
応
じ
た
発
育
状
態
や
資
質
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
審

査
し
ま
し
た
。
審
査
員
は
「
全
体
的
に
ノ
ビ
、
ハ
リ
が
良
か
っ
た
。
上

位
に
入
賞
し
た
牛
を
参
考
に
今
後
の
改
良
に
努
め
て
ほ
し
い
」
と
評
価

し
ま
し
た
。

地
元
産
の
う
ま
い
も
の
が
ど
っ
さ
り
！

�

農
林
水
産
祭
開
催

松
江
市
農
林
水
産
祭
（
同
祭
実
行
委
員
会
主
催
）
が
10
月
27
日
、
松

江
総
合
運
動
公
園
中
央
広
場
で
開
催
さ
れ
、
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
地
元

の
豊
か
な
旬
の
実
り
を
求
め
集
ま
っ
た
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
同
祭
は
、
豊
か
な
秋
の
実
り
を
生
産
者
、
消
費
者
が
と
も
に
祝
お

う
と
毎
年
開
催
。

開
会
式
で
は
、
松
浦
正
敬
松
江
市
長
が
「
地
元
産
の
お
い
し
い
食
材

を
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
ス

テ
ー
ジ
か
ら
盛
大
に
も
ち
ま
き
が
行
わ
れ
、
椿
の
苗
木
や
シ
ジ
ミ
汁
の

無
料
配
布
、
米
の
す
く
い
取
り
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
農
林
漁
業
の
各
団
体
や
生
産
者
の
店
が
並
び
、
野
菜
や
果
樹
、
花
卉
の
ほ
か
、
干
物
や
佃
煮
な

ど
の
水
産
加
工
品
な
ど
が
販
売
。
く
に
び
き
青
年
連
盟
は
和
牛
串
と
焼
き
お
に
ぎ
り
を
販
売
し
、
く
に
び
き
女

性
部
は
芋
だ
ん
ご
汁
や
コ
ー
ヒ
ー
、
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
を
販
売
し
ま
し
た
。

来
場
し
た
男
性
は
「
無
料
配
布
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
様
々
な
出
店
ブ
ー
ス
が
あ
り
楽
し
め
た
。
地
元
の
農
産

物
が
安
く
購
入
で
き
た
の
で
満
足
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

管
内
の
出
品
者
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

肉
用
種
牛
の
部

　
第
3
区
　
優
良
賞
＝
日
置
　
隆
司
さ
ん
（
東
出
雲
町
）

　
第
4
区
　
優
良
賞
＝
百
合
沢
幸
雄
さ
ん
（
宍
道
町
）

日置さんが出品した「りつこ」号

もちまきの様子

牛串、焼おにぎりを販売する青年連盟芋だんご汁などを販売する女性部

百合沢さんが出品した「ゆきこ」号

会場の様子
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農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り　組んでいます。
秋
冬
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷
目
あ
わ
せ
会
開
催

�

出
荷
量
1
2
0
0
ｔ
超
目
指
す
！

く
に
び
き
地
区
本
部
は

10
月
15
日
、
東
出
雲
町
の

中
海
干
拓
研
修
棟
で
「
秋

冬
キ
ャ
ベ
ツ
出
荷
目
あ
わ

せ
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

同
会
は
、
10
月
16
日
の

初
出
荷
に
向
け
、
品
質
や

生
育
状
況
、
出
荷
す
る
際

の
規
格
や
品
質
基
準
を
確

認
す
る
目
的
で
開
催
し
た

も
の
。

当
日
は
、
生
産
者
や
市

場
担
当
者
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
な
ど
29
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
冒
頭
、

松
江
八
束
く
に
び
き
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
の
奥
名
昭
一
会
長
が
「
買

い
手
の
身
に
な
っ
て
、
出
荷
ま
で
丁
寧
に
行
う
こ
と
で
収
益
は

上
が
る
。
病
害
虫
の
発
生
な
ど
し
っ
か
り
目
配
り
、
気
配
り
を

し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
情
勢
報
告

や
生
育
経
過
、
出
荷
計
画

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

中
海
干
拓
事
業
所
の
吉

田
達
志
営
農
指
導
係
長
は

「
定
植
時
の
長
雨
な
ど
で
苦

労
し
た
が
、
そ
の
後
の
生

育
に
つ
い
て
は
概
ね
順
調
。

よ
り
多
く
出
荷
し
て
も
ら

え
る
よ
う
努
め
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
し
た
。

今
年
度
は
前
年
度
よ
り

作
付
面
積
を
3
㏊
増
や
し

て
45
㏊
と
し
、
1
、2
0
5

ｔ
の
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。

松
江
の
特
産
を
お
届
け
！

�

西
条
柿
の
出
荷
始
ま
る

秋
の
味
覚
、
特
産
西
条

柿
「
こ
づ
ち
」
の
選
果
が

10
月
1
日
か
ら
、
く
に
び

き
地
区
本
部
本
庄
選
果
場

で
始
ま
り
、
初
選
果
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
Ｊ
Ａ
役
職
員
や

関
係
者
な
ど
約
40
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
冒
頭
、
奥

原
展
芳
副
本
部
長
が
「
生

産
者
が
丹
精
込
め
て
作
っ

た
柿
を
少
し
で
も
高
く
販
売
で
き
る
よ
う
、
し
っ
か
り

選
果
し
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、
目
あ
わ
せ
を
行

い
、
選
果
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
日
に
集
ま
っ
た
西
条
柿
は
約
5
0
0
㎏
。
形
や
大

き
さ
、
色
な
ど
の
確
認
を
し
た
後
、
選
果
機
を
稼
動
。
等

級
ご
と
に
選
別
し
、
渋
抜
き
用
の
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
と
一
緒

に
箱
詰
め
し
て
、
広
島
の
市
場
や
松
江
合
同
青
果
、
松
江

連
合
青
果
な
ど
に
向
け
出
荷
し
ま
し
た
。

松
江
西
条
柿
振
興
協

議
会
の
石
倉
茂
美
会
長

は
「
今
年
は
穏
や
か
な
気

候
の
お
か
げ
で
近
年
に
な

く
、
品
質
の
よ
い
大
玉
の

柿
が
で
き
た
。
ぜ
ひ
、
た

く
さ
ん
の
方
に
味
わ
っ
て

ほ
し
い
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。今

年
度
は
、
県
内
市
場

を
中
心
に
50
ｔ
の
出
荷
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

出荷目あわせ会の様子

規格を確認する生産者

選果の様子

目あわせをする作業員

一袋でも多く出荷いただきますようお願いします。

申出
数量

集荷
数量

等　　級 １等米比率 申出数量
対比１等 ２等 ３等

加工用米 1,009 988 391 434 163 39.6% 97.92%

目標数量 集荷袋数 目標数量対比

120,000 84,496 70.41%

※各品種の「しじみ米」は品種数量に包含しています。※各等級1等米比率には、カントリーエレベーターの受入数量は含んでおりません。

令和元年産米集荷状況

品種名 申出数量 集荷数量 等　　級 １等米
比率

申出数量
対比１等 ２等 ３等

う
る
ち

ハ ナ エ チ ゼ ン 9,869 9,021 2,999 4,699 295 37.5% 91.41%
コ シ ヒ カ リ 32,162 24,050 2,199 13,832 4,881 10.5% 74.78%
き ぬ む す め 46,021 31,893 22,038 5,721 246 78.7% 69.30%
つ や 姫 22,532 18,746 10,729 4,470 392 68.8% 83.20%
そ の 他 110 447 79 316 52 17.7% 406.36%
う る ち 計 110,694 84,157 38,044 29,038 5,866 52.2% 76.03%

も    ち 982 339 0 175 164 0.0% 34.52%
合    計 111,676 84,496 38,044 29,213 6,030 51.9% 75.66%

（単位：袋・％）

令和元年10月29日現在
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～くにびき地区本部の取り組み～
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて取り組んでいます。

管
内
で
そ
ば
の
刈
り
取
り
開
始
！

�

農
事
組
合
法
人
佐
々
布
農
産

く
に
び
き
地
区
本
部

管
内
で
は
、
10
月
7
日

か
ら
そ
ば
の
刈
り
取

り
を
開
始
し
、
市
内
の

製
粉
所
や
そ
ば
屋
に
向

け
、
出
荷
し
ま
し
た
。

松
江
産
の
そ
ば
は

「
玄
丹
そ
ば
」
と
呼
ば

れ
、
そ
ば
の
実
を
甘
皮

か
ら
挽
く
こ
と
で
、
味

と
香
り
が
強
く
、
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
の
栄
養
価
が

高
い
の
が
特
徴
。

10
月
21
日
に
は
、
宍
道
地
区
の
農
事
組
合
法
人
佐
々
布

農
産
の
圃
場
で
刈
り
取
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

三
島
進
代
表
理
事
組
合
長
が
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
い
、
32
㏊

の
圃
場
で
栽
培
さ
れ
た
そ
ば
を
刈
り
取
り
ま
し
た
。

三
島
組
合
長
は
「
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る
。
安
心
安

全
で
香
り
の
良
い
そ
ば
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

昨
年
は
、
播
種
時
期
に

雨
が
降
ら
な
か
っ
た
こ
と

や
9
月
中
旬
の
長
雨
に
よ

り
、
収
量
が
約
6
ｔ
と
大

き
く
減
少
し
ま
し
た
が
、

今
年
は
生
育
状
況
が
良
好

な
こ
と
か
ら
20
ｔ
を
見
込

み
ま
す
。

管
内
で
の
刈
り
取
り
は

11
月
上
旬
ま
で
続
く
予
定

で
す
。

「
島
根
の
花
」
品
評
会
開
催

�

若
林
さ
ん
と
門
脇
さ
ん
が
受
賞
！　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
島
根
県
花
き
生
産
者
協
議
会
は
10
月

26
、
27
日
の
両
日
、
殿
町
の
カ
ラ
コ
ロ
工
房
で
「
島
根

の
花
」
品
評
会
を
開
催
し
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
「
Ｓ
Ｏ

八
雲
小
町
」
を
出
品
し
た
竹
矢
町
の
若
林
大
徳
さ
ん
が

中
国
四
国
農
政
局
長
賞
、
輪
菊
「
精
の
一
世
」
を
出
品

し
た
鹿
島
町
の
門
脇
亮
さ
ん
が
、
島
根
県
知
事
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

同
品
評
会
は
、
花
き
栽
培
と
商
品
化
技
術
の
向
上
な

ど
を
目
的
に
「
フ
ラ
ワ
ー
・
イ
ン
・
シ
マ
ネ
」
に
併
せ

て
毎
年
開
催
。
今
年
は
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
や
シ
ク
ラ
メ

ン
、
菊
な
ど
合
計
1
2
1
点
が
出
品
さ
れ
、
ボ
リ
ュ
ー

ム
や
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
、
品
種
固
有
の
特
性
な
ど
を
審

査
し
ま
し
た
。

審
査
員
は
「
遅
い
梅
雨
明
け
や
夏
場
の
猛
暑
、
台
風

な
ど
が
あ
っ
た
が
、
生
産
者
の
努
力
で
品
質
の
良
い
も

の
が
多
か
っ
た
」
と
講
評
し
ま
し
た
。

受
賞
し
た
若
林
さ
ん
は
「
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
を

高
く
評
価
し

て
い
た
だ
い

た
。
受
賞
で

き
、
と
て
も

う
れ
し
い
」

と
喜
び
を
語

り
、
門
脇
さ

ん
は
「
今
後

も
品
質
の
良

い
も
の
を
生

産
し
た
い
」

と
意
気
込
み

ま
し
た
。

食
育
の
重
要
性
を
説
く

�

保
育
研
究
会
主
催
の
研
修
で
講
演
！

く
に
び
き
地
区
本
部
は
10
月
16
日
、
松
江
市
保

育
研
究
会
が
主
催
す
る
調
理
担
当
者
部
会
の
研
修

に
講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
同

研
究
会
に
加
盟
す
る
市
内
の
保
育
所
（
園
）
の
調

理
担
当
者
を
対
象
に
年
8
回
開
催
し
、
乳
幼
児
期

の
子
ど
も
に
「
食
」
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
け
る

よ
う
学
習
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
鹿
島
ふ
れ
あ
い
館
で
開
催
さ
れ
、
部

員
約
45
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
食
育
」

や
「
栽
培
」
に
つ
い
て
学
び
た
い
と
い
う
要
望
を

受
け
、
当
地
区
本
部
の
岩
田
政
彦
営
農
指
導
課
長

が
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
と

題
し
、
食
育
・
食
農
教
育
の
重
要
性
や
地
域
の
特

産
品
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。
ま
た
、
最
後
に

は
、
各
園
で
行
っ
て
い
る
野
菜
栽
培
に
関
す
る
悩

み
な
ど
、
質
問
に
も
回
答
し
ま
し
た
。

岩
田
課
長
は
「
栽
培
す
る
こ
と
で
新
た
な
発
見

が
あ
り
、
子
ど
も
の
成
長
に
も
繋
が
る
。
今
後
も

食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
ほ

し
い
」
と
語

り
ま
し
た
。

参
加
者
は

「
食
べ
た
り

育
て
た
り
す

る
経
験
が
子

ど
も
の
成
長

に
大
き
く
関

わ
る
こ
と
が

わ
か
り
勉
強

に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し

た
。

そばを刈る三島組合長

聴講する参加者

一面に広がるそば

受賞した門脇さん 受賞した若林さん

～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた食農教育に取り組んでいます。
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～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた食農教育に取り組んでいます。

く
に
び
き
青
年
連
盟

　
　
育
英
北
幼
稚
園
年
長
が

�

稲
刈
り
体
験

く
に
び
き
青
年
連
盟
（
野
津
喜
洋
委
員
長
）
は
10

月
9
日
、
農
業
の
魅
力
を
園
児
た
ち
に
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
育
英
北
幼
稚
園
つ
き
組
（
年
長
ク
ラ
ス
）

と
「
き
ぬ
む
す
め
」
の
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

6
月
の
田
植
え
に
続
き
、
稲
を
刈
り
な
が
ら
収
穫
の

苦
労
と
喜
び

を
体
感
し
ま

し
た
。

当
日
は
、
く
に
び
き
地
区
本
部
本
店
の
北
側
に

位
置
す
る
7
a
の
田
ん
ぼ
に
、
園
児
23
名
が
集
合
。

盟
友
8
名
が
参
加
し
、
稲
の
刈
り
方
に
つ
い
て

「
手
を
切
ら
な
い
よ
う
に
、
稲
を
持
つ
手
の
親
指
は

上
に
向
け
て
」
と
、
実
際
に
鎌
で
稲
を
刈
り
取
り

な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

早
速
園
児
た
ち
は
、
鎌
を
手
に
し
て
稲
刈
り
を

開
始
。
初
め
は
保
護
者
や
先
生
と
一
緒
に
刈
っ
て

い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
ひ
と
り
で
も
挑
戦
。

刈
っ
た
稲
は
、
盟
友
や
保
護
者
が
よ
り
で
縛
り
、

園
児
た
ち
が
体
全
身
を
使
っ
て
運
び
、
は
で
に
掛

け
る
作
業
も
体
験
し
ま
し
た
。
一
連
の
収
穫
作
業

を
終
え
た
後
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
稲
刈
り
を
見
学
。

初
め
て
見
る
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
刈
り
取
り
に
園
児

は
大
喜
び
で
し
た
。

津
森
将
太
郎
く
ん
（
6
）

は
「
初
め
て
の
稲
刈
り
だ
っ

た
け
ど
一
人
で
も
上
手
に
で

き
た
よ
。
自
分
た
ち
で
育
て

た
、
お
米
を
早
く
食
べ
た
い

な
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

ふ
れ
あ
い
親
子
い
も
ほ
り
大
会

�

実
り
の
「
秋
」
到
来
！

く
に
び
き
地
区
本
部
は

10
月
13
日
、
東
出
雲
町

中
海
干
拓
地
の
圃
場
で
、

「
第
30
回
ふ
れ
あ
い
親
子

い
も
ほ
り
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

丸
々
と
実
っ
た
芋
を
掘
り

な
が
ら
、
収
穫
の
秋
を
楽

し
み
ま
し
た
。

親
子
で
土
に
触
れ
、
農

業
の
魅
力
に
理
解
を
深
め

て
も
ら
お
う
と
、
同
地

区
本
部
と
く
に
び
き
青
年
連
盟
（
野
津
喜
洋
委
員
長
）
が
主
催
。

6
月
に
青
年
連
盟
と
サ
ン
サ
ン
女
子
大
の
学
生
が
一
緒
に
植
え

付
け
た
サ
ツ
マ
イ
モ
「
ベ
ニ
ハ
ル
カ
」
と
「
ベ
ニ
ア
ズ
マ
」
の

苗
4
千
本
が
豊
か
な
実
を
つ
け
ま
し
た
。

当
日
は
、
55
組
1
8
7
名
の
家
族
や
同
女
子
大
の
学
生
な
ど

総
勢
2
1
8
名
が
参
加
。
開
会
式
で
は
、
今
岡
修
企
画
総
務
部

長
が
、「
台
風
の
影
響
が
心
配
さ
れ
た
が
、
無
事
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
家
族
や
友
達
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
圃
場
に
移
動
し
野
津
委
員
長
の

合
図
で
、
一
斉
に
芋
掘
り
を
ス
タ
ー
ト
。
約
80
メ
ー
ト
ル
の
畝

に
並
び
、
芋
の
葉
を
か
き
分
け
な
が
ら
、
懸
命
に
芋
を
探
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
予
想
以
上
に
大
き
な
芋
が
現
れ
る
と
、
歓
声

を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
飛
び
出
し
て
き
た
虫
を
追
い

か
け
る
子
ど
も
や
、
芋
の
茎
を
不
思
議
そ
う
に
眺
め

る
子
ど
も
な
ど
、
自
然
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
「
芋
の
重
量
当
て
ク
イ
ズ
」
や
掘
っ

た
芋
の
重
さ
を
競
う
「
ジ
ャ
ン
ボ
芋
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
企
画
も
あ
り
、
参
加
者
は
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

参
加
し
た
井
原
悠
貴
く
ん
（
10
）
は
「
大
き
い
い

も
が
た
く
さ
ん
取
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。
焼
き
芋
や
天

ぷ
ら
に
し
て
食
べ
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

大きな芋を手に笑顔

稲刈りについて説明する盟友

芋掘りを楽しむ親子

稲
刈
り
に
挑
戦
す
る
園
児

いもほり大会の様子
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松江に伝わる郷土料理を次代へ伝承していくため各地区のメニューを季節ごとに紹介します。

煮なます

今月の
料理人

正月料理として昔から親しまれている「煮なま
す」は全国にありますが、魚の内臓を使うのは、こ
の出雲地方だけのようです。昔は魚の内臓の代わり
に油抜きした鯨肉で作っていました。ブリの内臓を
使うのが一般的ですが、ハマチやスズキでも美味し
くいただけます。今回はハマチで調理しました。

ダイコン、ニンジンは細く刻むと味がしみ込みやすく
早く出来上がります。ダイコンの量で調味料を加減
してください。ゴマはすりゴマ、いりゴマを両方入れ
たり、刻んだ柚子を加えたりしても美味しいです。

①�ダイコンとニンジンを５㎝の長さの千切りにする。
ネギは斜め切りにし、薄揚げは細く切っておく。

②�ハマチを食べやすい大きさに切り、熱湯をかけて臭
みをとっておく。

③�鍋に調味料Aと②を入
れてひと煮立ちさせ、
ダイコンとニンジン、
薄揚げを加える。

④�野菜がしんなりしてき
たら酢を加えて味を調
え、火を止める。

⑤�最後にネギとゴマを入
れ、混ぜて出来上がり。

【作り方】

【材　料】（4人分）

・ハマチ………… 100g
・ダイコン……… 2５0g
・ニンジン…………５0g
・ネギ……………小2本
・薄揚げ……………1枚
・酢……………大さじ2
・ゴマ…………… 少々

（調味料Ａ）
・醤油………… 大さじ３
・砂糖………… 大さじ2
・酒…………… 大さじ1

12月のメニュー　「クリスマスのおもてなし料理」
★カリフラワーのスープ　　★チキンステーキ
★クリスマスリースサラダ　★クリームブリュレ
� 　（メニューは都合により変更させていただくことがあります）
募集人数　25名程度
組合員、利用者、松江市民の方を対象に募集します。（男女を問いません）
参加費　1,800円（当日現金にて申し受けます）

準備品　エプロン・三角巾・マスク・筆記用具など

申込締切　令和元年12月13日（金）
お申込み/お問い合わせは
①住所②氏名③電話番号をご記入の上、ハガキまたはFAX、
Ｅメールでお申込みください。
〒690-0823��松江市西川津町1635-1
JAしまねくにびき地区本部�企画総務部�ふれあい課・サンサン料理教室係
TEL：55-3018　FAX：32-6870
E-mail：community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp
※�定員になりお断りする場合は電話にてご連絡いたします。連絡がない場合は当日会場ま
でお越しください。

サン　サン
料理教室

クリスマスのおもてなし料理を作っ
てみましょう！フランス料理シェフ
の三島喜久雄先生に学びます！

2019年12月23日（月） 10：00～13：00
※定刻になり次第開始しますので、時間に余裕をもってお出かけください。

くにびき地区本部
San・san館
松江市西川津町1635-2

日
時

場
所

参加者
募集 !

100歳弁当プロジェクト
峠　　洋子 さん（左）
江藤喜代子 さん（右）

③

～くにびき地区本部の取り組み～
組合員のアクティブメンバーシップ確立に向けて取り組んでいます。

窓
口
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
開
催

�

職
員
の
接
遇
対
応
を
競
う

く
に
び
き
地
区
本
部
は

10
月
24
日
、
店
頭
窓
口
で

の
接
遇
対
応
を
競
う
「
窓

口
セ
ー
ル
ス
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
大
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
大
会
は
、
職
員

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
な
ど
を

目
的
に
開
催
し
て
お
り
、

9
名
の
職
員
が
3
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
参
加
し
、
日

頃
の
業
務
と
練
習
で
培
っ

た
接
遇
技
術
を
披
露
し
ま

し
た
。

出
場
者
は
、「
新
規
普
通
貯
金
通
帳
の
作
成
」「
定
期
貯
金
の
解

約
手
続
き
」「
通
帳
繰
り
越
し
」
の
3
つ
の
課
題
か
ら
1
つ
を
抽

選
で
決
め
、
窓
口
の
様
子
を
再
現
。
競
技
時
間
の
な
か
で
、
効
果

的
に
チ
ラ
シ
を
使
う
な
ど
、
分
か
り
や
す
く
商
品
を
説
明
し
、
高

い
接
遇
能
力
を
見
せ
ま
し
た
。

栗
原
令
本
部
長
を
は
じ
め
審
査
員
5
名
が
、「
情
報
収
集
」「
商

品
提
案
」「
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
」
な
ど
の
要
素
を
審
査
し
た
結
果
、

古
江
、
乃
木
、
美
保
関
支
店
チ
ー
ム
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
乃
木
支
店
の
石
橋
梨
紗
職
員
は
「
緊
張
せ
ず
、
普
段
ど
お
り

に
で
き
た
こ
と
が
い
い
結

果
に
繋
が
っ
た
。
次
の
大

会
に
向
け
、
精
度
を
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

チ
ー
ム
は
、
12
月
7
日
に

開
催
さ
れ
る
「
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
窓
口
セ
ー
ル
ス
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
ン
グ
大
会
」
に
出

場
し
ま
す
。

ゴ
ル
フ
で
交
流
を
深
め
る

　
く
に
び
き
地
区
本
部
本
部
長
杯

�

ふ
れ
あ
い
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
開
催

く
に
び
き
地
区
本
部
は

10
月
2
日
、「
第
3
回
Ｊ
Ａ

し
ま
ね
く
に
び
き
地
区
本

部
本
部
長
杯
ふ
れ
あ
い
ゴ

ル
フ
コ
ン
ペ
」
を
出
雲
市

の
島
根
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で

開
催
し
、
東
持
田
町
の
細

田
亮
二
さ
ん
（
71
）
が
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

同
コ
ン
ペ
は
、
組
合
員
・

利
用
者
の
健
康
増
進
と
交

流
促
進
を
図
り
な
が
ら
、

Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
た
も
の
。

当
日
は
、
21
組
83
名
が
参
加
。
珍
プ
レ
ー
・
好
プ
レ
ー
が
あ

り
、
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
終
始
な
ご
や
か
な
雰
囲

気
で
進
み
好
成
績
を
収
め
た
細
田
さ
ん
が
、
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。閉

会
式
で
、
栗
原
令
本
部
長
は
「
3
回
目
の
開
催
と
な
っ
た

が
、
参
加
者
も
年
々
増
え
て
い
る
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
事
業
を
通
じ

て
、
相
互
交
流
を
深
め
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
、「
台
風
の
接

近
に
よ
り
、
天
候

が
心
配
さ
れ
た

が
、
普
段
交
流
す

る
こ
と
の
な
い
方

と
楽
し
く
プ
レ
ー

で
き
て
良
か
っ

た
。
ま
た
参
加
し

た
い
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

は
つ
ら
つ
プ
レ
ー
で
親
睦
深
め
る
！

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！

く
に
び
き
地
区
本
部

は
10
月
28
日
、「
第
16

回
年
金
友
の
会
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
、
東
長
江
町
の
松
江

市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
公

園
で
開
催
し
、
島
根
Ｂ

チ
ー
ム
と
玉
湯
Ｂ
チ
ー

ム
が
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。

く
に
び
き
年
金
友
の
会
（
三
島
武
会
長
）
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
健
康
増
進
、
会
員
の
交
流
を
図
る
た
め
毎
年
開
催
。
各
支

部
か
ら
32
チ
ー
ム
、
合
計
１
６
０
名
が
出
場
。
16
ホ
ー
ル
を
回
り
、

日
々
の
練
習
で
培
っ
た
技
術
を
競
い
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
三
島
会
長
が
「
最
後
ま
で
気
を
緩
め
ず
、
優
勝

目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
、
岩
田
正
成
さ
ん

（
八
束
Ｂ
チ
ー
ム
）
が
力
強
く
選
手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

高
齢
参
加
者
表
彰
と
し
て
、
７
名
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ホ
ー
ル
に

分
か
れ
て
試
合
を
開

始
。
参
加
者
は
優
勝
を

目
指
し
て
、
声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
回
り
、
秋

晴
れ
の
空
の
下
で
汗
を

流
し
ま
し
た
。

飯
塚
律
枝
さ
ん
（
島

根
Ａ
チ
ー
ム
）
は

「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が

と
れ
て
よ
か
っ
た
。
晴

天
の
下
、
楽
し
く
プ

レ
ー
で
き
た
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

栗原本部長（左）からトロフィーを
受け取る細田さん（右）

練習の成果を発揮する参加者

宣誓する岩田さん

栗原本部長（右）から表彰を受ける
最優秀賞チーム

接遇能力を披露する職員
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松江に伝わる郷土料理を次代へ伝承していくため各地区のメニューを季節ごとに紹介します。

煮なます

今月の
料理人

正月料理として昔から親しまれている「煮なま
す」は全国にありますが、魚の内臓を使うのは、こ
の出雲地方だけのようです。昔は魚の内臓の代わり
に油抜きした鯨肉で作っていました。ブリの内臓を
使うのが一般的ですが、ハマチやスズキでも美味し
くいただけます。今回はハマチで調理しました。

ダイコン、ニンジンは細く刻むと味がしみ込みやすく
早く出来上がります。ダイコンの量で調味料を加減
してください。ゴマはすりゴマ、いりゴマを両方入れ
たり、刻んだ柚子を加えたりしても美味しいです。

①�ダイコンとニンジンを５㎝の長さの千切りにする。
ネギは斜め切りにし、薄揚げは細く切っておく。

②�ハマチを食べやすい大きさに切り、熱湯をかけて臭
みをとっておく。

③�鍋に調味料Aと②を入
れてひと煮立ちさせ、
ダイコンとニンジン、
薄揚げを加える。

④�野菜がしんなりしてき
たら酢を加えて味を調
え、火を止める。

⑤�最後にネギとゴマを入
れ、混ぜて出来上がり。

【作り方】

【材　料】（4人分）

・ハマチ………… 100g
・ダイコン……… 2５0g
・ニンジン…………５0g
・ネギ……………小2本
・薄揚げ……………1枚
・酢……………大さじ2
・ゴマ…………… 少々

（調味料Ａ）
・醤油………… 大さじ３
・砂糖………… 大さじ2
・酒…………… 大さじ1

12月のメニュー　「クリスマスのおもてなし料理」
★カリフラワーのスープ　　★チキンステーキ
★クリスマスリースサラダ　★クリームブリュレ
� 　（メニューは都合により変更させていただくことがあります）
募集人数　25名程度
組合員、利用者、松江市民の方を対象に募集します。（男女を問いません）
参加費　1,800円（当日現金にて申し受けます）

準備品　エプロン・三角巾・マスク・筆記用具など

申込締切　令和元年12月13日（金）
お申込み/お問い合わせは
①住所②氏名③電話番号をご記入の上、ハガキまたはFAX、
Ｅメールでお申込みください。
〒690-0823��松江市西川津町1635-1
JAしまねくにびき地区本部�企画総務部�ふれあい課・サンサン料理教室係
TEL：55-3018　FAX：32-6870
E-mail：community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp
※�定員になりお断りする場合は電話にてご連絡いたします。連絡がない場合は当日会場ま
でお越しください。

サン　サン
料理教室

クリスマスのおもてなし料理を作っ
てみましょう！フランス料理シェフ
の三島喜久雄先生に学びます！

2019年12月23日（月） 10：00～13：00
※定刻になり次第開始しますので、時間に余裕をもってお出かけください。

くにびき地区本部
San・san館
松江市西川津町1635-2

日
時

場
所

参加者
募集 !

100歳弁当プロジェクト
峠　　洋子 さん（左）
江藤喜代子 さん（右）

③
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掲載ツアーは、この広告でのお申し込みを受け付けておりません。
※詳しい旅行については、専用パンフレットをご用意し
ております！　右記店舗までご請求ください。

パンフレットのご請求は

大　橋　川

総合体育館

ファミリー
マート

くにびきメッセ
一畑バス

松江北
消防署北公園

至 

庁
県

至 松江駅

至 八束町

路
道
き
び
に
く

★
農機・自動車センター

農機・自動車センター農機・自動車センター
松江市西川津町1635-7（くにびき地区本部前）松江市西川津町1635-7（くにびき地区本部前）

農機センター 農機センター TEL.55-3066TEL.55-3066
自動車センター 自動車センター TEL.55-3077TEL.55-3077

開催場所・ 動車・ 動車くにびきくにびき

令和元年令和元年

11/11/
年年

///2323 2424
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土 日

動車車車

秋の合同秋の合同
展示会会会会会

※各相談とも無料で
　お受けしています。12

12月18日㈬・19日㈭12月 ふれあい訪問日

○くにびき地区本部金融共済部ローン営業センターで
は、土曜日（10：00～15：00）に休日住宅ロー
ン相談を実施しています。要予約。

※12月の土曜営業日は７日、21日です。

◆お問い合わせは
　  0120-988-380

日 曜日 相談会内容 場所・時間
４ 水 税務相談会 法 吉 支 店（TEL：21-3690）10：00～12：00
５ 木 税務相談会 東出雲支店（TEL：52-2022）10：00～12：00
６ 金 税務相談会 中 原 店（TEL：21-2567）10：00～12：00
※税務相談会のご予約は、開催日2日前までにお願いします。予約先：開催会場となる支店・店

平成２９年に付与され
た「おさいふカード
ポイント」の有効期
限は令和元年１２月３１
日までです。対象となるポイントは、店
頭端末や支店窓口などでご確認いただ
けます。

ポイント

有効期限のお知らせ

ご確認

ください！

会員
募集中

令和元年分
農業所得申告支援システムのご利用について

お問い合わせは
営農企画課　TEL：55-３0３0

①�＜平成30年度に農業所得申告支援システム
をご利用いただいた方＞� �
10月のふれあい訪問日にてダイレクトメー
ルを送付しておりますので内容をご確認願
います。
②�<令和元年度から新規ご利用を希望される方
（①以外の方）>� �
最寄りの支店・店窓口にて申込み手続きを
行ってください。
　　申込締切　令和2年1月16日㈭

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
お
ハ
ガ
キ

の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い

つ
も
は
パ
イ
ン
き
ん
と
ん
を
作
る
の

で
す
が
、『
ふ
る
さ
と
料
理
』
で
紹

介
さ
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
と
パ
イ
ン
の

甘
煮
を
早
速
作
っ
て
み
ま
し
た
。
サ

ツ
マ
イ
モ
と
パ
イ
ン
缶
の
相
性
は
バ
ッ

チ
リ
で
す
よ
ね
。�

（
Ｋ
・
Ｃ
さ
ん
）

ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
の
記
事
を
読
ん

で
、
勉
強
と
調
査
を
し
て
か
ら
開
始

さ
れ
、
巣
箱
の
工
夫
等
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
わ
ず
か
し
か
残
っ
て

い
な
か
っ
た
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
を
復
活

さ
せ
た
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
し
た
。�

（
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

地
区
本
部
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
本
部
で
の
皆
様
の
活
躍
を
拝

見
す
る
こ
と
が
で
き
、
出
か
け
て
み
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
知
人
も

誌
面
に
登
場
す
る
こ
と
が
あ
り
、
興
味

深
く
見
て
い
ま
す
。�

（
Ｎ
・
Ｋ
さ
ん
）

退
職
後
、
野
菜
を
育
て
て
い
る
の
で

『
家
庭
菜
園
』
の
記
事
を
興
味
深
く
読

ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
調
理

の
レ
シ
ピ
も
と
て
も
参
考
に
な
っ
て
い
ま

す
。
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
に
加
え
、
ク
イ
ズ
や
調
理
の
レ
シ

ピ
な
ど
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
い
つ
も
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。�

（
Ｔ
・
Ｒ
さ
ん
）

JAしまねでは 各専門家 と連携し、このような問題に対し総合的にサポートいたします。
お問い合わせは、くにびき地区本部　資産相談センター TEL 55-3040

相続 贈与 不動産●売買
●賃貸

のご相談は 安心 無料 のJA相談窓口へ

こんなご心配を解決します！

ワンストップサービスだから手間いらず！

相続
贈与

●相続税っていくらかかるの？
●相続で揉めないようにしたい。
●遺言の書き方が知りたい。
●子や孫に生前贈与したい。
●節税対策を検討したい。その他いろいろ

●�土地、建物の名義変更はどうすれば
いいの？
●不動産や自動車の処分は？
●�忙しくて金融機関や保険会社等の相
続手続きが行えない。その他いろいろ

事
前
の
心
配

事
後
の
心
配

秘密厳守

20

く
に
び
き
地
区
本
部
情
報



掲載ツアーは、この広告でのお申し込みを受け付けておりません。
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土 日

動車車車

秋の合同秋の合同
展示会会会会会

※各相談とも無料で
　お受けしています。12

12月18日㈬・19日㈭12月 ふれあい訪問日

○くにびき地区本部金融共済部ローン営業センターで
は、土曜日（10：00～15：00）に休日住宅ロー
ン相談を実施しています。要予約。

※12月の土曜営業日は７日、21日です。

◆お問い合わせは
　  0120-988-380

日 曜日 相談会内容 場所・時間
４ 水 税務相談会 法 吉 支 店（TEL：21-3690）10：00～12：00
５ 木 税務相談会 東出雲支店（TEL：52-2022）10：00～12：00
６ 金 税務相談会 中 原 店（TEL：21-2567）10：00～12：00
※税務相談会のご予約は、開催日2日前までにお願いします。予約先：開催会場となる支店・店
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