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JAグリーン／グリーンショップ

日頃の感謝をこめて…7店合同企画 業績還元

3割引
JAグリーンつだ/JAグリーンかわつ/グリーンショップふるえ/グリーンショップやくも

グリーンショップたまゆ/グリーンショップしんじ/グリーンショップ東出雲
※詳しくはチラシ、店頭にてご確認ください※但し、予定数量となり次第終了とさせていただきます。

対象 品目8
【肥　料】A801・S604・サンライム・野菜美人
【殺虫剤】ダイアジノン粒剤 5
【除草剤】トレファノサイド粒・バスタ
　　　　 ラウンドアップマックスロード

期間：平成30年10月1日㈪～31日㈬期間：平成30年10月1日㈪～31日㈬

く
に
び
き
地
区
本
部
は
8
月
3
、

4
日
の
両
日
、
J
A
を
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
た
子
育
て
応
援
企
画
「
夏
休
み

食
農
体
験
ツ
ア
ー
」
で
、
広
島
県
を

訪
れ
ま
し
た
。

子
育
て
世
帯
の
J
A
利
用
者
に

「
夏
休
み
食
農
体
験
ツ
ア
ー
」

を
通
じ
て
、
家
族
で
夏
休
み
の

思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
お
う
と

企
画
。
2
回
目
と
な
る
今
年

は
、
10
世
帯
27
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

初
日
は
、
山
県
郡
北
広
島
町

の
「
豊
平
ど
ん
ぐ
り
村
」
で
職

人
の
指
導
の
も
と
、
そ
ば
打
ち

体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
同
じ

太
さ
に
切
り
そ
ろ
え
る
作
業
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
、
親
子
で
協
力
し
そ
ば
が
完
成
。

そ
の
後
、
自
ら
作
っ
た
そ
ば
を
茹
で
て
試
食
。
打
ち
た
て
の
食
感
に
満
足
し
、
舌
鼓
を
打
ち

ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
「
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
・
広
島
市
こ
ど
も
村
」
を
訪
れ
、
竹

と
ん
ぼ
作
り
を
行
い
、
誰
が
上
手
に
飛
ば
す
か
競
い
合
う
よ
う
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

二
日
目
は
、
乳
牛
や
ヤ
ギ
な
ど
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る
東
広
島
市
の
「
ト
ム
ミ
ル
ク

フ
ァ
ー
ム
」
で
、
バ
タ
ー
作
り
や
搾
乳
を
体
験
。
子
ど
も
た
ち
は
、
初
め
は
大
き
な
乳
牛
に

恐
る
恐
る
触
れ
て
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る

と
楽
し
そ
う
に
搾
乳
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

三
次
市
の
「
平
田
観
光
農
園
」
に
場
所
を
移
し
、

果
物
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。
桃
や
ぶ
ど
う
な
ど

旬
の
果
物
を
そ
の
場
で
食
べ
た
り
、
お
土
産
と

し
て
収
穫
し
た
り
す
る
な
ど
時
間
い
っ
ぱ
い
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
三
島
遼
太
く
ん
（
9
）
は
「
容
器

に
牛
乳
を
入
れ
て
振
っ
た
ら
、
バ
タ
ー
が
で
き

て
驚
い
た
。
乳
搾
り
も
上
手
に
で
き
た
」
と
二

日
間
の
楽
し
い
思
い
出
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

く
に
び
き
花
卉
生

産
組
合
（
若
林
大
徳

組
合
長
）
は
８
月
22

日
、
北
堀
町
の
嵩
見

保
育
所
で
、
た
け
ぐ

み
（
年
長
）
の
園
児

22
人
と
６
月
の
種
ま

き
か
ら
育
て
て
き
た
、

ヒ
マ
ワ
リ
を
摘
み
、
花

の
魅
力
を
P
R
し
ま
し

た
。

同
組
合
は
、
17
名
の
組
合
員
で
構
成
さ
れ
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
、
ス
ト
ッ
ク
、
ヒ
マ
ワ
リ
、
ア
ス
タ
ー
な
ど
を
栽
培
し
共
同

販
売
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
新
た
な
試
み
と
し
て
園
児
た
ち
に
、
花
を
育
て
る

こ
と
で
芽
生
え
る
、
優
し
く
思
い
や
る
気
持
ち
や
、
花
や
緑

に
触
れ
る
機
会
を
広
め
よ
う
と
「
花
育
」
を
企
画
。
以
前
か

ら
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、
花
を
通
じ
た
教
育
を

行
っ
て
い
た
同
保
育
所
へ
打
診
。
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
、
今
回

の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
組
合
の
和
田
稔
副
組
合
長
が
挨
拶
の
後
、
園

児
の
背
丈
ま
で
伸
び
た
ヒ
マ
ワ
リ
を
切
り
、
３
本
一
組
を
園

児
一
人
ひ
と
り
に
配
り
ま
し
た
。
ヒ
マ
ワ
リ
を
受
け
取
っ
た
井

上
夕
利
花
さ
ん
（
５
）
は
「
き
れ
い
に
育
っ
て
う
れ
し
い
。

お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。
和
田
副
組
合
長

は
「
子
ど
も
た
ち
の
喜

ぶ
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
。
今

後
も
要
望
が
あ
れ
ば
、

活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

園
児
に
ヒ
マ
ワ
リ
で
花
育

�

く
に
び
き
花
卉
生
産
組
合

慣れない手つきでそばを切る参加者

ヒマワリの説明をする和田副組合長

ヒマワリを手に笑顔がこぼれる園児たち

搾乳に挑戦！

～くにびき地区本部の取り組み～
地域活性化に向けた地域貢献活動に取り組んでいます。

～くにびき地区本部の取り組み～農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて 取り組んでいます。

夏休みに家族で思い出作り！
子育て応援企画
「夏休み食農体験ツアー」を実施

調査へのご協力をお願いします
皆さまからのご回答は、「米の
生産数量の目安」の算定のほ
か、県や各市町村で取り組ん
でいる売り先を確保した米づく
りの推進に活用していきます。

お問い合わせは、松江地域農業再生協議会・水田部会（松江市産業経済部農政課内）　☎0852-55-5206

島根県農業再生協議会がお示しする「平成31年産米の生産数量の目安」を算定するため、各地域農業再生協議会（市町村・JA等
で構成）が県内の米生産者の皆さまを対象に「水田作付意向調査」を実施しています。
お手元に調査票が届きましたら、ご記入の上、提出をお願いします。

※�回答内容や調査方法についてご不明な点があれば、下記連絡先へお問い合わせください。

○調査内容：米生産者の皆さまの平成31年産米の作付（出荷・販売）見込数量
○配布時期：9月のふれあい訪問日に配布します。
○提 出 先：�くにびき地区本部　各支店・ふれあい店� �

または、松江地域農業再生協議会・水田部会
○提出期限：平成30年9月28日㈮まで

【お願い】米生産者の皆さま　水田作付意向調査にご協力を！
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JAグリーン／グリーンショップ

日頃の感謝をこめて…7店合同企画 業績還元

3割引
JAグリーンつだ/JAグリーンかわつ/グリーンショップふるえ/グリーンショップやくも

グリーンショップたまゆ/グリーンショップしんじ/グリーンショップ東出雲
※詳しくはチラシ、店頭にてご確認ください※但し、予定数量となり次第終了とさせていただきます。

対象 品目8
【肥　料】A801・S604・サンライム・野菜美人
【殺虫剤】ダイアジノン粒剤 5
【除草剤】トレファノサイド粒・バスタ
　　　　 ラウンドアップマックスロード

期間：平成30年10月1日㈪～31日㈬期間：平成30年10月1日㈪～31日㈬

川
津
支
店
運

営
委
員
会
（
石

橋
敦
夫
委
員
長
）

は
8
月
2
日
、

来
店
者
の
皆
さ

ん
に
快
適
に
利

用
し
て
も
ら
お

う
と
、
エ
コ
ロ

か
わ
つ
周
辺
の

草
刈
り
や
ご
み
拾
い
な
ど
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
支
店
運
営
委
員
を
は
じ
め
、
川
津
支
店
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
わ
つ
、
Ａ
コ
ー
プ
か
わ
つ
職
員
の
約
20
名
が
作

業
を
実
施
。
30
度
を
超
え
る
猛
暑
の
中
、
約
1
時
間
か
け
て
、

持
ち
寄
っ
た
草
刈
機
で
生
い
茂
っ
た
草
を
刈
り
取
っ
た
り
、

周
辺
の
ご
み
を
拾
っ
た
り
し
ま
し
た
。

石
橋
委
員
長
は
「
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
た
く
さ
ん

の
方
が
集
ま
っ
て
く
れ
た
。
こ
れ
か
ら
も
支
店
運
営
委
員
と

職
員
が
協
力
し
て
利
用
し
や
す
い
店
舗
作
り
に
努
め
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

事
務
局
の
坂
本
支
店
長
は
「
猛
暑
の
中
で
の
作
業
だ
っ
た

が
、
無
事
に
終

わ
っ
て
よ
か
っ

た
。
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
日
頃
で
き

な
い
と
こ
ろ
ま
で

き
れ
い
に
な
っ

た
。
来
店
さ
れ
る

利
用
者
の
方
も

清
々
し
く
、
感
じ

て
い
た
だ
け
る
と

思
う
」
と
話
し
ま

し
た
。

八
雲
支
店
運
営
委
員
会

（
山
根
盈
樹
委
員
長
）
は
8
月

4
日
、
八
雲
町
東
岩
坂
に
あ

る
10
ａ
の
荒
廃
農
地
を
活
用

し
た
、
そ
ば
の
種
ま
き
を
行

い
ま
し
た
。

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に

よ
り
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た

圃
場
で
そ
ば
を
栽
培
し
、
景

観
の
維
持
や
農
を
通
じ
て
地

域
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
初
め
て
企
画
。
支
店
運
営

委
員
の
メ
ン
バ
ー
は
、
こ
の

日
に
合
わ
せ
周
辺
の
除
草
や

耕
起
を
し
て
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
支
店
運
営
委
員
、

八
雲
小
学
校
の
児
童
、
八
雲
支
店
職
員
な
ど
18
名
が
参
加
。
強
い

日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
、
参
加
者
は
約
1
時
間
、
丁
寧
に
種
を

ま
い
て
い
き
ま
し
た
。

山
根
委
員
長
は
「
支
店
運
営
委
員
の
活
動
を
通
じ
て
、
荒
廃
農

地
を
減
ら
し
、
地
域
の

活
性
化
に
繋
げ
て
い
き

た
い
」
と
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

参
加
し
た
長
野
笑
美

志
く
ん
（
9
）
は
「
と

て
も
暑
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
。
そ
ば
が

出
来
る
の
が
楽
し
み
」

と
話
し
ま
し
た
。

来
年
の
年
明
け
に
は

そ
ば
打
ち
・
試
食
会
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。

荒
廃
農
地
を
活
用
し
そ
ば
づ
く
り
！

八
雲
支
店
運
営
委
員
が
種
ま
き
実
施

草刈りを行う支店運営委員

青空の下、種をまく参加者

～くにびき地区本部の取り組み～
支店運営委員会において地域活性化に取り組んでいます。

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けて 取り組んでいます。

エ
コ
ロ
か
わ
つ
の
環
境
美
化
に
一
役
！

支
店
運
営
委
員
が
清
掃
活
動
実
施
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平
成
30
年
産
米
の
検
査
が
8
月
24

日
、
下
佐
陀
倉
庫
で
始
ま
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
、
ヒ

メ
ノ
モ
チ
1
、3
4
0
袋
を
検
査
し
、

一
等
米
比
率
は
43
・
2
％
で
し
た
。

初
検
査
式
に
は
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
や

荷
捌
き
担
当
者
ら
約
30
人
が
出
席
。

冒
頭
、
栗
原
令
本
部
長
が
「
高
温
が

続
く
中
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
安

心
・
安
全
に
配
慮
し
、
売
れ
る
米
作

り
を
目
指
し
て
尽
力
さ
れ
て
い
る
。

米
の
品
質
が
気
に

な
る
が
適
正
な
検

査
に
心
掛
け
て
欲

し
い
」
と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。
そ
の

後
、
検
査
手
順
や

出
荷
手
続
き
の
最

終
確
認
を
行
い
、

検
査
を
開
始
し
ま

し
た
。

検
査
で
は
、
出

荷
さ
れ
た
米
袋

か
ら
サ
ン
プ
ル
の

玄
米
を
抜
き
取

り
、
粒
の
色
や
大

き
さ
、
水
分
含
有

量
な
ど
を
入
念
に

調
べ
、
等
級
の
格

付
け
を
行
い
ま
し

た
。 早

期
米
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
な
ど

初
検
査
実
施
！

く
に
び
き
地
区
本
部
は
8
月
8
日
、
営
農
総
合

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
農
作
業
の
情
報
を
記
録
、
管
理
で
き
る

シ
ス
テ
ム
「
ア
グ
リ
ノ
ー
ト
」
の
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

「
ア
グ
リ
ノ
ー
ト
」
は
、
Ｉ
Ｔ
メ
ー
カ
ー

の
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ル
株
式
会
社
（
新
潟
）
が

2
0
1
2
年
よ
り
販
売
を
開
始
し
、
全
国
で

1
0
0
0
を
超
え
る
組
織
が
利
用
。
今
年
か
ら
当

管
内
の
組
織
や
個
人
で
も
導
入
が
始
ま
り
ま
し
た
。

航
空
写
真
か
ら
圃
場
を
登
録
し
て
、
圃
場
の
把
握

と
管
理
を
し
な
が
ら
圃
場
ご
と
の
収
支
や
農
薬
、

肥
料
の
使
用
情
報
な
ど
の
記
録
を
残
し
「
見
え
る

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
で
課
題
解
決
へ
！

農
業
支
援
シ
ス
テ
ム

「
ア
グ
リ
ノ
ー
ト
」研
修
会
実
施

入
念
に
検
査
す
る
検
査
員

実用性を確認する参加者

研修会の様子

申出
数量

集荷
数量

等　　級 １等米比
率

申出数量
対比１等 ２等 ３等

加 工 用 米 1,210 550 11 536 3 2.0% 45.45%

目標数量 集荷袋数 目標数量対比
120,000 8,800 7.33%

※各品種の「しじみ米」は品種数量に包含しています。

平成30年産米集荷状況

品種名 申出
数量

集荷
数量

等　　級 １等米
比率

申出数量
対比１等 ２等 ３等

う
る
ち

ハ ナエチゼン 10,516 5,800 2,062 3,201 537 35.6% 55.15%
コシ ヒカリ 35,185 2,120 479 1,508 133 22.6% 6.03%
きぬむすめ 44,243 0 0 0 0 0.0% 0.00%
つ や 姫 20,964 600 406 194 0 67.7% 2.86%
そ の 他 132 0 0 0 0 0.0% 0.00%
う る ち 計 111,040 8,520 2,947 4,903 670 34.6% 7.67%

も    ち 1,532 280 0 280 0 0.0% 18.28%
合    計 112,572 8,800 2,947 5,183 670 33.5% 7.82%

（単位：袋・％）

平成30年８月31日現在

化
」
す
る
こ
と
が
で
き
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
今

回
の
研
修
会
は
、
導
入
を
検
討
す
る
組
合
員
に
活
用

方
法
や
利
便
性
を
知
っ
て
も
ら
い
、
営
農
に
役
立
て

て
も
ら
お
う
と
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
法
人
会
や
受
託
者
協
議
会
会
員
な
ど
25

名
が
参
加
。
同
社
の
社
員
を
講
師
に
、
ア
グ
リ
ノ
ー

ト
の
特
長
や
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
取
得
ユ
ー
ザ
ー
の
事
例

な
ど
を
説
明
。
操
作
の
手
間
が
少
な
く
、
好
評
を
得

て
い
る
航
空
写
真
に
よ
る
圃
場
管
理
や
、
衛
星
利
用

測
位
シ
ス
テ
ム
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
で
の
作
業
自
動
記
録
な

ど
が
参
加
者
の
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
大
根
島
フ
ァ
ー
ム
吉
岡
の
安
部
伊
予
さ

ん
は
「
将
来
は
父
の
作
業
を
引
き
継
ぐ
つ
も
り
だ

が
、
日
々
の
作
業
記
録
を
残
し
、
管
理
圃
場
の
場
所

も
わ
か
る
の
で
、
と
て
も
助
か
る
」
と
述
べ
ま
し

た
。

～くにびき地区本部の取り組み～農業者の所得増大・農業生産の拡大に向 けて取り組んでいます。
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JAしまねでは、「農業者の所得増大」を最大目的として、JAに出荷をいただく米生産者の皆さまからの平成30年
産米の買取手法について以下のとおり実施させていただきます。出荷時の「仮単価」と12月の「追加金」の2段階に
よるお支払いをします。さらに、精算可能財源が生じれば、翌年11月を目途に最終清算金をお支払いします。

　くにびき地区本部では12万袋の集荷を目標に、平成３０年産米をＪＡへ出荷いただけるよう、下記のとおり奨
励措置を行います。１袋でも多く出荷いただきますようお願いします。

平成３０年産米出荷数量に対
し、平成29年産米出荷実績
を上回った袋数に出荷奨励
として、１袋（３０㎏）当たり
５００円をお支払いします！

平成30年度の業績還元資金を活用

※1等米品質区分は、1.9㎜ふるい目は「1.9上」、1.85㎜ふるい目は「基準」となります。
※この価格表はくにびき地区本部に該当する品種のみ掲載しております。

〔単位：円（税込）／30kg袋、（　）内は平成29年産買取単価対比〕

品種� 等級 1等 2等 3等
ハナエチゼン

12
月
末
に
追
加
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

6,000（+100） 5,650（+100） 5,150（+100）
ハナエチゼン　しじみ米 6,100（+100） 5,750（+100） 5,150（+100）

コシヒカリ 1.9上 6,450（+100） 6,000（+100） 5,500（+100）基準 6,350（+100）

コシヒカリ　しじみ米 1.9上 6,550（+100） 6,100（+100） 5,500（+100）基準 6,450（+100）

コシヒカリ　くにびき米 1.9上 6,650（+100） 6,200（+100） 5,500（+100）基準 6,550（+100）

つや姫（特別栽培米 ST） 1.9上 6,650（+100） 6,200（+100） 5,450（+100）基準 6,550（+100）

つや姫（特別栽培米） 1.9上 6,600（+100） 6,150（+100） 5,450（+100）基準 6,500（+100）

きぬむすめ 1.9上 6,300（+100） 5,850（+100） 5,350（+100）基準 6,200（+100）

きぬむすめ　しじみ米 1.9上 6,400（+100） 5,950（+100） 5,350（+100）基準 6,300（+100）
その他うるち（一般米扱い） 5,500（±0） 5,150（±0） 4,650（±0）
銘柄もち（一般米扱い） 5,750（-250） 5,150（-250） 4,650（-250）
銘柄もち（契約もち） 6,750（-250） 6,150（-250） 5,650（-250）
その他もち（一般米扱い） 5,250（-350） 4,650（-350） 4,150（-350）

米生産者の皆さまへ

くにびき地区本部 平成30年産米出荷キャンペーンのご案内

「きぬむすめ」に対する出荷奨励 平成３０年産米出荷キャンペーン

12万袋目標
平成30年産米仮単価が決定！
農業者の所得増大・農業生産の拡大に向 けて取り組んでいます。

対　　象
ＪＡしまね米として確認がとれ
た主食用米の「きぬむすめ」で、
等級が１～３等の規格品とします。
※�規格外品、加工用米は対象外と
なります。
対象期間
１１月３０日（金）までに出荷され
た「きぬむすめ」
支払時期　１２月下旬

ＪＡにご出荷いただいた方の中から抽選でＪＡ商品券を贈呈します！
対象　�ＪＡしまね米として確認がとれた主食用米の「うるち米」、「もち米」

で、等級が１～３等の規格品とします。※規格外品、加工用米は対象外
となります。
うるち米 ハナエチゼン・コシヒカリ・きぬむすめ・つや姫
もち米 ヒメノモチ・ミコトモチ

　（出荷数量によって大口賞、だんだん賞があります。）
対象期間　１１月３０日（金）までに出荷された米
抽選会　�平成３１年１月に実施します。当選者には、ダイレクトメールで通知

し賞品を贈呈します。
大　口　賞	・「農協全国商品券 ２０,０００円分」　１５本
	 ・１００袋以上、出荷いただいた方の中から抽選
	 　（１００袋を一口として抽選します）
だんだん賞	・「農協全国商品券　　５,０００円」　２０本
	 ・JAに出荷いただいた方の中から抽選（大口賞対象は除く）

※ＪＡグリーン、グリーンショップ、Aコープ等でのお買い物のお支払いにご利用いただけます。
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第6回

平成30年11月3日（土）8時00分受付開始　9時30分出発　※雨天決行
くにびき地区本部駐車場
くにびき大橋～松江縁結び大橋10㎞コース（地図参照）
150名程度
500円（傷害保険料含む）※参加料は当日現金にて申し受けます。
住所・氏名・年齢・性別・電話番号・緊急連絡先を記入の上、
ハガキ、ＦＡＸまたはＥメールで下記までお申込みください。
10月26日（金）必着
ゼッケン・完歩証・ＪＡグッズ
水筒・雨具・帽子・タオル等
お楽しみ抽選会、特産品等の立売り、女性部による芋だんご汁の無料提供、バイタルチェック（血圧測定）など

主催：くにびき地区本部／共催：くにびき女性部、くにびき青年連盟
特別協力：松江ウォーキング協会

HP： JAしまねくにびき地区本部 検 索企画
（0852） （0852）

ジョイフル

グラウンド

丸三ツインタワー丸三ツインタワー

をっちゃんラーメンをっちゃんラーメン
ローソン

マツダオートザム松江

エバルスエバルス

はるやま

スタート・ゴール
くにびき地区本部農機／

自動車センター

JAしまね
くにびき
地区本部たまち保育園

松江エクセルホテル東急

橋脚下
《チェックポイント》

東津田児童館
（トイレ）

予約申込先・お問い合わせ（主催者）　公益財団法人しまね農業振興公社
TEL0852-20-2870又は22-5115　https://www.agri-shimane.or.jp/

揖屋地区中海干拓農地販売・貸付現地相談会のご案内
中海干拓農地で安全・安心な農業を始めませんか!
しまね農業振興公社では、公社が保有している中海干拓農地の販売又は、貸付
けについての『相談会』を開催しますので、お気軽にお越しください。(要予約)

ローソン●

錦浜サッカー場●

●
中海YOU
遊公園会場

Ｐ

グリーン
ショップ
東出雲

ＪＡ
中海干拓
集出荷場

モ
ス
バ
ー
ガ
ー
●

ア
イ
パ
ル
テ
●

コ
ー
ナ
ン
●

●ほっかほっか亭
山陰本線

Ｒ9

モスバーガー
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参加者募集！
サン☀サン
料理教室
日時

2018年 10月 24日(水)
10：00～ 13：00

～今日の晩ごはん
中華風♫～

★中華おこわ
★一口シュウマイ
★レタスとザーサイのスープ
★豆腐のサラダ
★杏仁豆腐
（都合により変更させて
いただくことがあります）

参加費
1,000円
（当日申し受けます）

申込締切

エプロン・三角巾・マスク
筆記用具など

お申込み
お問合せ
①住所②氏名③電話番号
をご記入の上、はがきまたは
FAXでお申込みください。
〒690-0823
松江市西川津町1635-1
JAしまねくにびき地区本部
ふれあい課
℡55-3018 FAX：32-6870

募集人数
20名程度
組合員、利用者、松江
市民を対象に募集します。

（応募者多数でご参加いただけ
ない場合は10月17日までにご連絡
いたします）

10月のメニュー

準備品

平成30年10月15日

※定刻になり次第、開始しますので、時間に余裕を
もってお出かけください。

松江に伝わる郷土料理を次代へ伝承していくため各地区のメニューを季節ごとに紹介します。

四
し

海
かい

巻き（のり巻き）

今月の
料理人

古江支部
鳥谷　幸

さち

恵
え

 さん（右）

山本　英
ひで

子
こ

 さん（左）

お祝い事や季節行事があるときに、手づくりしたいおすし。
少し手間はかかりますが、優しい味わいは家庭の思い出とし
て刻まれます。
今回は、のり巻きをアレンジした、切り口も美しい「四海巻
き」を紹介します。
家庭でできる少しお洒落なおもてなし料理です。

桃色のすしめしは、花すしの素を混ぜて作りました
が、なければ少量の寿司酢で溶かした食紅を混ぜて
もできます。
包丁の切れ味が要求されるので、研いでから切りま
しょう。

①すしめしを用意する。　②厚焼き卵を作る。
③かんぴょうを煮る。
④�巻きすの上にのりをしき、手前 2 / 3に桃色のすしめしを広
げ、手前から巻く。
⑤�新しく巻きすの上にのりをしき、奥を1㎝程残して白いすしめ
しを広げ、④を中心にのせて巻く。
⑥⑤をタテ4つ切りにする。
⑦�1 枚ののりに1 / 3ののりを飯粒で接いでおき、この上に
1 / 4に切ったのり巻の切り口を外側にしてのせ、間の溝
に、厚焼き卵とかんぴょうをのせる。
⑧�残りの 2本の切口を外にしてのせて、四角く組み合わせる。�
巻きすで角をしっかりとたてるようにして四角く巻き、形を整える。
⑨�清潔な布巾を水でぬらして固く絞り、包丁の刃を拭き、 2㎝
厚さに切り分け皿に盛り付ける。

【作り方】

【材　料】（4人分）

［すしめし］　・白……250ｇ　・桃色………200ｇ
［の　　り］　・全型……3枚　・1/3枚………1枚
・2cm角の卵焼き（20cm長さ）……1枚
・かんぴょう（20cm）…………4本（25g）

10月のメニュー　
～今日の晩ごはん　中華風♬～
★中華おこわ　★一口シュウマイ　★レタスとザーサイのスープ
★豆腐のサラダ　★杏仁豆腐�　（都合により変更させていただくことがあります）

募集人数　20名程度
組合員、利用者、松江市民の方を対象に募集します。（男女を問いません）
参加費　1,000円（当日現金にて申し受けます）

準備品　エプロン・三角巾・マスク・筆記用具など

申込締切　平成30年10月15日（月）
お申込み/お問合せ
①住所②氏名③電話番号をご記入の上、ハガキまたはFAX、
Ｅメールでお申込みください。
〒690-0823  松江市西川津町1635-1
くにびき地区本部企画総務部ふれあい課・サンサン料理教室係
TEL：（0852）55-3018　FAX：（0852）32-6870
E-mail：community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp

サン　サン
料理教室

食材の特徴を知り尽くしたJＡ女性
部を講師に、身近な食材を使っ
た素朴な料理を皆で作りましょう。
今月は中華風で！

平成30年10月24日（水） 10：00～13：00
※定刻になり次第開始しますので、時間に余裕をもってお出かけください。

くにびき地区本部
San・san館
松江市西川津町1635-2

日
時

場
所

参加者
募集 !

⑤ ⑥ ⑦⑧
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☆１年次カリキュラム（2018年10月から2019年９月）

くにびき地区本部　企画総務部ふれあい課　〒690-0823  松江市西川津町1635-1
TEL：（0852）55-3018　 FAX：（0852）32-6870　メールアドレス　community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp

日程 講座名・講師
２
０
１
８

10/30㈫ 18：30～20：30 入学式・JA基礎講座　サンサン女子大副学長
11/20㈫ 18：30～20：30 縁起の良い「ハーバリウム」　影山和美（家の光地方講師）
12/22㈯ 10：00～13：00 家の光おせち料理　土井小百合（フードコーディネーター）

２
０
１
９

1 /30㈬ 18：30～20：30 手軽に楽しむワイン講座「ワインと食材を楽しむコツ」　川中実（リバービューシニアソムリエ）

2 /23㈯ 9：00～11：30
13：00～15：30 ふわふわ羊毛フェルト　大国世津子（羊毛フェルト作家）　※各回25名

3 /20㈬ 18：30～20：30 美しいペン字　松本千秋（公財・独立書人団審査会員）
4 /20㈯ 9：00～17：00 神々の国しまね　パワースポットめぐり　安部登（元松江郷土館館長）
5 /11㈯ 10：00～12：00 お茶摘み体験＆茶工場見学　営農経済部職員
6 / 8 ㈯ 8：30～ 9：30 中海干拓地で学ぶ営農学習（サツマイモ植えつけ）　営農経済部職員
7 /24㈬ 18：30～20：30 ようこそ中国茶房へ　池田和人（中国国家認定資格・高級茶藝師、雲悠茶房店主）
8 /28㈬ 10：00～15：00 ＪＡ営農施設学習　営農経済部職員
9 /28㈯ 10：00～12：00 寄せ植え「育てやすいハーブ」　ＪＡグリーンかわつ職員

お
便
り

�

コ
ー
ナ
ー

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
お
ハ
ガ
キ
の
一
部
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

毎
年
コ
ス
モ
ス
が
畑
で
咲
い

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
暑
く

て
も
負
け
ず
と
咲
い
て
い
ま

す
。
コ
ス
モ
ス
の
ご
と
く
強
く

し
ぶ
と
く
生
き
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん
）

くにびき地区本部管内の女性を対象に、「サンサン女子大・第６期生」をただ今募集中！
山陰中央新報文化センターと連携した食と農、文化、歴史など多彩な講座で、あなたも
女子力アップ！サンサン女子大でさらに燦燦と輝く女性になりましょう。

☆２年次も下記のカリキュラムを予定しています。（2019年10月～2020年９月）
●収穫体験（サツマイモ）　●年末スッキリ片付け術　●そば打ち体験　●インテリアにぴったり

「銅板プレート」　●フラワーアレンジメント　●知って得する「お金の話」　●骨盤・骨格矯正～
体のゆがみを整える～　●中海干拓地で学ぶ営農学習（トウモロコシ植えつけ）　●「カラーセラ
ピー（色彩心理）」　●収穫体験（トウモロコシ）　●紅茶とスイーツ講座　●家の光読書・卒業式

第6期のカリキュラム　【受講回数】１年次12回・２年次12回　合計24回

◆申込方法　�支店・ふれあい店に備え置きの申込書、または住
所・氏名・年齢・性別・電話番号をご記入の上、
FAX・Ｅメールでお近くのくにびき地区本部各支
店・ふれあい店・ふれあい課までお申込みください。

◆対 象 者　�①松江市に在住もしくは勤務されている20～50歳
代までの女性�  
②当JA組合員または、組合員加入希望者（入学時
に一口1,000円以上出資される方）

◆受講期間　2018年10月～2020年9月
◆受 講 料　年間12,000円（材料費は別途）
◆募集定員　�50名（※応募者多数の場合は抽選）�  

※応募締切：2018年10月10日㈬必着
◆託 児　お子さま１人当たり500円（傷害共済込）
◆そ の 他　�女性大学卒業者には、山陰中央新報社文化センター

松江教室への入会金（3,240円）が免除されます。

過去の受講の様子をくにびき
地区本部のホームページで紹
介しています。

定
年
退
職
後
、
家
庭
菜
園
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
毎
月
「
あ

な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜

園
」
を
参
考
に
土
と
仲
良
く
し

て
い
ま
す
。�

（
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
）

※�講座内容・日程が変更と
なる場合もありますので
予めご了承下さい。

平成30年8月31日付

永年お世話になりありがとうございました

定年退職者

津森 由紀子 野津 宏基 和田 佐知子

第6期生
募集中！

JAグループ発行の雑誌「家の光」年間無料贈呈講座で収穫した野菜プレゼント

入学特典
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広報

お問い合わせ先　　くにびき地区本部生活燃料センター ☎0852-36-9270

※各相談とも無料で
　お受けしています。10

10月17日㈬・18日㈭10月 ふれあい訪問日

○くにびき地区本部金融共済部ローン営業センターで
は、毎週土曜日（10：00～15：00）に休日住宅
ローン相談を実施しています。要予約。

◆お問い合わせは
　  0120-988-380

日 曜日 相談会内容 場所・時間
4 木 税務相談会 津 田 支 店（TEL：24-1818）10：00～12：00
5 金 税務相談会 中 原 店（TEL：21-2567）10：00～12：00
※税務相談会のご予約は、開催日２日前までにお願いします。予約先：開催会場となる支店・店

◆参 加 費：�5歳以上1人につき500円（当日現金にて申し受けます）
◆募 集 数：�200名（幼稚（保育）園･小学校の園児・児童とその家族）　
◆参加申込：�支店・ふれあい店に備え置きの申込書、または住所・氏

名・年齢・性別・電話番号をご記入の上、FAX・Ｅメール
でお近くのくにびき地区本部各支店・ふれあい店・ふれあ
い課までお申込みください。

◆応募締切：�平成30年10月1日（月）必着　※応募者多数の場合は先着
順とさせていただきます。

◆ご持参品：移植ゴテ・水筒・敷物をご持参ください。
◆注意事項：（1）�収穫袋は主催者で準備し、受付にて配布します。配布

する袋以外での収穫は禁止します。
（2）�本大会は、親子で大自然の中の「ふれあい」を目的に

実施しています。大人の「芋収穫」だけの参加はご遠
慮ください。また、クワ・スコップの持ち込みはお断
りします。

（3）当日は少雨決行いたします。
（4）当日限定緊急連絡先：０９０-６８３５-５２３３（ふれあい課専用携帯）

TEL：（0852）55-3018　FAX：（0852）32-6870　
E-mail：community-affairs.kun@ja-shimane.gr.jp

お問い合わせは
くにびき地区本部企画総務部ふれあい課

第29回ふれあい親子いもほり大会
平成30年10月7日㈰　9：30集合 10：00開始

「JA中海干拓集出荷場」　松江市東出雲町錦浜431-2

「中海干拓地」　集合・受付後徒歩にて移動

主催：JAしまねくにびき地区本部／JAしまねくにびき青年連盟　共済：JAしまねくにびき女性部

日　時
集　合
会　場

9：30～　集合・受付
10：00～　いもほりスタート
★ジャンボいもコンクール
★女性部・芋だんご汁販売
12：00　　終了

ローソン●

錦浜サッカー場●

研修センター

●
中海YOU
遊公園

いもほり
会場

Ｐ

グリーン
ショップ
東出雲

ＪＡ
中海干拓
集出荷場

モ
ス
バ
ー
ガ
ー
●

ア
イ
パ
ル
テ
●

コ
ー
ナ
ン
●

●ほっかほっか亭

集合・受付

山陰本線

Ｒ9

お申込み・お問い合わせは
各支店・ふれあい店・総務課まで

組合員加入促進運動
実施中

JAしまねのＣＭにもご出
演の荒木まどかさんも８月
２０日に加入されました！

『パワフルＭＣ』荒木まどかさんへ
の仕事のご依頼は下記のアドレスへ
machan55@mable.ne.jp

参加者募集
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