
6月17日㈬〜19日㈮



2



3



4



5



6



7



8



9



　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
4
月
24
日
、
益
田

市
で
「
島
根
ぶ
ど
う
」
の
初
出
荷
式

を
開
き
、
令
和
8
年
産
の
「
島
根
ぶ

ど
う
」
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管

内
で
は
、
4
月
29
日
に
荒
茅
ぶ
ど
う

集
荷
所
で
検
査
を
開
始
。
こ
の
日
は
生
産

者
1
人
が
約
15
㎏
の
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
を

持
ち
込
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
2
月
の
積
雪
に
よ
る
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、3
月
以
降
は
平
年
並
み

の
天
候
に
恵
ま
れ
、生
育
は
お
お
む
ね
順
調
。

生
産
者
の
細
や
か
な
栽
培
管
理
も
あ
り
、粒

張
り
が
良
く
、糖
度
の
高
い
高
品
質
な「
デ

ラ
ウ
ェ
ア
」に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
初
検
査
に
先
立
ち
、
J
A
し
ま
ね
出
雲

地
区
本
部
の
吾
郷
正
人
副
本
部
長
は
「
い

よ
い
よ
令
和
8
年
産
の
出
荷
が
始
ま
り
ま

し
た
。
今
年
は
中
東
情
勢
に
よ
る
重
油
や

資
材
価
格
の
高
騰
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
J
A
と
し
て
も
皆
さ
ん

の
経
営
の
安
定
と
産
地
の
発
展
に
向
け
て

精
一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

長
丁
場
と
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
体
調
に

は
十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

※
益
田
市
で
の
初
出
荷
式
の
記
事
は

　
7
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会
は
、
4
月
5
日
に

出
雲
西
部
集
荷
所
で
春
作
き
ゅ
う
り
の
初
選
果
式
を
行

い
ま
し
た
。
当
日
は
生
産
者
や
選
果
人
、
J
A
関
係
者

な
ど
約
30
人
が
集
ま
り
、
初
選
果
を
祝
い
ま
し
た
。
同

部
会
の
石
飛
政
樹
部
会
長
は
「
い
よ
い
よ
初
選
果
を
迎

え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
長
丁
場
と
な
り
ま
す
の
で
体
調

に
は
し
っ
か
り
と
留
意
い
た
だ
き
、
販
売
額
目
標
1
億

2
0
0
0
万
円
の
達
成
に
向
け
て
、
部
会
員
一
丸
と

な
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
翌
日
の
4
月
6
日
に
は
、
出
雲
大
同
青
果
で
春
作

き
ゅ
う
り
の
初
せ
り
が
行
わ
れ
、
前
日
に
選
果
さ
れ
た

き
ゅ
う
り
1
，1
3
9
㎏
が
並
び
ま
し
た
。
初
せ
り
に
先

立
ち
、
同
J
A
出
雲
地
区
本
部
の
坂
本
満
本
部
長
は

「
今
年
も
加
温
燃
料
や
生
産
資
材
の
高
騰
な
ど
厳
し
い
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
生
産
者
の
皆
さ
ま
の
努
力
に
よ

り
立
派
な
き
ゅ
う
り
が
仕
上
が
り
ま
し
た
。
安
全
安
心

な
き
ゅ
う
り
を
安
定
的
に
出
荷
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立
て
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

出
雲
産
き
ゅ
う
り

初
選
果
・
初
せ
り

　
第
36
回
サ
ン
マ
ッ
シ
ュ
品
評
会
が
2
月
3
日
、
栃
木

県
宇
都
宮
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
品
評
会
は
、

菌
床
栽
培
に
よ
る
優
良
品
質
の
生
し
い
た
け
『
サ
ン

マ
ッ
シ
ュ
』
の
生
産
技
術
向
上
と
品
質
の
安
定
を
図
り
、

ブ
ラ
ン
ド
評
価
を
高
め
る
と
と
も
に
、
し
い
た
け
産
業

の
発
展
に
資
す
る
た
め
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
全
国
か
ら
出
品
が
あ
り
、
傘
・
柄
の
形
状
及

び
色
沢
、
傘
の
大
き
さ
、
品
揃
え
、
水
分
な
ど
を
基
に

審
査
。
そ
の
結
果
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会

の
森
山
智
美
さ
ん
の
出
品
し
た
菌
床
し
い
た
け
が
金
賞
、

銀
賞
、
銅
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
森
山
さ
ん
は
「
来
年

も
金
賞
を
受
賞
で
き
る
よ
う
日
頃
か
ら
の
丁
寧
な
栽
培

管
理
に
努
め
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。

【
金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
】
森
山
智
美
さ
ん

【
奨
励
賞
】
合
同
会
社
T
o
r
c
h
、
合
同
会
社
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
フ
ァ
ー
ム
、
三
島
秀
次
さ
ん
、
岡
敏
夫
さ
ん

第
36
回
サ
ン
マッ
シ
ュ
品
評
会

森
山
智
美
さ
ん
金
賞・銀
賞・銅
賞

あいさつする石飛部会長

金賞・銀賞・銅賞を受賞した
森山智美さん

「JAしまね出雲しいたけ部会」
公式Instagram

BBQプラン（中学生以上）
肉盛合せ内容（別途焼用野菜付き）

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」出
荷
始
ま
る

粒
張
り
、
糖
度
も
上
々

お
な
じ
み
！「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」

ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
オ
ー
プ
ン

　
４
月
25
日
、
毎
年
恒
例
に
な
り
ま
し
た
、

ラ
ピ
タ
本
店
４
階
特
設
会
場
で
ラ
ピ
タ
屋

上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
「
星
空

ガ
ー
デ
ン
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年
多

く
の
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
に
ご
来
場

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
10
月

31
日
ま
で
の
営
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
同
様
会
場
は
、
全
天
候
型
の

テ
ン
ト
１
２
８
席
に
加
え
、
お
座
敷
席
や

ア
ウ
ト
ド
ア
席
な
ど
約
２
８
０
席
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。
従
来
の「
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
プ
ラ
ン
」を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
、

ご
満
足
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
お
り

ま
す
が
、今
年
特
に
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、他
店
に
は
な
い『
ラ
ピ
タ
だ
か
ら
出
来

る「
持
込
み
プ
ラ
ン
」』で
す
。「
持
込
み
プ

ラ
ン
」と
は
、ラ
ピ
タ
本
店
1
階
の
食
品
売

り
場
で
当
日
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
食

材
等
を
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
け
る
プ
ラ
ン

の
こ
と
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
お
好
き
な
飲
み

物
や
食
べ
物
を
お
持
ち
込
み
頂
き
、市
街
地

を
望
む
解
放
感
あ
ふ
れ
る
星
空
ガ
ー
デ
ン

で
時
間
を
気
に
せ
ず
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
後
５
時
30
分
か
ら
午
後

９
時
ま
で
（
午
後
８
時
30
分
ラ
ス
ト
オ
ー

ダ
ー
）。
た
だ
し
、
ラ
ピ
タ
本
店
1
階
の

食
品
売
り
場
は
午
後
8
時
ま
で
の
営
業
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
約
、そ
の
他
詳
細
は

左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド（
ぐ
る
な
び
）

か
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
か
ら「
ラ
ピ
タ
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
」で
検
索
、
ま
た
は
０
５
０
‐

５
４
８
６
‐
３
２
９
６（
電
話
に
よ
る
受
付

時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来

場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
J
A
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
4
月
8
、9
日
に
、市
内

の
園
児
を
対
象
に「
梨
の
花
粉
付
け
体
験
」を
実
施
し
ま

し
た
。
同
部
会
は
食
農
教
育
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
、作
業
を
通
じ
て
特
産
の
梨
が
で
き
る
過
程
を
学

ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。
今
年
は
市
内
3
つ

の
保
育
園
か
ら
約
1
0
0
人
の
園
児
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
4
月
8
日
に
は
、
な
か
の
保
育
園
の
園
児
が
同
部
会

の
小
村
靖
部
会
長
が
代
表
を
務
め
る
有
限
会
社
ア
グ
リ

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
の
圃
場
で
「
新
星
」
の
花
粉
付
け
を

体
験
。
園
児
た
ち
は
作
業
の
手
順
を
教
わ
っ
た
後
、
大

き
な
梨
に
育
つ
よ
う
願
い
を
込
め
な
が
ら
授
粉
棒
で
丁

寧
に
花
粉
を
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
秋
頃
に
は
収
穫
体

験
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、
園
児
た
ち
は
「
花
粉
を
付
け

る
の
が
楽
し
か
っ
た
」「
梨
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
」
な

ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。
今
回
指
導
に
携
わ
っ
た
同

社
の
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷𠮷𠮷𠮷



「
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
普
段

食
べ
て
い
る
梨
が
ど
の
よ
う
に
育
つ
の
か
を
知
り
、
農

業
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し

い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
き
な
梨
が
で
き
ま
す
よ
う
に

園
児
が
梨
の
花
粉
付
け
体
験

花粉付けを体験する園児たち

「JAしまね出雲しいたけ部会」
では、Instagramでもさまざま
な情報を発信しています

29日に出雲市で出荷された
デラウェアの品質を確認する検査員

あいさつする片寄部会長 あいさつする吾郷副本部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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同
会
社
T
o
r
c
h
、
合
同
会
社
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
フ
ァ
ー
ム
、
三
島
秀
次
さ
ん
、
岡
敏
夫
さ
ん

第
36
回
サ
ン
マッ
シ
ュ
品
評
会

森
山
智
美
さ
ん
金
賞・銀
賞・銅
賞

あいさつする石飛部会長

金賞・銀賞・銅賞を受賞した
森山智美さん

「JAしまね出雲しいたけ部会」
公式Instagram

BBQプラン（中学生以上）
肉盛合せ内容（別途焼用野菜付き）

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」出
荷
始
ま
る

粒
張
り
、
糖
度
も
上
々

お
な
じ
み
！「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」

ラ
ピ
タ
屋
上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
オ
ー
プ
ン

　
４
月
25
日
、
毎
年
恒
例
に
な
り
ま
し
た
、

ラ
ピ
タ
本
店
４
階
特
設
会
場
で
ラ
ピ
タ
屋

上
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
「
星
空

ガ
ー
デ
ン
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年
多

く
の
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
に
ご
来
場

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
10
月

31
日
ま
で
の
営
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
同
様
会
場
は
、
全
天
候
型
の

テ
ン
ト
１
２
８
席
に
加
え
、
お
座
敷
席
や

ア
ウ
ト
ド
ア
席
な
ど
約
２
８
０
席
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。
従
来
の「
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
プ
ラ
ン
」を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
、

ご
満
足
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
お
り

ま
す
が
、今
年
特
に
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、他
店
に
は
な
い『
ラ
ピ
タ
だ
か
ら
出
来

る「
持
込
み
プ
ラ
ン
」』で
す
。「
持
込
み
プ

ラ
ン
」と
は
、ラ
ピ
タ
本
店
1
階
の
食
品
売

り
場
で
当
日
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
食

材
等
を
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
け
る
プ
ラ
ン

の
こ
と
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
お
好
き
な
飲
み

物
や
食
べ
物
を
お
持
ち
込
み
頂
き
、市
街
地

を
望
む
解
放
感
あ
ふ
れ
る
星
空
ガ
ー
デ
ン

で
時
間
を
気
に
せ
ず
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
後
５
時
30
分
か
ら
午
後

９
時
ま
で
（
午
後
８
時
30
分
ラ
ス
ト
オ
ー

ダ
ー
）。
た
だ
し
、
ラ
ピ
タ
本
店
1
階
の

食
品
売
り
場
は
午
後
8
時
ま
で
の
営
業
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
約
、そ
の
他
詳
細
は

左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド（
ぐ
る
な
び
）

か
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
か
ら「
ラ
ピ
タ
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
」で
検
索
、
ま
た
は
０
５
０
‐

５
４
８
６
‐
３
２
９
６（
電
話
に
よ
る
受
付

時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
来

場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
J
A
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
4
月
8
、9
日
に
、市
内

の
園
児
を
対
象
に「
梨
の
花
粉
付
け
体
験
」を
実
施
し
ま

し
た
。
同
部
会
は
食
農
教
育
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
、作
業
を
通
じ
て
特
産
の
梨
が
で
き
る
過
程
を
学

ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。
今
年
は
市
内
3
つ

の
保
育
園
か
ら
約
1
0
0
人
の
園
児
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
4
月
8
日
に
は
、
な
か
の
保
育
園
の
園
児
が
同
部
会

の
小
村
靖
部
会
長
が
代
表
を
務
め
る
有
限
会
社
ア
グ
リ

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
の
圃
場
で
「
新
星
」
の
花
粉
付
け
を

体
験
。
園
児
た
ち
は
作
業
の
手
順
を
教
わ
っ
た
後
、
大

き
な
梨
に
育
つ
よ
う
願
い
を
込
め
な
が
ら
授
粉
棒
で
丁

寧
に
花
粉
を
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
秋
頃
に
は
収
穫
体

験
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、
園
児
た
ち
は
「
花
粉
を
付
け

る
の
が
楽
し
か
っ
た
」「
梨
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
」
な

ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。
今
回
指
導
に
携
わ
っ
た
同

社
の
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷𠮷𠮷𠮷



「
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
普
段

食
べ
て
い
る
梨
が
ど
の
よ
う
に
育
つ
の
か
を
知
り
、
農

業
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し

い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
き
な
梨
が
で
き
ま
す
よ
う
に

園
児
が
梨
の
花
粉
付
け
体
験

花粉付けを体験する園児たち

「JAしまね出雲しいたけ部会」
では、Instagramでもさまざま
な情報を発信しています

29日に出雲市で出荷された
デラウェアの品質を確認する検査員

あいさつする片寄部会長 あいさつする吾郷副本部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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　J
A
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
3
月

26
日
、
多
伎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
定
期
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
令
和
7
年
度
の

事
業
報
告
お
よ
び
令
和
8
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
、

4
議
案
を
承
認
し
ま
し
た
。

　同
部
会
の
立
脇
渉
部
会
長
は
「
昨
年
は
猛
暑
と
少
雨

の
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
し
た
が
、鳥
害
が
少
な
か
っ
た

こ
と
に
加
え
、潅
水
や
敷
草
を
活
用
し
た
高
温
・
渇
水
対

策
と
い
っ
た
生
産
者
の
努
力
に
よ
り
、出
荷
量
を
大
き
く

回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
天
候
等
を
変
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、令
和
8
年
産
も
県
や
J
A
と
連

携
し
て
対
策
を
徹
底
し
、出
荷
量
の
さ
ら
な
る
増
加
に
向

け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
部
会
員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　令
和
７
年
産
は
出
荷
量

93
ト
ン（
前
年
比
1
4
2
％
）、

販
売
金
額
7
，0
9
5
万

円（
前
年
比
1
2
3
％
）と

前
年
を
大
き
く
上
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
令
和

8
年
産
で
は
日
々
の
栽
培

管
理
を
一
層
徹
底
し
、
出

荷
量
1
0
0
ト
ン
、
販
売

金
額
8
，0
0
0
万
円
を
目

指
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

J
A
し
ま
ね

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

定
期
総
会
を
開
催

あいさつする立脇部会長

JAしまね
出雲地区本部
教育文化活動講演会

　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出していただく
ほかに、別途申請が必要となります。
　すでに提出いただいている営農計画書より交付対象の可能性があり、前年に申請実績
がある方へは申請書一式を配布させていただきますが、それ以外で申請を希望される方
については６月5日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターに申し出の上、お手続きくだ
さいますようお願いいたします。

令和8年度
経営所得安定対策申請について

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●振込通帳のコピー（通帳見開きのカナ氏名、支店番号、
口座番号が記載されているページ）

■申請時の提出書類

■お問い合せ先

中部営農センター：電話（0853）31－9055
東部営農センター：電話（0853）62－9059
西部営農センター：電話（0853）53－2168
河南営農センター：電話（0853）43－7007
南部営農センター：電話（0853）84－0213

ＪＡしまね出雲地区本部

該当者のみ

IZUMO Information

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース

12



　J
A
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
3
月

26
日
、
多
伎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
定
期
総

会
を
開
催
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荷
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。
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荷
量

93
ト
ン（
前
年
比
1
4
2
％
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●振込通帳のコピー（通帳見開きのカナ氏名、支店番号、
口座番号が記載されているページ）
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中部営農センター：電話（0853）31－9055
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し
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ー
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出雲市有害鳥獣被害
対策事業
（被害防止施設整備事業）
補助金のご案内

出雲市有害鳥獣被害
対策事業
（被害防止施設整備事業）
補助金のご案内
　市では、野生鳥獣による農作物等
への被害を防止するため、侵入防止
柵等の設置及び更新に係る資材購
入経費に対し補助金を交付します。

令和８年度 出雲市補助事業

補助対象者 市内で農地等を有し、若しくは維持管理する農林業者等、
又は農林業者等で組織する団体

申請書の提出・お問い合わせ先

出雲市役所森林政策課（5F）

TEL 21-6279（直通）

要　件 資材購入経費４万円以上（税込）※資材購入前に申請が必要です

申請に必要
となる書類

1 申請書 2 事業計画書 3 収支予算書
4 見積書（電牧の場合はカタログも添付） 5 位置図
6 現地写真
（設置前：2枚程度）

7 市税の滞納の無い証明
（団体が申請する場合は不要）

8 定款又は規約
（個人の場合は不要）

対象施設・補助率

資材購入経費1/2以内、補助金額上限30万円
・侵入防止柵（防護ネット、電気牧柵、金網防護柵、トタン板防護柵）

・北山山系のシカ被害の場合、又は中山間地域内で団体申請を
　お考えの場合は、別途ご相談ください。

資材購入経費1/2以内、補助金額上限30万円
・電気牧柵の電圧遠隔監視システム

資材購入経費2/3以内、補助金額上限なし
・イノシシ又はカラス捕獲檻

ただし、イノシシ捕獲檻は2基、カラス檻は1基を上限。

補助条件 申請は同一年度につき１回限りです。

申請受付期間 令和8年4月1日㈬～令和9年2月26日㈮（予算がなくなり次第終了します）

申請方法 詳しくはこちら▶
申請書は、出雲市役所森林政策課及び各行政センターに備え付け
てあります。市HPからダウンロードすることもできます。詳しく
は、右記の二次元コードからご確認ください。

令和8年度からの変更点
● 補助金の上限額を15万円から
　30万円に引き上げました。
● 新たに電気牧柵の電圧遠隔監
　視システムを追加しました。

農業者のみなさまへ

令和8年5月

No.123

【活動内容報告】

栽
培
面
積

デ
ラ
ウ
ェ
ア 

　
　
　
　
　24
a

シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト

　
　

　
　
　
　
　14
a

水
稲

　
　
　11
a

ー
　デ
ラ
ウ
ェ
ア
　ー

い
ま 

お
か

た
か

　し

今
岡 

孝
吏
（61）
さん

　第50回地域農政リーダー研修会が 3月20日（金）、出雲市のラピタウェディングパレ
スで開催され、県内各地から約150人が集まり、出雲市農政会議からは20人が出席し
ました。
　研修会では、株式会社日本総合研究所創発戦略センター・チーフスペシャリストの三輪
泰史さんが「高市政権の農業政策を踏まえた国内農業の将来像」と題して講演。続いて、
丸山達也島根県知事が県政報告、出川桃子参議院議員と東野秀樹参議院議員がそれぞれ国
政報告を行いました。参加者らは熱心に耳を傾け、最新の農業情勢や国政・県政について
理解を深めました。

○第50回地域農政リーダー研修会

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　小川　卓哉

　大
社
町
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
栽
培
し
て
い
る
今
岡
孝
吏
さ
ん
。

長
年
、
東
京
都
で
会
社
員
と
し
て
勤
務
し
た

の
ち
、
親
の
代
か
ら
続
く
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

を
引
き
継
ぐ
た
め
、
生
ま
れ
育
っ
た
出
雲
市

へ
U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
令
和
8
年
3
月
に

就
農
し
、
現
在
38
a
の
面
積
で
良
質
な
ぶ
ど

う
の
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

産
地
で
受
け
継
ぐ
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

　今
岡
さ
ん
が
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培
を
志
す

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
長
年
熱
心
な
栽

培
を
続
け
て
き
た
両
親
の
姿
で
し
た
。
そ
ん

な
両
親
も
高
齢
と
な
り
、
作
業
負
担
が
増
し

て
い
る
様
子
を
見
る
中
で
、『
両
親
が
大
切

に
し
て
き
た
圃
場
を
守
り
た
い
』
と
い
う
思

い
か
ら
就
農
を
決
意
。
さ
ら
に
、
全
国
有
数

の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
産
地
で
あ
る
出
雲
市
で
、
生

き
生
き
と
働
く
先
輩
農
家
の
方
々
の
姿
も
今

岡
さ
ん
の
就
農
へ
の
思
い
を
強
め
ま
し
た
。

　就
農
に
あ
た
っ
て
は
、
実
家
の
圃
場
で
作

業
を
手
伝
い
な
が
ら
基
本
的
な
栽
培
管
理
を

学
び
つ
つ
、
出
雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
や
島
根
県
立
農
林
大
学
校
で
専
門
的

な
農
業
知
識
を
習
得
。
今
年
3
月
に
両
親
か

ら
経
営
を
引
き
継
ぎ
、
お
い
し
い
ぶ
ど
う
を

届
け
る
た
め
、
日
々
丁
寧
な
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
届
け
る
た
め
に

　
今
岡
さ
ん
が
日
々
の
栽
培
管
理
の
中
で
特

に
注
意
を
払
っ
て
い
る
の
が
、
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
管
理
で
す
。
昨
年
夏
の
猛
暑
に
よ
る
着

色
不
良
が
生
じ
た
経
験
を
も
と
に
、
今
年
は

よ
り
一
層
管
理
を
徹
底
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
こ
ま
め
に
温
度
を
確
認
し
、
外
気
温
に
応

じ
て
換
気
や
散
水
を
行
う
な
ど
、
ハ
ウ
ス
内

を
20
〜
28
℃
に
保
つ
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

「
先
輩
方
と
同
じ
よ
う
に
作
業
を
進
め
る
の

は
難
し
い
で
す
が
、
お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア

を
作
る
た
め
様
々
な
挑
戦
を
し
た
い
で
す
」

と
話
す
今
岡
さ
ん
。
部
会
の
仲
間
や
出
雲
市

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
同
期
と
積
極

的
な
情
報
交
換
を
行
い
、
新
た
な
学
び
も
取

り
入
れ
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
栽
培
技
術
の
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。

安
全
と
安
心
を

　「
先
輩
方
が
築
い
て
き
た
歴
史
を
し
っ
か

り
と
受
け
継
ぎ
、
安
全
安
心
で
良
質
な
デ
ラ

ウ
ェ
ア
を
作
り
た
い
で
す
」
と
話
す
今
岡
さ

ん
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
デ
ラ

ウ
ェ
ア
栽
培
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
日
々
の
取
り
組
み
の
結
果
と
し
て
、
島
根

県
の
G
A
P
認
証
制
度
で
あ
る
「
美
味
し
ま

ね
認
証
」
を
取
得
。
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
手
に

取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
「
甘
く
て
お
い

し
い
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何

よ
り
の
喜
び
で
あ
り
、
日
々
の
励
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
『
地
域
の
担
い
手

の
1
人
と
し
て
、
産
地
の
さ
ら
な
る
発
展
に

貢
献
し
た
い
』
と
い
う
思
い
の
も
と
、
安
全

安
心
で
お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽
培
に
励

ん
で
い
き
ま
す
。
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出雲市有害鳥獣被害
対策事業
（被害防止施設整備事業）
補助金のご案内

出雲市有害鳥獣被害
対策事業
（被害防止施設整備事業）
補助金のご案内
　市では、野生鳥獣による農作物等
への被害を防止するため、侵入防止
柵等の設置及び更新に係る資材購
入経費に対し補助金を交付します。

令和８年度 出雲市補助事業

補助対象者 市内で農地等を有し、若しくは維持管理する農林業者等、
又は農林業者等で組織する団体

申請書の提出・お問い合わせ先

出雲市役所森林政策課（5F）

TEL 21-6279（直通）

要　件 資材購入経費４万円以上（税込）※資材購入前に申請が必要です

申請に必要
となる書類

1 申請書 2 事業計画書 3 収支予算書
4 見積書（電牧の場合はカタログも添付） 5 位置図
6 現地写真
（設置前：2枚程度）

7 市税の滞納の無い証明
（団体が申請する場合は不要）

8 定款又は規約
（個人の場合は不要）

対象施設・補助率

資材購入経費1/2以内、補助金額上限30万円
・侵入防止柵（防護ネット、電気牧柵、金網防護柵、トタン板防護柵）

・北山山系のシカ被害の場合、又は中山間地域内で団体申請を
　お考えの場合は、別途ご相談ください。

資材購入経費1/2以内、補助金額上限30万円
・電気牧柵の電圧遠隔監視システム

資材購入経費2/3以内、補助金額上限なし
・イノシシ又はカラス捕獲檻

ただし、イノシシ捕獲檻は2基、カラス檻は1基を上限。

補助条件 申請は同一年度につき１回限りです。

申請受付期間 令和8年4月1日㈬～令和9年2月26日㈮（予算がなくなり次第終了します）

申請方法 詳しくはこちら▶
申請書は、出雲市役所森林政策課及び各行政センターに備え付け
てあります。市HPからダウンロードすることもできます。詳しく
は、右記の二次元コードからご確認ください。

令和8年度からの変更点
● 補助金の上限額を15万円から
　30万円に引き上げました。
● 新たに電気牧柵の電圧遠隔監
　視システムを追加しました。

農業者のみなさまへ

令和8年5月

No.123

【活動内容報告】
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（61）
さん

　第50回地域農政リーダー研修会が 3月20日（金）、出雲市のラピタウェディングパレ
スで開催され、県内各地から約150人が集まり、出雲市農政会議からは20人が出席し
ました。
　研修会では、株式会社日本総合研究所創発戦略センター・チーフスペシャリストの三輪
泰史さんが「高市政権の農業政策を踏まえた国内農業の将来像」と題して講演。続いて、
丸山達也島根県知事が県政報告、出川桃子参議院議員と東野秀樹参議院議員がそれぞれ国
政報告を行いました。参加者らは熱心に耳を傾け、最新の農業情勢や国政・県政について
理解を深めました。

○第50回地域農政リーダー研修会

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　小川　卓哉

　大
社
町
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
栽
培
し
て
い
る
今
岡
孝
吏
さ
ん
。

長
年
、
東
京
都
で
会
社
員
と
し
て
勤
務
し
た

の
ち
、
親
の
代
か
ら
続
く
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

を
引
き
継
ぐ
た
め
、
生
ま
れ
育
っ
た
出
雲
市

へ
U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
令
和
8
年
3
月
に

就
農
し
、
現
在
38
a
の
面
積
で
良
質
な
ぶ
ど

う
の
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

産
地
で
受
け
継
ぐ
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培

　今
岡
さ
ん
が
デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培
を
志
す

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
長
年
熱
心
な
栽

培
を
続
け
て
き
た
両
親
の
姿
で
し
た
。
そ
ん

な
両
親
も
高
齢
と
な
り
、
作
業
負
担
が
増
し

て
い
る
様
子
を
見
る
中
で
、『
両
親
が
大
切

に
し
て
き
た
圃
場
を
守
り
た
い
』
と
い
う
思

い
か
ら
就
農
を
決
意
。
さ
ら
に
、
全
国
有
数

の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
産
地
で
あ
る
出
雲
市
で
、
生

き
生
き
と
働
く
先
輩
農
家
の
方
々
の
姿
も
今

岡
さ
ん
の
就
農
へ
の
思
い
を
強
め
ま
し
た
。

　就
農
に
あ
た
っ
て
は
、
実
家
の
圃
場
で
作

業
を
手
伝
い
な
が
ら
基
本
的
な
栽
培
管
理
を

学
び
つ
つ
、
出
雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
や
島
根
県
立
農
林
大
学
校
で
専
門
的

な
農
業
知
識
を
習
得
。
今
年
3
月
に
両
親
か

ら
経
営
を
引
き
継
ぎ
、
お
い
し
い
ぶ
ど
う
を

届
け
る
た
め
、
日
々
丁
寧
な
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
届
け
る
た
め
に

　
今
岡
さ
ん
が
日
々
の
栽
培
管
理
の
中
で
特

に
注
意
を
払
っ
て
い
る
の
が
、
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
管
理
で
す
。
昨
年
夏
の
猛
暑
に
よ
る
着

色
不
良
が
生
じ
た
経
験
を
も
と
に
、
今
年
は

よ
り
一
層
管
理
を
徹
底
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
こ
ま
め
に
温
度
を
確
認
し
、
外
気
温
に
応

じ
て
換
気
や
散
水
を
行
う
な
ど
、
ハ
ウ
ス
内

を
20
〜
28
℃
に
保
つ
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

「
先
輩
方
と
同
じ
よ
う
に
作
業
を
進
め
る
の

は
難
し
い
で
す
が
、
お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア

を
作
る
た
め
様
々
な
挑
戦
を
し
た
い
で
す
」

と
話
す
今
岡
さ
ん
。
部
会
の
仲
間
や
出
雲
市

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
同
期
と
積
極

的
な
情
報
交
換
を
行
い
、
新
た
な
学
び
も
取

り
入
れ
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
栽
培
技
術
の
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。

安
全
と
安
心
を

　「
先
輩
方
が
築
い
て
き
た
歴
史
を
し
っ
か

り
と
受
け
継
ぎ
、
安
全
安
心
で
良
質
な
デ
ラ

ウ
ェ
ア
を
作
り
た
い
で
す
」
と
話
す
今
岡
さ

ん
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
デ
ラ

ウ
ェ
ア
栽
培
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
日
々
の
取
り
組
み
の
結
果
と
し
て
、
島
根

県
の
G
A
P
認
証
制
度
で
あ
る
「
美
味
し
ま

ね
認
証
」
を
取
得
。
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
手
に

取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
「
甘
く
て
お
い

し
い
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何

よ
り
の
喜
び
で
あ
り
、
日
々
の
励
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
『
地
域
の
担
い
手

の
1
人
と
し
て
、
産
地
の
さ
ら
な
る
発
展
に

貢
献
し
た
い
』
と
い
う
思
い
の
も
と
、
安
全

安
心
で
お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽
培
に
励

ん
で
い
き
ま
す
。
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申込書をご記入の上、お近くのJA出雲地区本部各支店にご提出ください。申込方法

組合員人間ドック
 7月 16日（木） 須佐コミュニティセンター
 8月 25日（火） 出雲地区本部
 8月 26日（水） 出雲地区本部
 11月 13日（金） 荒木支店
 11月 17日（火） 平田中央支店
 12月 1日（火） 湖陵支店

AM

AM

ＪＡしまね出雲地区本部
ふれあい福祉課 TEL：0853-21-6013お問い

合わせ

実施日程

検査項目

オプション検査 （別途料金）

人間ドック・健康診断のご案内
症状がなくても、人間ドック・健康診断で見つかる病気があります。

あなたと大切な人のために、受診してください。

詳しく調べたい

助成条件

今年度、医療機関等で特定健診・後期高齢者健診を受診していない方で、
人間ドック当日に「特定健診受診券」を提出できる方
※医療機関等で受診済みの場合は助成がありません　※特定健診受診券はご加入の健康保険から送付され
ます（後期高齢者医療保険の方には発行されないため、マイナ保険証等での確認となります）

助成後の受診料金

◆出雲市国民健康保険の方（40～74歳） 15,700円
◆後期高齢者医療保険の方 16,100円
◆健康保険（被扶養者）の方（40～74歳） 約17,000円

※健康保険によって助成金額が異なります
　（助成措置のない健康保険もあります）
※本人（被保険者）は助成対象となりません

組合員人間ドック
項目数

44項目

料金
（税込）

24,000円
右の助成条件に該当
する方は健康保険の
助成により安くなり
ます

料金
（税込）

Aコース
6,500円

Bコース
4,000円

少し詳しく調べたい

検査内容リニューアル

腫瘍マーカー検査新規導入 （Aコース・Bコース限定）

※CA125は女性専用の検査となります
※腫瘍マーカーのみの検査はできません（Aコース，Bコース限定の検査）

男性…CEA　女性…CEA，CA125
がんのリスクを発見する手掛かりになり、診断や治療効果判定に役立ちます

農業者・女性部健診
項目数

Aコース
30項目
Bコース
29項目

料金
（税込）

基本健診

オプション検査…検査項目表をご確認ください

◆出雲市国民健康保険の方（40～74歳） 0円
◆後期高齢者医療保険の方 0円
◆全国健康保険協会〈被扶養者〉の方（40～74歳） 820円
◆その他健康保険〈被扶養者〉の方（40～74歳） 0円～1,000円程度

※健康保険の助成により料金が安価に
なります（助成対象に該当しない場
合は全額負担8,120円になります）

　〈助成対象に該当しない主なケース…
当該年度に2回以上受診、健康保険
の資格喪失したまま受診〉

簡単な検査だけでよい
（オプション検査は実費でセット） 組合員健診

項目数

18項目

組合員健診

AM

AM

AM

PM

 7月 6日（月） 平田中央支店
 10月 9日（金） 荒木支店
 10月 15日（木） 出雲地区本部
 10月 16日（金） 出雲地区本部
 11月 5日（木） 須佐コミュニティセンター
 12月 7日（月） 平田中央支店

農業者・女性部健診

AM

 10月 13日（火） 出雲地区本部
 10月 14日（水） 出雲地区本部
 10月 15日（木） 出雲地区本部
 11月 20日（金） 出雲地区本部

●…標準セット検査　△…Aコースのみ実施する検査　□…オプション検査

※未実施の検査項目がある場合も減額の措置はありません

組合員ドック検査項目 農業者・
女性部健診 組合員健診

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

□

□

□

尿検査 蛋白,糖
 潜血
身体計測，腹囲測定，問診，血圧測定 
 尿酸（UA)，クレアチニン（CRE)，e-GFR
血液（生化学） TG，HDL-C，LDL-C，AST，ALT，γ-GT，Glu，HbA1ｃ
 TC,ALP,総蛋白,アルブルミン
血液（免疫） HBs抗原，HCV抗体，CRP
 ペプシノゲン検査,前立腺検査 （男性のみ）,甲状腺検査
血液（腫瘍マーカー） CEA，CA125（女性のみ）
血液（貧血） 赤血球，血色素量，ヘマトクリット
 白血球，血小板
内科診察 
眼底検査，心電図検査 
眼圧検査，視力検査，聴力検査 
大腸がん検査（便潜血），肺がん検査（胸部X線），胃がん検査（胃部X線） 
骨密度検査 
腹部超音波検査 
胸部ＣＴ検査（40歳以上） 
筋肉量測定 
ヘリコバクター・ピロリ抗体検査 
軽度認知障害スクリーニング検査（MCI） 
前眼部OCT検査 
頸動脈超音波検査 
胃内視鏡検査（胃カメラ） 

●

●
●
●

●
●
●

●
●

□
△
●
□
□
□
□
□

●

●
●
●

□
□

□

●
□

□
□

□
□
□
□

留意事項などオプション検査健診コース 料金（税込） 単独検診
の可否

詳細健診（心電図，眼底，貧血）
ペプシノゲン〈血液〉
前立腺（PSA）〈血液〉
甲状腺（TSH）〈血液〉
肝炎ウイルス〈血液〉
ヘリコバクター・ピロリ抗体〈血液〉
軽度認知障害スクリーニング（MCI）〈血液〉
脳元気検診〈65歳以上〉
骨粗鬆症〈79歳以下〉
腹部エコー
頸動脈エコー
前眼部OCT〈眼科〉

1,900円
2,500円
1,900円
1,650円
無　料  
2,100円

22,000円
2,000円
1,400円
3,700円
3,650円
3,100円

5,500円
10,500円

×
○
○
○
×
○
○
×
○
○
○
○

初回受診者のみ対象（過去に受診した方は受診不可）
ピロリ菌を既に除菌した方または胃を全摘出された方は受診不可

10月15日，16日のみ実施

●　　　　  とは別日程での受診となります
　（申込書で確認ください）
●受診会場はJA島根厚生連 健康管理センター（斐川町
　美南）となります

○胃内視鏡検査（胃カメラ）〈35歳以上〉
人間ドック受診

なし
あり

CEA 消化器がん（大腸・胃），肺がん，乳がん，すい臓がん，子宮がん等で高値となります。 慢性肝炎，糖尿病，喫煙者，高齢者でも上昇します。 

CA125〈女性のみ〉卵巣がん，子宮がんで高値となります。女性ホルモンの影響を受けやすく妊娠，月経でも上昇します。
腫瘍マーカー
について

※がん診断の参考になる検査の一つであり、腫瘍マーカーの値だけでがんの診断はできません　※良性腫瘍や炎症性疾患、加齢や妊娠、月経、飲酒、喫煙、薬の成分等の影響
を受け、がんとは無関係にマーカーの値が高くなることがあります　※がんがあっても値が高くならないこともあるため、基準値内でもがんを否定できるものではありません

医療保険者による特定保健指導について（お知らせ）

※１ 特定保健指導…メタボリックシンドロームのリスクが高く、生活習慣の改善が必要な方に行われる健康サポート　※２ 40～74歳で国民健康保険にご加入の方または
40～74歳で健康保険被扶養者の方のうち、腹囲（BMI）・血圧・脂質・血糖の結果値が医療保険者が定める基準値を上回る場合

農業者・女性部健診は、各医療保険者からの助成を活用することで受診料を安価に設定しています。そのため、健診受診結果に基づき「特定保健指導（※1）」
の対象（※2）に該当した場合、受診者ご本人にご加入の医療保険者（健康保険）が特定保健指導に関する連絡をする場合があります。特定保健指導の受診は
任意となりますが、生活習慣の改善等にご活用いただきますようお願いします。

…組合員人間ドック …農業者・女性部健診 …組合員健診

※荒木支店は 8月22日（土）
以降、支店名が「大社支店」
に変わります。
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申込書をご記入の上、お近くのJA出雲地区本部各支店にご提出ください。申込方法

組合員人間ドック
 7月 16日（木） 須佐コミュニティセンター
 8月 25日（火） 出雲地区本部
 8月 26日（水） 出雲地区本部
 11月 13日（金） 荒木支店
 11月 17日（火） 平田中央支店
 12月 1日（火） 湖陵支店

AM

AM

ＪＡしまね出雲地区本部
ふれあい福祉課 TEL：0853-21-6013お問い

合わせ

実施日程

検査項目

オプション検査 （別途料金）

人間ドック・健康診断のご案内
症状がなくても、人間ドック・健康診断で見つかる病気があります。

あなたと大切な人のために、受診してください。

詳しく調べたい

助成条件

今年度、医療機関等で特定健診・後期高齢者健診を受診していない方で、
人間ドック当日に「特定健診受診券」を提出できる方
※医療機関等で受診済みの場合は助成がありません　※特定健診受診券はご加入の健康保険から送付され
ます（後期高齢者医療保険の方には発行されないため、マイナ保険証等での確認となります）

助成後の受診料金

◆出雲市国民健康保険の方（40～74歳） 15,700円
◆後期高齢者医療保険の方 16,100円
◆健康保険（被扶養者）の方（40～74歳） 約17,000円

※健康保険によって助成金額が異なります
　（助成措置のない健康保険もあります）
※本人（被保険者）は助成対象となりません

組合員人間ドック
項目数

44項目

料金
（税込）

24,000円
右の助成条件に該当
する方は健康保険の
助成により安くなり
ます

料金
（税込）

Aコース
6,500円

Bコース
4,000円

少し詳しく調べたい

検査内容リニューアル

腫瘍マーカー検査新規導入 （Aコース・Bコース限定）

※CA125は女性専用の検査となります
※腫瘍マーカーのみの検査はできません（Aコース，Bコース限定の検査）

男性…CEA　女性…CEA，CA125
がんのリスクを発見する手掛かりになり、診断や治療効果判定に役立ちます

農業者・女性部健診
項目数

Aコース
30項目
Bコース
29項目

料金
（税込）

基本健診

オプション検査…検査項目表をご確認ください

◆出雲市国民健康保険の方（40～74歳） 0円
◆後期高齢者医療保険の方 0円
◆全国健康保険協会〈被扶養者〉の方（40～74歳） 820円
◆その他健康保険〈被扶養者〉の方（40～74歳） 0円～1,000円程度

※健康保険の助成により料金が安価に
なります（助成対象に該当しない場
合は全額負担8,120円になります）

　〈助成対象に該当しない主なケース…
当該年度に2回以上受診、健康保険
の資格喪失したまま受診〉

簡単な検査だけでよい
（オプション検査は実費でセット） 組合員健診

項目数

18項目

組合員健診

AM

AM

AM

PM

 7月 6日（月） 平田中央支店
 10月 9日（金） 荒木支店
 10月 15日（木） 出雲地区本部
 10月 16日（金） 出雲地区本部
 11月 5日（木） 須佐コミュニティセンター
 12月 7日（月） 平田中央支店

農業者・女性部健診

AM

 10月 13日（火） 出雲地区本部
 10月 14日（水） 出雲地区本部
 10月 15日（木） 出雲地区本部
 11月 20日（金） 出雲地区本部

●…標準セット検査　△…Aコースのみ実施する検査　□…オプション検査

※未実施の検査項目がある場合も減額の措置はありません

組合員ドック検査項目 農業者・
女性部健診 組合員健診

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

□

□

□

尿検査 蛋白,糖
 潜血
身体計測，腹囲測定，問診，血圧測定 
 尿酸（UA)，クレアチニン（CRE)，e-GFR
血液（生化学） TG，HDL-C，LDL-C，AST，ALT，γ-GT，Glu，HbA1ｃ
 TC,ALP,総蛋白,アルブルミン
血液（免疫） HBs抗原，HCV抗体，CRP
 ペプシノゲン検査,前立腺検査 （男性のみ）,甲状腺検査
血液（腫瘍マーカー） CEA，CA125（女性のみ）
血液（貧血） 赤血球，血色素量，ヘマトクリット
 白血球，血小板
内科診察 
眼底検査，心電図検査 
眼圧検査，視力検査，聴力検査 
大腸がん検査（便潜血），肺がん検査（胸部X線），胃がん検査（胃部X線） 
骨密度検査 
腹部超音波検査 
胸部ＣＴ検査（40歳以上） 
筋肉量測定 
ヘリコバクター・ピロリ抗体検査 
軽度認知障害スクリーニング検査（MCI） 
前眼部OCT検査 
頸動脈超音波検査 
胃内視鏡検査（胃カメラ） 

●

●
●
●

●
●
●

●
●

□
△
●
□
□
□
□
□

●

●
●
●

□
□

□

●
□

□
□

□
□
□
□

留意事項などオプション検査健診コース 料金（税込） 単独検診
の可否

詳細健診（心電図，眼底，貧血）
ペプシノゲン〈血液〉
前立腺（PSA）〈血液〉
甲状腺（TSH）〈血液〉
肝炎ウイルス〈血液〉
ヘリコバクター・ピロリ抗体〈血液〉
軽度認知障害スクリーニング（MCI）〈血液〉
脳元気検診〈65歳以上〉
骨粗鬆症〈79歳以下〉
腹部エコー
頸動脈エコー
前眼部OCT〈眼科〉

1,900円
2,500円
1,900円
1,650円
無　料  
2,100円

22,000円
2,000円
1,400円
3,700円
3,650円
3,100円

5,500円
10,500円

×
○
○
○
×
○
○
×
○
○
○
○

初回受診者のみ対象（過去に受診した方は受診不可）
ピロリ菌を既に除菌した方または胃を全摘出された方は受診不可

10月15日，16日のみ実施

●　　　　  とは別日程での受診となります
　（申込書で確認ください）
●受診会場はJA島根厚生連 健康管理センター（斐川町
　美南）となります

○胃内視鏡検査（胃カメラ）〈35歳以上〉
人間ドック受診

なし
あり

CEA 消化器がん（大腸・胃），肺がん，乳がん，すい臓がん，子宮がん等で高値となります。 慢性肝炎，糖尿病，喫煙者，高齢者でも上昇します。 

CA125〈女性のみ〉卵巣がん，子宮がんで高値となります。女性ホルモンの影響を受けやすく妊娠，月経でも上昇します。
腫瘍マーカー
について

※がん診断の参考になる検査の一つであり、腫瘍マーカーの値だけでがんの診断はできません　※良性腫瘍や炎症性疾患、加齢や妊娠、月経、飲酒、喫煙、薬の成分等の影響
を受け、がんとは無関係にマーカーの値が高くなることがあります　※がんがあっても値が高くならないこともあるため、基準値内でもがんを否定できるものではありません

医療保険者による特定保健指導について（お知らせ）

※１ 特定保健指導…メタボリックシンドロームのリスクが高く、生活習慣の改善が必要な方に行われる健康サポート　※２ 40～74歳で国民健康保険にご加入の方または
40～74歳で健康保険被扶養者の方のうち、腹囲（BMI）・血圧・脂質・血糖の結果値が医療保険者が定める基準値を上回る場合

農業者・女性部健診は、各医療保険者からの助成を活用することで受診料を安価に設定しています。そのため、健診受診結果に基づき「特定保健指導（※1）」
の対象（※2）に該当した場合、受診者ご本人にご加入の医療保険者（健康保険）が特定保健指導に関する連絡をする場合があります。特定保健指導の受診は
任意となりますが、生活習慣の改善等にご活用いただきますようお願いします。

…組合員人間ドック …農業者・女性部健診 …組合員健診

※荒木支店は 8月22日（土）
以降、支店名が「大社支店」
に変わります。
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みんなの広場みんなの広場

●
昔
々
！
勤
め
て
い
る
頃
は
『
連
休
』

が
来
る
と
嬉
し
く
て
、
子
ど
も
た
ち
も

連
れ
て
出
雲
三
十
三
観
音
霊
場
巡
り
に

出
か
け
た
も
の
で
す
。

 （
多
伎
町
　M
・
G
さ
ん
）

●
も
う
す
ぐ
待
ち
遠
し
い
連
休
で
す
ね
。

人
混
み
の
中
へ
出
か
け
る
の
は
億
劫
な

の
で
、
の
ん
び
り
と
畑
の
準
備
を
し
た

り
、
孫
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
た

り
し
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　T
・
O
さ
ん
）

J
A
…
し
ま
ね
び
よ
り
を
作
っ
て
い
る

4
月
末
、
大
型
連
休
を
目
前
に
控
え
、

私
は
毎
日
の
よ
う
に
天
気
予
報
を
確
認

し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
…
。
さ
て
、
皆

さ
ん
大
型
連
休
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
た
か
。
旅
行
に
出
か
け
ら
れ
た
方
や

家
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
た
方
、
仕

事
に
勤
し
ま
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
。
楽
し
か
っ
た
こ
と
、

面
白
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん
か
ら

の
お
た
よ
り
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪  

（
塩
冶
有
原
町
　N
・
Y
さ
ん
）

J
A
…
先
日
、
取
材
で
平
田
地
区
に
出

か
け
た
際
、
船
川
に
た
く
さ
ん
の
鯉
の

ぼ
り
が
飾
ら
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。
最
近
は
鯉
の
ぼ

り
を
見
る
機
会
も
少
し
減
っ
て
き
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
が
、
や
は
り
色
鮮
や
か

な
鯉
の
ぼ
り
が
青
空
を
泳
ぐ
姿
は
圧
巻

で
す
ね
!!

●
島
根
の
お
い
し
い
ぶ
ど
う
が
で
き
る

の
を
待
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
油
の
値

上
が
り
で
心
配
し
て
い
ま
す
。

（
大
社
町
　S
・
M
さ
ん
）

J
A
…
い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
デ
ラ

ウ
ェ
ア
の
季
節
で
す
!!
し
ま
ね
び
よ
り
で

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、
出
雲
地
区
本

部
管
内
で
は
4
月
29
日
に
初
出
荷
を
迎
え

て
い
ま
す
。
今
年
も
甘
く
て
お
い
し
い
デ

ラ
ウ
ェ
ア
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
♡

●
最
近
気
温
が
高
く
な
っ
て
、
畑
の
生

育
が
早
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
じ
ゃ
が

い
も
約
2
0
0
本
、
玉
ね
ぎ
2
0
0
本
、

5
月
連
休
過
ぎ
に
は
何
と
か
な
り
そ
う

で
す
。
焦
ら
ず
様
子
を
見
な
が
ら
収
穫

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
大
津
町
　S
・
K
さ
ん
）

●
暑
い
日
が
増
え
て
、
畑
に
も
夏
野
菜

を
植
え
は
じ
め
ま
し
た
。
我
が
家
は
91

歳
の
母
が
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
家

に
野
菜
が
あ
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

（
野
郷
町
　T
・
Y
さ
ん
）

J
A
…
最
近
は
気
温
の
高
い
日
も
増
え

て
き
て
、一
気
に
夏
が
近
づ
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
ね
。
私
の
家
で
も
祖
父
母
が

汗
を
流
し
な
が
ら
野
菜
を
作
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
季
節
の
野
菜
が
食
卓
に
並

ぶ
日
常
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、お
い
し
い
食
事
が

食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
で
す

●
新
玉
ね
ぎ
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
し
ま

い
、
何
を
作
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、

新
玉
ね
ぎ
の
レ
シ
ピ
が
出
て
い
た
の
で

早
速
作
っ
て
み
ま
す
。

（
今
市
町
　J
・
Y
さ
ん
）

●
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
玉
ね
ぎ
作
り
の
試

行
錯
誤
。
近
所
の
人
か
ら
こ
や
し
な
ど

を
聞
き
、
我
が
家
の
玉
ね

ぎ
も
や
っ
と
普
通
の
大
き

さ
に
な
っ
て
き
ま
し
た

（
灘
分
町
　E
・
I
さ
ん
）

J
A
…
火
を
通
す
と
甘
み
が
増
し
、
ど

ん
な
料
理
に
で
も
合
う
玉
ね
ぎ
。
私
の

大
好
物
で
す
♡
生
で
切
る
と
ツ
ン
と
目

に
し
み
、
泣
き
な
が
ら
料
理
を
し
て
い

る
私
で
す
が
、
出
来
上
が
っ
た
料
理
か

ら
は
玉
ね
ぎ
を
探
す
よ
う
に
食
べ
て
い

ま
す
。
E
・
I
さ
ん
か
ら
素
敵
な
絵
も

い
た
だ
き
ま
し
た

●
も
う
す
ぐ
母
の
日
な
の
で
、
ア
ジ
サ

イ
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
お
花
を
見
る

の
が
好
き
で
す
。
種
類
が
多
く
て
良
い

で
す
。
　  （
塩
冶
神
前
　K
・
H
さ
ん
）

J
A
…
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
紫
陽
花
、

バ
ラ
な
ど
日
頃
の
感
謝
を
お
花
な
ど
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
の
せ
て
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
『
母
の
日
』。
と
て
も
素
敵
な
イ

ベ
ン
ト
で
す
よ
ね
♡
母
の
日
を
前
に
、

様
々
な
お
花
を
目
に
す
る
機
会
が
増
え
、

つ
い
つ
い
惹
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
好
き
な
お
花
は
何
で
す
か
??

1
● 日傘や帽子の着用
● 日陰の利用、こまめな休憩
● 天気の良い日は、日中の外出を
　できるだけ控える

屋外では

● 通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
● 保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やす

からだの蓄熱を避けるために

● エアコン等で温度を調節
● 遮光カーテン、すだれを利用
● 室温をこまめに確認
● 暑さ指数（WBGT値）も参考にする

屋内では

個人でできる熱中症の予防法

暑さを避ける、身を守る

「５月から始めよう！熱中症対策」
　熱中症といえば “ 夏に起こるもの ” というイメージかもしれませんが、実は、
梅雨入り前の５月頃から発生します。暑さに慣れていないと熱中症になる危険
性が高まります。暑くなる前から熱中症の対策を行いましょう。

　暑い日が 続き、体が 次 第に
暑さに慣れて、暑さに強くなる
ことを “暑熱順化（しょねつじゅ
んか）”といいます。 日常生活の
中で運動や入浴をして汗をかき、
体を暑さに慣れさせましょう。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

暑さに体を少しずつ
慣らしましょう

熱中症に関する
情報はこちら

島根県ホームページ
2 室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、

こまめに水分・塩分を補給しましょう。
こまめに水分・
塩分補給をする

　長浜くにびき相撲甚句会の会員として活動する原一明
さん。もともと音楽を聴くことが好きな原さんは、レコー
ドで偶然耳にした相撲甚句に心惹かれ、約15年前から
会の一員として活動を始めました。現在は11人の仲間と
ともに月2回、楽しみながら練習を重ねています。
　相撲甚句とは、大相撲の巡業などで披露される七五
調の伝統唄。楽器による伴奏はなく、「ドスコイ」「ホイ」
といった合いの手に合わせて、力士の特徴や思いなどを

唄います。『相撲の元祖』とされる野見宿禰ゆかりの地
『島根県』では、相撲甚句の各団体が活動し、伝統を

守り続けています。
　「唄を聴いてくださる方々に届くよう、声をしっかりと
響かせることを意識しています」と話す原さん。ただ歌詞
に沿って唄うだけではなく、歌詞に込められた思いを伝
えるため、力強くも温かみのある声で唄うことを心がけて
います。「できる限り長くこの活動を続けていきたい」と
も話す原さんは、日々の練習からしっかりと声を出すよう
意識することで、発声の感覚を忘れないように努めてい
ます。このように練習を重ねた相撲甚句は、大相撲の地

方巡業や祝賀会、全国各地の大会など様々な場で披露。
また、介護施設などに訪問し、相撲甚句を唄うボラン
ティア活動にも力を入れています。来年の秋には、出雲
市で相撲甚句の全国大会が開催される予定であり、大
会に向けてさらなる練習に励む原さん。「より多くの方に
相撲甚句の魅力を知っていただけると嬉しいです。出雲
市での開催となりますので、少しでも興味のある方は、ぜ
ひ会場へお越しください」と笑顔で話し、これからも仲
間とともに楽しみながら、力強い唄声を届けていきます。

出雲市小山町

原　一明さん （79歳）
はら　　かずあき

のみのすくね
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みんなの広場みんなの広場

●
昔
々
！
勤
め
て
い
る
頃
は
『
連
休
』

が
来
る
と
嬉
し
く
て
、
子
ど
も
た
ち
も

連
れ
て
出
雲
三
十
三
観
音
霊
場
巡
り
に

出
か
け
た
も
の
で
す
。

 （
多
伎
町
　M
・
G
さ
ん
）

●
も
う
す
ぐ
待
ち
遠
し
い
連
休
で
す
ね
。

人
混
み
の
中
へ
出
か
け
る
の
は
億
劫
な

の
で
、
の
ん
び
り
と
畑
の
準
備
を
し
た

り
、
孫
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
た

り
し
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　T
・
O
さ
ん
）

J
A
…
し
ま
ね
び
よ
り
を
作
っ
て
い
る

4
月
末
、
大
型
連
休
を
目
前
に
控
え
、

私
は
毎
日
の
よ
う
に
天
気
予
報
を
確
認

し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
…
。
さ
て
、
皆

さ
ん
大
型
連
休
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
た
か
。
旅
行
に
出
か
け
ら
れ
た
方
や

家
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
た
方
、
仕

事
に
勤
し
ま
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
。
楽
し
か
っ
た
こ
と
、

面
白
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん
か
ら

の
お
た
よ
り
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪  

（
塩
冶
有
原
町
　N
・
Y
さ
ん
）

J
A
…
先
日
、
取
材
で
平
田
地
区
に
出

か
け
た
際
、
船
川
に
た
く
さ
ん
の
鯉
の

ぼ
り
が
飾
ら
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。
最
近
は
鯉
の
ぼ

り
を
見
る
機
会
も
少
し
減
っ
て
き
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
が
、
や
は
り
色
鮮
や
か

な
鯉
の
ぼ
り
が
青
空
を
泳
ぐ
姿
は
圧
巻

で
す
ね
!!

●
島
根
の
お
い
し
い
ぶ
ど
う
が
で
き
る

の
を
待
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
油
の
値

上
が
り
で
心
配
し
て
い
ま
す
。

（
大
社
町
　S
・
M
さ
ん
）

J
A
…
い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
デ
ラ

ウ
ェ
ア
の
季
節
で
す
!!
し
ま
ね
び
よ
り
で

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、
出
雲
地
区
本

部
管
内
で
は
4
月
29
日
に
初
出
荷
を
迎
え

て
い
ま
す
。
今
年
も
甘
く
て
お
い
し
い
デ

ラ
ウ
ェ
ア
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
♡

●
最
近
気
温
が
高
く
な
っ
て
、
畑
の
生

育
が
早
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
じ
ゃ
が

い
も
約
2
0
0
本
、
玉
ね
ぎ
2
0
0
本
、

5
月
連
休
過
ぎ
に
は
何
と
か
な
り
そ
う

で
す
。
焦
ら
ず
様
子
を
見
な
が
ら
収
穫

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
大
津
町
　S
・
K
さ
ん
）

●
暑
い
日
が
増
え
て
、
畑
に
も
夏
野
菜

を
植
え
は
じ
め
ま
し
た
。
我
が
家
は
91

歳
の
母
が
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
家

に
野
菜
が
あ
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

（
野
郷
町
　T
・
Y
さ
ん
）

J
A
…
最
近
は
気
温
の
高
い
日
も
増
え

て
き
て
、一
気
に
夏
が
近
づ
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
ね
。
私
の
家
で
も
祖
父
母
が

汗
を
流
し
な
が
ら
野
菜
を
作
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
季
節
の
野
菜
が
食
卓
に
並

ぶ
日
常
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、お
い
し
い
食
事
が

食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
で
す

●
新
玉
ね
ぎ
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
し
ま

い
、
何
を
作
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、

新
玉
ね
ぎ
の
レ
シ
ピ
が
出
て
い
た
の
で

早
速
作
っ
て
み
ま
す
。

（
今
市
町
　J
・
Y
さ
ん
）

●
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
玉
ね
ぎ
作
り
の
試

行
錯
誤
。
近
所
の
人
か
ら
こ
や
し
な
ど

を
聞
き
、
我
が
家
の
玉
ね

ぎ
も
や
っ
と
普
通
の
大
き

さ
に
な
っ
て
き
ま
し
た

（
灘
分
町
　E
・
I
さ
ん
）

J
A
…
火
を
通
す
と
甘
み
が
増
し
、
ど

ん
な
料
理
に
で
も
合
う
玉
ね
ぎ
。
私
の

大
好
物
で
す
♡
生
で
切
る
と
ツ
ン
と
目

に
し
み
、
泣
き
な
が
ら
料
理
を
し
て
い

る
私
で
す
が
、
出
来
上
が
っ
た
料
理
か

ら
は
玉
ね
ぎ
を
探
す
よ
う
に
食
べ
て
い

ま
す
。
E
・
I
さ
ん
か
ら
素
敵
な
絵
も

い
た
だ
き
ま
し
た

●
も
う
す
ぐ
母
の
日
な
の
で
、
ア
ジ
サ

イ
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
お
花
を
見
る

の
が
好
き
で
す
。
種
類
が
多
く
て
良
い

で
す
。
　  （
塩
冶
神
前
　K
・
H
さ
ん
）

J
A
…
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
紫
陽
花
、

バ
ラ
な
ど
日
頃
の
感
謝
を
お
花
な
ど
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
の
せ
て
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
『
母
の
日
』。
と
て
も
素
敵
な
イ

ベ
ン
ト
で
す
よ
ね
♡
母
の
日
を
前
に
、

様
々
な
お
花
を
目
に
す
る
機
会
が
増
え
、

つ
い
つ
い
惹
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
好
き
な
お
花
は
何
で
す
か
??

1
● 日傘や帽子の着用
● 日陰の利用、こまめな休憩
● 天気の良い日は、日中の外出を
　できるだけ控える

屋外では

● 通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
● 保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やす

からだの蓄熱を避けるために

● エアコン等で温度を調節
● 遮光カーテン、すだれを利用
● 室温をこまめに確認
● 暑さ指数（WBGT値）も参考にする

屋内では

個人でできる熱中症の予防法

暑さを避ける、身を守る

「５月から始めよう！熱中症対策」
　熱中症といえば “ 夏に起こるもの ” というイメージかもしれませんが、実は、
梅雨入り前の５月頃から発生します。暑さに慣れていないと熱中症になる危険
性が高まります。暑くなる前から熱中症の対策を行いましょう。

　暑い日が 続き、体が 次 第に
暑さに慣れて、暑さに強くなる
ことを “暑熱順化（しょねつじゅ
んか）”といいます。 日常生活の
中で運動や入浴をして汗をかき、
体を暑さに慣れさせましょう。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

暑さに体を少しずつ
慣らしましょう

熱中症に関する
情報はこちら

島根県ホームページ
2 室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、

こまめに水分・塩分を補給しましょう。
こまめに水分・
塩分補給をする

　長浜くにびき相撲甚句会の会員として活動する原一明
さん。もともと音楽を聴くことが好きな原さんは、レコー
ドで偶然耳にした相撲甚句に心惹かれ、約15年前から
会の一員として活動を始めました。現在は11人の仲間と
ともに月2回、楽しみながら練習を重ねています。
　相撲甚句とは、大相撲の巡業などで披露される七五
調の伝統唄。楽器による伴奏はなく、「ドスコイ」「ホイ」
といった合いの手に合わせて、力士の特徴や思いなどを

唄います。『相撲の元祖』とされる野見宿禰ゆかりの地
『島根県』では、相撲甚句の各団体が活動し、伝統を

守り続けています。
　「唄を聴いてくださる方々に届くよう、声をしっかりと
響かせることを意識しています」と話す原さん。ただ歌詞
に沿って唄うだけではなく、歌詞に込められた思いを伝
えるため、力強くも温かみのある声で唄うことを心がけて
います。「できる限り長くこの活動を続けていきたい」と
も話す原さんは、日々の練習からしっかりと声を出すよう
意識することで、発声の感覚を忘れないように努めてい
ます。このように練習を重ねた相撲甚句は、大相撲の地

方巡業や祝賀会、全国各地の大会など様々な場で披露。
また、介護施設などに訪問し、相撲甚句を唄うボラン
ティア活動にも力を入れています。来年の秋には、出雲
市で相撲甚句の全国大会が開催される予定であり、大
会に向けてさらなる練習に励む原さん。「より多くの方に
相撲甚句の魅力を知っていただけると嬉しいです。出雲
市での開催となりますので、少しでも興味のある方は、ぜ
ひ会場へお越しください」と笑顔で話し、これからも仲
間とともに楽しみながら、力強い唄声を届けていきます。

出雲市小山町

原　一明さん （79歳）
はら　　かずあき

のみのすくね
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