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J
A
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
5
月
20
日
、

第
38
回
通
常
総
会
を
開
催
し
、部
会
員
や
関
係
者
な
ど
約

60
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
度
は
、
春
作
・
秋
冬
作
あ
わ
せ
て
54
ヘ
ク

タ
ー
ル
（
前
年
の
98
％
）
の
作
付
け
と
な
り
ま
し
た
。

異
常
気
象
の
影
響
で
全
国
的
に
出
荷
量
が
減
少
し
高
単

価
で
推
移
し
た
こ
と
か
ら
、
販
売
金
額
は
前
年
対
比

1
1
1
％
と
な
る
1
億
2
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
新
規
栽
培
者
の
確
保
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ

結
果
、
3
人
の
新
規
部
会
員
の
加
入
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　
令
和
7
年
度
も
引
き
続
き
、高
品
質
な「
か
あ
ち
ゃ
ん

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」の
生
産
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、
新

規
栽
培
者
の
募
集
や
集
落
営
農
組
織
へ
の
推
進
活
動
を
継

続
し
、さ
ら
な
る
産
地
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。
加
え
て
、

ス
ー
パ
ー
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」の
作
付
け

お
よ
び
販
路
の
拡
大
に
も
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
山
根
康
生
部
会
長
は
「
資
材
や
肥
料
の
価

格
高
騰
な
ど
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
栽
培
環
境
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
産
地
の
維
持
・
発
展
の
た
め
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

通
常
総
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
５
月
９
日
、

大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
、
令
和
7
年
産

ぶ
ど
う
出
荷
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
、

関
係
者
な
ど
約
２
０
０
人
が
出
席
。
高
品
質
な
ぶ

ど
う
出
荷
に
向
け
て
販
売
方
針
や
出
荷
対
応
、
検

査
上
の
注
意
事
項
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
は
４
月
27
日
に
デ

ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
を
開
始
。
糖
度
、
粒
張
り
、
房
型
と

も
良
好
に
仕
上
が
っ
て
お
り
、
総
会
で
は
最
盛
期
に
向

け
て
の
売
り
場
の
確
保
や
、
消
費
宣
伝
活
動
等
に
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、

デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
続
い
て
出
荷
が
始
ま
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
、
神
紅
、
ピ
オ
ー
ネ
な
ど
の
大
粒
系
ぶ
ど
う
の

出
荷
方
法
に
つ
い
て
も
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
石
橋
貢
部
会
長
は
「
皆
さ
ん
の
努
力
と
協

力
の
も
と
、
消
費
者
の
方
に
甘
く
て
大
粒
の
高
品
質
な

デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
提
供
し
、
県
全
体
で
8
5
0
ト
ン
、
出

雲
で
6
6
0
ト
ン
の
出
荷
目
標
達
成
を
目
指
し
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
」
と
出
席
者
へ
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
5
月
28
日
、
い
ず
も

J
A
シ
ニ
ア
女
子
大
学
5
月
講
座
と
し
て
「
お
茶
の
お

は
な
し
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
『
知
っ
て

い
る
と
安
心
！
大
人
の
た
し
な
み
』
を
テ
ー
マ
に
、
原

壽
園
の
原
典
子
氏
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、茶
道
の
始
ま
り
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
変

遷
や
、茶
道
に
お
け
る
精
神
性
、宗
教
観
、政
治
的
背
景

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、松
江
藩
の
歴
史
の
中
で

の
茶
道
の
役
割
や
、島
根
県
・
鳥
取
県
の
お
茶
事
の
特
徴

に
つ
い
て
も
触
れ
、地
元
の
お
茶
文
化
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
た
。
さ
ら
に
、お
茶
を
お
出
し
す
る
側
だ
け
で
な
く
、

い
た
だ
く
側
の
心
構
え
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
、「
お
茶
の
奥
深
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
話
も
聞
け
て
と
て

も
良
か
っ
た
」「
歴
史
の
深
さ
や
、
お
茶
一
杯
に
込
め
ら

れ
た
精
神
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
お
茶
事
が
変
わ
り
そ

う
」「
神
聖
な
雰
囲
気
を
感
じ
、
清
々
し
い
気
持
ち
に
な

り
癒
さ
れ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
出
雲
市
立
塩
冶
小
学
校
の
5
年
生
が
5
月
31
日
、「
バ

ケ
ツ
稲
作
り
」に
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、同
校

の
P
T
A
親
子
活
動
の
一
環
と
し
て
企
画
さ
れ
た
も
の

で
、バ
ケ
ツ
で
稲
を
育
て
る
体
験
を
通
し
て
農
業
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。
J
A
し
ま

ね
出
雲
地
区
本
部
塩
冶
支
店
の
原
田
透
支
店
長
と
中
部

営
農
セ
ン
タ
ー
の
石
飛
修
セ
ン
タ
ー
長
が
講
師
を
務
め
、

親
子
35
組
が
米
作
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
当
日
は
、初
め
に
J
A
職
員
が
資
料
を
基
に
お
米
が
で

き
る
ま
で
の
過
程
を
説
明
。
稲
作
に
お
け
る
1
年
間
の

主
な
作
業
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
し
た
。
そ

の
後
、親
子
で
協
力
し
な
が
ら
バ
ケ
ツ
に
土
を
入
れ
る
な

ど
、バ
ケ
ツ
で
稲
を
育
て
る
準
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

バ
ケ
ツ
稲
は
各
家
庭
に
持
ち
帰
り
、親
子
で
稲
の
生
長
を

観
察
し
な
が
ら
栽
培
し
、秋
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
。

　
同
校
の
成
相
寛
之
P
T
A
会
長
は「
子
ど
も
た
ち
が
栽
培

を
通
し
て
、普
段
食
べ
て
い
る
お
米
が
ど
の
よ
う
に
作
ら

れ
て
い
る
の
か
を
学
び
、食
べ
物
や
農
業
へ
の
関
心
が
高

ま
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
出
荷
総
会
開
催

目
標
達
成
へ
意
思
統
一

い
ず
も
Ｊ
Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学

「
お
茶
の
お
は
な
し
講
座
」

バ
ケ
ツ
稲
作
り
に
挑
戦

塩
冶
小
学
校
P
T
A
親
子
活
動

　
今
年
も
「
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
」
が
５
月
18
日

に
大
社
町
北
荒
木
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
店
頭
に
並
ぶ
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
、そ
の
日
の
朝
に
集
荷
所

で
検
査
を
受
け
た
も
の
で
、直
売
所
で
も
再
点
検
し
た
う

え
で
一
房
ず
つ
丁
寧
に
袋
詰
め
さ
れ
た
新
鮮
な
ぶ
ど
う

で
す
。
1
キ
ロ
箱
や
2
キ
ロ
箱
の
取
扱
い
も
あ
り
、贈
答

用
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。
同
直
売
所
の
三
成
卓

夫
代
表
は「
出
雲
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
評
判
が
と
て
も
良
く
、

毎
年
県
内
外
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

糖
度
、粒
張
り
と
も
に
良
好
な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
今
年
も
多

く
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
は
８
月
24
日
ま
で
、
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

ま
で
営
業
（
火
曜
日
定
休
）。
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
ほ
か
、
メ

ロ
ン
や
巨
峰
、
ピ
オ
ー
ネ
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

プ
ラ
ム
な
ど
も
順
次
取
扱
う
予
定
で
す
。
お
問
い
合
わ

せ
は
「
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
」
T
E
L
：
０
８
５

３
‐
５
３
‐
５
６
８
０
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）
ま
で
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
は
５
月
23
日
、

大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
第
1
回
ぶ
ど
う
女
性

大
学
校
「
選
果
選
別
講
習
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
出
荷

最
盛
期
に
向
け
て
情
報
を
共
有
し
、
部
員
た
ち
の
技
術

向
上
と
女
性
の
視
点
や
感
性
を
活
か
し
な
が
ら
、
高
品

質
な
ぶ
ど
う
栽
培
へ
向
け
て
の
意
思
統
一
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
ま
ず
市
場
か
ら
の
情
勢
報
告
が
行
わ

れ
、
現
在
の
市
場
動
向
に
つ
い
て
の
情
報
が
共
有
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
検
査
上
の
注
意
事
項
、
選
果
選
別

の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
園
山
正
恵
部
長
は
「
島
根
の
デ
ラ
ウ
ェ

ア
は
高
品
質
で
評
価
も
高
く
、
各
市
場
か
ら
も
出
荷
量

増
大
の
強
い
要
請
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
選
果
選
別

を
徹
底
し
、
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
ぶ
ど
う
を
た
く

さ
ん
出
荷
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
今
年
度
同
女
性
部
で
は
、「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
販
売
促
進
イ
ベ

ン
ト
等
を
開
催
し
、
島
根
ぶ
ど
う
の
P
R
を
行
う
計
画

に
し
て
い
ま
す
。

第
1
回
ぶ
ど
う
女
性
大
学
校
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
オ
ー
プ
ン

県
内
外
へ
の
発
送
に
も
対
応

あいさつをする石橋部会長
通常総会を開催

煎茶を味わう女子大学生

直売所の前に立つ三成代表ら

お米ができるまでの過程を説明

親子でバケツ稲作りに挑戦

あいさつをする園山部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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道
の
役
割
や
、島
根
県
・
鳥
取
県
の
お
茶
事
の
特
徴

に
つ
い
て
も
触
れ
、地
元
の
お
茶
文
化
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
た
。
さ
ら
に
、お
茶
を
お
出
し
す
る
側
だ
け
で
な
く
、

い
た
だ
く
側
の
心
構
え
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
、「
お
茶
の
奥
深
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
話
も
聞
け
て
と
て

も
良
か
っ
た
」「
歴
史
の
深
さ
や
、
お
茶
一
杯
に
込
め
ら

れ
た
精
神
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
お
茶
事
が
変
わ
り
そ

う
」「
神
聖
な
雰
囲
気
を
感
じ
、
清
々
し
い
気
持
ち
に
な

り
癒
さ
れ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
出
雲
市
立
塩
冶
小
学
校
の
5
年
生
が
5
月
31
日
、「
バ

ケ
ツ
稲
作
り
」に
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、同
校

の
P
T
A
親
子
活
動
の
一
環
と
し
て
企
画
さ
れ
た
も
の

で
、バ
ケ
ツ
で
稲
を
育
て
る
体
験
を
通
し
て
農
業
へ
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
。
J
A
し
ま

ね
出
雲
地
区
本
部
塩
冶
支
店
の
原
田
透
支
店
長
と
中
部

営
農
セ
ン
タ
ー
の
石
飛
修
セ
ン
タ
ー
長
が
講
師
を
務
め
、

親
子
35
組
が
米
作
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
当
日
は
、初
め
に
J
A
職
員
が
資
料
を
基
に
お
米
が
で

き
る
ま
で
の
過
程
を
説
明
。
稲
作
に
お
け
る
1
年
間
の

主
な
作
業
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
し
た
。
そ

の
後
、親
子
で
協
力
し
な
が
ら
バ
ケ
ツ
に
土
を
入
れ
る
な

ど
、バ
ケ
ツ
で
稲
を
育
て
る
準
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

バ
ケ
ツ
稲
は
各
家
庭
に
持
ち
帰
り
、親
子
で
稲
の
生
長
を

観
察
し
な
が
ら
栽
培
し
、秋
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
。

　
同
校
の
成
相
寛
之
P
T
A
会
長
は「
子
ど
も
た
ち
が
栽
培

を
通
し
て
、普
段
食
べ
て
い
る
お
米
が
ど
の
よ
う
に
作
ら

れ
て
い
る
の
か
を
学
び
、食
べ
物
や
農
業
へ
の
関
心
が
高

ま
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
出
荷
総
会
開
催

目
標
達
成
へ
意
思
統
一

い
ず
も
Ｊ
Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学

「
お
茶
の
お
は
な
し
講
座
」

バ
ケ
ツ
稲
作
り
に
挑
戦

塩
冶
小
学
校
P
T
A
親
子
活
動

　
今
年
も
「
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
」
が
５
月
18
日

に
大
社
町
北
荒
木
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
店
頭
に
並
ぶ
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
、そ
の
日
の
朝
に
集
荷
所

で
検
査
を
受
け
た
も
の
で
、直
売
所
で
も
再
点
検
し
た
う

え
で
一
房
ず
つ
丁
寧
に
袋
詰
め
さ
れ
た
新
鮮
な
ぶ
ど
う

で
す
。
1
キ
ロ
箱
や
2
キ
ロ
箱
の
取
扱
い
も
あ
り
、贈
答

用
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。
同
直
売
所
の
三
成
卓

夫
代
表
は「
出
雲
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
評
判
が
と
て
も
良
く
、

毎
年
県
内
外
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

糖
度
、粒
張
り
と
も
に
良
好
な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
今
年
も
多

く
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
直
売
所
は
８
月
24
日
ま
で
、
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

ま
で
営
業
（
火
曜
日
定
休
）。
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
ほ
か
、
メ

ロ
ン
や
巨
峰
、
ピ
オ
ー
ネ
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

プ
ラ
ム
な
ど
も
順
次
取
扱
う
予
定
で
す
。
お
問
い
合
わ

せ
は
「
神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
」
T
E
L
：
０
８
５

３
‐
５
３
‐
５
６
８
０
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）
ま
で
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
は
５
月
23
日
、

大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
第
1
回
ぶ
ど
う
女
性

大
学
校
「
選
果
選
別
講
習
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
出
荷

最
盛
期
に
向
け
て
情
報
を
共
有
し
、
部
員
た
ち
の
技
術

向
上
と
女
性
の
視
点
や
感
性
を
活
か
し
な
が
ら
、
高
品

質
な
ぶ
ど
う
栽
培
へ
向
け
て
の
意
思
統
一
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
ま
ず
市
場
か
ら
の
情
勢
報
告
が
行
わ

れ
、
現
在
の
市
場
動
向
に
つ
い
て
の
情
報
が
共
有
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
検
査
上
の
注
意
事
項
、
選
果
選
別

の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
園
山
正
恵
部
長
は
「
島
根
の
デ
ラ
ウ
ェ

ア
は
高
品
質
で
評
価
も
高
く
、
各
市
場
か
ら
も
出
荷
量

増
大
の
強
い
要
請
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
選
果
選
別

を
徹
底
し
、
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
ぶ
ど
う
を
た
く

さ
ん
出
荷
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
今
年
度
同
女
性
部
で
は
、「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
販
売
促
進
イ
ベ

ン
ト
等
を
開
催
し
、
島
根
ぶ
ど
う
の
P
R
を
行
う
計
画

に
し
て
い
ま
す
。

第
1
回
ぶ
ど
う
女
性
大
学
校
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

神
話
の
郷
ぶ
ど
う
直
売
所
オ
ー
プ
ン

県
内
外
へ
の
発
送
に
も
対
応

あいさつをする石橋部会長
通常総会を開催

煎茶を味わう女子大学生

直売所の前に立つ三成代表ら

お米ができるまでの過程を説明

親子でバケツ稲作りに挑戦

あいさつをする園山部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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出
雲
地
区
本
部
で
は
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
の
生
活
文
化
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
J
A
組
織
活
動

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

生
活
文
化
協
力
員
を
管
内
の
各
ブ

ロ
ッ
ク
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
文
化
協
力
員
は
、
J
A
生
活

指
導
員
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
各

地
区
で
行
う
料
理
教
室
や
手
芸
教
室

な
ど
、Ｊ
Ａ
女
性
部
の
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業
ま
つ

り
や
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
等
に
も
積
極
的

に
協
力
す
る
な
ど
幅
広
い
分
野
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
15
人

を
選
任
し
ま
し
た
。
今
後
も
生
活
文

化
活
動
が
よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な

る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
５
月

９
日
、
出
雲
地
区
本
部
会
議
室
で
第

10
回
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
部

員
・
関
係
者
な
ど
約
1
0
0
人
が
出

席
。
令
和
6
年
度
の
活
動
報
告
、
令

和
7
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
5
議
案

を
協
議
・
承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
度
は
、引
き
続
き
J
A
し

ま
ね
女
性
部
統
一
活
動
で
あ
る「
お
も

て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」や「
米
一
握

り
運
動
」に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
ほ

か
、各
支
部
が
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ

様
々
な
活
動
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
を

報
告
。
令
和
7
年
度
は
J
A
女
性
組

織
の
3
カ
年
計
画『「
あ
い
♡
」か
ら

は
じ
ま
る「
元
気
な
地
域
」
を
み
ん
な

の
力
で
』の
実
践
初
年
度
で
あ
り
、こ

れ
ま
で
の
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

る
と
と
も
に
仲
間
の
輪
を
広
げ
な
が

ら
元
気
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
く
こ
と
な
ど
を
申
し
合
わ
せ
ま
し

た
。
同
女
性
部
の
浦
部
え
つ
子
部
長

は「
今
年
度
も
私
た
ち
に
で
き
る
取
り

組
み
を
継
続
し
、活
動
を
通
じ
て
地
域

に
貢
献
で
き
る
機
会
が
増
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
役
員
改
選
も
行
わ
れ
、

部
長
に
は
浦
部
部
長
を
再
任
。
本
部

役
員
の
う
ち
9
人
が
新
し
い
委
員
と

な
り
、
新
体
制
で
令
和
7
年
度
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

令和7年度
JAしまね出雲地区本部
生活文化協力員名簿（敬称略）

園山　 紀子
長谷川 博美
久谷　 佳代
山形　 由紀
岡　　 陽子
福間 きぬ子
園山　 幸美
角森　 希美
横田　 紀子
森山 都代子
石飛　 通子
高山　 恭子
曽田　 徳子
青木 久美子
長島　 敬子

中部ブロック

東部ブロック

西部ブロック

河南ブロック

南部ブロック

主活動ブロック 氏　名

　平素よりJA LP ガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、4 年以内に1度、法令に基づいた
消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保安センター協同
組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

・供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
・４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。

尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

自動車燃料部 石油課

令和7年度 LPガス設備調査点検のお知らせ

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

月 地　　　　　区
7月
8月
9月

大津地区・塩冶地区・多伎地区（多伎町）・
神門地区・国富地区（美談町、国富町）・北浜地区

LPガス設備調査点検とは

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ガスセンター　TEL：0853-28-1234

　平素はＪＡ石油事業をご利用いただきありがとうございます。
　さて、現在白枝給油所と湖陵給油所の２店舗を毎週２日の休店日としていますが、現
状の人員不足解消にめどが立たず、やむを得ず7月よりミニセルフ店舗の休店日を毎週
2日に増やさせて頂きます。
　組合員・利用者の皆様には、ご不便をお掛けすることとなりますが、何卒ご理解いた
だきますようお願いいたします。
　セルフ給油所（北部、南、平田）は正月除く年中無休で営業することに変更ございません。
　なお、セルフ給油所でのガソリン・混合油・軽油の専用容器へのスタッフによる注油は人
員体制の都合上、時間を9:00～18:00の間に限定しておりますのでご承知おきください。

○＝現在の休店日
●＝新たな休店日

給油所名　　日　　月　　火　　水　　木　　金　　土
白枝給油所
浜山給油所
佐田給油所
多伎給油所
湖陵給油所

ミニセルフ給油所の週２日の休店日設定について

幅
広
い
分
野
で
活
躍
！！

  

出
雲
地
区
本
部

生
活
文
化
協
力
員

Ｊ
Ａ
し
ま
ね

　
出
雲
女
性
部

通
常
総
会
開
催

女性部活動レポートIZUMO Information
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出
雲
地
区
本
部
で
は
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
の
生
活
文
化
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
J
A
組
織
活
動

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

生
活
文
化
協
力
員
を
管
内
の
各
ブ

ロ
ッ
ク
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
文
化
協
力
員
は
、
J
A
生
活

指
導
員
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
各

地
区
で
行
う
料
理
教
室
や
手
芸
教
室

な
ど
、Ｊ
Ａ
女
性
部
の
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業
ま
つ

り
や
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
等
に
も
積
極
的

に
協
力
す
る
な
ど
幅
広
い
分
野
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
15
人

を
選
任
し
ま
し
た
。
今
後
も
生
活
文

化
活
動
が
よ
り
充
実
し
た
も
の
と
な

る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
５
月

９
日
、
出
雲
地
区
本
部
会
議
室
で
第

10
回
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
部

員
・
関
係
者
な
ど
約
1
0
0
人
が
出

席
。
令
和
6
年
度
の
活
動
報
告
、
令

和
7
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
5
議
案

を
協
議
・
承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
度
は
、引
き
続
き
J
A
し

ま
ね
女
性
部
統
一
活
動
で
あ
る「
お
も

て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」や「
米
一
握

り
運
動
」に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
ほ

か
、各
支
部
が
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ

様
々
な
活
動
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
を

報
告
。
令
和
7
年
度
は
J
A
女
性
組

織
の
3
カ
年
計
画『「
あ
い
♡
」か
ら

は
じ
ま
る「
元
気
な
地
域
」
を
み
ん
な

の
力
で
』の
実
践
初
年
度
で
あ
り
、こ

れ
ま
で
の
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

る
と
と
も
に
仲
間
の
輪
を
広
げ
な
が

ら
元
気
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
く
こ
と
な
ど
を
申
し
合
わ
せ
ま
し

た
。
同
女
性
部
の
浦
部
え
つ
子
部
長

は「
今
年
度
も
私
た
ち
に
で
き
る
取
り

組
み
を
継
続
し
、活
動
を
通
じ
て
地
域

に
貢
献
で
き
る
機
会
が
増
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
役
員
改
選
も
行
わ
れ
、

部
長
に
は
浦
部
部
長
を
再
任
。
本
部

役
員
の
う
ち
9
人
が
新
し
い
委
員
と

な
り
、
新
体
制
で
令
和
7
年
度
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

令和7年度
JAしまね出雲地区本部
生活文化協力員名簿（敬称略）

園山　 紀子
長谷川 博美
久谷　 佳代
山形　 由紀
岡　　 陽子
福間 きぬ子
園山　 幸美
角森　 希美
横田　 紀子
森山 都代子
石飛　 通子
高山　 恭子
曽田　 徳子
青木 久美子
長島　 敬子

中部ブロック

東部ブロック

西部ブロック

河南ブロック

南部ブロック

主活動ブロック 氏　名

　平素よりJA LP ガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、4 年以内に1度、法令に基づいた
消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保安センター協同
組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

・供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
・４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。

尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

自動車燃料部 石油課

令和7年度 LPガス設備調査点検のお知らせ

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

月 地　　　　　区
7月
8月
9月

大津地区・塩冶地区・多伎地区（多伎町）・
神門地区・国富地区（美談町、国富町）・北浜地区

LPガス設備調査点検とは

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ガスセンター　TEL：0853-28-1234

　平素はＪＡ石油事業をご利用いただきありがとうございます。
　さて、現在白枝給油所と湖陵給油所の２店舗を毎週２日の休店日としていますが、現
状の人員不足解消にめどが立たず、やむを得ず7月よりミニセルフ店舗の休店日を毎週
2日に増やさせて頂きます。
　組合員・利用者の皆様には、ご不便をお掛けすることとなりますが、何卒ご理解いた
だきますようお願いいたします。
　セルフ給油所（北部、南、平田）は正月除く年中無休で営業することに変更ございません。
　なお、セルフ給油所でのガソリン・混合油・軽油の専用容器へのスタッフによる注油は人
員体制の都合上、時間を9:00～18:00の間に限定しておりますのでご承知おきください。

○＝現在の休店日
●＝新たな休店日

給油所名　　日　　月　　火　　水　　木　　金　　土
白枝給油所
浜山給油所
佐田給油所
多伎給油所
湖陵給油所

ミニセルフ給油所の週２日の休店日設定について

幅
広
い
分
野
で
活
躍
！！

  

出
雲
地
区
本
部

生
活
文
化
協
力
員

Ｊ
Ａ
し
ま
ね

　
出
雲
女
性
部

通
常
総
会
開
催

女性部活動レポートIZUMO Information
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重要なお知らせ

　神
西
沖
町
で
、
甘
く
香
り
高
い
ア
ム
ス

メ
ロ
ン
を
栽
培
す
る
岡
康
之
さ
ん
。
食
べ

た
人
が
「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
に
な
る
瞬

間
を
想
像
し
な
が
ら
、
日
々
手
間
ひ
ま
を

惜
し
ま
ず
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

家
族
の
「
食
べ
た
い
」
が
き
っ
か
け
に

　実
家
が
農
家
だ
っ
た
岡
さ
ん
に
と
っ
て
、

畑
が
遊
び
場
だ
っ
た
と
い
う
ほ
ど
幼
い
頃

か
ら
農
業
は
身
近
な
も
の
で
し
た
。
自
然

と
将
来
は
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
、高
校
卒
業
後
は
島
根
県
立
農
林

大
学
校
で
学
び
、
23
歳
で
就
農
。
現
在
、

き
ゅ
う
り
や
大
根
、い
ち
ご
、ピ
ー
マ
ン
な

ど
を
栽
培
す
る
と
と
も
に
、ア
ム
ス
メ
ロ
ン

を
3
ア
ー
ル
の
面
積
で
育
て
て
い
ま
す
。

　岡
さ
ん
が
メ
ロ
ン
栽
培
を
始
め
た
の
は

4
年
前
の
こ
と
。
き
っ
か
け
は
『
子
ど
も
に

自
分
が
作
っ
た
メ
ロ
ン
を
食
べ
さ
せ
た
い
』

と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。「
子
ど
も
が
メ

ロ
ン
を
食
べ
た
い
と
言
っ
た
こ
と
が
栽
培

を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ロ

ン
を
食
べ
て
笑
顔
に
な
る
姿
を
見
る
と
、
本

当
に
嬉
し
い
で
す
」
と
話
す
岡
さ
ん
。
収
穫

時
期
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
糖
度
や
香
り
が

増
し
て
い
く
過
程
を
お
子
さ
ん
と
共
有
で

き
る
こ
と
も
生
産
者
な
ら
で
は
の
喜
び
と

感
じ
て
い
て
、
栽
培
す
る
う
え
で
の
大
き

な
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
さ
を
追
求
す
る

　栽
培
は
J
A
し
ま
ね
出
雲
メ
ロ
ン
部
会

の
栽
培
指
針
に
基
づ
き
、
決
め
ら
れ
た
時

期
に
必
要
な
作
業
を
忠
実
に
実
践
す
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。「
食
べ
た
人
が
が
っ

か
り
し
な
い
よ
う
に
栽
培
管
理
を
し
っ
か

り
行
い
、
お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
生
産
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
」
と
話
す
岡
さ
ん
。
細

心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
良
質
な
メ
ロ
ン

栽
培
に
取
り
組
む
な
か
で
、
特
に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
の
が
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
岡

さ
ん
は
、
メ
ロ
ン
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
葉
や
茎
、

果
実
の
状
態
を
細
か
く
観
察
し
、
最
適
な

収
穫
時
期
を
見
極
め
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。「
メ
ロ
ン
を
食
べ
た
人
の
『
甘
か
っ
た
』

『
お
い
し
か
っ
た
』が
な
に
よ
り
嬉
し
く
、
そ

う
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

出
雲
の
メ
ロ
ン
を
も
っ
と
多
く
の
人
へ

　出
雲
で
の
メ
ロ
ン
栽
培
に
関
し
て
岡
さ

ん
は
、
土
質
も
適
し
て
い
て
栽
培
し
や
す
い

環
境
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。「
一
人
一

人
の
面
積
は
大
き
く
な
く
て
も
作
る
人
が

増
え
る
こ
と
で
、
産
地
や
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
メ
ロ

ン
を
栽
培
す
る
よ
う
に
な
る
と
嬉
し
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
出
雲
産
の
ア
ム

ス
メ
ロ
ン
は
、
6
月
中
旬
頃
か
ら
出
荷
が

始
ま
る
予
定
で
す
。
お
店
で
見
か
け
ら
れ

た
際
に
は
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
、
そ
の
味
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
思
い
を
込

め
て
話
し
ま
し
た
。

栽
培
面
積

・
ア
ム
ス
メ
ロ
ン

　
　
　3
ア
ー
ル

・
大
根 

150
ア
ー
ル

・
き
ゅ
う
り

　
　
　30
ア
ー
ル

・
い
ち
ご

　
　
　2.5
ア
ー
ル

そ
の
他

お
か

や
す 

ゆ
き

岡 

　康
之

（42）

ー
　ア
ム
ス
メ
ロ
ン
　ー さん

　ＪＡしまね出雲地区本部では、7月8日から 8月5日までの期間、管内14会
場において組合員大会を開催します。組合員大会では、役職員が各会場へ出かけ、
ＪＡの事業概況を説明するとともに、組合員の皆様からのご意見・ご要望をお
聞きし、事業運営に活かすことを大きな目的としています。
　多くの組合員の皆様のご参加をお待ちしています。
　なお、令和7年6月30日（月）まで事前質問を募集していますので、最寄り
の支店にお申し出ください。

地　区

塩冶支店管内

荒木・遙堪支店管内

出雲北・出雲支店管内

出雲南支店管内

川跡支店管内

長浜支店管内

湖陵支店管内

神戸川支店管内

東部ブロック管内

大社支店管内

佐田支店・乙立地区管内

出雲東支店管内

高松支店管内

多伎支店管内

日　時

7月8日（火） 19：00～

7月9日（水） 19：00～

7月10日（木） 19：00～

7月11日（金） 19：00～

7月15日（火） 19：00～

7月16日（水） 19：00～

7月17日（木） 19：00～

7月18日（金） 18：30～

7月19日（土） 10：00～

7月23日（水） 19：00～

7月24日（木） 19：00～

7月28日（月） 19：00～

7月30日（水） 19：00～

8月5日（火） 19：00～

7月8日（火） 19：00～

7月9日（水） 19：00～

7月10日（木） 19：00～

7月11日（金） 19：00～

7月15日（火） 19：00～

7月16日（水） 19：00～

7月17日（木） 19：00～

7月18日（金） 18：30～

7月19日（土） 10：00～

7月23日（水） 19：00～

7月24日（木） 19：00～

7月28日（月） 19：00～

7月30日（水） 19：00～

8月5日（火） 19：00～

※気象状況等により中止・延期する場合もございますので、あらかじめご了承ください。

会　場

塩冶コミュニティセンター

荒木支店

四絡コミュニティセンター

朝山コミュニティセンター

鳶巣コミュニティセンター

長浜コミュニティセンター

湖陵支店

朱鷺会館

平田文化館

大社支店

文化練習館

上津コミュニティセンター

高松コミュニティセンター

多伎支店

組合員
大会を
開催します！

株
式
会
社
お
か
ず
く
ら
ぶ 

代
表

農家にSPOTIZUMO Information
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重要なお知らせ

　神
西
沖
町
で
、
甘
く
香
り
高
い
ア
ム
ス

メ
ロ
ン
を
栽
培
す
る
岡
康
之
さ
ん
。
食
べ

た
人
が
「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
に
な
る
瞬

間
を
想
像
し
な
が
ら
、
日
々
手
間
ひ
ま
を

惜
し
ま
ず
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

家
族
の
「
食
べ
た
い
」
が
き
っ
か
け
に

　実
家
が
農
家
だ
っ
た
岡
さ
ん
に
と
っ
て
、

畑
が
遊
び
場
だ
っ
た
と
い
う
ほ
ど
幼
い
頃

か
ら
農
業
は
身
近
な
も
の
で
し
た
。
自
然

と
将
来
は
家
業
を
継
ぐ
こ
と
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
、高
校
卒
業
後
は
島
根
県
立
農
林

大
学
校
で
学
び
、
23
歳
で
就
農
。
現
在
、

き
ゅ
う
り
や
大
根
、い
ち
ご
、ピ
ー
マ
ン
な

ど
を
栽
培
す
る
と
と
も
に
、ア
ム
ス
メ
ロ
ン

を
3
ア
ー
ル
の
面
積
で
育
て
て
い
ま
す
。

　岡
さ
ん
が
メ
ロ
ン
栽
培
を
始
め
た
の
は

4
年
前
の
こ
と
。
き
っ
か
け
は
『
子
ど
も
に

自
分
が
作
っ
た
メ
ロ
ン
を
食
べ
さ
せ
た
い
』

と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。「
子
ど
も
が
メ

ロ
ン
を
食
べ
た
い
と
言
っ
た
こ
と
が
栽
培

を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ロ

ン
を
食
べ
て
笑
顔
に
な
る
姿
を
見
る
と
、
本

当
に
嬉
し
い
で
す
」
と
話
す
岡
さ
ん
。
収
穫

時
期
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
糖
度
や
香
り
が

増
し
て
い
く
過
程
を
お
子
さ
ん
と
共
有
で

き
る
こ
と
も
生
産
者
な
ら
で
は
の
喜
び
と

感
じ
て
い
て
、
栽
培
す
る
う
え
で
の
大
き

な
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
さ
を
追
求
す
る

　栽
培
は
J
A
し
ま
ね
出
雲
メ
ロ
ン
部
会

の
栽
培
指
針
に
基
づ
き
、
決
め
ら
れ
た
時

期
に
必
要
な
作
業
を
忠
実
に
実
践
す
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。「
食
べ
た
人
が
が
っ

か
り
し
な
い
よ
う
に
栽
培
管
理
を
し
っ
か

り
行
い
、
お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
生
産
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
」
と
話
す
岡
さ
ん
。
細

心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
良
質
な
メ
ロ
ン

栽
培
に
取
り
組
む
な
か
で
、
特
に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
の
が
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
岡

さ
ん
は
、
メ
ロ
ン
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
葉
や
茎
、

果
実
の
状
態
を
細
か
く
観
察
し
、
最
適
な

収
穫
時
期
を
見
極
め
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。「
メ
ロ
ン
を
食
べ
た
人
の
『
甘
か
っ
た
』

『
お
い
し
か
っ
た
』が
な
に
よ
り
嬉
し
く
、
そ

う
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

出
雲
の
メ
ロ
ン
を
も
っ
と
多
く
の
人
へ

　出
雲
で
の
メ
ロ
ン
栽
培
に
関
し
て
岡
さ

ん
は
、
土
質
も
適
し
て
い
て
栽
培
し
や
す
い

環
境
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。「
一
人
一

人
の
面
積
は
大
き
く
な
く
て
も
作
る
人
が

増
え
る
こ
と
で
、
産
地
や
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
メ
ロ

ン
を
栽
培
す
る
よ
う
に
な
る
と
嬉
し
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
出
雲
産
の
ア
ム

ス
メ
ロ
ン
は
、
6
月
中
旬
頃
か
ら
出
荷
が

始
ま
る
予
定
で
す
。
お
店
で
見
か
け
ら
れ

た
際
に
は
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
、
そ
の
味
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
思
い
を
込

め
て
話
し
ま
し
た
。

栽
培
面
積

・
ア
ム
ス
メ
ロ
ン

　
　
　3
ア
ー
ル

・
大
根 

150
ア
ー
ル

・
き
ゅ
う
り

　
　
　30
ア
ー
ル

・
い
ち
ご

　
　
　2.5
ア
ー
ル

そ
の
他

お
か

や
す 

ゆ
き

岡 

　康
之

（42）

ー
　ア
ム
ス
メ
ロ
ン
　ー さん

　ＪＡしまね出雲地区本部では、7月8日から 8月5日までの期間、管内14会
場において組合員大会を開催します。組合員大会では、役職員が各会場へ出かけ、
ＪＡの事業概況を説明するとともに、組合員の皆様からのご意見・ご要望をお
聞きし、事業運営に活かすことを大きな目的としています。
　多くの組合員の皆様のご参加をお待ちしています。
　なお、令和7年6月30日（月）まで事前質問を募集していますので、最寄り
の支店にお申し出ください。

地　区

塩冶支店管内

荒木・遙堪支店管内

出雲北・出雲支店管内

出雲南支店管内

川跡支店管内

長浜支店管内

湖陵支店管内

神戸川支店管内

東部ブロック管内

大社支店管内

佐田支店・乙立地区管内

出雲東支店管内

高松支店管内

多伎支店管内

日　時

7月8日（火） 19：00～

7月9日（水） 19：00～

7月10日（木） 19：00～

7月11日（金） 19：00～

7月15日（火） 19：00～

7月16日（水） 19：00～

7月17日（木） 19：00～

7月18日（金） 18：30～

7月19日（土） 10：00～

7月23日（水） 19：00～

7月24日（木） 19：00～

7月28日（月） 19：00～

7月30日（水） 19：00～

8月5日（火） 19：00～

7月8日（火） 19：00～

7月9日（水） 19：00～

7月10日（木） 19：00～

7月11日（金） 19：00～

7月15日（火） 19：00～

7月16日（水） 19：00～

7月17日（木） 19：00～

7月18日（金） 18：30～

7月19日（土） 10：00～

7月23日（水） 19：00～

7月24日（木） 19：00～

7月28日（月） 19：00～

7月30日（水） 19：00～

8月5日（火） 19：00～

※気象状況等により中止・延期する場合もございますので、あらかじめご了承ください。

会　場

塩冶コミュニティセンター

荒木支店

四絡コミュニティセンター

朝山コミュニティセンター

鳶巣コミュニティセンター

長浜コミュニティセンター

湖陵支店

朱鷺会館

平田文化館

大社支店

文化練習館

上津コミュニティセンター

高松コミュニティセンター

多伎支店

組合員
大会を
開催します！

株
式
会
社
お
か
ず
く
ら
ぶ 

代
表
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時 間 内 容 講 師

9：30～10：30

10：30～11：45

11：45～12：00

「救急法 救急入門コース」

「JAしまね出雲やすらぎ会について」

「ミニデイサービスで活かせる
　楽しい体操とレクリエーション」

出雲消防署本署・各分署

JAしまね出雲地区本部
ふれあい福祉課

健康運動指導士　山根 千恵美 氏

日程（各ブロックごとに開催）
※すべて同内容の研修です。お住まいのブロック開催日にご都合の
悪い方は他の会場で受講していただいても構いません。

お問い合わせ先 ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）

JAしまね出雲やすらぎ会について

JAしまね出雲やすらぎ会は、これまで各地域でのボランティア活動を
はじめ、さまざまな活動を行ってきました。やすらぎ会の目的や活動内
容をご理解いただきご賛同くださる方！！やすらぎ会の仲間になり、地
域でのボランティア活動をぜひ一緒に行いましょう。

※入会を希望され
る方には、新規
入会申込書を用
意しています。

全日
共通

（１）ＪＡしまね出雲地区本部組合員もしくは同一世帯家族
（２）ＪＡ高齢者福祉活動（やすらぎ会ボランティア活動）の目的に賛同いただける方

実施主体 島根県農業協同組合　出雲地区本部

受 講 料 無　料

申込方法 申込書を令和7年7月31日（木）までに各支店へご提出ください。
（申込用紙は各支店又はふれあい福祉課にあります）

内　容
島根県農業協同組合出雲地区本部独自のカリキュラム内容で実施します。
※公的資格ではありません

対　象 以下の要件を満たす方

東部ブロック
河南ブロック
中部、南部ブロック
西部ブロック

令和7年8月29日（金）
令和7年9月 5日（金）
令和7年9月12日（金）
令和7年9月16日（火）

JAしまね平田中央支店大会議室
JAしまね神戸川支店会議室
JAしまね出雲地区本部401会議室
JAしまね荒木支店大会議室

地 区 開 催 日 場 所

JAの高齢者福祉活動に対する知識・技能の習得を目的に研修会を開催します。

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

令和7年度 ＪＡしまね出雲地区本部令和7年度 ＪＡしまね出雲地区本部

※飲み物・筆記用具については各自ご持参ください。

　広報誌『しまねびより』5月号の折込にてご案内いたしました「組合員健康診断」「農
業者・女性部健診」「巡回人間ドック」につきまして、現在お申込みを順次受け付けて
おります。今年度は、全会場分を一括でご案内しております。申込用紙は、出雲地区本
部管内のJA各支店、各営農センター、ラピタ各店にもご用意しておりますので、受診
を希望される方は申込用紙をご記入の上、お早めにお近くの JA各支店窓口へご提出く
ださい。
　ほとんどの病気は自覚症状なく進行していきます。毎年の健診は、体の小さな変化を
見逃さず、病気の兆候を知ることができる大切な機会です。「元気だから」こそ、健診
を受けてご自身の体調をチェックしましょう。

出雲市農政会議だより

　5月31日（土）、ラピタ本店『鳳凰の間』において第21回
出雲市農政会議通常総会を開催しました。
　足立会長より「米の価格問題について、価格の上昇による消
費者の米離れや輸入米に置き変わることが心配である。一方で、
長年低迷していた米価に多くの農業者が苦しんできたことも事
実である。生産コストを考慮した米の適正価格について、国に
対してしっかりと対策を要望していくとともに、我々自身も消
費者に対して理解を得るための取り組みをしていかなければな
らない」と挨拶がありました。
　総会には、舞立昇治参議院議員、丸山達也島根県知事、飯塚
俊之出雲市長をはじめ推薦県議会議員や出雲市議会農政議員連
盟、JA関係者等多数の来賓にご臨席賜わる中、農政会議代議
員等総勢130名の参加があり、役員改選を含む6つの議案に
ついて審議され全て承認されました。

令和7年6月

No.117

○第21回通常総会開催
【活動内容報告】

発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

お問い合わせ先

~長く健康で過ごすために、健診は年1回受けましょう~

JAしまね出雲地区本部 ふれあい福祉課　TEL.0853-21-6013

ただいま健康診断の
お申込みを受付中です
ただいま健康診断の
お申込みを受付中です
ただいま健康診断の
お申込みを受付中です
ただいま健康診断の
お申込みを受付中です

足立会長による開会挨拶

役職名
会　長
副会長
副会長
副会長
副会長
副会長

氏　名
足立　 博臣　 
吾郷　 盛義　 
大福　 里志　 
天野　 明浩　 
三次　 眞樹　 
藤江 美由紀　 

再

新

新

再

再

再

ブロック
河南ブロック
中部ブロック
東部ブロック
西部ブロック
南部ブロック
JA出雲地区本部

◆新役員
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時 間 内 容 講 師

9：30～10：30

10：30～11：45

11：45～12：00

「救急法 救急入門コース」

「JAしまね出雲やすらぎ会について」

「ミニデイサービスで活かせる
　楽しい体操とレクリエーション」

出雲消防署本署・各分署

JAしまね出雲地区本部
ふれあい福祉課

健康運動指導士　山根 千恵美 氏

日程（各ブロックごとに開催）
※すべて同内容の研修です。お住まいのブロック開催日にご都合の
悪い方は他の会場で受講していただいても構いません。

お問い合わせ先 ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）

JAしまね出雲やすらぎ会について

JAしまね出雲やすらぎ会は、これまで各地域でのボランティア活動を
はじめ、さまざまな活動を行ってきました。やすらぎ会の目的や活動内
容をご理解いただきご賛同くださる方！！やすらぎ会の仲間になり、地
域でのボランティア活動をぜひ一緒に行いましょう。

※入会を希望され
る方には、新規
入会申込書を用
意しています。

全日
共通

（１）ＪＡしまね出雲地区本部組合員もしくは同一世帯家族
（２）ＪＡ高齢者福祉活動（やすらぎ会ボランティア活動）の目的に賛同いただける方

実施主体 島根県農業協同組合　出雲地区本部

受 講 料 無　料

申込方法 申込書を令和7年7月31日（木）までに各支店へご提出ください。
（申込用紙は各支店又はふれあい福祉課にあります）

内　容
島根県農業協同組合出雲地区本部独自のカリキュラム内容で実施します。
※公的資格ではありません

対　象 以下の要件を満たす方

東部ブロック
河南ブロック
中部、南部ブロック
西部ブロック

令和7年8月29日（金）
令和7年9月 5日（金）
令和7年9月12日（金）
令和7年9月16日（火）

JAしまね平田中央支店大会議室
JAしまね神戸川支店会議室
JAしまね出雲地区本部401会議室
JAしまね荒木支店大会議室

地 区 開 催 日 場 所

JAの高齢者福祉活動に対する知識・技能の習得を目的に研修会を開催します。

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

高齢者対策リーダー養成研修会の
受講者募集について

令和7年度 ＪＡしまね出雲地区本部令和7年度 ＪＡしまね出雲地区本部

※飲み物・筆記用具については各自ご持参ください。

　広報誌『しまねびより』5月号の折込にてご案内いたしました「組合員健康診断」「農
業者・女性部健診」「巡回人間ドック」につきまして、現在お申込みを順次受け付けて
おります。今年度は、全会場分を一括でご案内しております。申込用紙は、出雲地区本
部管内のJA各支店、各営農センター、ラピタ各店にもご用意しておりますので、受診
を希望される方は申込用紙をご記入の上、お早めにお近くの JA各支店窓口へご提出く
ださい。
　ほとんどの病気は自覚症状なく進行していきます。毎年の健診は、体の小さな変化を
見逃さず、病気の兆候を知ることができる大切な機会です。「元気だから」こそ、健診
を受けてご自身の体調をチェックしましょう。

出雲市農政会議だより

　5月31日（土）、ラピタ本店『鳳凰の間』において第21回
出雲市農政会議通常総会を開催しました。
　足立会長より「米の価格問題について、価格の上昇による消
費者の米離れや輸入米に置き変わることが心配である。一方で、
長年低迷していた米価に多くの農業者が苦しんできたことも事
実である。生産コストを考慮した米の適正価格について、国に
対してしっかりと対策を要望していくとともに、我々自身も消
費者に対して理解を得るための取り組みをしていかなければな
らない」と挨拶がありました。
　総会には、舞立昇治参議院議員、丸山達也島根県知事、飯塚
俊之出雲市長をはじめ推薦県議会議員や出雲市議会農政議員連
盟、JA関係者等多数の来賓にご臨席賜わる中、農政会議代議
員等総勢130名の参加があり、役員改選を含む6つの議案に
ついて審議され全て承認されました。

令和7年6月

No.117

○第21回通常総会開催
【活動内容報告】

発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

お問い合わせ先

~長く健康で過ごすために、健診は年1回受けましょう~

JAしまね出雲地区本部 ふれあい福祉課　TEL.0853-21-6013

ただいま健康診断の
お申込みを受付中です
ただいま健康診断の
お申込みを受付中です
ただいま健康診断の
お申込みを受付中です
ただいま健康診断の
お申込みを受付中です

足立会長による開会挨拶

役職名
会　長
副会長
副会長
副会長
副会長
副会長

氏　名
足立　 博臣　 
吾郷　 盛義　 
大福　 里志　 
天野　 明浩　 
三次　 眞樹　 
藤江 美由紀　 

再

新

新

再

再

再

ブロック
河南ブロック
中部ブロック
東部ブロック
西部ブロック
南部ブロック
JA出雲地区本部

◆新役員
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みんなの広場みんなの広場

●
し
ま
ね
び
よ
り
5
月
号
掲
載
の
吉
廽

さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
の
代
か
ら
続
く
デ

ラ
ウ
ェ
ア
栽
培
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る

若
い
ご
夫
婦
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

こ
の
時
期
毎
年
楽
し
み
に
頂
い
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
ぶ
ど
う
づ
く
り
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。 （
多
伎
町
　T
・
I
さ
ん
）

●
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
ね
。
関
東
に
い
る
子
ど
も
や
孫
が
大

好
き
で
こ
の
時
季
を
待
っ
て
い
ま
す
。

早
速
送
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
東
福
町
　E
・
F
さ
ん
）

●
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
今
年
は
天
候
が
悪
い
日
が
多
く
、

色
付
く
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す

が
良
い
ぶ
ど
う
が
出
来
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
西
園
町
　H
・
A
さ
ん
）

J
A
…
待
ち
に
待
っ
た
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の

季
節
！
皆
様
か
ら
も
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
関

す
る
お
た
よ
り
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、

心
待
ち
に
し
て
お
ら
れ
た
様
子
が
と
て

も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
♪
早
速
私
も
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
年
も
甘
く
て
お

い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
で
す
！
ぜ
ひ
皆
様

ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

●
5
月
号
の
「
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
　神
田
颯
大
さ
ん
」
の
記
事
を
読
み

ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
の
葉
の
大
き
さ
に

び
っ
く
り
で
す
。
た
く
さ
ん
の
き
ゅ
う

り
を
収
穫
す
る
に
は
あ
れ
だ
け
立
派
に

育
て
な
い
と
い
け
な
い
の
か
と
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
ハ
ウ
ス
の
中
は
大
変

な
暑
さ
だ
と
思
い
ま
す
が
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。    （
神
門
町
　K
・
A
さ
ん
）

J
A
…
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と

み
ず
み
ず
し
さ
が
特
徴
の
き
ゅ
う
り
は
、

暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
ぴ
っ
た

り
！
サ
ラ
ダ
や
漬
物
と
し
て
食
卓
に
並

ぶ
だ
け
で
な
く
、お
祭
り
の
屋
台
な
ど
で

も
大
活
躍
の
野
菜
で
す
ね
。丹
精
込
め
て

育
て
て
く
れ
る
生
産
者
の
方
々
に
感
謝

し
な
が
ら
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
♡

●
ラ
ピ
タ
の「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
私
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
行
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
年
は
行
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 （
芦
渡
町
　J
・
K
さ
ん
）

●
夏
の
楽
し
み
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
始

ま
り
ノ
ド
が
鳴
り
ま
す
。

（
所
原
町
　Y
・
I
さ
ん
）

J
A
…
一
日
の
仕
事
を
終
え
、
事
務
所

の
外
に
一
歩
踏
み
出
す
と
、
ラ
ピ
タ
の

屋
上
か
ら
お
い
し
そ
う
な
香
り
が
風
に

乗
っ
て
漂
っ
て
き
ま
す
。
私
は
毎
日
の

よ
う
に
、
そ
の
香
り
に
引
き
寄
せ
ら
れ

そ
う
に
な
り
ま
す　

 「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」

と
い
う
名
前
の
通
り
、
開
放
感
あ
ふ
れ

る
会
場
と
素
敵
な
雰
囲
気
の
中
で
楽
し

む
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
格
別
で
す
♪
皆
様

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

●
今
年
も
梅
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

わ
が
家
に
も
梅
の
木
が
数
本
あ
っ
て
塩

漬
け
に
し
た
り
、
梅
酒
、
梅
ジ
ャ
ム
、

し
そ
巻
き
…
と
色
々
と
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
梅
は
何
年
で
も
も
つ
し
身
体
に
も

良
い
そ
う
で
す
ね
。

（
稗
原
町
　M
・
N
さ
ん
）

●
梅
雨
の
時
期
は
、
ジ
メ
ジ
メ
す
る
し

蒸
し
暑
い
し
苦
手
な
時
期
で
す
が
、
こ

の
時
期
の
楽
し
み
に
「
梅
仕
事
」
が
あ

り
ま
し
た
。
数
年
前
に
祖
母
の
家
で
梅

を
収
穫
さ
せ
て
も
ら
い
、
初
の
梅
干
し

作
り
を
し
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

夏
バ
テ
防
止
に
今
年
は
久
々
に
梅
仕
事

し
た
い
な
ぁ
と
♡
大
人
は
梅
酒
、
子
ど

も
は
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
っ
て
梅
ジ
ュ
ー
ス

に
し
て
飲
ま
せ
よ
う
か
な
と
感
じ
さ
せ

て
も
ら
っ
た
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
と

な
り
ま
し
た　

（
上
島
町
　K
・
K
さ
ん
）

J
A
…
梅
雨
は
湿
度
が
高
く
過
ご
し
に

く
い
季
節
で
す
が
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味

わ
い
を
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
楽
し
め
る

梅
は
こ
の
時
期
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
ね
！
私
も
自
宅
で
採
れ
た
梅
を
使
っ

て
、梅
シ
ロ
ッ
プ
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

梅
シ
ロ
ッ
プ
は
炭
酸
水
や
冷
水
で
割
っ

て
飲
ん
だ
り
、ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け
た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。お
い
し
い
梅
を

食
べ
て
、元
気
に
梅
雨
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

朝ごはんを食べると、エネルギーがいきわたり、体が目を覚まして動
かしやすくなります。エネルギーがない状態では、体も目を覚まさず、
昼食まで集中力がなくボーッとしてしまいます。

脳のエネルギー源は、ブドウ糖ですが、これは体内に多く貯蓄できないもので、寝ている
間も使われて減っていきます。そのブドウ糖を朝ごはんで補給しないと、脳は栄養不足状
態になり、集中力や記憶力が下がってしまいます。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　島根県の調査で、「朝食を
毎日食べる習慣のない人」は、

男女とも増加しており、特に20～50歳代の男性、20～40
歳代の女性で多くなっています。毎日を充実して過ごすた
めに朝ごはんには大きな役割があります。

朝ごはんの役割「あなどるなかれ！朝ごはん」
～６月は食育月間です～

1 体のリズムを整える

寝ているときは体温が下がった状態で、朝ごはんを食べることで体温は上昇します。朝
ごはんを食べないと体温が低いまま、午前中から眠くなったり、あくびがでたりします。2 体温を上げる

3 脳にエネルギーを
補給する

　朝ごはんを食べるためには、まずは、10分でも早く起きてみましょう。
朝ごはんを食べる習慣ができれば、早く起きることも少しずつ楽になっ
てきます。食べる時間ができたら、朝ごはんの準備をしましょう。まず
はおにぎりやパンなどの準備しやすい食事から取り入れてみましょう。
※慣れてきたら、主菜や副菜なども加えていきましょう。

朝ごはんを食べよう！

　川上蓮翔さんと結叶さんは、大好きな剣道にひたむ
きに打ち込む双子の兄弟です。小学2年生の時に剣
道を始め、当初は試合で負けて悔し涙を流し、「やめ
たい」と思うこともありました。しかし、共に汗を流
し、励まし合う仲間の存在が剣道を続ける大きな支
えとなりました。技を習得するにつれ、剣道の楽しさに
心を奪われていった二人。大会で勝利を重ね、優勝を
成し遂げるたびに、剣道にますます魅了されていきまし
た。中学3年生となった今も、剣道に打ち込む日々を
送っています。
　「全国でトップになることを目指しています」と話す
二人。高い目標を持つ二人にとって強い相手との試合
が大きな刺激となっています。「勝てないときもありま
すが、どうすればより良い結果が出せるのかを常に考
えることで、更なる成長につなげることができると思っ
ています」と話します。稽古中に限らず、家でも剣道
に向き合い続ける二人。試合の動画を見返して意見を
交わし合うことや、構えを確認し合うことも日常の一
部となっています。そして、二人はこのように剣道に打

ち込めるのは家族の支えがあってこそだと感じていま
す。「忙しい中、送り迎えや食事の面など、サポートし
てくれる家族に感謝しています」と話し、家族の温か
い応援が更なる高みを目指す原動力となっています。
　4月に開催された「JAしまね出雲地区本部杯争奪
第20回出雲市少年剣道大会」では、個人戦で優勝と
準優勝を果たし、団体戦でも優勝を収めた二人。今
後の目標として「全国大会に出場し、良い成績を残し
たいと思います」と意気込みを話しました。

出雲市荒茅町

川上　蓮翔さん
（14歳・左） 

かわかみ　　  れんと

川上　結叶さん
（14歳・右） 

かわかみ　　  ゆいと
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みんなの広場みんなの広場

●
し
ま
ね
び
よ
り
5
月
号
掲
載
の
吉
廽

さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
の
代
か
ら
続
く
デ

ラ
ウ
ェ
ア
栽
培
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る

若
い
ご
夫
婦
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

こ
の
時
期
毎
年
楽
し
み
に
頂
い
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
ぶ
ど
う
づ
く
り
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。 （
多
伎
町
　T
・
I
さ
ん
）

●
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
ね
。
関
東
に
い
る
子
ど
も
や
孫
が
大

好
き
で
こ
の
時
季
を
待
っ
て
い
ま
す
。

早
速
送
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
東
福
町
　E
・
F
さ
ん
）

●
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
今
年
は
天
候
が
悪
い
日
が
多
く
、

色
付
く
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す

が
良
い
ぶ
ど
う
が
出
来
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
西
園
町
　H
・
A
さ
ん
）

J
A
…
待
ち
に
待
っ
た
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の

季
節
！
皆
様
か
ら
も
デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
関

す
る
お
た
よ
り
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、

心
待
ち
に
し
て
お
ら
れ
た
様
子
が
と
て

も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
♪
早
速
私
も
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
年
も
甘
く
て
お

い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
で
す
！
ぜ
ひ
皆
様

ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

●
5
月
号
の
「
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
　神
田
颯
大
さ
ん
」
の
記
事
を
読
み

ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
の
葉
の
大
き
さ
に

び
っ
く
り
で
す
。
た
く
さ
ん
の
き
ゅ
う

り
を
収
穫
す
る
に
は
あ
れ
だ
け
立
派
に

育
て
な
い
と
い
け
な
い
の
か
と
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
ハ
ウ
ス
の
中
は
大
変

な
暑
さ
だ
と
思
い
ま
す
が
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。    （
神
門
町
　K
・
A
さ
ん
）

J
A
…
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と

み
ず
み
ず
し
さ
が
特
徴
の
き
ゅ
う
り
は
、

暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
ぴ
っ
た

り
！
サ
ラ
ダ
や
漬
物
と
し
て
食
卓
に
並

ぶ
だ
け
で
な
く
、お
祭
り
の
屋
台
な
ど
で

も
大
活
躍
の
野
菜
で
す
ね
。丹
精
込
め
て

育
て
て
く
れ
る
生
産
者
の
方
々
に
感
謝

し
な
が
ら
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
♡

●
ラ
ピ
タ
の「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
私
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
行
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
年
は
行
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 （
芦
渡
町
　J
・
K
さ
ん
）

●
夏
の
楽
し
み
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
始

ま
り
ノ
ド
が
鳴
り
ま
す
。

（
所
原
町
　Y
・
I
さ
ん
）

J
A
…
一
日
の
仕
事
を
終
え
、
事
務
所

の
外
に
一
歩
踏
み
出
す
と
、
ラ
ピ
タ
の

屋
上
か
ら
お
い
し
そ
う
な
香
り
が
風
に

乗
っ
て
漂
っ
て
き
ま
す
。
私
は
毎
日
の

よ
う
に
、
そ
の
香
り
に
引
き
寄
せ
ら
れ

そ
う
に
な
り
ま
す　

 「
星
空
ガ
ー
デ
ン
」

と
い
う
名
前
の
通
り
、
開
放
感
あ
ふ
れ

る
会
場
と
素
敵
な
雰
囲
気
の
中
で
楽
し

む
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
格
別
で
す
♪
皆
様

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

●
今
年
も
梅
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

わ
が
家
に
も
梅
の
木
が
数
本
あ
っ
て
塩

漬
け
に
し
た
り
、
梅
酒
、
梅
ジ
ャ
ム
、

し
そ
巻
き
…
と
色
々
と
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
梅
は
何
年
で
も
も
つ
し
身
体
に
も

良
い
そ
う
で
す
ね
。

（
稗
原
町
　M
・
N
さ
ん
）

●
梅
雨
の
時
期
は
、
ジ
メ
ジ
メ
す
る
し

蒸
し
暑
い
し
苦
手
な
時
期
で
す
が
、
こ

の
時
期
の
楽
し
み
に
「
梅
仕
事
」
が
あ

り
ま
し
た
。
数
年
前
に
祖
母
の
家
で
梅

を
収
穫
さ
せ
て
も
ら
い
、
初
の
梅
干
し

作
り
を
し
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

夏
バ
テ
防
止
に
今
年
は
久
々
に
梅
仕
事

し
た
い
な
ぁ
と
♡
大
人
は
梅
酒
、
子
ど

も
は
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
っ
て
梅
ジ
ュ
ー
ス

に
し
て
飲
ま
せ
よ
う
か
な
と
感
じ
さ
せ

て
も
ら
っ
た
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
と

な
り
ま
し
た　

（
上
島
町
　K
・
K
さ
ん
）

J
A
…
梅
雨
は
湿
度
が
高
く
過
ご
し
に

く
い
季
節
で
す
が
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味

わ
い
を
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
楽
し
め
る

梅
は
こ
の
時
期
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
ね
！
私
も
自
宅
で
採
れ
た
梅
を
使
っ

て
、梅
シ
ロ
ッ
プ
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

梅
シ
ロ
ッ
プ
は
炭
酸
水
や
冷
水
で
割
っ

て
飲
ん
だ
り
、ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け
た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。お
い
し
い
梅
を

食
べ
て
、元
気
に
梅
雨
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

朝ごはんを食べると、エネルギーがいきわたり、体が目を覚まして動
かしやすくなります。エネルギーがない状態では、体も目を覚まさず、
昼食まで集中力がなくボーッとしてしまいます。

脳のエネルギー源は、ブドウ糖ですが、これは体内に多く貯蓄できないもので、寝ている
間も使われて減っていきます。そのブドウ糖を朝ごはんで補給しないと、脳は栄養不足状
態になり、集中力や記憶力が下がってしまいます。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

　島根県の調査で、「朝食を
毎日食べる習慣のない人」は、

男女とも増加しており、特に20～50歳代の男性、20～40
歳代の女性で多くなっています。毎日を充実して過ごすた
めに朝ごはんには大きな役割があります。

朝ごはんの役割「あなどるなかれ！朝ごはん」
～６月は食育月間です～

1 体のリズムを整える

寝ているときは体温が下がった状態で、朝ごはんを食べることで体温は上昇します。朝
ごはんを食べないと体温が低いまま、午前中から眠くなったり、あくびがでたりします。2 体温を上げる

3 脳にエネルギーを
補給する

　朝ごはんを食べるためには、まずは、10分でも早く起きてみましょう。
朝ごはんを食べる習慣ができれば、早く起きることも少しずつ楽になっ
てきます。食べる時間ができたら、朝ごはんの準備をしましょう。まず
はおにぎりやパンなどの準備しやすい食事から取り入れてみましょう。
※慣れてきたら、主菜や副菜なども加えていきましょう。

朝ごはんを食べよう！

　川上蓮翔さんと結叶さんは、大好きな剣道にひたむ
きに打ち込む双子の兄弟です。小学2年生の時に剣
道を始め、当初は試合で負けて悔し涙を流し、「やめ
たい」と思うこともありました。しかし、共に汗を流
し、励まし合う仲間の存在が剣道を続ける大きな支
えとなりました。技を習得するにつれ、剣道の楽しさに
心を奪われていった二人。大会で勝利を重ね、優勝を
成し遂げるたびに、剣道にますます魅了されていきまし
た。中学3年生となった今も、剣道に打ち込む日々を
送っています。
　「全国でトップになることを目指しています」と話す
二人。高い目標を持つ二人にとって強い相手との試合
が大きな刺激となっています。「勝てないときもありま
すが、どうすればより良い結果が出せるのかを常に考
えることで、更なる成長につなげることができると思っ
ています」と話します。稽古中に限らず、家でも剣道
に向き合い続ける二人。試合の動画を見返して意見を
交わし合うことや、構えを確認し合うことも日常の一
部となっています。そして、二人はこのように剣道に打

ち込めるのは家族の支えがあってこそだと感じていま
す。「忙しい中、送り迎えや食事の面など、サポートし
てくれる家族に感謝しています」と話し、家族の温か
い応援が更なる高みを目指す原動力となっています。
　4月に開催された「JAしまね出雲地区本部杯争奪
第20回出雲市少年剣道大会」では、個人戦で優勝と
準優勝を果たし、団体戦でも優勝を収めた二人。今
後の目標として「全国大会に出場し、良い成績を残し
たいと思います」と意気込みを話しました。

出雲市荒茅町

川上　蓮翔さん
（14歳・左） 

かわかみ　　  れんと

川上　結叶さん
（14歳・右） 

かわかみ　　  ゆいと
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