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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
12
月
3
日
、
島

根
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
年
末
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会

員
、
J
A
関
係
者
な
ど
約
60
人
が
出
席
し
た
ほ
か
、
県

内
外
の
青
果
市
場
関
係
者
を
招
き
開
催
。
市
場
情
勢
や

今
年
の
出
荷
状
況
な
ど
を
報
告
し
、
最
需
要
期
と
な
る

年
末
に
向
け
て
高
品
質
な
し
い
た
け
を
積
極
的
に
出
荷

し
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、市
場
関
係
者
が
市
場
情
勢
を
報
告
し
、

「
年
末
の
需
要
期
、最
後
の
最
後
ま
で
し
っ
か
り
出
荷
し

て
い
た
だ
き
た
い
」と
生
産
者
に
要
請
。
ま
た
、株
式
会

社
北
研
は
需
要
の
ピ
ー
ク
に
向
け
、栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
温
度
や
湿
度
管
理
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
土
江
晃
徳
部
会
長
は「
安
全
安
心
な
し
い
た

け
の
生
産
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、一
番
の
需
要
期
で

あ
る
年
末
に
向
け
て
一
つ
で
も
多
く
出
荷
し
て
い
た
だ
き
、

目
標
と
す
る
販
売
高
5
億
円
突
破
を
目
指
し
て
部
会
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
と
同
や
す
ら
ぎ
会
、
同
女

性
部
は
11
月
26
日
、
同
J
A
出
雲
地
区
本
部
常
勤
役
員
と

の
意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。
意
見
交
換
会
は
毎
年

行
っ
て
お
り
、
意
見
や
要
望
を
J
A
常
勤
役
員
へ
直
接
伝

え
る
こ
と
で
、
各
組
織
の
抱
え
て
い
る
課
題
の
共
有
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
青
年
連
盟
か
ら
は
、
農
業
関
連
の
求
人
の
周
知
・
斡
旋

に
つ
い
て
の
ほ
か
、
各
種
補
助
事
業
の
拡
充
な
ど
農
業
に

関
す
る
問
題
を
中
心
に
要
望
。
J
A
の
助
け
合
い
組
織
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
や
す
ら
ぎ
会
は
、
活
動

に
対
す
る
よ
り
一
層
の
支
援
や
研
修
会
の
継
続
・
充
実
を

求
め
、
女
性
部
は
店
舗
再
編
に
よ
り
支
店
数
が
減
少
し
て

い
る
な
か
、
活
動
拠
点
の
確
保
や
支
部
の
事
務
局
体
制
な

ど
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
建
設
的
な
意
見
や
要
望
を
述
べ
、

活
発
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

青
年
連
盟
・
や
す
ら
ぎ
会
・

女
性
部
が
役
員
と
意
見
交
換

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会
は
10
月
25
日
、Ｊ
Ａ

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
「
令
和
6
年
度
ま
い
米
コ
ン

ク
ー
ル
い
ず
も
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー

ル
は
、
消
費
者
に
最
も
求
め
ら
れ
る
良
食
味
米
の
生
産

を
追
及
し
、
品
質
と
食
味
向
上
を
目
的
に
毎
年
開
い
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
き
ぬ
む
す
め
」「
つ
や

姫
」「
つ
き
あ
か
り
」「
さ
と
の
つ
き
」
計
約
60
点
の
出
品

が
あ
り
、
整
粒
歩
合
、
食
味
分
析
の
結
果
、
佐
田
川
北

営
農
組
合
出
品
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
総
合
１
位
に
輝

き
ま
し
た
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
の
上
位
3
名
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
1
位
】
佐
田
川
北
営
農
組
合
【
佐
田
】（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

【
2
位
】
飯
島
昭
人
さ
ん
【
稗
原
】（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

【
3
位
】
松
浦
孝
治
さ
ん
【
西
田
】（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会

年
末
講
習
会
を
開
催

ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
い
ず
も
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会

あいさつをする珍部誠本部長

年末講習会を開催

測定を行う関係者

秋
の
収
穫
に
感
謝
！ 

農
業
ま
つ
り
開
催

J
A
シ
ニ
ア
女
子
大
学
卒
業
式

仲
間
と
の
出
会
い
と
学
び
に
感
謝

　「
第
8
回
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区

本
部
農
業
ま
つ
り
」
を
11
月
9
日

に
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
「
未

来
を
育
む
、
い
ず
も
の
恵
み
！
〜

地
産
地
消
で
つ
な
ぐ
農
と
食
の
絆

〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
秋
の
実
り
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
安
全
・
安
心
な
出

雲
の
農
産
物
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
出
雲
市
農
政
会
議
提

供
に
よ
る
餅
ま
き
が
盛
大
に
行
わ
れ
た
ほ

か
、
北
陽
ド
リ
ー
ム
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
や
各
地
区
で
活
動
す
る
グ

ル
ー
プ
の
舞
台
発
表
、
さ
だ
須
佐
太
鼓
に

よ
る
太
鼓
の
演
奏
な
ど
、
様
々
な
催
し
が

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
会
場
内
で
は

女
性
部
に
よ
る
カ
レ
ー
の
販
売
や
フ
リ
ー

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、
11
月

27
日
に
ラ
ピ
タ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス

で
「
第
4
期
い
ず
も
J
A
シ
ニ
ア
女
子

大
学
『
み
ず
き
』」
の
卒
業
式
を
開
催
し

ま
し
た
。
卒
業
に
際
し
、
同
女
性
部
長

で
あ
る
浦
部
え
つ
子
学
長
が
、
4
期
生

31
名
を
代
表
し
て
渡
部
祥
子
さ
ん
に
卒

業
証
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
浦
部
学
長
は
「
新
し
い
仲
間
と
と
も

に
多
岐
に
わ
た
る
講
座
を
通
じ
て
、
多

く
の
知
識
を
身
に
付
け
ら
れ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
J
A
の
活
動
、

女
性
部
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
い
た

だ
き
、
こ
こ
で
得
た
知
識
、
経
験
を
存

分
に
活
か
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
に

思
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
シ
ニ
ア
女
子
大
学
は
、
出
雲
女
性
部

の
50
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
隔
月
で
開

い
て
い
る
も
の
で
、
第
4
期
は
令
和
5

年
1
月
に
開
講
。
2
年
間
で
文
化
教
養
、

福
祉
、
家
政
、
芸
術
、
社
会
、
医
学
な

ど
の
幅
広
い
分
野
の
講
座
を
通
じ
て
、

専
門
的
な
知
識
か
ら
実
生
活
に
役
立
つ

ス
キ
ル
ま
で
楽
し
く
学
ん
で
き
ま
し
た
。

式
で
は
渡
部
祥
子
さ
ん
が
卒
業
生
を
代

表
し
て
「
新
し
い
仲
間
と
出
会
え
た
事
、

新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
事
は
、

本
当
に
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
こ
の
大

学
で
学
ん
だ
事
を
、
日
々
の
生
活
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
、
関
係
者
へ
感
謝
の
意
を
表

し
ま
し
た
。

　
式
後
に
は
、
卒
業
記
念
講
座
と
し
て

ア
レ
ン
ジ
ブ
ー
ケ
作
り
を
行
っ
た
ほ
か
、

ラ
ン
チ
会
も
開
催
し
、
楽
し
か
っ
た
2

年
間
の
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

さだ須佐太鼓の太鼓演奏大勢の来場者で賑わう会場

出雲市農政会議提供による餅まき

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
新
鮮
野
菜
の
直
売
所
な
ど

が
多
数
出
店
。
ま
た
、
業
績
還
元
に
よ
り

景
品
を
多
数
用
意
し
て
大
抽
選
会
を
実
施

し
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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シ
ニ
ア
女
子
大
学
は
、
出
雲
女
性
部

の
50
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
隔
月
で
開

い
て
い
る
も
の
で
、
第
4
期
は
令
和
5

年
1
月
に
開
講
。
2
年
間
で
文
化
教
養
、

福
祉
、
家
政
、
芸
術
、
社
会
、
医
学
な

ど
の
幅
広
い
分
野
の
講
座
を
通
じ
て
、

専
門
的
な
知
識
か
ら
実
生
活
に
役
立
つ

ス
キ
ル
ま
で
楽
し
く
学
ん
で
き
ま
し
た
。

式
で
は
渡
部
祥
子
さ
ん
が
卒
業
生
を
代

表
し
て
「
新
し
い
仲
間
と
出
会
え
た
事
、

新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
事
は
、

本
当
に
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
こ
の
大

学
で
学
ん
だ
事
を
、
日
々
の
生
活
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
、
関
係
者
へ
感
謝
の
意
を
表

し
ま
し
た
。

　
式
後
に
は
、
卒
業
記
念
講
座
と
し
て

ア
レ
ン
ジ
ブ
ー
ケ
作
り
を
行
っ
た
ほ
か
、

ラ
ン
チ
会
も
開
催
し
、
楽
し
か
っ
た
2

年
間
の
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

さだ須佐太鼓の太鼓演奏大勢の来場者で賑わう会場

出雲市農政会議提供による餅まき

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
新
鮮
野
菜
の
直
売
所
な
ど

が
多
数
出
店
。
ま
た
、
業
績
還
元
に
よ
り

景
品
を
多
数
用
意
し
て
大
抽
選
会
を
実
施

し
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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出
雲
や
す
ら
ぎ
会
き
づ
き
支
部
は
10
月
24
日
、

J
A
大
社
支
店
で
「
ま
め
な
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
地
域
の
方
々
の
交
流
を
目
的
に
定
期
的
に
開

催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
約
50
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
出
雲
女
性
部
神
戸
川
支
部
の
大
正

琴
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
演
奏
や
、
杵
築
地
区
在
住
の
松
井

和
生
さ
ん
の
オ
カ
リ
ナ
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
参
加
者
は

心
温
ま
る
メ
ロ
デ
ィ
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
音
楽
の
魅
力

を
存
分
に
味
わ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
や
す
ら
ぎ
会
員

や
J
A
職
員
が
協
力
し
て
抹
茶
と
お
菓
子
の
お
も
て
な

し
を
行
い
、
会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
参
加
者

た
ち
は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
小
村
愛
子
幹
事
は
「
皆
さ
ん
が
集
え
る
場

所
を
提
供
で
き
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
し
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
こ
と
が
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
今
年
度
は

3
月
に
も
う
一
度
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ま
た
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
長
浜
支
部
は
11
月
11
日
、長
浜
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
サ
ロ
ン
会「
喜
愛
の
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
約
60
人
が
参
加
。「
ゆ
う
た
ん
」

に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
は
、披
露
さ
れ
る
様
々
な
マ

ジ
ッ
ク
に
参
加
者
か
ら
感
嘆
の
声
や
拍
手
が
上
が
る
な
ど
、

見
事
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。ま
た
、フ
ラ

ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ「
マ
カ
ニ
」に
よ
る
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン

ス
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、そ
の
優
雅
で
美
し
い
動
き
に
心
を
奪

わ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、や
す
ら
ぎ
会
員
に
よ
る「
長
生
き
音

頭
」や
健
康
体
操
で
参
加
者
も
一
緒
に
体
を
動
か
し
、最
後

に
は「
紅
葉
」や「
ふ
る
さ
と
」を
み
ん
な
で
歌
う
な
ど
、楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
奥
井
祐
子
幹
事
は「
た
く
さ
ん
の
方
に
お
出
掛

け
い
た
だ
き
、体
を
動
か
し
た
り
歌
っ
た
り
し
な
が
ら
楽
し

ん
で
も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。次
回
は
さ
ら
に
多
く
の
方

に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
11
月
20
日
、
大
社

文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
令
和
6
年
産
ぶ
ど
う
出
荷

反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員
を
は
じ
め
、
関
係
者

な
ど
約
２
５
０
人
が
出
席
。
今
年
産
の
生
育
概
況
、
販

売
実
績
を
確
認
し
、
次
年
産
の
対
策
に
つ
い
て
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。

　
今
年
産
の
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
4

月
24
日
に
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
春
先
の
天
候
不
順
、

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
時
期
の
低
温
、
7
月
の
豪
雨
と
、
生

産
者
に
と
っ
て
栽
培
管
理
の
苦
労
が
多
い
年
と
な
り
、

出
荷
販
売
実
績
は
重
量
6
0
7
ト
ン
（
前
年
実
績
対
比

90・1
％
）、
販
売
金
額
9
億
7
，8
0
0
万
円
（
同
94・

2
％
）、
税
込
キ
ロ
単
価
1
，6
1
1・1
円
（
同
1
0
4・

6
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
石
橋
貢
部
会
長
は
「
産
地
と
し
て
こ
れ
以

上
出
荷
量
を
減
ら
せ
な
い
状
況
で
す
。
今
年
の
結
果
を

踏
ま
え
て
、
や
る
気
と
根
気
を
前
面
に
出
し
て
来
年
頑

張
り
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

出
雲
や
す
ら
ぎ
会
き
づ
き
支
部

「
ま
め
な
会
」を
開
催

出
雲
や
す
ら
ぎ
会
長
浜
支
部

サ
ロ
ン
会「
喜
愛
の
会
」開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

令
和
6
年
産
出
荷
反
省
会
を
開
催

あいさつをする小村幹事

「長生き音頭」で体を動かした

あいさつをする石橋部会長

ポイント

出雲地区本部 自動車課お問い合わせ先 TEL：（0853）28-2727
FAX：（0853）28-2811出雲市高松町 675-1

プレゼントプレゼント20,000 松江→

↑大社

←大田
赤い屋根

ローソンJA-SS

JAしまね 出雲地区本部
自動車課

28

9

白枝
交差点

出雲地区本部
自動車課

場 所

新
春

令和 7 年

1月11日 1月12 日
土 日

お待ちし
ています！

特　
　典

おさいふカードポイント
今回の展示会で新車をご成約頂いた方に 当日は空気圧点検などの

行います。

当日は空気圧点検などの

行います。
愛車点検を無料で愛車点検を無料で

各メ
ーカ
ー展示車をとりそろえて

お問い合わせ先／JAしまね出雲地区本部　営農部総合指導課　TEL：0853-21-6038

JAしまね出雲地区本部
2階 201会議室
（出雲市今市町106-1）

場 所

いちご、メロンの栽培管理、
作業体系、経営収支等について

内 容

● 栽培に興味をお持ちの方
●空きハウスで何を栽培するかお悩みの方
●農業をされていない方も
　　　　　　　気軽にご参加ください!

参 加

任意の用紙へ①氏名 ②地区 ③連絡先 ④参加時間を
ご記入いただき、総合指導課へFAX：0853-21-6075
または各営農センターへご提出をお願いいたします。

申 込

令和７年２月７日（金）日 時
第１回 10：00～ 第2回 13：30～

いちごいちごメロンメロン 新規栽培説明会新規栽培説明会

IZUMO Information

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース
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　出
雲
市
高
松
町
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
水
稲

な
ど
を
栽
培
す
る
安
田
高
廣
さ
ん
。
会
社
員

と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
農
業
を
営
ん

で
い
る
両
親
が
水
稲
栽
培
の
規
模
を
拡
大
し

た
こ
と
を
契
機
に
約
15
年
前
に
就
農
し
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
は
5
年
目
を
迎
え
、

今
年
か
ら
は
J
A
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
部
会
の
副
部
会
長
も
務
め
て
い
ま
す
。

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
込
め
る
想
い
」

　安
田
さ
ん
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
を
始
め

た
の
は
、水
田
転
作
作
物
と
し
て
の
選
択
肢
を

探
し
て
い
た
際
に
J
A
か
ら
の
紹
介
を
受
け

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
栽
培
技
術
は

J
A
担
当
者
か
ら
の
指
導
の
ほ
か
、自
身
で
情

報
収
集
を
す
る
な
ど
し
て
習
得
。
病
害
虫
被

害
や
連
作
障
害
に
注
意
を
払
い
な
が
ら
、日
々

成
長
度
合
い
を
観
察
す
る
こ
と
で
高
品
質
な

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
に
努
め
て
い
ま
す
。

　安
田
さ
ん
は
、良
い
も
の
を
届
け
た
い
と
の

思
い
か
ら
、安
全
安
心
な
だ
け
で
な
く
、
鮮
度

や
味
、
さ
ら
に
は
見
た
目
の
美
し
さ
に
も
こ

だ
わ
り
ま
す
。
J
A
に
は
共
選
場
が
あ
る
た
め
、

収
穫
後
の
調
製
作
業
は
基
本
的
に
不
要
で
、

集
荷
所
へ
直
接
持
ち
込
む
こ
と
が
一
般
的
で

す
が
、安
田
さ
ん
は
一
度
自
宅
の
作
業
場
に
持

ち
帰
り
、
丁
寧
に
整
え
て
か
ら
出
荷
し
て
い

ま
す
。「
出
雲
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
手
に
取
っ

て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
少
し
で
も
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
安
田
さ
ん
。
消
費

者
の
方
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
手
に
取
る
瞬
間

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、良
い
も
の
を
届
け
た

い
と
い
う
思
い
で
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
出
雲
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
魅
力
を

広
め
た
い
」

　出
雲
産
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、生
産
者
が
責

任
を
持
っ
て
丁
寧
に
栽
培
し
、選
果
場
で
厳
格

な
チ
ェ
ッ
ク
を
経
て
出
荷
さ
れ
る
た
め
、品
質

が
非
常
に
良
く
市
場
か
ら
も
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。
安
田
さ
ん
は
、東
京
や
名
古
屋
で

の
販
促
活
動
に
出
掛
け
た
際
に
も
、出
雲
産
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
へ
の
期
待
を
強
く
感
じ
た
と
い

い
、そ
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
産
地
作

り
を
し
て
い
き
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
栽
培
面
積
の
拡
大
と
認
知
度

の
向
上
に
取
り
組
み
、さ
ら
な
る
産
地
化
を
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
安
田
さ

ん
は「
生
産
者
は
良
い
も
の
を
届
け
た
い
と
い

う
熱
意
を
持
っ
た
人
ば
か
り
で
す
。
お
い
し

い
出
雲
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
て
も
ら
い
、

そ
の
味
を
評
価
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
地
道

に
続
け
る
こ
と
で
、出
雲
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

名
が
全
国
に
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」

と
力
強
く
話
し
、今
後
も

高
品
質
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
栽
培

す
る
と
と
も
に
、

P
R
活
動
に
力

を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

栽
培
面
積
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令和6年12月21日

No.113

　11 月 9 日、地産地消・米消費拡大への理解を深めるこ
とを目的に、JA しまね出雲地区本部の農業まつりに参加
しました。
　当日は晴天の中、足立会長より今年行われた衆議院議員
選挙において、推薦候補者が見事当選を果たした事への御
礼を述べられました。
　JA しまね役員や来賓の方々と、この 1 年の収穫に感謝
の気持ちを込め、餅まきを行いました。大勢の皆様にご参
加いただき、大変活気ある農業祭りとなりました。

○第８回JAしまね出雲地区本部
　農業まつりに参加

【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

※事前申込不要です。当日来場できない人は、主催者の開設している相談先へメール等でご質問ください。

　市内で農業経営をしている若手専業農家が相談に乗り、その場でお答えする特別相談会「新規就農
相談フェア」を開催します。この相談会では、「新規就農したい」「農業のアルバイトをしたい」など、
農業に関心はあるが、周りに相談できる農家がいないといったお悩みを抱えている人の、農業に対す
る疑問や悩みにお答えします。この機会にぜひお越しください。
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発行責任者：事務局長　山根　康太

※事前申込不要です。当日来場できない人は、主催者の開設している相談先へメール等でご質問ください。

　市内で農業経営をしている若手専業農家が相談に乗り、その場でお答えする特別相談会「新規就農
相談フェア」を開催します。この相談会では、「新規就農したい」「農業のアルバイトをしたい」など、
農業に関心はあるが、周りに相談できる農家がいないといったお悩みを抱えている人の、農業に対す
る疑問や悩みにお答えします。この機会にぜひお越しください。

農家にSPOTIZUMO Information

15



支店統廃合のお知らせ支店統廃合のお知らせ

支店統廃合に伴うQ&A支店統廃合に伴うQ&A
　年金受取や給与振込、公共料金等の自動支払が当ＪＡの口座をご指定されている場合、
口座の変更手続きはＪＡで行います。ただし、一部の取引についてはＪＡでの代行手続き
ができないものがあります。その際は、当ＪＡより個別に手続きのお願いをさせていた
だきます。　

統合前
店 舗 名

上津支店

大津支店

四絡支店

高浜支店

平田中央支店

灘分支店

国富支店

神西支店

神戸川支店

朝山支店

稗原支店

店舗番号

011

012

015

016

041

042

043

004

005

009

010

統合日
統合後

令和7年
2月8日（土）
【営業開始日】
令和7年

2月10日（月）

令和7年
2月22日（土）
【営業開始日】
令和7年

2月25日（火）

店 舗 名 店舗番号

出雲東支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモヒガシ

012

出雲北支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモキタ

015

出雲南支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモミナミ

009

平田中央支店
ヒラタチュウオウ

041

神戸川支店
カンドガワ

005

※店舗名が変更となる支店の所在地は現行と同様です。

１．年金受取や給与振込はどうなるのか。また、公共料金等の自動支払はどうなるのか。

２．ネットバンクやキャッシュカードに振込先登録をしているが、受取人口座の店舗名や
　　口座番号が変更になったらどうすればいいのか。

３．定時自動送金はどうなるのか。

　統合日以降、廃止された店舗への振替および振込ができなくなります。
　そのため、前もって受取人に変更後の口座内容等を確認いただき、新しい店舗名・
口座番号で振替または振込を行うとともに振込先登録も行ってください。
　振込先登録後、旧口座への振込先登録を削除してください。

　廃止店舗の契約は、各々継承店舗に引継がれるため手続きは不要です。
　※依頼人・受取人の店舗名や口座番号等が変更となった場合でも手続きは不要です。

ふれあい号　年末年始の運行について
12月27日（金）北浜コース、鰐淵コース...
12月28日（土）.....................................
12月29日（日）.....................................
12月30日（月）鰐淵コース....................
12月31日（火）乙立・所原コース、佐香コース...
1月1日（水）田儀、久村、大社（日御碕）コース...
1月2日（木）佐香コース........................
1月3日（金）北浜・鰐淵コース..............
1月4日（土）..........................................
1月5日（日）..........................................
1月6日（月）鰐淵コース ........................

ふれあい号は、旧ふれあい店地区で
運行しております。予約制となります
ので、ご利用の際は事前に乗車予約
をお願いいたします。詳しくは最寄り
の支店にお問い合わせください。

通常運行

通常運行

運　　休
運　　休
運　　休
運　　休

運　　休
運　　休

運　　休
運　　休
運　　休

※１月６日（月）の鰐淵コースのご予約は、１２月27日（金）午前中
　までにお願いいたします。

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ
一般業務

金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部

支店

営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店・
みなみ店・ひらた店

佐田店・多伎店
・湖陵店・大社店

自動車課
LPガス業務
石油課
白枝給油所
北部給油所
南給油所
平田給油所
佐田給油所
多伎給油所
湖陵給油所
浜山給油所

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業
休業

定休日

休業

休業

平常営業

平常営業
平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

平常営業

平常営業

8:30～20:00

9:00～19:00

8:30～19:00

8:30～17:15

9:00～19:00

緊急時は日直で対応（8:30～17:30）

9:00～16:00

9:00～16:00

9:00～17:00

1月４日（土）1月3日（金）1月1日（水）１2月31日（火）１２月30日(月）１２月28日(土） 1月５日（日）１月2日（木）１２月29日（日）

※石油課の年内配達業務は12月26日（木）が受付最終、12月27日（金）が配達最終となります。
　年明けは1月4日（土）が受付開始、1月6日（月）が配達開始となります。
※ラピタは1月4日（土）、棚卸のため全店19時までの営業となります。

●高松支店　●長浜支店　●神戸川支店　●朝山支店　●大津支
店　●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店　●平田
中央支店　●西田支店　●平田東支店　●佐田支店　●湖陵支店
●大社支店　●荒木支店　●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ
店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ
湖陵店　●藤増ストアー知井宮　●ゆめタウン出雲　●ファミリー
マートドーム北店　●久多美　●国富　●メモリア河南

詳しくは最寄りの支店へお問い合わせください。

令和6年12月30日（月）出雲市役所支店は市役所が閉庁となるため
ATMは休止します。
令和7年1月4日（土）からは、通常通りのお取り扱いとなります。

年末年始ATM稼働日のお知らせ

●ラピタはまやま店　●ラピタひらた店　●ゆめタウン出雲　
●メモリア河南

●佐田支店　●大社支店　●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ
店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ
湖陵店　●藤増ストアー知井宮　●ゆめタウン出雲　●ファミリー
マートドーム北店　●メモリア河南

令和6年12月31日　稼動するAＴＭ

令和7年1月1日　稼動するＡＴＭ

※JAのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ､コンビニ等の
ATMでもご利用が可能です。

令和7年1月2日・3日　稼動するＡＴＭ

令和6年12月31日から令和7年1月3日までは、
年末年始特別対応とさせていただきます。

IZUMO InformationIZUMO Information
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支店統廃合のお知らせ支店統廃合のお知らせ

支店統廃合に伴うQ&A支店統廃合に伴うQ&A
　年金受取や給与振込、公共料金等の自動支払が当ＪＡの口座をご指定されている場合、
口座の変更手続きはＪＡで行います。ただし、一部の取引についてはＪＡでの代行手続き
ができないものがあります。その際は、当ＪＡより個別に手続きのお願いをさせていた
だきます。　

統合前
店 舗 名

上津支店

大津支店

四絡支店

高浜支店

平田中央支店

灘分支店

国富支店

神西支店

神戸川支店

朝山支店

稗原支店

店舗番号

011

012

015

016

041

042

043

004

005

009

010

統合日
統合後

令和7年
2月8日（土）
【営業開始日】
令和7年

2月10日（月）

令和7年
2月22日（土）
【営業開始日】
令和7年

2月25日（火）

店 舗 名 店舗番号

出雲東支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモヒガシ

012

出雲北支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモキタ

015

出雲南支店
（統合に併せ店舗名変更）

イズモミナミ

009

平田中央支店
ヒラタチュウオウ

041

神戸川支店
カンドガワ

005

※店舗名が変更となる支店の所在地は現行と同様です。

１．年金受取や給与振込はどうなるのか。また、公共料金等の自動支払はどうなるのか。

２．ネットバンクやキャッシュカードに振込先登録をしているが、受取人口座の店舗名や
　　口座番号が変更になったらどうすればいいのか。

３．定時自動送金はどうなるのか。

　統合日以降、廃止された店舗への振替および振込ができなくなります。
　そのため、前もって受取人に変更後の口座内容等を確認いただき、新しい店舗名・
口座番号で振替または振込を行うとともに振込先登録も行ってください。
　振込先登録後、旧口座への振込先登録を削除してください。

　廃止店舗の契約は、各々継承店舗に引継がれるため手続きは不要です。
　※依頼人・受取人の店舗名や口座番号等が変更となった場合でも手続きは不要です。

ふれあい号　年末年始の運行について
12月27日（金）北浜コース、鰐淵コース...
12月28日（土）.....................................
12月29日（日）.....................................
12月30日（月）鰐淵コース....................
12月31日（火）乙立・所原コース、佐香コース...
1月1日（水）田儀、久村、大社（日御碕）コース...
1月2日（木）佐香コース........................
1月3日（金）北浜・鰐淵コース..............
1月4日（土）..........................................
1月5日（日）..........................................
1月6日（月）鰐淵コース ........................

ふれあい号は、旧ふれあい店地区で
運行しております。予約制となります
ので、ご利用の際は事前に乗車予約
をお願いいたします。詳しくは最寄り
の支店にお問い合わせください。

通常運行

通常運行

運　　休
運　　休
運　　休
運　　休

運　　休
運　　休

運　　休
運　　休
運　　休

※１月６日（月）の鰐淵コースのご予約は、１２月27日（金）午前中
　までにお願いいたします。

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ
一般業務
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ラピタ
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・湖陵店・大社店
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平田給油所
佐田給油所
多伎給油所
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平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業
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休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業
休業

定休日

休業

休業

平常営業

平常営業
平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

平常営業

平常営業

8:30～20:00

9:00～19:00

8:30～19:00

8:30～17:15

9:00～19:00

緊急時は日直で対応（8:30～17:30）

9:00～16:00

9:00～16:00

9:00～17:00

1月４日（土）1月3日（金）1月1日（水）１2月31日（火）１２月30日(月）１２月28日(土） 1月５日（日）１月2日（木）１２月29日（日）

※石油課の年内配達業務は12月26日（木）が受付最終、12月27日（金）が配達最終となります。
　年明けは1月4日（土）が受付開始、1月6日（月）が配達開始となります。
※ラピタは1月4日（土）、棚卸のため全店19時までの営業となります。

●高松支店　●長浜支店　●神戸川支店　●朝山支店　●大津支
店　●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店　●平田
中央支店　●西田支店　●平田東支店　●佐田支店　●湖陵支店
●大社支店　●荒木支店　●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ
店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ
湖陵店　●藤増ストアー知井宮　●ゆめタウン出雲　●ファミリー
マートドーム北店　●久多美　●国富　●メモリア河南

詳しくは最寄りの支店へお問い合わせください。

令和6年12月30日（月）出雲市役所支店は市役所が閉庁となるため
ATMは休止します。
令和7年1月4日（土）からは、通常通りのお取り扱いとなります。

年末年始ATM稼働日のお知らせ

●ラピタはまやま店　●ラピタひらた店　●ゆめタウン出雲　
●メモリア河南

●佐田支店　●大社支店　●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ
店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ
湖陵店　●藤増ストアー知井宮　●ゆめタウン出雲　●ファミリー
マートドーム北店　●メモリア河南

令和6年12月31日　稼動するAＴＭ

令和7年1月1日　稼動するＡＴＭ

※JAのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ､コンビニ等の
ATMでもご利用が可能です。

令和7年1月2日・3日　稼動するＡＴＭ

令和6年12月31日から令和7年1月3日までは、
年末年始特別対応とさせていただきます。
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みんなの広場みんなの広場

●「
し
ま
ね
び
よ
り
」で
生
産
者
の
声
が
聞

け
る
の
が
と
て
も
興
味
深
い
で
す
。出
雲

産
の
生
産
物
に
よ
り
親
し
み
が
湧
い
て
き

ま
す
。
　
　
　

  （
今
市
町

　M
・
T
さ
ん
）

J
A
…
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
か
で
、

い
ろ
い
ろ
な
苦
労
が
あ
り
な
が
ら
も「
安

全
安
心
で
お
い
し
い
も
の
を
届
け
た
い
」

と
の
思
い
で
栽
培
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

地
元
の
お
い
し
い
農
畜
産
物
と
と
も
に
、

生
産
者
の
方
々
の
想
い
も
ご
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

●
11
月
号「
旬
の
冬
野
菜
で
ヘ
ル
ス
&

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」は
、見
開
き
2
ペ
ー
ジ
の

レ
イ
ア
ウ
ト
・
イ
ラ
ス
ト
、そ
し
て
内
容
が

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。冬
野
菜
の
パ

ワ
ー
が
と
て
も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。旬

の
も
の
を
い
た
だ
く
こ
と
で
元
気
な
体
を

維
持
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。自

然
に
合
わ
せ
た
食
生
活
の
大
切
さ
に
あ
ら

た
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

（
湖
陵
町

　K
・
M
さ
ん
）

J
A
…
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
る
こ
と
が
で
き
る

だ
け
で
な
く
、食
卓
で
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
♪

●
急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
。春
と
秋
は
ど

こ
へ
行
っ
た
や
ら
。四
季
が
は
っ
き
り
し

て
い
た
頃
が
な
つ
か
し
い
で
す
。こ
た
つ

か
ら
出
ら
れ
な
い
毎
日
で
す
。

（
佐
田
町

　T
・
F
さ
ん
）

●
今
年
も
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ

い
た「
し
ま
ね
び
よ
り
」も
あ
と
1
回
の
み

と
な
り
ま
し
た
。年
を
重
ね
る
ご
と
に
一

か
月
、一
年
が
早
く
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。来

年
も
健
康
に
気
を
付
け
、感
謝
を
忘
れ
ず

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
大
社
町

　N
・
O
さ
ん
）

J
A
…
つ
い
こ
の
前
ま
で「
暑
い
暑
い
」と

言
っ
て
い
た
気
が
す
る
の
で
す
が
、あ
っ
と

い
う
間
に
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。私
も

年
齢
を
重
ね
る
度
に
1
年
が
ど
ん
ど
ん
早

く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。今

年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。皆
様
、お
身
体
に
気
を
付
け
て
い
た

だ
き
、良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

　平素よりJA LP ガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JA しまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内に１度、法令に基づいた
消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保安センター協同
組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

・供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
・４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。

尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

令和6年度 LPガス設備調査点検のお知らせ

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

月 地　　　　　区
1月 佐田窪田地区・多伎地区
2月 佐田窪田地区・多伎地区
3月 佐田窪田地区・多伎地区

LPガス設備調査点検とは

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ガスセンター　TEL：0853-28-1234

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所 心の健康支援課　TEL ２１－1653

ワイン
度数：14％
量：180ml

焼酎
度数：25％
量：110ml

缶チューハイ
度数：5％
量：500ml

ビール
度数：5％
量：500ml

ウィスキー
度数：43％
量：60ml

日本酒
度数：15％
量：180ml

生活習慣病のリスクを高める飲酒量について知りましょう

健康に配慮した飲酒について

　忘年会や新年会など、飲酒の機会が増えていませんか。
多量飲酒や 20歳未満・妊産婦の飲酒などの不適切な飲酒
は、心身の健康に影響を及ぼします。自身の飲酒習慣を
見直して、楽しく健康的な生活を送りましょう。

●自分の飲酒状況などを把握する　●あらかじめ量を決め
て飲酒をする　●飲酒前または飲酒中に食事をとる　
●１週間のうち、飲まない日を設ける　●飲酒の合間に水
を飲む等、アルコールをゆっくり分解できるようにする

避けるべき飲酒方法について
●1回の飲酒機会での多量飲酒（特に短時間の多量飲酒）
●病気等療養中の飲酒や服薬後の飲酒　●不安や不眠を解消
するための飲酒　●飲酒中または飲酒後における運動　
●入浴などの体に負担のかかる行動　●他人への飲酒の強要等

生活習慣病（がん、高血圧、脳出血、脂質異常
症など）のリスクを高める量は、『1日あたりの
平均純アルコール摂取量が男性40g以上、女性
20g以上』と言われています。飲酒量が増える
ほど生活習慣病のリスクは上昇し、飲酒量が少
ないほどリスクは低くなると報告されています。

～年末年始、お酒と　
　上手に付き合おう～

純アルコール量 20gの目安

出雲保健所でも相談を行っています
●酒害相談員によるお酒の困りごと相談　原則第 2 水曜日 9：00 ～ 11：00（予約制）
●保健師による電話・来所相談（随時） 　※来所相談の希望は事前にご連絡ください。

お酒の問題でお困りの方やご家族の方は、一度相談してみませんか。
＜参考：健康に配慮した飲酒に関するガイドライン＞

　塩冶野球スポーツ少年団の監督を務める森廣雅樹
さん。子どもたちに寄り添いながら野球の楽しさを伝
えるとともに、子どもたちの将来を見据えた指導に力
を注いでいます。
　森廣さんは指導を行ううえで『選手自らが考えるこ
と』を大切にしており、「選手には、なぜ良い結果が
出たのか、なぜミスをしたのかを考えながら練習しよ
うと伝えています。考えて行った練習とそうでない練
習では上達の度合いが異なりますし、考える力を育む
ことは将来にも役立つと思っています」と話します。
そのため、選手たちが自ら考え、主体的に練習に取
り組むことができるよう、教え過ぎない指導を心掛け
ています。また、野球を通じて努力を続けることの重
要性も感じてもらいたいと考えており、「頑張っても結
果が出ないこともあるけれど、決して諦めないでほし
い」と話す森廣さん。大きな目標に向かう際も階段
を一歩ずつ上がるように努力を続けてほしいと願って

います。
　「結果が出た時の子どもたちの笑顔を見ることが喜
びです」と話す森廣さん。「仲間と共に支え合い、励
まし合いながら頑張っている子どもたちや、常に応援
してくださる保護者の方 と々共に、一つでも多くの勝
利を重ね、チーム全員でその喜びを分かち合えるよう
今後も全力を尽くしたいと思います」と意気込みを話
しました。

「全員野球」「全力野球」

出雲市天神町

森廣　雅樹さん （53歳）
もりひろ　　まさ  き
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！

●
11
月
号「
旬
の
冬
野
菜
で
ヘ
ル
ス
&

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」は
、見
開
き
2
ペ
ー
ジ
の

レ
イ
ア
ウ
ト
・
イ
ラ
ス
ト
、そ
し
て
内
容
が

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。冬
野
菜
の
パ

ワ
ー
が
と
て
も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。旬

の
も
の
を
い
た
だ
く
こ
と
で
元
気
な
体
を

維
持
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。自

然
に
合
わ
せ
た
食
生
活
の
大
切
さ
に
あ
ら

た
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

（
湖
陵
町

　K
・
M
さ
ん
）

J
A
…
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
る
こ
と
が
で
き
る

だ
け
で
な
く
、食
卓
で
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
♪

●
急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
。春
と
秋
は
ど

こ
へ
行
っ
た
や
ら
。四
季
が
は
っ
き
り
し

て
い
た
頃
が
な
つ
か
し
い
で
す
。こ
た
つ

か
ら
出
ら
れ
な
い
毎
日
で
す
。

（
佐
田
町

　T
・
F
さ
ん
）

●
今
年
も
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ

い
た「
し
ま
ね
び
よ
り
」も
あ
と
1
回
の
み

と
な
り
ま
し
た
。年
を
重
ね
る
ご
と
に
一

か
月
、一
年
が
早
く
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。来

年
も
健
康
に
気
を
付
け
、感
謝
を
忘
れ
ず

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
大
社
町

　N
・
O
さ
ん
）

J
A
…
つ
い
こ
の
前
ま
で「
暑
い
暑
い
」と

言
っ
て
い
た
気
が
す
る
の
で
す
が
、あ
っ
と

い
う
間
に
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。私
も

年
齢
を
重
ね
る
度
に
1
年
が
ど
ん
ど
ん
早

く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。今

年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。皆
様
、お
身
体
に
気
を
付
け
て
い
た

だ
き
、良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

　平素よりJA LP ガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JA しまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内に１度、法令に基づいた
消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保安センター協同
組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

・供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
・４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。

尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

令和6年度 LPガス設備調査点検のお知らせ

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

月 地　　　　　区
1月 佐田窪田地区・多伎地区
2月 佐田窪田地区・多伎地区
3月 佐田窪田地区・多伎地区

LPガス設備調査点検とは

お問い合わせ先 JAしまね出雲地区本部ガスセンター　TEL：0853-28-1234

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所 心の健康支援課　TEL ２１－1653

ワイン
度数：14％
量：180ml

焼酎
度数：25％
量：110ml

缶チューハイ
度数：5％
量：500ml

ビール
度数：5％
量：500ml

ウィスキー
度数：43％
量：60ml

日本酒
度数：15％
量：180ml

生活習慣病のリスクを高める飲酒量について知りましょう

健康に配慮した飲酒について

　忘年会や新年会など、飲酒の機会が増えていませんか。
多量飲酒や 20歳未満・妊産婦の飲酒などの不適切な飲酒
は、心身の健康に影響を及ぼします。自身の飲酒習慣を
見直して、楽しく健康的な生活を送りましょう。

●自分の飲酒状況などを把握する　●あらかじめ量を決め
て飲酒をする　●飲酒前または飲酒中に食事をとる　
●１週間のうち、飲まない日を設ける　●飲酒の合間に水
を飲む等、アルコールをゆっくり分解できるようにする

避けるべき飲酒方法について
●1回の飲酒機会での多量飲酒（特に短時間の多量飲酒）
●病気等療養中の飲酒や服薬後の飲酒　●不安や不眠を解消
するための飲酒　●飲酒中または飲酒後における運動　
●入浴などの体に負担のかかる行動　●他人への飲酒の強要等

生活習慣病（がん、高血圧、脳出血、脂質異常
症など）のリスクを高める量は、『1日あたりの
平均純アルコール摂取量が男性40g以上、女性
20g以上』と言われています。飲酒量が増える
ほど生活習慣病のリスクは上昇し、飲酒量が少
ないほどリスクは低くなると報告されています。

～年末年始、お酒と　
　上手に付き合おう～

純アルコール量 20gの目安

出雲保健所でも相談を行っています
●酒害相談員によるお酒の困りごと相談　原則第 2 水曜日 9：00 ～ 11：00（予約制）
●保健師による電話・来所相談（随時） 　※来所相談の希望は事前にご連絡ください。

お酒の問題でお困りの方やご家族の方は、一度相談してみませんか。
＜参考：健康に配慮した飲酒に関するガイドライン＞

　塩冶野球スポーツ少年団の監督を務める森廣雅樹
さん。子どもたちに寄り添いながら野球の楽しさを伝
えるとともに、子どもたちの将来を見据えた指導に力
を注いでいます。
　森廣さんは指導を行ううえで『選手自らが考えるこ
と』を大切にしており、「選手には、なぜ良い結果が
出たのか、なぜミスをしたのかを考えながら練習しよ
うと伝えています。考えて行った練習とそうでない練
習では上達の度合いが異なりますし、考える力を育む
ことは将来にも役立つと思っています」と話します。
そのため、選手たちが自ら考え、主体的に練習に取
り組むことができるよう、教え過ぎない指導を心掛け
ています。また、野球を通じて努力を続けることの重
要性も感じてもらいたいと考えており、「頑張っても結
果が出ないこともあるけれど、決して諦めないでほし
い」と話す森廣さん。大きな目標に向かう際も階段
を一歩ずつ上がるように努力を続けてほしいと願って

います。
　「結果が出た時の子どもたちの笑顔を見ることが喜
びです」と話す森廣さん。「仲間と共に支え合い、励
まし合いながら頑張っている子どもたちや、常に応援
してくださる保護者の方 と々共に、一つでも多くの勝
利を重ね、チーム全員でその喜びを分かち合えるよう
今後も全力を尽くしたいと思います」と意気込みを話
しました。

「全員野球」「全力野球」

出雲市天神町

森廣　雅樹さん （53歳）
もりひろ　　まさ  き
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