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令
和
5
年
産
の
「
島
根
ぶ
ど
う
」
が
、
４
月
19

日
に
益
田
市
で
開
か
れ
た
初
出
荷
式
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。（
出
荷
式
の
記
事
は
P
7
に
掲
載
し
て

い
ま
す
）
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
は
、
５
月
１
日

に
荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
検
査
を
開
始
。
生
産
者

３
人
が
合
計
1
0
6
・
48
キ
ロ
の
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

を
持
ち
込
み
ま
し
た
。
初
検
査
に
先
立
ち
J
A
し
ま
ね
出

雲
地
区
本
部
の
珍
部
誠
本
部
長
は
「
昨
年
の
勢
い
の
ま
ま

に
、
前
年
以
上
の
出
荷
量
、
出
荷
額
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
の
石
橋
貢
部
会
長
は

「
い
よ
い
よ
出
荷
が
始
ま
り
、
ぶ
ど
う
の
出
来
栄
え
も
素

晴
ら
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
部
会
と
し
て
高
品
質

な
ぶ
ど
う
を
市
場
へ
出
荷
し
、
消
費
者
の
皆
様
に
美
味
し

い
ぶ
ど
う
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
令
和
５
年
産
の
田
植
え
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
出
雲
市
の
東
端
に
位
置
す
る
伊
野
地
区
で
は
、
４
月
14

日
に
い
ち
早
く
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し
た
。
野
郷
町
の
常

松
守
男
さ
ん
は
、
こ
の
日
2
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
田
ん
ぼ
に
ハ

ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
苗
を
き
れ
い
に
植
え
て
い
き
、
８
月
半
ば

に
は
収
穫
が
始
ま
る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
19
日
に
は
令
和
6
年
度
か
ら
本
格
的
に
栽
培
が

始
ま
る
「
つ
き
あ
か
り
」
の
植
え
付
け
も
試
験
栽
培
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た
。「
つ
き
あ
か
り
」
は
炊
き
あ
が
っ
た

ご
飯
が
艶
や
か
で
輝
い
て
見
え
る
こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
、

収
穫
時
期
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
も
早
く
、
良
食
味
・
多
収

の
品
種
。
島
根
県
で
は
、
令
和
4
年
産
か
ら
米
の
銘
柄
と

し
て
新
し
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
常
松
さ
ん
は
、「
寒
暖
差
も
あ
り
食
味
の
高
い
米
が
と

れ
る
地
域
で
す
。
皆
さ
ん
に
安
心
・
安
全
な
お
い
し
い
お

米
を
届
け
た
い
。
つ
き
あ
か
り
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
も
負

け
な
い
く
ら
い
お
い
し
く
て
食
べ
や
す
い
の
で
ぜ
ひ
食
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
　

　
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
19
日
、
管
内
の
小
学
校
へ「
農

業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」1
6
6
0
部
を
寄
贈
し
ま

し
た
。
こ
の
教
材
本
は
、
J
A
お
よ
び
農
林
中
央
金
庫
に

よ
り
構
成
す
る「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
」が
、
平
成
20
年
度
か
ら

全
国
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
食
農
教
育
の
取
組
み
を
実

践
す
る
た
め
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

食
・
環
境
と
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
と
な
る

こ
と
を
目
的
に
作
成
。
小
学
５
年
生
の
社
会
科
の
学
習
内

容
と
の
関
連
を
図
り
な
が
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
家
庭
科

や
総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
で
も
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
当
日
の
贈
呈
式
で
同
地
区
本
部
の
珍
部
誠
本
部
長
は

「
食
料
自
給
率
や
食
品
ロ
ス
問
題
、
農
業
が
果
た
し
て
い

る
役
割
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
考
え
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
、
教
材
本
を
受
け
取
っ
た
杉
谷
学
教
育
長
は

「
わ
か
り
や
す
い
内
容
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。
食
を
通
し

て
農
業
が
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
い
る
こ
と
を
理
解
し

て
も
ら
え
る
よ
う
有
効
に
活
用
し
た
い
」と
応
え
ま
し
た
。

「
デ
ラ
ウェア
」出
荷
始
ま
る

粒
張
り
、
糖
度
も
上
々

令
和
５
年
産

田
植
え
始
ま
る

J
A
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
の
教
材
本

「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」を
寄
贈

１日に出雲市で出荷されたデラウェア

管内で田植え始まる

珍部本部長（左）から杉谷教育長（右）へ贈呈

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュース
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J
A
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
、
4
月
11
、
12
、
13
日

に
市
内
の
園
児
を
対
象
に
梨
の
花
粉
付
け
体
験
を
行
い
、

3
日
間
で
8
保
育
園
、
2
幼
稚
園
の
園
児
合
わ
せ
て
約

2
8
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
4
月
11
日
に
は
あ
す
な
ろ
第
2
保
育
園
の
年
長
児
44

人
が
、
同
部
会
員
の
高
見
正
市
さ
ん
の
圃
場
で
高
見
さ

ん
よ
り
花
粉
の
つ
け
方
の
実
技
指
導
を
受
け
た
後
、
園

児
た
ち
は
楽
し
そ
う
に
受
粉
棒
で
一
つ
一
つ
雌
し
べ
に

丁
寧
に
花
粉
を
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。「
美
味
し
い
梨
が

で
き
る
の
が
楽
し
み
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。
今
回

体
験
し
た
園
児
ら
は
9
月
頃
に
収
穫
体
験
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
高
見
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
に
元

気
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
花
粉
つ
け
や
収
穫
体
験
を
通
し

て
、
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
収
穫
の
時

に
は
新
鮮
な
梨
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
旬
を
感
じ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

園
児
が
梨
園
で
体
験

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
・
斐
川
・
石
見
銀
山
女
性
部
は

「
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
呼
応
し
、

女
性
部
員
の
健
康
づ
く
り
と
き
れ
い
な
街
づ
く
り
を
目

的
に
、
各
地
区
で
ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
「
美
化
ウ
ォ
ー
ク
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
は
、
4
月
11
日
〜
22
日
の
間
に
女
性
部
の

各
地
区
、
支
部
が
設
定
し
た
日
に
実
施
。
職
員
、
部
員

あ
わ
せ
て
総
勢
3
6
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
は
平
成
28
年
度
か
ら
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一

時
中
断
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
よ
り

再
開
し
、
年
２
回
春
と
秋
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
3
月
13
日
よ
り
ブ
ラ
ン
チ
店
と
な
っ
た
「
高
浜
支
店
」

で
す
が
、
か
つ
て
こ
こ
で
勤
務
し
た
地
元
出
身
職
員
Ｏ
Ｂ

有
志
５
名
が
世
話
人
と
な
り
、
3
月
6
日
に
「
高
浜
支
店

（
支
所
）
を
懐
か
し
む
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
地
区
組
合

員
の
農
協
運
動
の
拠
点
と
し
て
、
ま
た
交
流
の
場
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
い
た
支
店
が
な
く
な
る
寂
し
さ
の
中
、

持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
を
目
指
す
為
と
受
け
止
め
、

地
元
出
身
J
A
役
員
Ｏ
Ｂ
を
は
じ
め
総
勢
15
名
が
集
い
、

懐
か
し
く
思
い
出
話
を
語
り
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
世
話
人
代
表
の
柳
楽
泰
洋
さ
ん
は
、「
私
た

ち
が
こ
の
場
所
で
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
日
々
を
い
つ
ま
で

も
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
ブ
ラ
ン
チ
店
に
な
っ
た
後
も
歴
史

あ
る
高
浜
支
店
を
守
り
繋
が
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

出
雲・斐
川・石
見
銀
山
女
性
部
統
一
行
動

今
年
も
美
化
ウ
ォ
ー
ク
で
爽
や
か
な
汗
流
す

地
元
職
員
O
B
で

「
高
浜
支
店
を
懐
か
し
む
会
」

和
や
か
に
開
催

受粉棒を使ってつけた

南部地区 西部地区

河南地区中部地区 東部地区

参加したメンバーで

な
ぎ
ら 

や
す
ひ
ろ

いずもほっとニュース
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佐
々
木ほ

の
か

子
ど
も
の
頃
の
些
細
な
出
来
事

　佐
々
木
ほ
の
か
さ
ん
は
、
J
A
し
ま
ね

出
雲
き
ゅ
う
り
部
会
の
部
会
長
を
務
め
る

石
飛
政
樹
さ
ん
の
農
場
で
、
従
業
員
と
し

て
働
き
始
め
て
3
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
現

在
は
主
に
き
ゅ
う
り
の
収
穫
や
圃
場
の
管

理
を
担
当
し
て
お
り
、
そ
の
他
に
も
葉
物

野
菜
な
ど
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　小
学
生
の
頃
に
、
祖
父
の
家
庭
菜
園
で
育

て
て
い
た
大
玉
ト
マ
ト
が
、
大
き
く
生
育
し

な
い
事
に
疑
問
を
持
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

農
業
に
興
味
を
持
ち
、
出
雲
農
林
高
校
か
ら

島
根
県
立
農
林
大
学
校
に
進
み
、
大
学
時
代

に
は
有
機
農
業
を
専
攻
し
ま
し
た
。

き
ゅ
う
り
と
い
う
作
物

　き
ゅ
う
り
は
、
葉
・
茎
・
根
な
ど
、
植

物
の
体
を
つ
く
る
器
官
が
形
成
さ
れ
る
「
栄

養
成
長
」
と
、
花
芽
や
果
実
な
ど
の
子
孫

を
残
す
た
め
に
つ
く
ら
れ
る
器
官
が
形
成

さ
れ
る
「
生
殖
成
長
」
が
並
行
し
て
起
こ

る
野
菜
で
す
。
栄
養
成
長
に
傾
き
過
ぎ
る

と
葉
や
茎
が
必
要
以
上
に
茂
っ
て
花
や
果

実
が
つ
き
に
く
く
な
り
、
反
対
に
生
殖
成

長
に
傾
き
過
ぎ
る
と
、
果
実
は
多
く
つ
き

ま
す
が
葉
や
茎
が
弱
体
化
し
、
生
育
が
進

む
に
つ
れ
て
収
量
や
品
質
が
低
下
す
る
「
成

り
疲
れ
」
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
毎
日
ハ
ウ
ス
内
を
観
察
し
、
温
度

や
水
の
管
理
を
こ
ま
め
に
行
い
、
成
り
疲

れ
や
過
繁
茂
を
防
ぎ
収
量
を
安
定
さ
せ
、

高
品
質
の
き
ゅ
う
り
を
出
荷
で
き
る
よ
う

に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

仕
事
を
楽
し
く

　「現
在
は
き
ゅ
う
り
の
収
穫
の
最
盛
期
で
、

毎
日
収
穫
を
し
て
野
菜
集
荷
所
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。
収
穫
作
業
自
体
は
比
較
的
軽

作
業
で
す
が
、
収
穫
し
た
き
ゅ
う
り
を
入

れ
る
コ
ン
テ
ナ
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
へ

の
せ
る
作
業
が
力
仕
事
で
大
変
な
反
面
、

筋
ト
レ
を
し
て
い
る
と
思
う
こ
と
で
仕
事

自
体
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
夏
場
の
消
毒

作
業
は
サ
ウ
ナ
状
態
に
な
り
、
靴
下
ま
で

汗
で
濡
れ
る
こ
と
が
大
変
で
す
」
と
話
す

佐
々
木
さ
ん
。「
同
農
場
で
は
通
年
で
様
々

な
野
菜
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
四
季
折
々

の
野
菜
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
も

魅
力
的
。
今
は
ま
だ
勉
強
中
な
の
で
、
石

飛
部
会
長
を
見
習
い
な
が
ら
、
技
術
の
研

鑽
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

さ

　
さ

　
き

栽
培
規
模

　
　（石
飛
政
樹
）

き
ゅ
う
り

　37
a

　
　
　
　（延
べ
）

（24）

ー

　き
ゅ
う
り

　ー
さん

農家にSPOT
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農業者・女性部健診のご案内農業者・女性部健診のご案内
農業者と女性部のための“特別な健診”

ＪＡしまね 出雲地区本部
TEL 0853-21-6013（ふれあい福祉課）

申込等に
関すること

検査に
関すること

ＪＡ島根厚生連
TEL 0853-31-4770

“生活習慣病”や“がん”は自覚症状がないまま進行することもあります。
ご自身・大切な人のために健診を受けてみませんか。

※Aコースの胸部CT検査

最大17,350円OFF
（差額はJA・厚生連助成）

お 得
毎年700人以上が受診

（リピーター多数）

好 評充 実

21項目

一般的な
健診（国保）

29項目

農業者・女性部
健診（Aコース）

JAおさいふカード70P付与 ホテル玉泉で利用できる「お買物券」をプレゼント

さらに 受診特典 1 受診特典 2

お問い合わせ

日程・会場 10/3（火）、10/4（水）、11/24（金）、11/27（月）

対 象 者 農業に従事する方および家族／ＪＡしまね女性部の加入者および家族

受診に関する注意事項

対象の方には外勤日でご案内と申込書が届きます。
お近くの支店へ申込書をご提出ください。

受 診 料 金

申 込 方 法

申 込 締 切

JAしまね 出雲地区本部

基
本
コ
ー
ス

6,500円（税込）
（通常 23,850円）

胸部CT
あり

Ａコース

3,500円（税込）
（通常 17,850円）

胸部CT
なし

Ｂコース

各日定員
70名

7月31日（月）

胃がん発症に強く関与するピロリ菌の有無を調
べます。（次に該当する方は受診できません）
　①これまでにピロリ抗体検査を受けたことがある方
　②既に除菌された方、胃を全摘出された方

ヘリコバクター・ピロリ
抗体検査（血液）

2,000円
（税込）

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫瘍をはじめ、胆石
や肝硬変など血液検査では分かりにくい疾病を
発見します。

腹部エコー検査 3,500円
（税込）

頸動脈における血管の厚み、プラークの有無等
を調べて動脈硬化を早期発見します。

頸動脈エコー検査 3,500円
（税込）

失明のリスクが高い閉塞隅角緑内障を前段階で
発見する検査です

へいそくぐうかくりょくないしょう

前眼部OCT検査（眼科） 3,000円
（税込）

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査（
別
途
料
金
）

「農業者・女性部健診」を受診される方は、市町村が実施する
特定健診を受診いただく必要はありません。
※農業者・女性部健診には特定健診の項目が全て含まれて

います。
次に該当する方は胸部CT検査を受診することができません。
① 妊娠中又は妊娠の可能性がある方
② ペースメーカー・ICD（植込み型除細動器）をご利用の方
③ 1週間以内に胃・大腸のバリウムを飲まれている方
④ 4月以降に胸部CT検査を受けている方

大切なお知らせ

IZUMO Information
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グ
ル
ー
プ
紹
介

ま
す
。
雲
南

地
区
の
女
性

部
家
の
光
大

会
に
も
参
加

し
、
地
区
本

部
を
越
え
た

交
流
も
嬉
し

い
事
で
し
た
。

　
私
た
ち
の

セ
ー
ル
ス
ポ

イ
ン
ト
は
、
出
雲
弁
の
楽
し
さ
に
加
え
、

小
気
味
よ
い
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
合
い

の
手
に
の
せ
て
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
防
止

や
、
農
村
風
景
を
写
し
た
「
麦
畑
」
等

替
え
歌
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
目
と
踊

り
、
昔
話
、
紙
芝
居
、
寸
劇
、
川
柳
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
部
員
の
特
技
を
生
か
し
た
大
道

具
や
小
道
具
の
制
作
、
メ
イ
ク
や
C
D

作
成
も
自
分
た
ち
で
し
て
い
ま
す
。
本

番
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
練
習
の
過
程

が
楽
し
い
グ
ル
ー
プ
で
す
。
ま
た
遠
方

の
近
畿
佐
田
人
会
の
た
め
に
作
成
し
た

D
V
D
も
好
評
で
し
た
。

　
新
た
に
演
目
を
増
や
し
、
さ
ら
に
楽

し
む
工
夫
を
重
ね
て
、
仲
間
と
共
に
出

雲
弁
で
地
域
を
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
み

た
い
で
す
。

J
A
し
ま
ね

　
出
雲
女
性
部 

東
支
部

　
　
東
あ
み
も
の
サ
ー
ク
ル

　
私
た
ち
出
雲
弁
大
好
き
♡
伝
え
隊

「
お
ん
ぼ
・
ら
あ
と
」
は
結
成
9
年
目
。

支
部
の
総
会
で
２
人
の
部
員
に
よ
る
出

雲
弁
の
掛
け
合
い
が
好
評
だ
っ
た
こ
と

か
ら
、
J
A
女
性
部
の
活
動
と
し
て
立

ち
上
げ
、
今
で
は
部
員
数
も
15
名
に
な

り
ま
し
た
。

　
①
仲
間
づ
く
り
、②
出
雲
弁
の
笑
い
で

地
域
を
元
気
に
、③
出
雲
弁
の
良
さ
再
発

見
を
目
的
に
。
隔
週
の
木
曜
の
夜
、
支

店
の
2
階
で
和
気
あ
い
あ
い
活
動
し
て

い
ま
す
。
町
内
外
の
公
演
は
ト
ー
タ
ル

80
回
以
上
。「
楽
し
か
っ
た
、久
し
ぶ
り

に
笑
っ
た
」
等
の
反
応
が
励
み
に
な
り

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
で
、
支
部

統
合
に
よ
り
、
西
田
支
部
、
平
田
東
支

部
の
２
支
部
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
西

田
支
部
は
４
月
26
日
に
設
立
。
西
田
支

部
と
北
浜
支
部
、
鰐
淵
支
部
が
統
合
し

ま
し
た
。
平
田
東
支
部
は
４
月
28
日
に

設
立
。
東
支
部
と
伊
野
支
部
、
桧
山
支

部
が
統
合
し
ま
し
た
。

　
ブ
ラ
ン
チ
化
に
と
も
な
い
支
店
事
務

局
と
の
連
携
な
ど
を
鑑
み
、
女
性
部
の

支
部
を
統
合
し
た
も
の
で
す
。
今
後
、

こ
れ
ま
で
違
う
支
部
だ
っ
た
部
員
た
ち

と
親
睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、
お
互
い

の
情
報
を
交
換
し
、
活
動
の
幅
を
広
げ

て
い
き
ま
す
。

活
動
紹
介

代
表

竹
下 

澄
子 

さ
ん

出
雲
弁
大
好
き
♡
伝
え
隊

お
ん
ぼ
・
ら
あ
と

制作したDVD

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

統
合
に
よ
り
　
　
　

２
支
部
が
設
立
総
会

JA 北浜会館で設立総会を開催

西田支部 部員数 177人

JA 平田東支店で設立総会を開催

平田東支部 部員数 236 人

「
今
回
、統
合
し
て
部
員
数
が
増
え
た
こ

と
で
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。今
ま
で
以
上
、多
く

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、支
部
活
動

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

西
田
支
部

　山
根
和
子
支
部
長
の
コ
メ
ン
ト

「
大
所
帯
に
な
り
、
様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア

が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
各
支
部
の

特
徴
を
尊
重
し
な
が
ら
、『
何
と
か
な

る
』
の
精
神
で
楽
し
く
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

平
田
東
支
部 

目
宅
恵
美
子
支
部
長
の
コ
メ
ン
ト

女性部活動レポート
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　JAの高齢者福祉活動に対する正しい知識・技能の習得により、地域における助け合い
活動の核となって活躍し、JAらしい高齢者福祉活動を展開するため、高齢者対策リーダー
の養成を行います。

令和5年度 JAしまね出雲地区本部
高齢者対策リーダー養成研修会の受講者募集について

令和5年 7月11日（火） 13：00～16：00
 7月31日（月） 13：00～16：30
 8月  9日（水） 13：00～16：30

日 程

島根県農業協同組合 出雲地区本部実施主体

島根県農業協同組合 出雲地区本部 401会議室開催場所

30名程度募集人数

無料受 講 料

2日以上受講修了された方には、修了証明書を交付します。修了証書

※飲み物・筆記用具・マスク（必ず着用）については各自ご持参ください。

以下の要件を満たす方対 象
（1） JAしまね出雲地区本部組合員もしくは同一世帯家族
（2） 2日以上参加できる方
（3） JA高齢者福祉活動（やすらぎ会ボランティア活動）の目的に賛同いただける方

で、活動に参加できる方（研修後やすらぎ会への加入が必要）
※やすらぎ会員の方でも受講可能ですが、事前申し込みが必要です。

※公的資格ではありません
島根県農業協同組合出雲地区本部独自のカリキュラム内容で実施します。

7月11日（火）

13：00～13：15

13：15～14：45

15：00～16：00

開講式
高齢者の食事について
～食事で気を付ける事と家庭で出来る介護食のポイント～
口腔ケアについて

8月 9日（水）
13：00～14：30
14：40～16：00
16：15～16：30

● 認知症への理解　● 通いの場について
体操・レクリエーション
終了式 対象の方のみ

7月31日（月）
13：00～15：20
15：30～16：30

● 防災セミナー　● 救命救急講習
体操・レクリエーション

※都合により講師等が変更になる場合がありますので予めご了承ください。
※詳しい内容については各支店のチラシでご確認ください。

内 容

申込書を令和5年6月23日（金）までに各支店へご提出ください。申込方法
（申込用紙は各支店又はJAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課にお申し出ください）

≪お問い合わせ先≫　ＪＡしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）

IZUMO Information
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多伎支店移転オープンならびに
ATMの一時休止のお知らせ

久村ATMコーナーの営業終了について（お知らせ）

令和5年6月30日（金）19：00まで最終営業日

●ＡＴＭの一時休止について

●多伎支店移転オープンについて

令和5年6月  9日（金）　12：00～
令和5年6月11日（日）　終日　　

休止期間

ラピタ多伎店

対象A TMコーナー

　平素は JA 事業に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、JAしまね多伎支店は、令和５年６月９日（金）をもちまして現店舗での営業を
終了し、新たに旧いちじく館跡地に令和5年6月12日（月）から移転オープンいたします。
　今後とも地域のみなさまに親しまれる店舗づくりに取組んでまいりますので、より一層
のご支援とご愛顧を賜りますようお願い申しあげます。
　なお、ATMにつきましては、引き続きラピタ多伎店にて営業いたします。

支店の移転作業に伴い6月9日
の窓口業務終了は15：00（通
常17：00まで）に繰り上げさ
せていただきます。
ご迷惑をおかけしますが、ご理
解賜りますようお願い申し上
げます。

　久村ATMコーナー（出雲市多伎町久村 1315-3）につきまして、下記の営業日をもち
まして終了することといたしました。組合員・利用者の皆さまには、長きに渡りご利用い
ただきましたこと心より御礼申し上げます。

国道9号線

▲大社方面

松江方面▶◀大田方面

キララ多伎様

多伎支店
（旧いちじく館）

多伎支店
現店舗

新店舗ラピタ多伎店

山陰道▼

新　店　舗 令和5年6月12日（月）営業開始
新　住　所 島根県出雲市多伎町多岐17-1
電話番号 0853-86-2311（変更ありません）

【お問い合わせ先】　ＪＡしまね出雲地区本部　出雲統括支店金融課　TEL：0853-21-6019

IZUMO Information
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　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出
していただくほかに、別途申請が必要となります。
　すでに提出いただいている営農計画書より交付対象の可能性があり、前
年に申請実績がある方へは各地区水田農業推進委員を通じて申請書一式
を配布させていただきますが、それ以外で申請を希望される方については
６月9日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターに申し出の上、お手続きく
ださいますようお願いいたします。

令和5年度　経営所得安定対策申請について

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）
●振込通帳のコピー（通帳見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）

■申請時の提出書類

■お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９
西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８

河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

ＪＡしまね出雲地区本部

該当者のみ

該当者のみ

令和5年5月20日

No.103

　4月26日、第50回島根県農政会議通常総会ならびに第47回島根県農業者政治連盟通常総会が松江市のサン
ラポーむらくもで開催され、出雲市農政会議からは代議員29名が出席しました。
　開会にあたり、島根県農政会議の石倉茂美会長は、統一地方選挙における推薦知事候補者、県議会議員候補者へ
の支援活動に対するお礼を述べられました。また、「国際情勢も踏まえた為替や物価動向、コロナ感染症拡大等の
リスクに注視しながら、食料・農業・農村を守り続ける運動を継続していく」とあいさつされました。
　総会では、島根県農政会議会長に石倉茂美氏、島根県農業者政治連盟委員長に山中康樹氏がそれぞれ再任され
ました。

○第50回島根県農政会議通常総会ならびに第47回島根県農業者政治連盟通常総会
【活動内容報告】

出雲市農政会議だより
発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太

出雲市農政会議推薦候補者
選挙結果

【島根県知事選挙】

当 無・現丸 　 山 　 達 　 也

【島根県議会議員選挙（出雲選挙区・定数9）】（敬称略・得票順）

当 自民・現原 　 　 　 拓 　 也
当 自民・新森 　 山 　 裕 　 介
当 自民・現園 　 山 　 　 　 繁
当 自民・現多 々 納　 剛　 人
当 無・新岸 　 　 　 道 　 三

IZUMO Information
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みんなの広場

　毎年5月31日は世界保健機関（WHO）が制定した禁煙を推進するための記念日、「世界禁煙デー」、
5月31日～6月6日は「禁煙週間」です。
　自身と大切な家族をたばこの煙から守るため、この機会に禁煙について考えてみませんか。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－8785

禁煙したい人を
応援します！

　たばこに含まれるニコチンは依存性が高く、自力でなんとかしようと考
えても禁煙はなかなか難しいものです。そんな時、利用できるサポート情
報をご紹介します。

禁煙の進め方などの相談に薬剤師が無料でアドバイスします。1 「禁 煙 支援 薬 局」
条件を満たせば、禁煙治療に健康保険が適用されます。2 「禁煙治療実施医療機関」
薬局や保健所では禁煙達成までのサポートとなる、
禁煙手帳を置いています。禁煙の記録をつけることも、
モチベーションの維持や振り返りの機会になります。

3 禁煙サポート手帳
 「まめなくんの禁煙手帳」

「5月31日は世界禁煙デーです」

「島根県 たばこ」に関する情報はこちらから
県内で禁煙治療を受けられる医療機関や、禁煙に
関する相談ができる支援薬局を掲載しています。

ぜひご活用ください。

　西園町の安達純也さんは、2年前に自衛隊を退官
し、実家のぶどう農家を継ぎました。現在は両親と3
人でデラウェアとシャインマスカットを栽培していま
す。きっかけは、実家で手伝いをしている中で、ぶ
どう農家として生計を立てることができること、地域
に同年代の生産者がたくさんいて、相談しやすい環
境ができていたことでした。
　趣味は釣りで、9月から11月の間の農閑期に、気
分転換を兼ねて地元の磯や隠岐などに出かけていま
す。様々な道具が増えたので釣り道具専用の部屋を
作りました。釣りを楽しむことを目標に毎年のぶどう

栽培を頑張ってい
ます。
　「今の楽しみは、
就農したときに趣
味で定植したぶど
う の 品 種『マ イ

ハート』、『マドンナの宝石』が順調に生育していて
今年から収穫を始めることです。どのようなぶどうが
出来上がるのかドキドキしています」と話す安達さ
ん。「祖父母の代から大切にしてきたぶどう畑を守り
次世代へ繋いでいきたい」と意気込みを語っていただ
きました。

出雲市西園町

安達　純也さん （43歳）
あだち　  　じゅんや
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みんなの広場

●
わ
が
家
で
も
知
ら
な
い
電
話
番
号
か
ら

の
連
絡
が
あ
っ
た
り
携
帯
電
話
に
変
な

メ
ー
ル
が
き
た
り
。
家
族
に
相
談
し
て
い

ま
す
。
詐
欺
か
も
と
思
い
な
が
ら
で
も
疑

わ
ず
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
行
動
す
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
す
ぐ
に
行
動
せ

ず
、
ま
ず
は
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
、

P
4
〜
５
は
家
族
の
見
え
る
と
こ
ろ
に

貼
っ
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
西
林
木
町
　
H
・
A
さ
ん
）

J
A
…
特
殊
詐
欺
に
も
様
々
な
方
法
が

あ
り
、
手
口
も
巧
妙
化
し
て
き
て
い
ま

す
よ
ね
。
自
分
は
騙
さ
れ
な
い
と
思
っ

て
い
て
も
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
相

談
窓
口
に
電
話
を
し
て
自
己
防
衛
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

●
畑
仕
事
に
今
は
一
生
懸
命
で
す
。
夏

野
菜
の
準
備
で
大
忙
し
で
す
。
苗
を

作
っ
た
り
、
次
は
何
を
作
ろ
う
か
と
考

え
た
り
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
イ

チ
ゴ
に
花
が
咲
き
小
さ
い
実
が
つ
き
ま

し
た
。

（
芦
渡
町
　
M
・
A
さ
ん
）

J
A
…
畑
仕
事
は
適
度
な
運
動
に
も
な

り
ま
す
し
、
土
と
触
れ
合
う
こ
と
で
気

分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。
丁
度
夏
野
菜

の
定
植
時
期
で
す
ね
。
ト
マ
ト
に
、
な

す
び
や
ピ
ー
マ
ン
に
ゴ
ー
ヤ
い
ろ
ん
な

種
類
が
あ
り
ま
す
ね
。
少
し
暑
く
な
っ

て
き
た
の
で
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

●
私
は
農
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
准

組
合
員
で
す
。
県
下
の
農
業
全
般
に
わ

た
っ
て
の
現
状
が
良
く
分
か
り
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
は
10
年
ぶ
り
に
応
募
し
て
み
ま
し

た
。
難
易
度
や
ラ
ン
ク
を
上
げ
ら
れ
た

ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（
神
西
新
町
　
T
・
A
さ
ん
）

J
A
…
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
応
募
、
ご

意
見
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
本
店
が
作

成
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

解
い
て
い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
と
考

え
ま
す
の
で
、
難
易
度
等
に
つ
い
て

は
、
ご
意
見
と
し
て
お
繋
ぎ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
現
在
、
出
雲
地
区
本
部
１
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
お
い
て
、
大

相
撲
の
立
行
司
第
42
代
式
守
伊

之
助
さ
ん
の
絵
や
書
の
展
示
を

し
て
い
ま
す
。
4
月
19
日
は
本

人
さ
ん
が
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

式
守
さ
ん
は
「
行
司
の
必
須
科

目
で
あ
る
相
撲
字
を
今
後
は
あ

ら
ゆ
る
形
で
伝
え
て
い
き
た
い
。

６
月
中
旬
ま
で
展
示
し
て
あ
る

の
で
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　編
集
後
記

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

　
し
ま
ね
び
よ
り
４
月
号
に
お
い

て
、
P
18
「
私
た
ち
複
合
渉
外
員

に
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
」
の
ペ
ー

ジ
の
支
店
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　（
誤
）
塩
治
支
店
駐
在

　（
正
）
塩
冶
支
店
駐
在

【
お
詫
び
と
訂
正
】

式守伊之助さん（中央）
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