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経営規模

経産牛　３５頭
育成牛　１３頭
              （内６頭は北海道に預託中）

な
が

さ
こ

こ
う

　じ

―
 

経
産
牛
・
育
成
牛―

（47）

さん

長
廻

　康
治

J
A
し
ま
ね
出
雲
酪
農
部
会

部
会
長

　出
雲
市
灘
分
町
で
酪
農
を
営
む
長
廻
康
治
さ
ん
は
、

農
林
大
学
校
を
卒
業
後
地
元
の
会
社
に
就
職
し
た
後
、

27
歳
の
時
に
家
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在

J
A
し
ま
ね
出
雲
酪
農
部
会
の
部
会
長
と
し
て
、
行

政
な
ど
へ
飼
料
の
高
騰
対
策
支
援
の
要
請
活
動
や
、

自
給
飼
料
の
推
進
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

牛
の
こ
と
が
一
番

　酪
農
は
朝
が
早
く
、
餌
や
り
後
に
牛
舎
内
の
床
替

え
（
牛
の
座
る
と
こ
ろ
を
掃
除
す
る
こ
と
）
や
搾
乳
、

子
牛
へ
の
哺
乳
な
ど
作
業
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
時
期
に
よ
っ
て
は
牧
草
の
管
理
・
収
穫
な
ど

も
し
て
い
ま
す
。

　作
業
の
中
で
特
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
搾
乳
手

技
（
手
順
）
で
す
。
牛
そ
れ
ぞ
れ
を
し
っ
か
り
観
察
し
、

島
根
県
畜
産
技
術
セ
ン
タ
ー
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
徹
底

し
、
時
間
が
か
か
っ
て
も
牛
の
こ
と
を
一
番
に
考
え

た
搾
乳
を
す
る
こ
と
で
、
乳
房
炎
の
発
症
率
を
格
段

に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
乳
質
が
安

定
し
ま
し
た
。

国
産
飼
料
１
０
０
％
を
目
指
し
て

　昨
年
の
夏
か
ら
輸
入
飼
料
を
減
ら
し
、
地
元
の
営

農
組
合
が
生
産
す
る
国
産
飼
料
の
割
合
を
多
く
し
ま

し
た
。
ま
た
、
牧
草
栽
培
に
お
い
て
は
、
地
元
の
建
設

会
社
が
作
業
を
受
託
し
て
く
れ
た
こ
と
で
時
間
の
余

裕
が
で
き
、
牛
舎
の
管
理
に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
給
飼
料
の
増
産
で
国
際

情
勢
に
左
右
さ
れ
な
い
仕
組
み
、
耕
畜
連
携
の
強
化

に
向
け
て
歩
み
寄
る
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

今
後
の
酪
農
を
見
据
え
て

　現
在
、
飼
料
全
般
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
が
、

乳
価
が
中
々
上
が
ら
ず
苦
労
す
る
場
面
も
多
々
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
牛
乳
が
食
卓
か
ら
無
く
な
ら
な
い
よ

う
に
、
頑
張
っ
て
生
産
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
食
農
教
育
等
を
通
し
て
牛
乳

の
消
費
拡
大
、
子
ど
も
た
ち
に
酪
農
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

自家産の牧草ロール。1本300㎏を1日2本使います。

農家にSPOT
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旬レシピ出雲の

鮭とアスパラのクリームパスタ

準備：アスパラガスは根元１㎝ほどを切り落とし、根元の固い
　　皮をピーラーでむいておく。

①アスパラガスは１㎝幅の斜め切りにする。
②鮭は一口大に切る。
③鍋に水とＡを入れて強火で熱し、沸騰したら中火にして②と
スパゲティを半分に折って入れ、スパゲティのパッケージの
表記通りにゆでる。

④①と牛乳とクリームチーズを入れて弱火で熱し、アスパラガ
スに通ったら火から下ろす。

⑤器に盛り付け、お好みでブラックペッパーを振って完成♪

フライパンひとつで簡単調理♪
ほうれん草やベーコンでもＯＫです。

材料を混ぜ合わせて簡単に
出来上がりますよ♪

〈作り方〉

準備：クリームチーズと溶き卵は常温に戻しておく。
　　　型にクッキングシートを敷いておく。
　　　オーブンを１７０℃に予熱しておく。
①ボウルにクリームチーズ、砂糖を入れ泡立て器でなめらかになるまで
よく混ぜ合わせる。
②溶き卵を３回に分けて入れ、都度よく混ぜ合わせる。
③牛乳を入れて、さらによく混ぜ合わせる。
④薄力粉をふるい入れ、ゴムベラでさっくりと混ぜ、レモン汁を加えさ
らに混ぜ合わせる。
⑤型に流し入れて全体をならし、１７０℃のオーブンで４５分焼く。
　竹串をさして生地がつかなければ、粗熱を取り、ラップをかけて冷
蔵庫で２時間程度冷やす。
⑥型から外し、お好みの大きさに切り分け完成♪

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］
●スパゲティ・・・・・・200ｇ
●鮭（切り身）・・・・・・150ｇ
●アスパラガス・・・・・・4本
●クリームチーズ・・・・・20ｇ

●水・・・・・・・・・・・・・・・・・350㎖
●牛乳・・・・・・・・・・・・・・・100㎖

●ブラックペッパー・・お好みで

●コンソメ顆粒・・・小さじ2
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・少々

　牛
乳
は
、各
種
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま

れ
た
準
完
全
栄
養
食
品
で
す
。生
命
維
持
の
た
め

に
不
可
欠
な
三
大
栄
養
素
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
、

脂
質
、
炭
水
化
物
に
加
え
、
日
本
人
の
食
生
活
に

不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

や
ビ
タ
ミ
ン
A
、B
2
な
ど
を
豊
富
に
含
ん
で
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
各
々
の
働
き
を
補
い
、

お
互
い
を
消
化
吸
収
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

  「
日
本
食
品
標
準
成
分
表
2
0
1
5
」
を
み
る

と
、牛
乳
よ
り
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
食
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、1
食
分
に

換
算
す
る
と
、牛
乳
は「
ダ
ン
ト
ツ
1
位
」で
す
。

参
考「
一
般
社
団
法
人
J
ミ
ル
ク
H
P
」よ
り

　現
在
、
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
は
20
戸
の
酪

農
家
が
皆
さ
ん
に
安
全
・
安
心
な
牛
乳
を
届
け

る
た
め
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

「
牛
乳
の
優
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」

牛乳で作るチーズケーキ
〈材料〉［直径15㎝型１台分］
●クリームチーズ・・・200ｇ
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
●溶き卵・・・・・・・・・・2個分

●牛乳・・・・・・・・・・・・100㎖
●薄力粉・・・・・・・・・・・・・3ｇ
●レモン汁・・・・・・・大さじ2

A

わいわいIZUMO
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「� �� ��どりをまもる��生作�コン�ール」
で、�������同�合中�会���を��し
た大�����年の���音�まつうら　はる
と�さんが、��しま�出雲女性部の���子部
�から表��と�ロ�ィーを�け取りました。
表��は、家の�りで「大��田�ム��ン」
と�かれた��に�味を�ち、��ていく��で、田んぼが�ムの役�をするこ
とや、田�えからお米作りを��することで、�生活だけではなく生活の�全を
�ってくれることへの感�の気�ちを��く発表しました。

田んぼの��つ

��部�と����

����������

� � � � �

�����

���������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������ ��� ������ �������������
�������������������� ���

�������������������� �������������
�������

あいさつをする
��部�
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講演会

代表取締役　大塚健一朗氏

株式会社Giveseed

同社の代表を務めながら自身も写心家として活動している大塚健一
朗氏を講師に迎え「好きな事。の先にあるもの」と題して講演会を
開催しました。講演では、カメラマンへの道のりや、写真家ではなく、
写心家として、お客さんに寄り添い共に思い出作りをすることの大
切さ、世界に挑戦し続ける理由、様々な人たちとの出会いや、失敗、
感動など映像を交え語ってくださいました。

佐田支部の出雲弁大好き♡伝え隊おんぼらあとは、ス
コップ三味線を伴奏に、替え歌で「オレオレ詐欺だよ
おばあちゃん」や「米作りの１年」を歌い、朗読「雨
にも負けず」を披露。息の合った三味線と出雲弁で会
場を盛り上げました。

西部地区役員＆有志チームは出雲の夏の風物詩であっ
た「出雲おろち太鼓音頭」を総勢 30 名で披露。大太
鼓を中心に息の合った踊りはなつかしく、会場が魅了
されました。

今市女性部の生き生き踊りの会は、踊り「古城」「うた
かたの恋」を披露。扇子や花笠を使った踊りに皆さん
見とれていました。

国富支部の西代だんごの会は、寸劇「おばばとおばばの
茶のんばなし」を披露。ネイティブ出雲弁を駆使して広
げられる寸劇に会場は笑いの渦に包まれました。

神戸川支部の神門ヴィーナス＆ときわ会の大正琴の発
表では、「ばらが咲いた」や「糸」を演奏。やさしい音
色に会場は穏やかな雰囲気に包まれました。

コロナウイルス感染症対策を万全にした上で、3 年ぶ
りに、東部・中部・西部・河南・南部の各地区の舞台
発表が行われました。

活動発表

15

女性部活動レポート



16

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�

　
コ
ス
�
ス
�
�
会
は
�
成
25
年
に
設

�
し
た
�
ー
ク
ル
で
す
。
�
�
の
�
来

は
、
「
�
ん
で
気
�
に
参
加
で
き
る

会
」
に
し
よ
う
と
皆
で
�
�
し
、
�
成

し
た
�
�
に
コ
ス
�
ス
が
�
い
て
い
た

の
で
「
コ
ス
�
ス
�
�
会
」
と
し
ま
し

た
。
活
動
と
し
て
は
、
�
か
�
に
�
�

�
れ
あ
い
の
家
�
ん
�
ん
を
中
心
に
、

こ
ん
に
�
く
作
り
や
�
き
�
の
タ
�
作

り
、
家
の
�
の
�
�
を
使
っ
た
料
理
教

�
を
�
し
ん
で
い
ま
す
。

　
�
ー
ク
ル
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
�

シ
�
�
ス
ト
が
い
る
の
で
、
イ
ベ
ン
ト

が
あ
れ
ば
、
�
�
、
段
取
り
、
準
�
を

し
て
お
く
と
、
全
�
が
自
発
�
に
動
い

て
く
れ
て
と
て
も
心
強
い
で
す
。

　
�
ー
ク
ル
の
活
動
は
、
�
ン
バ
ー
み

ん
な
が
�
中
に
な
っ
て
一
つ
に
ま
と
ま

り
、
一
人
で
は
出
来
な
い
イ
ベ
ン
ト
で

も
、
皆
が
集
ま
る
こ
と
で
ス
ム
ー
�
に

�
え
る
と
こ
ろ
が
�
�
で
す
。

　
�
後
は
コ
ロ
�
が
収
�
し
て
�
々

な
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る

と
�
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
皆
が
元
気
で

す
の
で
、
�
後
も
�
く
�
く
活
動
を
�

し
ん
で
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
�

���������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
い
ず
も
J
A
�
子
大
は
2
�
2�
日

に
�
�
�
の
ス
ト
ロ
ベ
�
ー
ラ
ン
�

で
、
2
�
�
座
「
大
人
の
社
会
�
�

�
P
A
�
�
1
　
い
ち
�
�
り
」
を

開
�
し
ま
し
た
。
�
ー
�
ー
の
�
�

さ
ん
と
�
地
区
本
部
の
�
�
を
�
�

に
い
ち
�
栽
培
の
�
れ
や
、
可
動
�

�
ラ
ン
タ
ー
に
よ
る
作
業
の
�
率
化

を
し
て
い
る
こ
と
、
こ
�
わ
り
の
栽

培
�
法
を
�
ん
�
後
、
お
互
い
に
自

�
�
�
を
す
る
な
ど
�
�
を
�
め
な

が
ら
、
い
ち
�
�
り
を
�
し
み
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
�
子
大
生
か
ら
は
、

「
い
ち
�
は
�
ウ
ル
で
�
わ
ず
に
、

�
水
で
�
う
�
け
の
�
が
お
い
し
い

と
い
う
こ
と
を
�
め
て
�
り
ま
し

た
。
�
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で

�
�
な
い
ち
�
を
�
し
み
ま
し
た
」

な
ど
の
�
�
が
上
が
り
ま
し
た
。

可動��ランターについて��を受ける�子大生

いち��りを�しん�

女性部活動レポート



17

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��������������������������

�
�

�
�

�
�

�

�
�

�

� � � �
� � � �

������
� �

������
� � � �

� � � �

� � �
� � � �

� � � �

��������

������������������������������

�����������������������������

��

��������������������������

���������������������

����������������������

������������������������������������

���������������������������
�������������

������������������������

��������������������������

���������������������

����������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

��������������������������������

��������������

����������������������������������

��������������������

��������������������������������������������
�������������������������������

�����������������
������������������
����������������������

����������������
����������������

�������

�����
���������������������

��������

���������������

IZUMO Information



18

���������
��������

�����

�������������������������������������������������
����������������������������������������������
����������������

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�



19

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�



20

�����������������

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

��
�
�

�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��
�

�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�

�
�
� �

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�



21

�����������������

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���

�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

��
�

�
�

�
��

�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�

�
��

�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�

�







24

IZUMO Information



令和 5 年 4 月1日（土）より
本店・はまやま店・みなみ店・ひらた店
※佐田店・多伎店・湖陵店・大社店は現行通り

変 更 日

対象店舗

ラピタの営業時間変更について

開店 9時00分（本店2階 9時30分）

閉店 20時00分
変更
内容

※一部テナントは異なります。

25

令和5年度 LPガス設備調査点検のお知らせ

四絡地区、高松地区、川跡地区、湖陵地区、今市地区
四絡地区、高松地区、川跡地区、湖陵地区、今市地区
四絡地区、高松地区、川跡地区、湖陵地区、今市地区

４月
５月
６月

地　　　区月

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内に１度、法令に基づいた消費設備の点
検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保安センター協同組合の職員が
伺いますので、ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

　供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。
尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

LPガス設備調査点検とは

IZUMO Information
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輝
け！
いずもスマイル

���������

������� �����������������������5�

���������

�������������
��� ���

�����������

�������������
　出雲��では��年��人を�える�が自�によりお�くなりにな�ていま
す。��より��の�が多く�年��では�働き�り��と高��で多くな�
ています。
　自�の��は�����や��・生活についての�み等と�々ですが�特
にうつ�との�連が大きいと�われています。
　まずは�自分の心の不調に気づくことが大�です。自����クをしてみま
し�う。���クが����上あり���間�上�ほとんど�日�いている場
合は�早めにかかりつけ�や����に����さい。

　��は食�や�動と�んで��を維持していくためには欠かせないものです。不�はうつ
�の�表�な症�の一つです。�なかなか�れない�朝す�きり�きられない等の�みがあ
りましたら早めに��することが大�です。

�������������

出雲���では�心の����を受け�けておりますので�活��さい。

�� ��������
���������������
��������������
��������������������������
�������������������������
�����������������
������������������

�����������
��������������
������������������
���������������
�����������
�������������
����������
��������������
�����������

�心の����������
　日時����1・3水�日　13時�1�時�

����による����時�
　��や来�での��を��ています。

�お�の�り�と��������
　日時����2水�日　　��11時

������

������
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