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秋
の
収
穫
に
感
謝
！

　
　
　
農
業
ま
つ
り
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

令
和
4
年
産
出
荷
反
省
会
を
開
催

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
、
11

月
19
日
に
「
い
ず
も
マ
ル
シ
ェ
〜
地
産

地
消
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、

出
雲
地
区
本
部
南
側
駐
車
場
で
「
第
６

回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
農
業
ま

つ
り
」
を
3
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
北
陽
ド
リ
ー
ム
エ
ン

ジ
ェ
ル
ス
の
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
や
Ｊ
Ａ
女

性
部
の
舞
台
発
表
、
出
雲
農
林
高
校
太

鼓
部
の
発
表
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
会
場
内
で

は
女
性
部
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
、

新
鮮
野
菜
の
直
売
所
、
神
門
梨
部
会
な

ど
が
多
数
出
店
。
地
元
食
材
を
使
っ
た

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
が
出
店
し
、
前
回

以
上
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲

地
区
本
部
は
11
月
19

日
に
、「
い
ず
も
マ
ル

シ
ェ
〜
地
産
地
消
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
」
を

テ
ー
マ
に
、
出
雲
地

区
本
部
南
側
駐
車
場
で
「
第

６
回
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区

本
部
農
業
ま
つ
り
」
を
3
年

ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
北
陽
ド
リ
ー

ム
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
舞

台
発
表
、
出
雲
農
林
高
校
太

鼓
部
の
発
表
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
会
場
内
で
は
女
性

部
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
、

新
鮮
野
菜
の
直
売
所
、
神
門

梨
部
会
な
ど
が
多
数
出
店
。

地
元
食
材
を
使
っ
た
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど
が
出
店
し
、

前
回
以
上
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
と
同
や

す
ら
ぎ
会
、
同
女
性
部
は
11
月
16
日
、

同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
常
勤
役
員
と
の

意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。
意
見
交

換
会
は
毎
年
行
っ
て
お
り
、
各
支
部
で

取
り
ま
と
め
た
意
見
や
要
望
を
Ｊ
Ａ
常

勤
役
員
へ
直
接
伝
え
る
こ
と
で
、
各
組

織
の
抱
え
て
い
る
課
題
の
共
有
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
青
年
連
盟
は
、
美
味
し
ま
ね
認
証
品

の
販
売
推
進
な
ど
の
農
業
問
題
を
中
心

に
要
望
。Ｊ
Ａ
の
助
け
合
い
組
織
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
う
や
す

ら
ぎ
会
は
、
活
動
の
P
R
方
法
な
ど
の

意
見
を
、
女
性
部
は
、
店
舗
再
編
に
よ

り
ブ
ラ
ン
チ
化
し
た
際
の
活
動
拠
点
の

確
保
や
支

部
の
事
務

局
体
制
な

ど
そ
れ
ぞ

れ
建
設
的

な
意
見
や

要
望
を
行

い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
神
在
ね
ぎ
部
会
は
11

月
８
日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で

出
荷
協
議
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
年
度
産

の
生
育
状
況
、
出
荷
販
売
計
画
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
サ
ン
プ
ル
を
見
な
が
ら
目

合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
29
人
が
約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
で

栽
培
。「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」
は
柔
ら
か
さ

と
甘
さ
が
特
徴
で
、
葉
も
す
べ
て
食
べ
ら

れ
る
の
が
売
り
で
す
。
定
植
時
の
水
分
不

足
で
活
着
不
良
の
圃
場
が
あ
り
ま
し
た
が
、

９
月
以
降
は
天
候
が
安
定
し
順
調
に
生
育
。

11
月
上
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
石
飛
政
樹
部
会
長
は
「
市
場

は
も
と
よ
り
、
地
元
で
の
消
費
拡
大
を
進

め
て
出
雲
神
在
ね
ぎ
の
知
名
度
を
向
上
さ

せ
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
出
荷
は
２
月
ま
で
を
予
定
し
、ピ
ー
ク

は
12
月
下
旬
か
ら
１
月
中
旬
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
は
11
月

12
日
、
芦
渡
町
の
圃
場
で
神
門
梨
の
収

穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
が
い
る
家
族
を
対
象
と
し
、

合
わ
せ
て
71
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
出
雲
青
年
連
盟
で
は
、
食
農
教
育
の

一
環
で
毎
年
親
子
参
加
の
収
穫
体
験
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
過
去
に
は
芋
ほ
り

大
会
や
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
収
穫
も
実
施
。

今
年
は
昨
年
に
引
き
続
き
神
門
梨
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
の
は
１
玉
が
１
キ
ロ
以
上

に
も
な
る
「
あ
た
ご
」。
当
日
は
、
１

家
族
10
キ
ロ
ま
で
の
収
穫
。
重
さ
を
考

え
な
が
ら
思
い
思
い
の
梨
を
収
穫
し
、

中
に
は
1.5
キ
ロ
以
上
の
サ
イ
ズ
の
も
の

も
あ
り
、
子
ど
も
達
は
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
と
Ｊ
Ａ
島

根
厚
生
連
は
10
月
３
日
、
４
日
と
11
月
24

日
、
25
日
に
「
農
業
者
・
女
性
部
健
診
」

を
行
い
ま
し
た
。
農
業
従
事
者
、
女
性
部

員
に
呼
び
か
け
、
合
わ
せ
て
約
２
７
０
人

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

　
今
年
で
4
回
目
。
J
A
グ
ル
ー
プ
が
受

診
料
の
一
部
を
助
成
。
身
体
検
査
や
血
液

検
査
な
ど
の
特
定
健
診
に
加
え
、
肺
が
ん

の
早
期
発
見
に
有
用
な
胸
部
Ｃ
Ｔ（
40
歳

以
上
対
象
）
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
項
目
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
は

失
明
の
リ
ス
ク
が
他
の
緑
内
障
と
比
較
し

て
約
10
倍
高
い
、「
閉
塞
隅
角
緑
内
障
」
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
前
眼
部
O
C
T
健

診
も
始
め
、
多
く
の
方
が
受
診
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
健
診
担
当
者
は「
健
診
を

始
め
て
か
ら
毎
年
受
け
て
く
だ
さ
る
方
も

多
い
。
元
気
に
農
業
、
女
性
部
活
動
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
早
期
発
見
早
期

治
療
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

青
年
連
盟
・
や
す
ら
ぎ
会
・

女
性
部
な
ど
が
役
員
と
意
見
交
換

「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」

本
格
的
な
出
荷
始
ま
る

部
会
員
が
目
合
わ
せ

か
み
あ
り

か
み
あ
り

農
業
者
・
女
性
部
健
診
実
施

充
実
し
た
健
診
内
容

親
子
で
食
農
教
育
体
験 

梨
狩
り

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟

関係者４０人が参加し意見を交わした

神門梨を収穫する参加者

前眼部OCT検査を受ける受診者

神在ねぎの目合わせを行う生産者

女性部のフリーマーケット

あいさつをする石橋貢部会長

出雲農林高校太鼓部の発表

出雲市農政会議主催の餅の配布

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
11
月
８
日
、
出

雲
市
の
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
令
和
４
年

産
ぶ
ど
う
の
出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員

を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
約
２
５
０
人
が
出
席
。
今
年

産
の
生
育
結
果
、
販
売
状
況
を
確
認
し
、
来
年
産
の

対
策
に
つ
い
て
申
し
合
わ
せ
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
の
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
主
力
品

種
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
は
、
出
荷
量
7
2
6
・
1
ト
ン

（
前
年
比
97
・
8
％
）、
販
売
金
額
10
億
9
1
3
3
万

円
（
同
前
年
比
99
・
8
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
キ
ロ
単
価
は
、
取
引
市
場
と
連
携
し
６
月
ま
で

し
っ
か
り
と
売
り
場
の
確
保
を
し
た
こ
と
を
は
じ
め

７
月
以
降
の
後
続
産
地
や
他
品
目
の
出
遅
れ
に
よ
り
、

1
5
0
3
円
（
税
込
）（
前
年
比
1
0
2
％
）、
昨
年
に

続
き
共
販
開
始
以
来
、
最
高
の
単
価
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
石

橋
貢
部
会
長
は

「
来
年
度
の
デ

ラ
ウ
ェ
ア
は
反

収
１
２
０
０
キ

ロ
、
5
月
6
月

の
早
期
出
荷
を

目
標
に
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
意

気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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一
環
で
毎
年
親
子
参
加
の
収
穫
体
験
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
過
去
に
は
芋
ほ
り

大
会
や
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
収
穫
も
実
施
。

今
年
は
昨
年
に
引
き
続
き
神
門
梨
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
の
は
１
玉
が
１
キ
ロ
以
上

に
も
な
る
「
あ
た
ご
」。
当
日
は
、
１

家
族
10
キ
ロ
ま
で
の
収
穫
。
重
さ
を
考

え
な
が
ら
思
い
思
い
の
梨
を
収
穫
し
、

中
に
は
1.5
キ
ロ
以
上
の
サ
イ
ズ
の
も
の

も
あ
り
、
子
ど
も
達
は
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
と
Ｊ
Ａ
島

根
厚
生
連
は
10
月
３
日
、
４
日
と
11
月
24

日
、
25
日
に
「
農
業
者
・
女
性
部
健
診
」

を
行
い
ま
し
た
。
農
業
従
事
者
、
女
性
部

員
に
呼
び
か
け
、
合
わ
せ
て
約
２
７
０
人

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

　
今
年
で
4
回
目
。
J
A
グ
ル
ー
プ
が
受

診
料
の
一
部
を
助
成
。
身
体
検
査
や
血
液

検
査
な
ど
の
特
定
健
診
に
加
え
、
肺
が
ん

の
早
期
発
見
に
有
用
な
胸
部
Ｃ
Ｔ（
40
歳

以
上
対
象
）
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
項
目
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
は

失
明
の
リ
ス
ク
が
他
の
緑
内
障
と
比
較
し

て
約
10
倍
高
い
、「
閉
塞
隅
角
緑
内
障
」
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
前
眼
部
O
C
T
健

診
も
始
め
、
多
く
の
方
が
受
診
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
健
診
担
当
者
は「
健
診
を

始
め
て
か
ら
毎
年
受
け
て
く
だ
さ
る
方
も

多
い
。
元
気
に
農
業
、
女
性
部
活
動
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
早
期
発
見
早
期

治
療
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

青
年
連
盟
・
や
す
ら
ぎ
会
・

女
性
部
な
ど
が
役
員
と
意
見
交
換

「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」

本
格
的
な
出
荷
始
ま
る

部
会
員
が
目
合
わ
せ

か
み
あ
り

か
み
あ
り

農
業
者
・
女
性
部
健
診
実
施

充
実
し
た
健
診
内
容

親
子
で
食
農
教
育
体
験 

梨
狩
り

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟

関係者４０人が参加し意見を交わした

神門梨を収穫する参加者

前眼部OCT検査を受ける受診者

神在ねぎの目合わせを行う生産者

女性部のフリーマーケット

あいさつをする石橋貢部会長

出雲農林高校太鼓部の発表

出雲市農政会議主催の餅の配布

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
11
月
８
日
、
出

雲
市
の
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う
ら
ら
館
で
令
和
４
年

産
ぶ
ど
う
の
出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員

を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
約
２
５
０
人
が
出
席
。
今
年

産
の
生
育
結
果
、
販
売
状
況
を
確
認
し
、
来
年
産
の

対
策
に
つ
い
て
申
し
合
わ
せ
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
の
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
主
力
品

種
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
は
、
出
荷
量
7
2
6
・
1
ト
ン

（
前
年
比
97
・
8
％
）、
販
売
金
額
10
億
9
1
3
3
万

円
（
同
前
年
比
99
・
8
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
キ
ロ
単
価
は
、
取
引
市
場
と
連
携
し
６
月
ま
で

し
っ
か
り
と
売
り
場
の
確
保
を
し
た
こ
と
を
は
じ
め

７
月
以
降
の
後
続
産
地
や
他
品
目
の
出
遅
れ
に
よ
り
、

1
5
0
3
円
（
税
込
）（
前
年
比
1
0
2
％
）、
昨
年
に

続
き
共
販
開
始
以
来
、
最
高
の
単
価
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
石

橋
貢
部
会
長
は

「
来
年
度
の
デ

ラ
ウ
ェ
ア
は
反

収
１
２
０
０
キ

ロ
、
5
月
6
月

の
早
期
出
荷
を

目
標
に
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
意

気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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い
ず
も
食
材
の
日

1
月
の
食
材
は

か
み  

あ
り

「
神
在
ね
ぎ
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
大
島
町
で
大
根
を
栽
培
す
る
森
山
径
さ

ん
。
就
農
当
初
は
き
ゅ
う
り
を
主
に
栽
培

し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
27
年
に
出
雲
大

根
部
会
が
設
立
さ
れ
る
時
に
仲
間
の
勧
誘

も
あ
り
、
今
後
品
目
を
多
く
栽
培
す
る
こ

と
で
農
閑
期
の
安
定
収
入
に
つ
な
げ
よ
う

と
、
本
格
的
に
大
根
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

手
間
を
か
け
る
ほ
ど

　
　応
え
て
く
れ
る
作
物

　
大
根
栽
培
は
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

種
ま
き
を
し
ま
す
。
そ
の
後
、
中
耕
（
ち
ゅ

う
こ
う
）
と
い
う
大
根
に
酸
素
を
い
き
わ

た
ら
せ
、
雑
草
を
抑
制
す
る
作
業
を
経
て

11
月
か
ら
順
次
収
穫
を
し
て
い
き
ま
す
。

ま
っ
す
ぐ
で
甘
い
大
根
を
栽
培
す
る
た
め

に
播
種
前
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
っ
た
耕
う

ん
時
に
、
ロ
ー
タ
リ
ー
（
耕
す
機
械
）
の

回
転
数
を
上
げ
て
土
を
細
か
く
す
る
こ
と

や
、
圃
場
の
水
分
が
不
足
し
な
い
よ
う
に

こ
ま
め
に
水
や
り
を
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
栽
培
圃
場
が
砂
地
で
ま
っ
す
ぐ
な
大
根

が
育
ち
や
す
い
反
面
、
発
芽
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
台
風
の
時
期
と
重
な
る
た
め
、
強
風

に
よ
り
苗
が
抜
け
て
飛
ん
で
し
ま
い
、
毎

年
の
よ
う
に
播
き
直
し
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
大
根
の
収
穫
、
運
搬
は
力
仕
事

で
す
が
趣
味
の
筋
ト
レ
を
兼
ね
て
楽
し
く

作
業
を
し
て
い
ま
す
。

安
定
出
荷
を
目
指
し
て

　「
今
後
は
播
種
時
期
を
調
整
し
、
需
要
が

高
ま
る
1
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
安
定
し
た
品

質
の
大
根
を
出
荷
す
る
こ
と
で
、
出
雲
の

大
根
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
。
併
せ
て
栽
培
面
積
の
拡
大
を
計
画

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
森
山
さ
ん
。「
大
根

は
鮮
度
が
命
で
す
。
ぜ
ひ
地
元
産
の
大
根

を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

昨
年
か
ら
『
大
好
き
☆
い
ず
も
野
菜
』
シ
ー

ル
を
出
雲
大
根
部
会
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ル
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
手
に

と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
り 

や
ま

け
い

栽
培
規
模

大
根

　
　
　10
a

き
ゅ
う
り

　15
a

森
山 

　径
（33）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会

ー
　
大
　
根
　
ー

さん

旬レシピ出雲の

　大根にしっかり味が染みてい
て、ご飯がすすみます。

　柚子がいいアクセントで、
箸休めにちょうどいいです。
見た目も豪華です♪

今
月
の
食
材
は「
ダ
イ
コ
ン
」

「
ダ
イ
コ
ン
」

豚バラ大根

〈材料〉［3人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

〈材料〉［3人分］

大根とユズの酢の物

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会
で
は
、
部
会

員
10
人
が
2.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ダ
イ
コ
ン
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
市
内
各
地
で
ダ

イ
コ
ン
の
栽
培
は
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
27
年
に
若
手
生
産
者
が
集
ま
り
生
産
組
合

を
設
立
。
平
成
30
年
７
月
に
は
よ
り
一
層
の

飛
躍
を
期
し
、
部
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ

ア
ー
ゼ
、
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
、
消
化
を
助
け
る

働
き
の
あ
る
酵
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
油
物
や
肉
料
理
、
魚
料
理
な
ど
と
の
相

性
も
良
く
、
胃
も
た
れ
防
止
に
も
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
ダ
イ
コ
ン
を
切
っ
た
り
、
す
り

お
ろ
し
た
り
し
た
と
き
に
生
成
さ
れ
る
辛
み

成
分
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に
は
、
殺
菌
作

用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
大
根
ど
き
の
医
者
い
ら
ず
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
昔
か
ら
身
体
に
良

い
と
い
わ
れ
て
い
る
ダ
イ
コ
ン
。
た
く
さ
ん

食
べ
て
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①大根は２cm程度のいちょう切り、豚バラ肉は食べやすい大き
さに切る。
②鍋にごま油を熱し、豚バラ肉を火が通るまで炒め、大根を加
え、さらに炒める。
③②にAの調味料を入れ、蓋をして大根に火が通るまで煮る。（途
中でアクを取りながら）
④蓋を開け、時々かき混ぜながら煮汁がなくなるまで煮る。
⑤器に盛り、お好みで青ネギを散らして完成♪

●大根・・・・・・・・・・・・・
●豚バラ肉・・・・・・・・・・
●ごま油・・・・・・・・・
●青ネギ・・・・・・・・・

1/3本
100ｇ

大さじ1
お好みで

200cc
大さじ2
大さじ2

●だし汁・・・・・・・・・・・
●醤油・・・・・・・・・・・・
●みりん・・・・・・・・・・・

●大根・・・・・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・
●柚子・・・・・・・
●刻み昆布・・・・・・・・・・・・
●白ごま・・・・・・・・・・

1/3本
小さじ1

大3個、 小1個
5g

お好みで

●酢・・・・・・・・・・・・・・
●醤油・・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・
●柚子の絞り汁・・・・
●鷹の爪・・・・・・・・・・

大さじ2
小さじ2
小さじ2

少々
お好みで
お好みで

準備：大根は皮をむき、半月切りで薄くスライスする。
　　　大きい柚子はヘタの部分を切って、中の実をスプーンでくり抜く。
　　→中の実を絞る、周りの皮は器に使用。
　　　小さい柚子の皮を細切りにする。
①ポリ袋に大根と塩を入れ、塩もみをする。
②水分がでたら捨てて、ボウルにうつす。
③②に刻みこんぶ、柚子の皮、A、お好みで鷹の爪と白ごま
を入れ、混ぜ合わせる。
④中をくり抜いた柚子に盛り付け、完成♪

A

A

農家にSPOTわいわいIZUMO
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い
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も
食
材
の
日

1
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食
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！
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取
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扱
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す
。
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を
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る
森
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。
就
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当
初
は
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ゅ
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り
を
主
に
栽
培

し
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ま
し
た
が
、
平
成
27
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に
出
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大

根
部
会
が
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立
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れ
る
時
に
仲
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の
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も
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、
今
後
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目
を
多
く
栽
培
す
る
こ

と
で
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閑
期
の
安
定
収
入
に
つ
な
げ
よ
う

と
、
本
格
的
に
大
根
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
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間
を
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け
る
ほ
ど
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れ
る
作
物

　
大
根
栽
培
は
9
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ら
10
月
に
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け
て

種
ま
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を
し
ま
す
。
そ
の
後
、
中
耕
（
ち
ゅ
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こ
う
）
と
い
う
大
根
に
酸
素
を
い
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わ

た
ら
せ
、
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草
を
抑
制
す
る
作
業
を
経
て

11
月
か
ら
順
次
収
穫
を
し
て
い
き
ま
す
。

ま
っ
す
ぐ
で
甘
い
大
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を
栽
培
す
る
た
め

に
播
種
前
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
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た
耕
う
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時
に
、
ロ
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タ
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（
耕
す
機
械
）
の
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数
を
上
げ
て
土
を
細
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す
る
こ
と

や
、
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場
の
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分
が
不
足
し
な
い
よ
う
に

こ
ま
め
に
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を
す
る
こ
と
を
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が
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て
い
ま
す
。

　
栽
培
圃
場
が
砂
地
で
ま
っ
す
ぐ
な
大
根

が
育
ち
や
す
い
反
面
、
発
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の
タ
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ミ
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グ
が
台
風
の
時
期
と
重
な
る
た
め
、
強
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に
よ
り
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が
抜
け
て
飛
ん
で
し
ま
い
、
毎

年
の
よ
う
に
播
き
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し
が
必
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と
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、
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の
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に
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も
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た
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面
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の
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て
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ぜ
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地
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の
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に
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。
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ず
も
野
菜
』
シ
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根
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で
作
成
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す
。
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と
メ
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。
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」
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」
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ま
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会
で
は
、
部
会

員
10
人
が
2.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ダ
イ
コ
ン
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
市
内
各
地
で
ダ

イ
コ
ン
の
栽
培
は
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
27
年
に
若
手
生
産
者
が
集
ま
り
生
産
組
合

を
設
立
。
平
成
30
年
７
月
に
は
よ
り
一
層
の

飛
躍
を
期
し
、
部
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ

ア
ー
ゼ
、
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
、
消
化
を
助
け
る

働
き
の
あ
る
酵
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
油
物
や
肉
料
理
、
魚
料
理
な
ど
と
の
相

性
も
良
く
、
胃
も
た
れ
防
止
に
も
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
ダ
イ
コ
ン
を
切
っ
た
り
、
す
り

お
ろ
し
た
り
し
た
と
き
に
生
成
さ
れ
る
辛
み

成
分
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に
は
、
殺
菌
作

用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
大
根
ど
き
の
医
者
い
ら
ず
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
昔
か
ら
身
体
に
良

い
と
い
わ
れ
て
い
る
ダ
イ
コ
ン
。
た
く
さ
ん

食
べ
て
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①大根は２cm程度のいちょう切り、豚バラ肉は食べやすい大き
さに切る。
②鍋にごま油を熱し、豚バラ肉を火が通るまで炒め、大根を加
え、さらに炒める。
③②にAの調味料を入れ、蓋をして大根に火が通るまで煮る。（途
中でアクを取りながら）
④蓋を開け、時々かき混ぜながら煮汁がなくなるまで煮る。
⑤器に盛り、お好みで青ネギを散らして完成♪

●大根・・・・・・・・・・・・・
●豚バラ肉・・・・・・・・・・
●ごま油・・・・・・・・・
●青ネギ・・・・・・・・・

1/3本
100ｇ

大さじ1
お好みで

200cc
大さじ2
大さじ2

●だし汁・・・・・・・・・・・
●醤油・・・・・・・・・・・・
●みりん・・・・・・・・・・・

●大根・・・・・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・
●柚子・・・・・・・
●刻み昆布・・・・・・・・・・・・
●白ごま・・・・・・・・・・

1/3本
小さじ1

大3個、 小1個
5g

お好みで

●酢・・・・・・・・・・・・・・
●醤油・・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・
●柚子の絞り汁・・・・
●鷹の爪・・・・・・・・・・

大さじ2
小さじ2
小さじ2

少々
お好みで
お好みで

準備：大根は皮をむき、半月切りで薄くスライスする。
　　　大きい柚子はヘタの部分を切って、中の実をスプーンでくり抜く。
　　→中の実を絞る、周りの皮は器に使用。
　　　小さい柚子の皮を細切りにする。
①ポリ袋に大根と塩を入れ、塩もみをする。
②水分がでたら捨てて、ボウルにうつす。
③②に刻みこんぶ、柚子の皮、A、お好みで鷹の爪と白ごま
を入れ、混ぜ合わせる。
④中をくり抜いた柚子に盛り付け、完成♪

A

A

農家にSPOTわいわいIZUMO
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J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
11
月
30

日
、
ラ
ピ
タ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
に

お
い
て
、
い
ず
も
J
A
シ
ニ
ア
女
子
大

学
〜
み
ず
き
〜
の
第
3
期
生
40
名
の
卒

業
式
を
開
き
ま
し
た
。
卒
業
に
あ
た
り
、

同
女
性
部
長
の
高
野
智
子
学
長
が
取
得

単
位
に
応
じ
て
卒
業
証
書
・
修
了
証
書

を
手
渡
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
期
全
て

の
受
講
に
出
席
さ
れ
た
皆
勤
者
は
18
名

で
し
た
。

　
シ
ニ
ア
女
子
大
学
は
出
雲
女
性
部
の

50
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
文
化
教
養
、

福
祉
、
体
育
、
家
政
、
環
境
、
芸
術
、

社
会
、
医
学
な
ど
の
幅
広
い
分
野
の
講

座
を
隔
月
で
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
1

月
に
開
催
予
定
だ
っ
た
そ
ば
打
ち
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
り
、
2
年
間
で
11
回

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
野
学
長
は
「
こ
の
2
年
間
出
身
支

部
以
外
の
方
と
も
親
し
く
な
り
、
活
動

の
輪
が
大
き
く
な
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
期
待
を
す
る
。
ま

た
、
こ
の
シ
ニ
ア
女
子
大
学
で
学
ん
だ

こ
と
を
活
か
し
地
元
女
性
部
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
更
な
る
活
躍
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
後
は
出
雲
市
高
岡
町
の
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
「
ビ
ス
ト
ロ
ヴ
ル
ー
テ
」

の
池
田
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
に
よ
る
「
洋

食
マ
ナ
ー
講
座
」
を
学
び
ま
し
た
。

　
1
月
か
ら
は
第
４
期
の
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

卒 

業 

式
　 〜

み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女

性
部
乙
立
支
部
と
や
す

ら
ぎ
会
乙
立
支
部
は
、

10
月
20
日
に
出
雲
市
社

会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、

8
月
19
日
に
開
催
し
た

バ
ザ
ー
の
売
上
金
の
一

部
を
渡
部
英
二
会
長
へ

寄
付
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
今
岡
支
部
長
と
や
す
ら
ぎ
会
の
曽
田

幹
事
長
は
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
折
に
、
コ
ロ
ナ
で

生
活
用
品
に
困
っ
て
い
る
子
ど
も
達
が
沢
山
い
る
と

い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
そ
の
子
ど
も
達
の
た

め
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
」
と

話
し
、
渡
部
会

長
は
「
必
要
と

し
て
い
る
方
へ

の
支
援
を
し
て

い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

バ
ザ
ー
の
売
上
金
を
役
立
て
て

J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
乙
立
支
部
と

や
す
ら
ぎ
会
乙
立
支
部

「
自
分
の
体
と
向
き
合
う

　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
間

　
　
　
　
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

いずも
JA

女
子
大
通
信
十
一
月
講
座

　
11
月
21
日
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
河
南
地

区
は
、
多
伎
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
達
に
手
打
ち

う
ど
ん
と
炊
き
込
み
ご
飯
を
振
舞
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
同
女
性
部
と
や
す
ら
ぎ
会
が
今
年
度
の
活

動
の
一
環
と
し
て
福
祉
施
設
へ
「
新
聞
紙
ゴ
ミ
袋
」

を
贈
呈
す
る
に
あ
た
り
、
児
童
ら
の
協
力
へ
の
お

礼
を
兼
ね
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
布
野
地
区
長
は
「
河
南
地
区
で
作
成

し
た
ゴ
ミ
袋
約
6
0
0
0
枚
の
う
ち
半
分
以
上
を

子
ど
も
達
が
率
先
し
て
作
成
し
て
く
れ
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
。
そ
の
お
礼
に
子
ど
も
達
が
少
し
で

も
喜
ん
で
く
れ
た
ら
と
い
う
思
い
で
企
画
し
た
。

「
世
界
一
美
味
し

い
！
」
と
可
愛

い
笑
顔
で
お
か

わ
り
を
し
て
く

れ
、
手
作
り
の

美
味
し
さ
を
伝

え
ら
れ
て
、
地

域
の
子
ど
も
達

と
交
流
も
出
来

て
い
い
活
動
と

な
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

手
打
ち
う
ど
ん
で

　  

児
童
ら
へ
お
も
て
な
し

河
南
地
区
女
性
部

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
稗
原
支

部
は
部
員
１
１
４
名
で
稗
原
支
店
と

加
工
場
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
し
つ
つ
、
活
動
を
少
し
ず
つ

再
開
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

夏
休
み
に
児
童
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
と

交
流
会
を
開
き
、
廃
油
の
ろ
う
そ
く

を
一
緒
に

作
り
、
昼

食
に
は
地

元
野
菜
を

ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た

女
性
部
特

製
の
カ

レ
ー
ラ
イ

ス
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
し
た
。
交
流
会
で
は
、

児
童
か
ら
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん

の
名
前
を
聞
い
て
子
ど
も
さ
ん
と
親
御

さ
ん
の
名
前
が
わ
か
る
な
ど
、
交
流
す

る
こ
と
の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
年
ぶ
り
に
１
日
研
修
を
行

い
、
厚
生
連
で
の
健
康
教
室
と
玉
泉
で

の
お
昼
を
満
喫
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

で
話
も
は
ず
み
、
笑
い
声
も
絶
え
ず
、

帰
り
の
バ
ス
か
ら
降
り
る
時
に
は
と
て

も
名
残
惜
し
そ
う
で
し
た
。

　
今
後
、
稗
原
支
店
は
朝
山
支
店
に
移

転
と
な
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
女
性
部
活
動
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
恒
例
の
ハ
ム
作

り
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
る
活
動
プ
ラ
ス
、
ち
ょ
っ
と

新
し
い
事
も
加
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

支
部
長  

柳
楽 

郁
子 

さ
ん

J
A
し
ま
ね

　
出
雲
女
性
部
稗
原
支
部

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
11
月
15
日
に
同
地
区

本
部
で
、
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

石
飛
通
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
い
ず
も
J
A
女
子
大

学
11
月
講
座
「
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
座
は
、
は
じ
め
に
準
備
体
操
を
し
た
の
ち
、
ヨ

ガ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
講
座
中
は
音
楽
を
流
し
な

が
ら
行
い
、
時
間
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
休
憩
を
挟
み
、
後
半
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
へ
。
ヨ
ガ
よ

り
少
し
ハ
ー
ド
な
ポ
ー
ジ
ン
グ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
い
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
違
い
と
し
て
、
ヨ
ガ
は
、

ポ
ー
ズ
と
呼
吸
法
に
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
心
と
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
も
の
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛

え
て
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
や

姿
勢
を
整
え
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。

　
参
加
し
た
女
子
大
生

か
ら
は
、「
心
地
よ
い
時

間
を
過
ご
せ
た
」「
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
し
て
汗
を
か

い
た
」「
時
間
が
少
し
短

か
っ
た
」な
ど
と
い
っ
た

感
想
が
あ
が
り
ま
し
た
。

ハム作りの様子

バザーにはたくさんの出品があった
学生を代表して

山形由紀さんがあいさつした

渡部会長に手渡した

女性部活動レポート 女性部活動レポート
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に
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。
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取
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講
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時
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ピ
ラ
テ
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ス
」

いずも
JA

女
子
大
通
信
十
一
月
講
座

　
11
月
21
日
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
河
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地

区
は
、
多
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児
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ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
達
に
手
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ち

う
ど
ん
と
炊
き
込
み
ご
飯
を
振
舞
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
同
女
性
部
と
や
す
ら
ぎ
会
が
今
年
度
の
活

動
の
一
環
と
し
て
福
祉
施
設
へ
「
新
聞
紙
ゴ
ミ
袋
」

を
贈
呈
す
る
に
あ
た
り
、
児
童
ら
の
協
力
へ
の
お

礼
を
兼
ね
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
布
野
地
区
長
は
「
河
南
地
区
で
作
成

し
た
ゴ
ミ
袋
約
6
0
0
0
枚
の
う
ち
半
分
以
上
を

子
ど
も
達
が
率
先
し
て
作
成
し
て
く
れ
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
。
そ
の
お
礼
に
子
ど
も
達
が
少
し
で

も
喜
ん
で
く
れ
た
ら
と
い
う
思
い
で
企
画
し
た
。

「
世
界
一
美
味
し

い
！
」
と
可
愛

い
笑
顔
で
お
か

わ
り
を
し
て
く

れ
、
手
作
り
の

美
味
し
さ
を
伝

え
ら
れ
て
、
地

域
の
子
ど
も
達

と
交
流
も
出
来

て
い
い
活
動
と

な
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

手
打
ち
う
ど
ん
で

　  

児
童
ら
へ
お
も
て
な
し

河
南
地
区
女
性
部

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
稗
原
支

部
は
部
員
１
１
４
名
で
稗
原
支
店
と

加
工
場
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
し
つ
つ
、
活
動
を
少
し
ず
つ

再
開
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、

夏
休
み
に
児
童
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
と

交
流
会
を
開
き
、
廃
油
の
ろ
う
そ
く

を
一
緒
に

作
り
、
昼

食
に
は
地

元
野
菜
を

ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た

女
性
部
特

製
の
カ

レ
ー
ラ
イ

ス
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
し
た
。
交
流
会
で
は
、

児
童
か
ら
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん

の
名
前
を
聞
い
て
子
ど
も
さ
ん
と
親
御

さ
ん
の
名
前
が
わ
か
る
な
ど
、
交
流
す

る
こ
と
の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
年
ぶ
り
に
１
日
研
修
を
行

い
、
厚
生
連
で
の
健
康
教
室
と
玉
泉
で

の
お
昼
を
満
喫
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

で
話
も
は
ず
み
、
笑
い
声
も
絶
え
ず
、

帰
り
の
バ
ス
か
ら
降
り
る
時
に
は
と
て

も
名
残
惜
し
そ
う
で
し
た
。

　
今
後
、
稗
原
支
店
は
朝
山
支
店
に
移

転
と
な
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
女
性
部
活
動
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
恒
例
の
ハ
ム
作

り
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
る
活
動
プ
ラ
ス
、
ち
ょ
っ
と

新
し
い
事
も
加
え
て
、
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

支
部
長  

柳
楽 

郁
子 

さ
ん

J
A
し
ま
ね

　
出
雲
女
性
部
稗
原
支
部

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
11
月
15
日
に
同
地
区

本
部
で
、
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

石
飛
通
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
い
ず
も
J
A
女
子
大

学
11
月
講
座
「
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
座
は
、
は
じ
め
に
準
備
体
操
を
し
た
の
ち
、
ヨ

ガ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
講
座
中
は
音
楽
を
流
し
な

が
ら
行
い
、
時
間
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
休
憩
を
挟
み
、
後
半
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
へ
。
ヨ
ガ
よ

り
少
し
ハ
ー
ド
な
ポ
ー
ジ
ン
グ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
い
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
違
い
と
し
て
、
ヨ
ガ
は
、

ポ
ー
ズ
と
呼
吸
法
に
よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
心
と
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
も
の
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛

え
て
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
や

姿
勢
を
整
え
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
す
。

　
参
加
し
た
女
子
大
生

か
ら
は
、「
心
地
よ
い
時

間
を
過
ご
せ
た
」「
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
し
て
汗
を
か

い
た
」「
時
間
が
少
し
短

か
っ
た
」な
ど
と
い
っ
た

感
想
が
あ
が
り
ま
し
た
。

ハム作りの様子

バザーにはたくさんの出品があった
学生を代表して

山形由紀さんがあいさつした

渡部会長に手渡した

女性部活動レポート 女性部活動レポート
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※ご来場の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止の為、
マスク着用、手指消毒、検温にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止する場合
もございますので、あらかじめご了承ください。

　冬期座談会を1月下旬より管内各地区で開催いたします。当会は、
皆様からのご意見をJA事業に反映させる貴重な場となっておりま
すので、多くの皆様のご参加をお願いいたします。開催日程・会場に
つきましては、お近くの支店・ふれあい店よりお知らせいたします。
　なお、1月下旬より座談会資料を各支店・ふれあい店窓口に準備
いたしますので、事前に確認を希望される方は窓口までお申し出く
ださい。また、資料はJAしまねホームページにも掲載を予定してお
ります。

　冬期座談会を1月下旬より管内各地区で開催いたします。当会は、
皆様からのご意見をJA事業に反映させる貴重な場となっておりま
すので、多くの皆様のご参加をお願いいたします。開催日程・会場に
つきましては、お近くの支店・ふれあい店よりお知らせいたします。
　なお、1月下旬より座談会資料を各支店・ふれあい店窓口に準備
いたしますので、事前に確認を希望される方は窓口までお申し出く
ださい。また、資料はJAしまねホームページにも掲載を予定してお
ります。

冬期座談会の開催について

刈り取ったそばをハデに掛ける生徒

開校式

初めてのそば打ちを体験

そばの種まき

菌床製造工場を見学

出雲やさい
新話ファーム
出雲vegeを見学

令和4年度 あぐりキッズスクール開催
　JAしまね出雲地区本部は食と農への理解を深めてもらうことを目的に「あぐりキッズスクール」を開
催し、出雲地区本部管内の4年生以上の小学生12名が参加しました。昨年度はコロナ禍でも自宅で安心
して体験できる「バケツ稲」と「菌床しいたけ」を栽培し、レシピコンテストを開催。
　今年度は、農事組合ふれあいファームさんのご協力のもと、保護者同伴による現地集合・解
散の形式で農業体験イベントとして実施しました。毎回の健康調査票の提出をはじめ感染症対
策を行いながら、実際に圃場に出て、そばの種まきやブロッコリーの定植、JAの施設見学やそ
ばの刈取り、そば打ち体験を行いました。

　鎌を使って8月に種をまいたそ
ばを刈取り、ハデに掛ける作業
とブロッコリーの草取りをしま
し た。最 初 は 不 安 そ う に 鎌 を
使っていましたが、次第に上手
に使いこなしていました。

10月16日 11月13日
　当初予定していたブロッコリー
の収穫は生育状況に遅れが出たた

め、現状の確認にとどめ、ラピタ２階のふれあ
いの家出雲「縁」に移動し、そば打ち体験をし
ました。粉から混ぜ始め、そば切り包丁を使っ
て上手にそばになっていく様子に子ども達はと
ても楽しそうにしていました。そば打ち終了後

は閉校式を行い、怪我
もなく無事に４回のあ
ぐりキッズスクールが
終了しました。

8月7日
　JAしまね出雲地区本部長浜支
店会議室で開校式を行い、開校式

の後同地区本部
の総合指導課の
職員より特産の
ブロッコリーや
出雲そば、JAの
役目などについ
て 学 び、ふ れ あ
いファームさん

の圃場でそばの種まきをしました。暑い中でし
たが皆さん頑張っていました。

9月11日

　ブロッコリー
の定植をしまし
た。全員で120
本を植えて水や
りをしました。
その 後、バ スに
乗ってJAの施設（菌床製造工場、パッキングセ
ン タ ー、西 部 野 菜 集 荷 所、出 雲 や さ い 新 話
ファーム出雲vege）を見学しました。生産から
販売まで農産物が食卓に届くまでの流れを学び

ました。

　ＪＡしまね主催の「第48回 みどりを守る児童画コンクール」の審査会が10月5日にあり、高
松小学校1年生の松浦あづささんが JA しまね女性部部長賞を受賞しました。また、金・銀・銅賞
にも管内の小学校から応募の15作品が選ばれました。作品は島根県立美術館などで展示しました。
　同コンクールは、農業の大切さと役割を広く知ってもらおうと毎年開催しています。48回目の
今年は、県内の小学校118校から770点の応募がありました。

題 名「やぎのかいくん」

高松小学校１年生

　松浦 あづささん

みどりを守る児童画コンクール

JAしまね女性部部長賞　

特別賞受賞

わいわいIZUMOIZUMO Information
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●高松支店　●長浜支店　●神戸川支店　●朝山支店
●大津支店　●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店
●平田中央支店　●国富支店　●西田支店　●平田東支店
●湖陵支店　●佐田支店　●大社支店　●荒木支店
●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ店　●ラピタ本店
●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮　●県立中央病院　●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店　●今市　●有原　●久多美

詳しくは最寄の支店へお問い合わせください。
令和5年1月4日（水）からは、通常通りのお取り扱いとなります。

ふれあい号　年末年始の運行について 年末年始ATM稼働日のお知らせ
ふれあい号は、各ふれあい店地区で運行し、

多くの方にご利用いただいております。

12月30日（金）北浜コース、
　　　　　     鰐淵コースまで ............
12月31日（土）.....................................
1月1日（日）..........................................
1月2日（月）鰐淵コース ........................
1月3日（火）乙立・所原コース、
　　　　　 佐香コース........................
1月4日（水）田儀・久村・
　　　　　 大社（日御碕）コースから...

ふれあい号の年末年始の運行について
お知らせいたします。

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ゆめタウン出雲

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店　●ゆめタウン出雲　ふれあい号は予約制です。事前に

乗車予約をしてください。
　詳しくは、最寄りのＪＡふれあい店、
母店にお問合せください。

通常運行

通常運行

令和4年１２月３１日　稼動ＡＴＭ

運行なし
運行なし

令和5年１月１日　稼動ＡＴＭ

※ＪＡのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ等のＡＴＭでも
　ご利用が可能です。

令和5年１月２日・３日　稼動ＡＴＭ

運　　休

運　　休

　令和4年12月31日から令和5年1月3日までは、
年末年始特別対応とさせていただき、下記を除く
ATMは全て休止させていただきます。

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ
12月29日（木） 1月4日（水）1月3日（火）1月2日（月）1月1日（日）12月31日（土）12月30日（金）

一般業務

金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部

支店・ふれあい店

営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店・
・みなみ店
ひらた店

佐田店・多伎店
・湖陵店・大社店
自動車課
LPガス業務
石油課
白枝給油所
北部給油所
南給油所
平田給油所
佐田給油所
多伎給油所
湖陵給油所
浜山給油所

休業

休業平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

休業

休業

休業

休業
休業

定休日

休業

休業

平常営業

平常営業 平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

8:30～21:00

8:30～20:00

8:30～19:30

8:30～19:00 9:30～19:00

10:00～18:00

休業

緊急時は日直で対応（8:30～17:30）
8:30～17:15

9:00～16:00

9:00～17:00

※本店は1階
　フロアのみ

※グリーンセンター大社は
　通常木曜日休みのところ営業

※石油課の年内配達業務は12月27日（火）が受付最終、12月28日（水）が配達最終となります。
　年明けは1月4日（水）が受付開始、1月5日（木）が配達開始となります。

※1月4日の田儀・久村・大社（日御碕）コースの乗車予約は、
　12月30日（金）午前中までにお願いいたします。

実施日 令和5年2月27日（月） ※現店舗での最終営業日：令和5年2月24日（金）

実施日 令和5年3月1日（水） ※現店舗での最終営業日：令和5年2月28日（火）

　平素より当組合の事業活動・運営に対しまして、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　当地区本部では、人口減少・少子高齢化等厳しい経営環境にあるなか、長年お引き立てを
いただき営業を続けて参りました下記店舗をブランチインブランチ（店舗内店舗）方式によ
り移転および無人化する運びとなりました。
　長年にわたるご厚情に心から感謝を申し上げますと共に、皆様のご期待にお応えできるよ
う一層業務に精励する覚悟でございます。何卒ご理解いただき、引き続きJAしまね出雲地
区本部をご利用いただきますようお願い申し上げます。

支店・ふれあい店再編に関するお知らせ

店舗移転（ブランチインブランチ方式）

ふれあい店無人化

対象店舗 移転先（母店） 住　所 電話番号等

上津支店 大津支店 出雲市大津町588 TEL：0853-21-0860
FAX：0853-22-1056

遙堪支店 荒木支店 出雲市大社町北荒木1174-1 TEL：0853-53-2315
FAX：0853-53-3964

稗原支店 朝山支店 出雲市朝山町193-1 TEL：0853-48-0206
FAX：0853-48-0221

実施日 令和5年3月13日（月） ※現店舗での最終営業日：令和5年3月10日（金）

対象店舗

高浜支店 四絡支店 出雲市小山町634-5 TEL：0853-22-1054
FAX：0853-22-1303

国富支店

灘分支店
平田中央支店 出雲市平田町7158 TEL：0853-63-3650

FAX：0853-63-3768

神西支店 神戸川支店 出雲市西新町1丁目2454-1 TEL：0853-21-0681
FAX：0853-21-0641

鳶巣店

その他3

2

1

桧山店 伊野店 鰐淵店 鵜鷺店 乙立店

現在お持ちの通帳・キャッシュカード等は引き続きご利用いただけます。
※取引店舗・口座番号に変更ございません。

店舗移転・無人化後もATMコーナー・会議室等は引き続きご利用いただけます。
※会議室等をご利用の際は、近隣店舗（母店）へご連絡をお願いします。
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●高松支店　●長浜支店　●神戸川支店　●朝山支店
●大津支店　●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店
●平田中央支店　●国富支店　●西田支店　●平田東支店
●湖陵支店　●佐田支店　●大社支店　●荒木支店
●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ店　●ラピタ本店
●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮　●県立中央病院　●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店　●今市　●有原　●久多美

詳しくは最寄の支店へお問い合わせください。
令和5年1月4日（水）からは、通常通りのお取り扱いとなります。

ふれあい号　年末年始の運行について 年末年始ATM稼働日のお知らせ
ふれあい号は、各ふれあい店地区で運行し、

多くの方にご利用いただいております。

12月30日（金）北浜コース、
　　　　　     鰐淵コースまで ............
12月31日（土）.....................................
1月1日（日）..........................................
1月2日（月）鰐淵コース ........................
1月3日（火）乙立・所原コース、
　　　　　 佐香コース........................
1月4日（水）田儀・久村・
　　　　　 大社（日御碕）コースから...

ふれあい号の年末年始の運行について
お知らせいたします。

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ゆめタウン出雲

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店　●ゆめタウン出雲　ふれあい号は予約制です。事前に

乗車予約をしてください。
　詳しくは、最寄りのＪＡふれあい店、
母店にお問合せください。

通常運行

通常運行

令和4年１２月３１日　稼動ＡＴＭ

運行なし
運行なし

令和5年１月１日　稼動ＡＴＭ

※ＪＡのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ等のＡＴＭでも
　ご利用が可能です。

令和5年１月２日・３日　稼動ＡＴＭ

運　　休

運　　休

　令和4年12月31日から令和5年1月3日までは、
年末年始特別対応とさせていただき、下記を除く
ATMは全て休止させていただきます。

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ
12月29日（木） 1月4日（水）1月3日（火）1月2日（月）1月1日（日）12月31日（土）12月30日（金）

一般業務

金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部

支店・ふれあい店

営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店・
・みなみ店
ひらた店

佐田店・多伎店
・湖陵店・大社店
自動車課
LPガス業務
石油課
白枝給油所
北部給油所
南給油所
平田給油所
佐田給油所
多伎給油所
湖陵給油所
浜山給油所

休業

休業平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

休業

休業

休業

休業
休業

定休日

休業

休業

平常営業

平常営業 平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

8:30～21:00

8:30～20:00

8:30～19:30

8:30～19:00 9:30～19:00

10:00～18:00

休業

緊急時は日直で対応（8:30～17:30）
8:30～17:15

9:00～16:00

9:00～17:00

※本店は1階
　フロアのみ

※グリーンセンター大社は
　通常木曜日休みのところ営業

※石油課の年内配達業務は12月27日（火）が受付最終、12月28日（水）が配達最終となります。
　年明けは1月4日（水）が受付開始、1月5日（木）が配達開始となります。

※1月4日の田儀・久村・大社（日御碕）コースの乗車予約は、
　12月30日（金）午前中までにお願いいたします。

実施日 令和5年2月27日（月） ※現店舗での最終営業日：令和5年2月24日（金）

実施日 令和5年3月1日（水） ※現店舗での最終営業日：令和5年2月28日（火）

　平素より当組合の事業活動・運営に対しまして、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　当地区本部では、人口減少・少子高齢化等厳しい経営環境にあるなか、長年お引き立てを
いただき営業を続けて参りました下記店舗をブランチインブランチ（店舗内店舗）方式によ
り移転および無人化する運びとなりました。
　長年にわたるご厚情に心から感謝を申し上げますと共に、皆様のご期待にお応えできるよ
う一層業務に精励する覚悟でございます。何卒ご理解いただき、引き続きJAしまね出雲地
区本部をご利用いただきますようお願い申し上げます。

支店・ふれあい店再編に関するお知らせ

店舗移転（ブランチインブランチ方式）

ふれあい店無人化

対象店舗 移転先（母店） 住　所 電話番号等

上津支店 大津支店 出雲市大津町588 TEL：0853-21-0860
FAX：0853-22-1056

遙堪支店 荒木支店 出雲市大社町北荒木1174-1 TEL：0853-53-2315
FAX：0853-53-3964

稗原支店 朝山支店 出雲市朝山町193-1 TEL：0853-48-0206
FAX：0853-48-0221

実施日 令和5年3月13日（月） ※現店舗での最終営業日：令和5年3月10日（金）

対象店舗

高浜支店 四絡支店 出雲市小山町634-5 TEL：0853-22-1054
FAX：0853-22-1303

国富支店

灘分支店
平田中央支店 出雲市平田町7158 TEL：0853-63-3650

FAX：0853-63-3768

神西支店 神戸川支店 出雲市西新町1丁目2454-1 TEL：0853-21-0681
FAX：0853-21-0641

鳶巣店

その他3

2

1

桧山店 伊野店 鰐淵店 鵜鷺店 乙立店

現在お持ちの通帳・キャッシュカード等は引き続きご利用いただけます。
※取引店舗・口座番号に変更ございません。

店舗移転・無人化後もATMコーナー・会議室等は引き続きご利用いただけます。
※会議室等をご利用の際は、近隣店舗（母店）へご連絡をお願いします。
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【お問合せ・お申込み先】

出雲市社協

社会福祉法人
出雲市社会福祉協議会

（地域福祉課） 寄付までの流れ
詳しくはHPへ

TEL 0853-23-3781
FAX 0853-20-7733
E-mail fukushi@izumoshakyo.jp
HP特設
ページ▶

皆さんの応援が、続けるチカラになります。

子ども食堂で使われる
食材やお米

募集！
テレビや新聞記事で子ども食堂のことを知った

食材の生産者さんから、
「何かお手伝いできることはありませんか？」

「食材を送ってもいいですか」
といったお問合せをよくいただきます
地域の方のチカラが集まるこの活動を

一緒に盛り上げてみませんか？
つながる

一緒に
 楽しむ

JAはこの活動を
応援しています

寄付の流れ

※活動団体（子ども食堂）からの依頼に応じて寄付をしていただきます

1
お申込み

2 調整の
結果の連絡

ご希望に添えない場合が
ございます

3 食材等の
受け渡し

出雲くにびき
2023 第40回記念

参加者募集大会 走ってえがこう ご縁の輪！

インターネットからお申し込みください。

※コース別に定員あり。定員になり次第、募集を締め切ります。
令和4年12月１日（木）～令和5年1月15日（日）

令和5年３月5日（日） 島根県立浜山公園 スタート・フィニッシュ
1ハーフマラソン（男女別一般【公認】）
210kmコース（男女別一般、高校生【公認】）
35kmコース（男女別一般、高校生）
43kmコース（男女別中学生、一般）
51.5kmコース（男女別小学3～ 6年生、一般）

参加料

種　目 1ハーフマラソン 1,100名
210kmコース 700名
35kmコース 500名
43kmコース 250名
51.5kmコース 450名

申込定員

会　場と　き

申込方法

申込期間

くにびきマラソン大会実行委員会事務局（出雲市役所 文化スポーツ課内）
TEL.0853－21－2341　E-mail : bunka-sports@city.izumo.shimane.jp

申し込み・
問い合せ先

この大会は、視覚に障がいのある方でも安心
して走ることができる大会として、全国の大会
の中でも特筆すべき大会となっています。事
務局では、伴走ボランティア組織「愛走フレン
ズ」のメンバーを随時募集しています。

愛走フレンズ募集中
【ランネット】http://runnet.jp/から申込み、
コンビニまたはクレジットカードで参加料を振り込んでください。

一　般：3,500円／高校生：1,000円／中学生：700円／小学生：500円
※一般の人で上記45に参加される人 3,000円

をお配りします

ご来店粗品
として

卵1パック

各メ
ーカ
ー展
示車を

とりそろえてお待ちしています！

松江→

↑大社

←大田

赤い屋根
ローソン

JA-SS

白枝交差点

JA しまね 出雲地区本部
自動車課

28

9

出雲地区本部 自動車課
お問い合わせ先

TEL：（0853）28-2727
FAX：（0853）28-2811

出雲市高松町 675-1《休日：日曜・祝日》

新
春

令和 5 年

1月7日 1月8日
土 日

無 料無 料

プレゼントプレゼント1
特 典

ポイント20,000
おさいふカードポイント

2
特 典 オイル

交 換
出雲地区本部 自動車課場 所

今回の展示会で新車をご成約頂いた方に

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止となる
　場合がございます。

回分2
展示会では

セニアカーの運転も
体験できます

展示会では

セニアカーの運転も
体験できます

マツダ

ダイハツ

ホンダ

日 産

トヨタ

スバル

スズキ

当日は空気圧点検などの

行います。

当日は空気圧点検などの

行います。
愛車点検を無料で愛車点検を無料で
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【お問合せ・お申込み先】

出雲市社協

社会福祉法人
出雲市社会福祉協議会

（地域福祉課） 寄付までの流れ
詳しくはHPへ

TEL 0853-23-3781
FAX 0853-20-7733
E-mail fukushi@izumoshakyo.jp
HP特設
ページ▶

皆さんの応援が、続けるチカラになります。

子ども食堂で使われる
食材やお米

募集！
テレビや新聞記事で子ども食堂のことを知った

食材の生産者さんから、
「何かお手伝いできることはありませんか？」

「食材を送ってもいいですか」
といったお問合せをよくいただきます
地域の方のチカラが集まるこの活動を

一緒に盛り上げてみませんか？
つながる

一緒に
 楽しむ

JAはこの活動を
応援しています

寄付の流れ

※活動団体（子ども食堂）からの依頼に応じて寄付をしていただきます

1
お申込み

2 調整の
結果の連絡

ご希望に添えない場合が
ございます

3 食材等の
受け渡し

出雲くにびき
2023 第40回記念

参加者募集大会 走ってえがこう ご縁の輪！

インターネットからお申し込みください。

※コース別に定員あり。定員になり次第、募集を締め切ります。
令和4年12月１日（木）～令和5年1月15日（日）

令和5年３月5日（日） 島根県立浜山公園 スタート・フィニッシュ
1ハーフマラソン（男女別一般【公認】）
210kmコース（男女別一般、高校生【公認】）
35kmコース（男女別一般、高校生）
43kmコース（男女別中学生、一般）
51.5kmコース（男女別小学3～ 6年生、一般）

参加料

種　目 1ハーフマラソン 1,100名
210kmコース 700名
35kmコース 500名
43kmコース 250名
51.5kmコース 450名

申込定員

会　場と　き

申込方法

申込期間

くにびきマラソン大会実行委員会事務局（出雲市役所 文化スポーツ課内）
TEL.0853－21－2341　E-mail : bunka-sports@city.izumo.shimane.jp

申し込み・
問い合せ先

この大会は、視覚に障がいのある方でも安心
して走ることができる大会として、全国の大会
の中でも特筆すべき大会となっています。事
務局では、伴走ボランティア組織「愛走フレン
ズ」のメンバーを随時募集しています。

愛走フレンズ募集中
【ランネット】http://runnet.jp/から申込み、
コンビニまたはクレジットカードで参加料を振り込んでください。

一　般：3,500円／高校生：1,000円／中学生：700円／小学生：500円
※一般の人で上記45に参加される人 3,000円

をお配りします

ご来店粗品
として

卵1パック

各メ
ーカ
ー展
示車を

とりそろえてお待ちしています！

松江→

↑大社

←大田

赤い屋根
ローソン

JA-SS

白枝交差点

JA しまね 出雲地区本部
自動車課

28

9

出雲地区本部 自動車課
お問い合わせ先

TEL：（0853）28-2727
FAX：（0853）28-2811

出雲市高松町 675-1《休日：日曜・祝日》

新
春

令和 5 年

1月7日 1月8日
土 日

無 料無 料

プレゼントプレゼント1
特 典

ポイント20,000
おさいふカードポイント

2
特 典 オイル

交 換
出雲地区本部 自動車課場 所

今回の展示会で新車をご成約頂いた方に

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止となる
　場合がございます。

回分2
展示会では

セニアカーの運転も
体験できます

展示会では

セニアカーの運転も
体験できます

マツダ

ダイハツ

ホンダ

日 産

トヨタ

スバル

スズキ

当日は空気圧点検などの

行います。

当日は空気圧点検などの

行います。
愛車点検を無料で愛車点検を無料で

IZUMO InformationIZUMO Information
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みんなの広場みんなの広場
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日
娘
夫
婦
・
孫
が
帰
省
し
ま
し

た
。
柿
の
木
１
本
に
50
個
以
上
も

実
っ
て
食
べ
ご
ろ
。
ま
た
、
秋
ジ
ャ

ガ
も
孫
と
試
し
掘
り
に
挑
戦
。
こ
れ

ま
で
に
な
く
大
き
く
た
く
さ
ん
で
き

て
い
ま
し
た
の
で
、
お
土
産
に
持
ち

帰
ら
せ
ま
し
た
。

（
大
津
町
　
S
・
K
さ
ん
）

J
A
…
実
り
の
秋
で
し
た
ね
。
お
孫

さ
ん
と
の
い
も
ほ
り
も
楽
し
い
で
す

よ
ね
。
お
土
産
は
と
て
も
喜
ば
れ
た

と
思
い
ま
す
♪
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ユ
ズ
の
季
節
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な
り
ま
し
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。

家
で
も
た
く
さ
ん
な
っ
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い
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、
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理
方
法
が
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ら
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、
皮
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り
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け
や
、
ユ
ズ
風
呂
く
ら
い
し
か
利

用
せ
ず
、
ほ
と
ん
ど
成
り
っ
ぱ
な
し

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
…（

大
社
町
　
K
・
K
さ
ん
）

J
A
…
ユ
ズ
の
香
り
は
料
理
に
は
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
り
、
お
風
呂
は
ポ
カ

ポ
カ
し
ま
す
よ
ね
。
ユ
ズ
の
活
用
法

で
す
が
、
皮
を
む
い
て
細
か
く
切
っ

て
干
し
て
お
茶
パ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ

て
入
浴
剤
に
し
て
み
る
の
も
一
つ
の

手
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

●
（
塩
冶
有
原
町
　
矢
田
信
美
さ
ん
）

J
A
…
美
味
し
そ
う
な
柿
の
絵
手
紙

を
頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
豊
作
だ
っ

た
み
た
い
で
良
か
っ
た
で
す
♪

令和4年度
LPガス設備調査点検のお知らせ
　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうご
ざいます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内
に１度、法令に基づいた消費設備の点検・調査を行っ
ております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央
LPガス保安センター協同組合の職員が伺いますので、
ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

1月
2月
3月

四絡地区、高松地区、
川跡地区、湖陵地区

LPガス
設備調査
点検とは

　供給設備・消費設備のガス漏れの有無な
どの点検を行うことです。
 ４年以内に１回、安全のために実施するこ
とが法律で義務付けられております。
 尚、この点検・調査は無料です。料金が発
生することはございません。

お問い合わせ先
ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター

Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

※上記予定は進行状況等により、変更となる可能性もありますのでご了承ください。

飲酒習慣をチェックしてみましょう

飲み過ぎ注意！アルコール依存症のリスク

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

お問い合わせ先 出雲保健所心の健康支援課　TEL ２１－１６５３

　適度な飲酒は、リラックス効果や動脈硬化を予防するなど心身ともに有益な面もあります。
しかし、多量飲酒や未成年・妊婦の飲酒などの不適切な飲酒は、身体だけではなく、心の健康
にも影響を及ぼします。自身の飲酒習慣を見直して、楽しく健康的な生活を送りましょう。

　アルコール依存症とは、お酒をやめたくてもやめられなかったり、飲酒が日常生活に影響を及ぼす状
態のことです。誰にでも起こりうる病気で、本人が自覚するまで時間がかかることがあり、治療や周囲
の方のサポートが必要です。まずは、周囲の方が専門機関に相談し、適切なサポートを受けることから
始めましょう。出雲保健所では原則第2水曜日に酒害相談員によるお酒の困りごと相談（予約制）や保
健師による電話や来所相談（随時）を行っています。お酒の問題でお困りの方やご家族の方は一度ご相
談されてみませんか。

※あてはまる項目が多いほど問題のある飲酒です。

● 週2日は休肝日を設ける
● 量や時間を決めて飲む
● 強いお酒は薄める
● 妊娠中と授乳中は避ける
● 食べながら飲む習慣を

上手なお酒の飲み方

お酒を飲み過ぎていませんか？

□休肝日がない
　（毎日飲酒）
□飲酒時はおつまみを
　あまり食べない

□二日酔いの回数が
　増えた
□飲み過ぎで肝機能が
　悪くなった

□飲むペースが速い
□毎日20g以上
　アルコールを摂取
　している

出雲市小津町

錦織　正人さん （67歳）
にしこおり　　まさと

　小津町の錦織正人さんは、東京でそばについて
本格的に学び、県内のそば屋で修業後、平田町な
どで店舗を構えていましたが、2019年にご縁があっ
て大社町の神門通りに「そば処出雲えにし」を開
店しました。使用するそば粉は県内産玄そばを主
に使いオリジナルブレンドで自家製粉することに
こだわっています。
　趣味の魚釣りは、ゆったりとした時間が過ごせる
のが魅力ですが、畑を始めたことや時間と天候が合
わずに今年の4月から行くことができず、時間が取
れれば気分のリフレッシュも兼ねて行く予定です。
　最近、暗いニュースが多い中、観光客も増えて
賑わいが戻ったことや、結婚や出産の報告があっ
たり、明るいニュースが多くなってきたことが嬉
しいです。

　「人それぞれですが、人生一度きりなので、自分
のやりたいことを貫き、（神意奉行）の精神で悔い
のないように過ごすことを心がけています」と話す
錦織さん。「出雲そばは日本
3大そばの一つ。自家製粉に
こだわったそばを食べてもら
い、ひと時のやすらぎを感じ
てほしい」とメッセージを頂
きました。

こだわりの出雲そばで
おもてなし

出雲えにしオリジナル商品

ふれあい福祉課からのお知らせ

　JAしまね出雲女性部の総菜加工グループ
“はまやま愛菜” では、ラピタはまやま店内
で、地元産農畜産物と天然ダシにこだわっ
た手作りの惣菜やお弁当を販売しています。
　現在、そんなおいしいお惣菜を一緒に作っ
てくれる仲間を募集しています♪ご興味の
ある方はお気軽にお問い合わせください。

はまやま愛菜
　会員募集中　

出雲地区本部企画総務部ふれあい福祉課問合せ先

0853-21-6013（担当：槇野）電　 話
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令和4年度
LPガス設備調査点検のお知らせ
　平素よりJA LPガスをご利用いただき、ありがとうご
ざいます。
　JAしまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内
に１度、法令に基づいた消費設備の点検・調査を行っ
ております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央
LPガス保安センター協同組合の職員が伺いますので、
ご理解・ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

1月
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3月

四絡地区、高松地区、
川跡地区、湖陵地区

LPガス
設備調査
点検とは

　供給設備・消費設備のガス漏れの有無な
どの点検を行うことです。
 ４年以内に１回、安全のために実施するこ
とが法律で義務付けられております。
 尚、この点検・調査は無料です。料金が発
生することはございません。
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　適度な飲酒は、リラックス効果や動脈硬化を予防するなど心身ともに有益な面もあります。
しかし、多量飲酒や未成年・妊婦の飲酒などの不適切な飲酒は、身体だけではなく、心の健康
にも影響を及ぼします。自身の飲酒習慣を見直して、楽しく健康的な生活を送りましょう。

　アルコール依存症とは、お酒をやめたくてもやめられなかったり、飲酒が日常生活に影響を及ぼす状
態のことです。誰にでも起こりうる病気で、本人が自覚するまで時間がかかることがあり、治療や周囲
の方のサポートが必要です。まずは、周囲の方が専門機関に相談し、適切なサポートを受けることから
始めましょう。出雲保健所では原則第2水曜日に酒害相談員によるお酒の困りごと相談（予約制）や保
健師による電話や来所相談（随時）を行っています。お酒の問題でお困りの方やご家族の方は一度ご相
談されてみませんか。

※あてはまる項目が多いほど問題のある飲酒です。
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● 量や時間を決めて飲む
● 強いお酒は薄める
● 妊娠中と授乳中は避ける
● 食べながら飲む習慣を

上手なお酒の飲み方

お酒を飲み過ぎていませんか？

□休肝日がない
　（毎日飲酒）
□飲酒時はおつまみを
　あまり食べない

□二日酔いの回数が
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□飲み過ぎで肝機能が
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□飲むペースが速い
□毎日20g以上
　アルコールを摂取
　している
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錦織　正人さん （67歳）
にしこおり　　まさと

　小津町の錦織正人さんは、東京でそばについて
本格的に学び、県内のそば屋で修業後、平田町な
どで店舗を構えていましたが、2019年にご縁があっ
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店しました。使用するそば粉は県内産玄そばを主
に使いオリジナルブレンドで自家製粉することに
こだわっています。
　趣味の魚釣りは、ゆったりとした時間が過ごせる
のが魅力ですが、畑を始めたことや時間と天候が合
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たり、明るいニュースが多くなってきたことが嬉
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