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常務理事副本部長

坂本　満
さかもと みちる

常務理事本部長

珍部　誠
ちんべ まこと
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　ＪＡしまね第８回通常総代会の開催に先立ち、出雲地区本部では６月１３日から、５ブロック３会場で出雲地区本部総代説
明会を開催しました。
　岡田本部長（６月１３日時点）より、令和３年度の管内農畜産物の振興への取り組み状況やＪＡを取り巻く環境の変化につい
て説明しました。
　石川組合長はじめ、本店役職員も出席し、令和３年度事業報告、令和４年度事業計画の設定などについて事前説明、質疑
応答が行われました。
　出雲地区本部における当期剰余金は２億７６百万円。令和４年度は２億５５百万円を計画しています。
　※当地区本部の事業概要、事業計画についてはしまねびより７月号に掲載しております。

　この度の役員改選により、任期満了にて出雲地区本部常務理事本部長を退任いたしました。在任中は
組合員の皆様をはじめ行政機関ならびに市場関係者の皆様には、格別のご指導・ご支援を賜りましたこ
と衷心より御礼申し上げます。
　顧みますと、ＪＡいずもとＪＡしまねの常勤役員として平成18年から通算16年間、農業振興と事業改革
に邁進してまいりました。特にリース事業は、新規就農者確保の役割を果したものと思っております。しか
し、昨今の米価下落と肥料・飼料等の価格高騰は、離農を招くのではないかと危惧しております。
　このような中、今年度から店舗再編という苦渋の決断をし、経営基盤強化と農業者支援維持の両立を

図り「持続可能な農業の実現」を目指すこととなりました。この決断が、情勢の変化に対応した組合員に寄り添う新たな事業体
制確立により自己改革実現と組合員、利用者、役職員の幸せな暮らしの実現に繋がり、協同組合運動がますます発展しますこと
をご祈念し退任のご挨拶とさせていただきます。

出雲地区本部長退任のごあいさつ

前常務理事本部長

岡田　達文

　この度の役員改選により、岡田前本部長の後を受けて、出雲地区本部の常務理事本部長に就任いた
しました。出雲地区本部の伝統と功績をしっかり受け継ぎながら、健全経営に努め、これまで以上に組
合員・地域の皆さまに必要とされるＪＡを目指して、日々邁進して参りますので、よろしくお願いいたしま
す。
　さて、ＪＡしまねは平成２７年３月に誕生し、早いもので第９事業年度を迎えます。本年は、「第３次中
期経営計画」、「第３次農業戦略実践３カ年営農計画」がスタートする重要な年となります。
　農業・ＪＡを取り巻く環境は、人口減少や担い手不足などにより、農業生産基盤が脆弱化していること

に加え、マイナス金利政策や競争激化による事業収益の減少など、経営基盤の弱体化や事業継続の危機に直面しています。
　こうした危機を打破し、組合員の負託に応えていくためには、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を
柱とした『不断の自己改革の実践』と店舗再編や事業改革による『抜本的な経営改革』が不可欠です。
　ＪＡしまねの目指すべき１０年後の姿を実現するため、『持続可能な農業の実現』、『豊かで暮らしやすい地域共生社会の実
現』、『協同組合としての役割発揮』の３つをスローガンに掲げ、『持続可能な経営基盤の確立』を大命題に、役職員一丸となっ
て取り組んで参ります。
　今後も組合員・地域の皆さまとの対話を大切にしながら、農業振興や地域活性化を主眼に、地域になくてはならないＪＡを目
指して、役割発揮に努めて参ります。今後とも、より一層のご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げ、就任のご挨拶とさせて
いただきます。

出雲地区本部新役員就任のごあいさつ

　この度の役員改選により、出雲地区本部の常務理事副本部長に就任いたしました。主には営農・信
用・共済の３部門を担当し、微力非才ではございますが、本部長を補佐しながら事業運営に誠心誠意全
力で取り組んで参ります。
　経営環境は厳しい情勢ではありますが、総合事業を営むＪＡとして組合員をはじめ地域の皆様のため
に、経営基盤の確立・強化に努め、持続可能な地域農業の実現を目指して農業協同組合運動を展開し
ていく所存です。
　組合員の皆様のさらなるご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げ、就任のご挨拶とさせていただ
きます。

出雲地区本部 総代説明会開催
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非常勤理事

山本　直樹高野　智子

金山　正和 万代　和好 吾郷　道夫鐘推　義憲 渡部　靖司 松浦　孝治立石　行雄

原　郁夫 園山　雅敏 柳楽　愛子矢田　仁志 福田　賢治 土江　弥生原　広信

松本　尚幸 横田　敦行石橋　貢

今岡　健治 高野　正次 大矢　祐美坂根　秀樹 原　浄司

足立　勝司 日野美枝子藤間　一正

神田　真里 大野　定利吉井　忠夫

須谷　純子立脇　渉

鎌田　英男 小村　伸治 藤江　美由紀

地区本部運営委員

中部ブロック 東部ブロック

西部ブロック 河南ブロック

南部ブロック 全体枠



7
月
22
日
、
長
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
関
係
者
約
40
人
が
参
加
し
「
長
浜
園
地
区

農
地
中
間
管
理
機
構
関
連
農
地
整
備
事
業
」

の
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
浜
園
地
区

環
境
整
備
推
進
協
議
会
の
春
日
紀
元
会
長
は

「
平
成
28
年
に
協
議
会
を
発
足
し
、
関
係
各

所
の
協
力
に
よ
り
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
に
感
謝
申
し
あ
げ
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

同
事
業
は
、
地
権
者
1
7
0
名
、
受
益
面

積
４８
・
４
ha
、
総
事
業
費
12
億
84
百
万
円
。

令
和
3
年
度
〜
8
年
度
に
か
け
農
地
の
大
区

画
化
、
暗
渠
排
水
に
よ
る
排
水
改
良
な
ど
を

行
い
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集
団
化
を

図
り
、
積
極
的
な
高
収
益
作
物
へ
の
取
り
組

み
を
実
現
し
競
争
力
の
あ
る
持
続
可
能
な
農

業
へ
の
転
換
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

は
６
月
２６
日
、
地
元
の
高
齢
者
福
祉
施
設

の
利
用
者
に
特
産
ぶ
ど
う
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

を
贈
り
ま
し
た
。
地
元
の
特
産
を
食
べ
て
元

気
に
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
毎
年
実
施
し
て

お
り
、
今
年
は
５
施
設
に
、
合
わ
せ
て
１７
箱

（
２
キ
ロ
箱
）
を
贈
り
ま
し
た
。

支
部
の
部
員
が
手
分
け
を
し
て
各
施
設

を
訪
問
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
な

さ
園
を
訪
れ
た
日
野
友
喜
支
部
長
は
「
今

年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
質
の
良
い
ぶ
ど
う
が

で
き
ま
し
た
。
特
産
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
食
べ

て
健
康
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
手
渡
し

ま
し
た
。

　
７
月
２１
日
、
出
雲
市
大
津
町
の
圃
場
で
「
田

ん
ぼ
ダ
ム
」
の
実
証
圃
の
展
示
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
地
元
選
出
の
県
議
会
議
員
を
は
じ
め

出
雲
市
の
関
係
者
約
４０
人
が
参
加
し
圃
場
の
見

学
や
、
田
ん
ぼ
ダ
ム
が
果
た
す
役
割
に
つ
い
て

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
出
雲
市

農
政
会
議
大
津
支
部
が
主
催
で
、
地
元
の
農
家
が
参

加
す
る
大
津
「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」
推
進
協
議
会
の
協
力

に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
ダ
ム
は
、
水
田
の

多
面
的
機
能
を
活
用
し
た
取
り
組
み
の一つ
で
、
排
水

桝
に
堰
板
を
は
め
込
み一時
的
に
田
ん
ぼ
に
水
を
た
め

て
、
板
の
切
込
か
ら
少
し
ず
つ
排
水
す
る
こ
と
で
、
大

雨
に
よ
る
河
川
の
増
水
に
伴
う
洪
水
被
害
を
軽
減
し
、

防
災
・
減
災
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
全
国
で
は

既
に
新
潟
県
や
福
井
県
等
で
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、

島
根
県
内
で
は
初
の
取
り
組
み
で
す
。

　
同
協
議
会
の
代
表
で
あ
る
杉
原
治
さ
ん
は
「
大
津

町
の
水
田
約
２０ 
hａ
の
う
ち
１６ 

hａ

で
協
力
を
い
た
だ
き
実
施
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は

行
政
な
ど
へ
働
き
か
け
、
全
市

に
広
げ
て
い
き
た
い
。
課
題
と

し
て
は
、
農
家
の
負
担
と
な
る

為
、
取
り
組
み
に
対
す
る
理
解

と
協
力
を
得
る
事
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
な
お
、
堰
板
を
設
置
し
て
い

る
圃
場
に
は
「
所
有
者
」「
面

積
」「
５
㎝
水
位
時
の
貯
水
量
」

の
立
て
札
が
あ
り
、
協
力
者
が

一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

堰板設置時の水量

堰板未設置時の水量

田んぼダムの仕組みを説明

長
浜
園
地
区

　
　
農
地
整
備
事
業
始
ま
る

農
青
連
大
社
支
部

　
　
　
施
設
に
ぶ
ど
う
贈
呈

田
ん
ぼ
で
治
水

　田
ん
ぼ
ダ
ム
取
り
組
み
始
ま
る

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　目
合
わ
せ
会

あいさつする春日会長

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
、
多
伎
い
ち

じ
く
の
知
名
度
向
上
に
向
け
、
販
売
促
進
用

の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
部

会
の
取
り
組
み
の
Ｐ
Ｒ
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
を
目
的
に
、
外
勤
日
を
利
用
し
、
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
組
合
員

よ
り
募
集
し
ま
し
た
。
選
考
の
結
果
佐
田
町

の
大
谷
百
合
子
さ
ん
の
「
潮
風
と
農
家
の
心

で
甘
さ
増
す
、
多
伎
の
い
ち
じ
く
み
ん
な
に

届
け
！
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

立
脇
渉
部
会
長
は
「
今
ま
で
店
頭
用
ポ
ス

タ
ー
が
無
く
市
場
関
係
者
等
か
ら
要
望
も
あ

り
今
回
作
成
し
た
。
し
っ
か
り
と
多
伎
い
ち

じ
く
を
再
認
識
し
て
も
ら
い
販
売
額
を
押
し

上
げ
た
い
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
つ
い
て
は
、

1
5
6
通
の
応
募
が
あ
り
ど
れ
も
素
晴
ら
し

い
作
品
で
選
考
が
難
し
か
っ
た
が
、
も
っ
と
も

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

ポ
ス
タ
ー
作
成
＆

ス
ロ
ー
ガ
ン
決
ま
る

出来上がったポスターと
立脇部会長（左）と今岡職員（右）

　
7
月
18
日
、
荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
目
合
わ
せ
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
冒
頭
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部

会
の
石
橋
部
会
長
は
「
島
根
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
糖
度
の
基
準
も
し
っ
か
り
守
ら
れ
て

お
り
市
場
か
ら
の
評
価
も
高
く
有
利
販
売
で

き
て
い
る
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
生
産
者
や
関
係
者
約
1
0
0
名

が
参
加
。
市
場
の
状
況
や
病
害
虫
発
生
時
の

連
絡
先
な
ど
を
説
明
。
同
部
会
の
前
島
大
粒

系
部
長
は
「
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
気
を
つ
け
て
、

出
荷
規
格
を
し
っ
か
り
守
っ
て
食
味
が
よ
く
、

見
栄
え
の
い
い
も
の
を
出
荷
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
、
令
和
4
年
度
産
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
規
格
に
つ
い
て
再
確
認
を
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
目
合
わ
せ
会
に
先
立
ち
坂
本
副
本

部
長
が
「
6
月
の
総
代
会
で
役
員
体
制
も
変

わ
り
、
改
め
て
ぶ
ど
う
の
販
売
に
力
を
注
い

で
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
房
で
も
多
く
出

荷
い
た
だ
き
、
今
年
が
一
番
い
い
年
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
度
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
出

荷
は
10
月
下
旬
ま
で
続
き
、
出
雲
地
区
本
部

管
内
で
２
０
０
ｔ
の
出
荷
、
販
売
金
額
4
億

90
百
万
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

検査員から説明を受ける生産者

あいさつする坂本副本部長

船
津
営
農
組
合
野
菜
部
（
部
長
：
槇
原
久

美
子
さ
ん
）
が
昨
年
よ
り
栽
培
を
始
め
た
カ

ボ
チ
ャ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
同
部
は
船
津
営

農
組
合
に
参
加
す
る
女
性
3
人
で
結
成
さ
れ
、

営
農
組
合
内
の
野
菜
の
栽
培
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。部

長
の
槇
原
久
美
子
さ
ん
は
「
今
年
は
１

２
０
個
３
１
０
㎏
（
昨
年
36
個
69
・
５
㎏
）

収
穫
し
ま
し
た
。
暑
い
中
の
受
粉
作
業
は
大

変
で
し
た
が
、
特
別
な
機
械
が
不
要
で
J
A

の
指
導
体
制
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
安
心

し
て
栽
培
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
管
理
し
き

れ
な
い
畑
を
活
用
し
耕
作
放
棄
地
対
策
を
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
回
収
穫
し
た
カ
ボ
チ
ャ
の
品
種
は
く
り

大
将
。
全
国
６５
社
の
生
協
・
量
販
店
に
販
売

網
を
持
つ
Ｍ
Ｖ
Ｍ
商
事
や
全
農
ア
グ
リ
へ
の
出

荷
が
決
ま
っ
て
お
り
、
品
質
に
よ
っ
て
買
い
取

り
価
格
も
決
ま
っ
て
い
る
た
め
安
定
し
た
収

入
を
見
込
め
ま
す
。

船
津
営
農
組
合
野
菜
部

か
ぼ
ち
ゃ
栽
培
で
収
入
ア
ッ
プ立派なかぼちゃを笑顔で収穫

デラウェアを手渡す日野支部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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7
月
22
日
、
長
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
関
係
者
約
40
人
が
参
加
し
「
長
浜
園
地
区

農
地
中
間
管
理
機
構
関
連
農
地
整
備
事
業
」

の
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
浜
園
地
区

環
境
整
備
推
進
協
議
会
の
春
日
紀
元
会
長
は

「
平
成
28
年
に
協
議
会
を
発
足
し
、
関
係
各

所
の
協
力
に
よ
り
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
に
感
謝
申
し
あ
げ
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　
同
事
業
は
、
地
権
者
1
7
0
名
、
受
益
面

積
４８
・
４
ha
、
総
事
業
費
12
億
84
百
万
円
。

令
和
3
年
度
〜
8
年
度
に
か
け
農
地
の
大
区

画
化
、
暗
渠
排
水
に
よ
る
排
水
改
良
な
ど
を

行
い
、
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
・
集
団
化
を

図
り
、
積
極
的
な
高
収
益
作
物
へ
の
取
り
組

み
を
実
現
し
競
争
力
の
あ
る
持
続
可
能
な
農

業
へ
の
転
換
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
大
社
支
部

は
６
月
２６
日
、
地
元
の
高
齢
者
福
祉
施
設

の
利
用
者
に
特
産
ぶ
ど
う
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

を
贈
り
ま
し
た
。
地
元
の
特
産
を
食
べ
て
元

気
に
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
毎
年
実
施
し
て

お
り
、
今
年
は
５
施
設
に
、
合
わ
せ
て
１７
箱

（
２
キ
ロ
箱
）
を
贈
り
ま
し
た
。

　
支
部
の
部
員
が
手
分
け
を
し
て
各
施
設

を
訪
問
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
な

さ
園
を
訪
れ
た
日
野
友
喜
支
部
長
は
「
今

年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
質
の
良
い
ぶ
ど
う
が

で
き
ま
し
た
。
特
産
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
食
べ

て
健
康
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
手
渡
し

ま
し
た
。 ７

月
２１
日
、
出
雲
市
大
津
町
の
圃
場
で
「
田

ん
ぼ
ダ
ム
」
の
実
証
圃
の
展
示
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
地
元
選
出
の
県
議
会
議
員
を
は
じ
め

出
雲
市
の
関
係
者
約
４０
人
が
参
加
し
圃
場
の
見

学
や
、
田
ん
ぼ
ダ
ム
が
果
た
す
役
割
に
つ
い
て

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
出
雲
市

農
政
会
議
大
津
支
部
が
主
催
で
、
地
元
の
農
家
が
参

加
す
る
大
津
「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」
推
進
協
議
会
の
協
力

に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
ダ
ム
は
、
水
田
の

多
面
的
機
能
を
活
用
し
た
取
り
組
み
の一つ
で
、
排
水

桝
に
堰
板
を
は
め
込
み一時
的
に
田
ん
ぼ
に
水
を
た
め

て
、
板
の
切
込
か
ら
少
し
ず
つ
排
水
す
る
こ
と
で
、
大

雨
に
よ
る
河
川
の
増
水
に
伴
う
洪
水
被
害
を
軽
減
し
、

防
災
・
減
災
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
全
国
で
は

既
に
新
潟
県
や
福
井
県
等
で
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、

島
根
県
内
で
は
初
の
取
り
組
み
で
す
。

同
協
議
会
の
代
表
で
あ
る
杉
原
治
さ
ん
は
「
大
津

町
の
水
田
約
２０
hａ
の
う
ち
１６
hａ

で
協
力
を
い
た
だ
き
実
施
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は

行
政
な
ど
へ
働
き
か
け
、
全
市

に
広
げ
て
い
き
た
い
。
課
題
と

し
て
は
、
農
家
の
負
担
と
な
る

為
、
取
り
組
み
に
対
す
る
理
解

と
協
力
を
得
る
事
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

な
お
、
堰
板
を
設
置
し
て
い

る
圃
場
に
は
「
所
有
者
」「
面

積
」「
５
㎝
水
位
時
の
貯
水
量
」

の
立
て
札
が
あ
り
、
協
力
者
が

一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

堰板設置時の水量

堰板未設置時の水量

田んぼダムの仕組みを説明

長
浜
園
地
区

　
　
農
地
整
備
事
業
始
ま
る

農
青
連
大
社
支
部

　
　
　
施
設
に
ぶ
ど
う
贈
呈

田
ん
ぼ
で
治
水

田
ん
ぼ
ダ
ム
取
り
組
み
始
ま
る

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト目合

わ
せ
会

あいさつする春日会長

　
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会
は
、
多
伎
い
ち

じ
く
の
知
名
度
向
上
に
向
け
、
販
売
促
進
用

の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
部

会
の
取
り
組
み
の
Ｐ
Ｒ
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
を
目
的
に
、
外
勤
日
を
利
用
し
、
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
出
雲
地
区
本
部
管
内
の
組
合
員

よ
り
募
集
し
ま
し
た
。
選
考
の
結
果
佐
田
町

の
大
谷
百
合
子
さ
ん
の
「
潮
風
と
農
家
の
心

で
甘
さ
増
す
、
多
伎
の
い
ち
じ
く
み
ん
な
に

届
け
！
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
立
脇
渉
部
会
長
は
「
今
ま
で
店
頭
用
ポ
ス

タ
ー
が
無
く
市
場
関
係
者
等
か
ら
要
望
も
あ

り
今
回
作
成
し
た
。
し
っ
か
り
と
多
伎
い
ち

じ
く
を
再
認
識
し
て
も
ら
い
販
売
額
を
押
し

上
げ
た
い
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
つ
い
て
は
、

1
5
6
通
の
応
募
が
あ
り
ど
れ
も
素
晴
ら
し

い
作
品
で
選
考
が
難
し
か
っ
た
が
、
も
っ
と
も

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部
会

ポ
ス
タ
ー
作
成
＆

　
ス
ロ
ー
ガ
ン
決
ま
る

出来上がったポスターと
立脇部会長（左）と今岡職員（右）

7
月
18
日
、
荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
目
合
わ
せ
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
冒
頭
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部

会
の
石
橋
部
会
長
は
「
島
根
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
糖
度
の
基
準
も
し
っ
か
り
守
ら
れ
て

お
り
市
場
か
ら
の
評
価
も
高
く
有
利
販
売
で

き
て
い
る
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
生
産
者
や
関
係
者
約
1
0
0
名

が
参
加
。
市
場
の
状
況
や
病
害
虫
発
生
時
の

連
絡
先
な
ど
を
説
明
。
同
部
会
の
前
島
大
粒

系
部
長
は
「
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
気
を
つ
け
て
、

出
荷
規
格
を
し
っ
か
り
守
っ
て
食
味
が
よ
く
、

見
栄
え
の
い
い
も
の
を
出
荷
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
、
令
和
4
年
度
産
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
規
格
に
つ
い
て
再
確
認
を
し
ま

し
た
。

ま
た
、
目
合
わ
せ
会
に
先
立
ち
坂
本
副
本

部
長
が
「
6
月
の
総
代
会
で
役
員
体
制
も
変

わ
り
、
改
め
て
ぶ
ど
う
の
販
売
に
力
を
注
い

で
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
房
で
も
多
く
出

荷
い
た
だ
き
、
今
年
が
一
番
い
い
年
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
出

荷
は
10
月
下
旬
ま
で
続
き
、
出
雲
地
区
本
部

管
内
で
２
０
０
ｔ
の
出
荷
、
販
売
金
額
4
億

90
百
万
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

検査員から説明を受ける生産者

あいさつする坂本副本部長

　
船
津
営
農
組
合
野
菜
部
（
部
長
：
槇
原
久

美
子
さ
ん
）
が
昨
年
よ
り
栽
培
を
始
め
た
カ

ボ
チ
ャ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
同
部
は
船
津
営

農
組
合
に
参
加
す
る
女
性
3
人
で
結
成
さ
れ
、

営
農
組
合
内
の
野
菜
の
栽
培
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。

　
部
長
の
槇
原
久
美
子
さ
ん
は
「
今
年
は
１

２
０
個
３
１
０
㎏
（
昨
年
36
個
69
・
５
㎏
）

収
穫
し
ま
し
た
。
暑
い
中
の
受
粉
作
業
は
大

変
で
し
た
が
、
特
別
な
機
械
が
不
要
で
J
A

の
指
導
体
制
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
安
心

し
て
栽
培
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
管
理
し
き

れ
な
い
畑
を
活
用
し
耕
作
放
棄
地
対
策
を
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
回
収
穫
し
た
カ
ボ
チ
ャ
の
品
種
は
く
り

大
将
。
全
国
６５
社
の
生
協
・
量
販
店
に
販
売

網
を
持
つ
Ｍ
Ｖ
Ｍ
商
事
や
全
農
ア
グ
リ
へ
の
出

荷
が
決
ま
っ
て
お
り
、
品
質
に
よ
っ
て
買
い
取

り
価
格
も
決
ま
っ
て
い
る
た
め
安
定
し
た
収

入
を
見
込
め
ま
す
。

船
津
営
農
組
合
野
菜
部

か
ぼ
ち
ゃ
栽
培
で
収
入
ア
ッ
プ立派なかぼちゃを笑顔で収穫

デラウェアを手渡す日野支部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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　出
雲
市
大
社
町
で
3
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、

リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
２
棟
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
生

産
す
る
戸
山
眞
梨
子
さ
ん
。
昨
年
1
年
間
は
、
農
林

大
学
校
へ
通
い
な
が
ら
現
在
の
ハ
ウ
ス
で
実
習
を
兼

ね
て
栽
培
管
理
を
手
掛
け
、
今
年
の
３
月
に
本
格
的

に
就
農
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
の
栽
培
を
決
意

　も
と
も
と
農
業
に
興
味
が
あ
り
、
地
元
の
農
林
高

校
か
ら
農
林
大
学
校
へ
進
学
し
、
在
学
中
は
野
菜
を

専
攻
し
て
い
ま
し
た
。
子
育
て
が
一
段
落
し
て
自
分

の
時
間
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、
地
元
の
ぶ
ど

う
農
家
で
出
荷
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
く
中
で
、

出
荷
ま
で
の
過
程
に
興
味
を
持
ち
、
次
第
に
ぶ
ど
う

栽
培
を
通
年
で
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
栽
培
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
や
る
な
ら
と

こ
と
ん
や
ろ
う
と
い
う
精
神
で
、
農
林
大
学
校
で
1

年
間
ぶ
ど
う
栽
培
に
つ
い
て
再
度
勉
強
し
な
お
し
、

様
々
な
品
種
が
あ
る
中
で
、
研
修
や
実
習
な
ど
を
通

じ
て
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
点
、

自
分
の
性
格
に
合
っ
て
い
る
と
い
う
点
で
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
に
決
め
ま
し
た
。

消
費
者
か
ら
生
産
者
へ

　店
頭
で
並
ん
で
い
る
商
品
を
作
る
立
場
に
変
わ
り
、

買
っ
て
も
ら
っ
た
相
手
の
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
ひ
と
つ
ず
つ
思
い
を
込
め
て
つ
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
が
手
掛
け
た
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
せ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
に
商
品
に
な
る
ま
で
の
大
変
さ
だ

け
で
は
な
く
、
出
来
上
が
っ
て
い
く
楽
し
さ
も
教
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
と
と
も
に

　栽
培
を
す
る
う
え
で
、
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
ぶ

ど
う
園
に
入
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
農
機
具
な
ど
の

整
理
整
頓
を
徹
底
し
て
い
る
た
め
、
手
伝
い
を
た
く

さ
ん
し
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

　最
後
に
、「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
は
じ
め
、

農
畜
産
物
は
た
く
さ
ん
の
人
の
手
が
か
か
っ
て
店
頭

に
並
ぶ
の
で
、
そ
の
過
程
に
も
注
目
し
て
も
ら
い
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
る
感
動
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
面
積

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

18
a

旬レシピ出雲の

シャインマスカットサラダ

①シャインマスカットとミニトマトは洗って半分に切る。レタスは
洗って、食べやすい大きさにする。

②材料をすべて皿に盛り付け、オリーブオイルとブラックペッパー
で味を付けたら完成♪

色どり鮮やかに仕上げました。

お子様でも手軽に作れて夏休みの
おやつにも最適♪

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

来
月
９
月
の
食
材
は

い
ず
も
食
材
の
日「

梨
」で
す
！

と

や

ま

ま

　り

　こ

―
 

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト ―

（４０）

さん

戸
山
眞
梨
子〈作り方〉

①食パンは耳を切り落とす。
②耐熱ボウルにクリームチーズを入れ、ラップをして600Ｗの電子レ
ンジで20秒温め、ヘラでなめらかになるまで練る。
③別のボウルに生クリームと砂糖を入れ、しっかりと泡立てる。
④②の中に③のクリームを１/３加えてよく混ぜたら、残りのクリームも
加えてさらに混ぜる。
⑤長めに切ったラップの上に①の食パンをのせ、④のクリームを薄く
ぬって、洗ったシャインマスカットを３個並べる。さらにその上にク
リーム、食パンの順でのせる。これを計２個作る。
⑥ラップでしっかり包んで、冷蔵庫で30分程度冷やし、シャインマス
カットが半分になるように切ったら出来上がり♪

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］
●シャインマスカット ５粒
●レタス・・・・・・・・お好みで
●モッツァレラチーズ・・３０ｇ

●ミニトマト・・・・・・・・・３個
●生ハム・・・・・・・・お好みで
●オリーブオイル、

ブラックペッパー

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
は
、
平
成
17
年
か
ら
試
験
的
に

始
ま
り
ま
し
た
。現
在
は
生
産
者
１
７
６
人
、
栽
培

面
積
約
31
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
取
り
組
ん
で
お
り
、
デ
ラ

ウ
ェ
ア
に
次
ぐ
新
た
な
特
産
と
し
て
注
目
を
集
め

る
ぶ
ど
う
で
す
。

今
年
産
も
、
糖
度
18
度
以
上
の
甘
く
て
お
い
し
い

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。今

年
度
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
は
、
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
量
2
0
0
ト
ン
、
販
売
金
額
4

億
90
百
万
円
で
す
。

今
月
の
食
材
は

「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
」

シャインマスカットサンド
〈材料〉［2人分］

●食パン（８枚切り）・・４枚
●シャインマスカット ６個
●生クリーム・・・・・・・100g

●クリームチーズ・・・・・50g
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・10g

J
A
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

農家にSPOTわいわいIZUMO
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出
雲
市
大
社
町
で
3
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、

リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
２
棟
で
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
生

産
す
る
戸
山
眞
梨
子
さ
ん
。
昨
年
1
年
間
は
、
農
林

大
学
校
へ
通
い
な
が
ら
現
在
の
ハ
ウ
ス
で
実
習
を
兼

ね
て
栽
培
管
理
を
手
掛
け
、
今
年
の
３
月
に
本
格
的

に
就
農
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
の
栽
培
を
決
意

も
と
も
と
農
業
に
興
味
が
あ
り
、
地
元
の
農
林
高

校
か
ら
農
林
大
学
校
へ
進
学
し
、
在
学
中
は
野
菜
を

専
攻
し
て
い
ま
し
た
。
子
育
て
が
一
段
落
し
て
自
分

の
時
間
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、
地
元
の
ぶ
ど

う
農
家
で
出
荷
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
く
中
で
、

出
荷
ま
で
の
過
程
に
興
味
を
持
ち
、
次
第
に
ぶ
ど
う

栽
培
を
通
年
で
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
栽
培
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
や
る
な
ら
と

こ
と
ん
や
ろ
う
と
い
う
精
神
で
、
農
林
大
学
校
で
1

年
間
ぶ
ど
う
栽
培
に
つ
い
て
再
度
勉
強
し
な
お
し
、

様
々
な
品
種
が
あ
る
中
で
、
研
修
や
実
習
な
ど
を
通

じ
て
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
点
、

自
分
の
性
格
に
合
っ
て
い
る
と
い
う
点
で
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
に
決
め
ま
し
た
。

消
費
者
か
ら
生
産
者
へ

店
頭
で
並
ん
で
い
る
商
品
を
作
る
立
場
に
変
わ
り
、

買
っ
て
も
ら
っ
た
相
手
の
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
ひ
と
つ
ず
つ
思
い
を
込
め
て
つ
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
が
手
掛
け
た
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
せ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
に
商
品
に
な
る
ま
で
の
大
変
さ
だ

け
で
は
な
く
、
出
来
上
が
っ
て
い
く
楽
し
さ
も
教
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
と
と
も
に

栽
培
を
す
る
う
え
で
、
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
ぶ

ど
う
園
に
入
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
農
機
具
な
ど
の

整
理
整
頓
を
徹
底
し
て
い
る
た
め
、
手
伝
い
を
た
く

さ
ん
し
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

最
後
に
、「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
は
じ
め
、

農
畜
産
物
は
た
く
さ
ん
の
人
の
手
が
か
か
っ
て
店
頭

に
並
ぶ
の
で
、
そ
の
過
程
に
も
注
目
し
て
も
ら
い
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
る
感
動
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
面
積

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

18
a

旬レシピ出雲の

シャインマスカットサラダ

①シャインマスカットとミニトマトは洗って半分に切る。レタスは
洗って、食べやすい大きさにする。

②材料をすべて皿に盛り付け、オリーブオイルとブラックペッパー
で味を付けたら完成♪

色どり鮮やかに仕上げました。

お子様でも手軽に作れて夏休みの
おやつにも最適♪

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

来
月
９
月
の
食
材
は

い
ず
も
食
材
の
日「

梨
」で
す
！

と

や

ま

ま

り

こ

―
 

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト ―

（４０）

さん

戸
山
眞
梨
子〈作り方〉

①食パンは耳を切り落とす。
②耐熱ボウルにクリームチーズを入れ、ラップをして600Ｗの電子レ
ンジで20秒温め、ヘラでなめらかになるまで練る。
③別のボウルに生クリームと砂糖を入れ、しっかりと泡立てる。
④②の中に③のクリームを１/３加えてよく混ぜたら、残りのクリームも
加えてさらに混ぜる。
⑤長めに切ったラップの上に①の食パンをのせ、④のクリームを薄く
ぬって、洗ったシャインマスカットを３個並べる。さらにその上にク
リーム、食パンの順でのせる。これを計２個作る。
⑥ラップでしっかり包んで、冷蔵庫で30分程度冷やし、シャインマス
カットが半分になるように切ったら出来上がり♪

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］
●シャインマスカット　５粒
●レタス・・・・・・・・お好みで
●モッツァレラチーズ・・３０ｇ

●ミニトマト・・・・・・・・・３個
●生ハム・・・・・・・・お好みで
●オリーブオイル、

ブラックペッパー

　Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
は
、
平
成
17
年
か
ら
試
験
的
に

始
ま
り
ま
し
た
。現
在
は
生
産
者
１
７
６
人
、
栽
培

面
積
約
31
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
取
り
組
ん
で
お
り
、
デ
ラ

ウ
ェ
ア
に
次
ぐ
新
た
な
特
産
と
し
て
注
目
を
集
め

る
ぶ
ど
う
で
す
。

　今
年
産
も
、
糖
度
18
度
以
上
の
甘
く
て
お
い
し
い

4

90

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。今

年
度
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
は
、
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
出
荷
量
2
0
0
ト
ン
、
販
売
金

額　
億　
百
万
円
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
食
材
は

「
シ
ャ
イ
ン

　マ
ス
カ
ッ
ト
」

シャインマスカットサンド
〈材料〉［2人分］

●食パン（８枚切り）・・４枚
●シャインマスカット 　　６個
●生クリーム・・・・・・・100g

●クリームチーズ・・・・・50g
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・10g

J
A
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会

農家にSPOTわいわいIZUMO
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2021

出
雲
女
性
部
川
跡
支
部

「
銭
太
鼓
サ
ー
ク
ル
」

代
表  

園
山 
冨
美
子 

さ
ん

サ
ー
ク
ル
紹
介

　
出
雲
女
性
部
川
跡
支
部
の
「
銭
太

鼓
サ
ー
ク
ル
」
は
設
立
か
ら
20
年
以

上
経
つ
歴
史
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

銭
太
鼓
を
し
た
い
、
し
て
み
た
い
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
現
在
８
人
で
毎

月
第
１
、
３
木
曜
日
に
川
跡
支
店
の

２
階
和
室
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
銭

太
鼓
や
笠
踊
り
は
、
曲
に
合
わ
せ
て

振
り
付
け
を
覚
え
る
こ
と
で
頭
の
体

操
に
も
な
り
、
リ
ズ
ム
感
も
身
に
つ

き
ま
す
。
ま
た
、
全
身
を
使
っ
て
表

現
す
る
の
で
適
度
な
運
動
に
も
な

り
、
柔
軟
性
を
養
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
活
動
は
老
人
施
設
へ
の
慰
問
を
は

じ
め
、
地
区
の
文
化
祭
等
で
発
表
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導
者
と
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
主
催
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
で
の
小
学
生
へ
指
導

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
過
去
に

は
松
江
の
鼕
行
列
に
参
加
し
た
こ
と

も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
毎
年

支
店
の
農
業
祭
で
銭
太
鼓
を
披
露
し

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
華
を
そ
え
て
い
ま

し
た
。

　
練
習
の
合
間
に
「
家
の
光
」
を
参

考
に
手
軽
に
で
き
る
記
事
を
楽
し
く

話
し
合
い
な
が
ら
実
践
し
た
り
、
情

報
交
換
し
た
り
す
る
こ
と
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

　
今
後
は
、
健
康
に
注
意
し
な
が

ら
、
活
動
発
表
な
ど
を
通
し
て
た
く

さ
ん
の
人
に
銭
太
鼓
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
、
次
世
代
の
メ
ン

バ
ー
を
迎
え
賑
や
か
な
サ
ー
ク
ル
に

な
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

いずもJA女子大有志による　調理実習

完成した料理

い
ず
も
J
A
女
子
大
学

　
7
月
14
日
、
ふ
れ
あ
い
の
家

„
縁
“
で
園
山
幸
美
さ
ん
を
講
師

に
、
第
6
期
い
ず
も
J
A
女
子
大

学
生
有
志
に
よ
る
調
理
実
習
を
行

い
ま
し
た
。
４
人
ず
つ
の
２
班
に

分
か
れ
、
な
す
の
か
ば
焼
き
、
う

ど
ん
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ
、
お
か
ら

の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
等
7
品
を
作

り
ま
し
た
。
品
数
は
た
く
さ
ん
で

し
た
が
い
ず
れ
も
簡
単
な
工
程
で

作
れ
る
た
め
一
時
間
半
で
完
成
し

ま
し
た
。

　
女
子
大
生
か
ら
は
「
野
菜
を
た

く
さ
ん
使
用
し
、
ヘ
ル
シ
ー
で
夏

に
ぴ
っ
た
り
な
の
で
家
庭
で
も
作

り
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ
が
り

ま
し
た
。
調
理
実
習
後
は
9
月
に

控
え
た
卒
業
に
向
け
、
卒
業
制
作

や
卒
業
ア
ル
バ
ム
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

第10回講座「美しいペン字講座」

真剣に取り組む受講生

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、

7
月
２７
日
に
第
１０
回
講
座
「
美
し

い
ペ
ン
字
講
座
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
松
本
千
秋
さ
ん

（
山
陰
中
央
新
報
社
文
化
セ
ン

タ
ー
専
任
・
公
財
独
立
書
人
団
審

査
会
員
）
を
講
師
に
筆
ペ
ン
の
持

ち
方
、
正
し
い
姿
勢
や
「
永
字
八

法
」
（
「
永
」
に
は
八
つ
の
基
本

点
画
が
す
べ
て
含
ま
れ
て
い
る
）

に
つ
い
て
講
義
を
受
け
、
お
手
本

を
参
考
に
普
段
よ
く
使
用
す
る

「
御
祝
」
や
「
香
典
」
、
自
分
の

名
前
な
ど
を
練
習
し
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は
「
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
な
が
ら
書
い
て
い
く
の
が
難

し
か
っ
た
。
普
段
字
を
書
か
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
、
真
剣
に
毛

筆
・
筆
ペ
ン
を
教
え
て
も
ら
っ
て

良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
上
が

り
ま
し
た
。

令和 4年度　出雲女性部・やすらぎ会共同企画

～生活にお困りの方を「食」で応援！！～
「フードドライブ」

　家庭で食べきれない食品や食べられるのに廃棄対象となってしまう食品、日用品などを出雲
市社会福祉協議会と協力し、いま生活に困窮する状況にある方に届ける活動です。家庭での
「食品ロス」削減に向けた取り組みは、わたしたちの目指すＳＤＧsの目標達成につながっ
ていきます！！

　JAしまね出雲女性部とやすらぎ会は、令和４年度の活動として「フードドライブ」に
取り組んでいます。今回、出雲市社会福祉協議会が実施された「食で応援！」フードド
ライブ緊急企画第５弾（7月16日実施）に併せて、7月4日からJA各支店窓口に収集箱
を設置し、部員・会員の皆さんに呼びかけました。
　地域の方やJA職員の皆さんにもご協力いただき、食料品や日用品、そして最終日に
は新鮮な野菜も沢山集まりました。ご寄付いただいた方々に感謝し、必要とされる
方々の元へ届きますように…と願いを込めて社会福祉協議会の方にお渡ししました。
　次回は冬頃の開催を予定しており、引き続きこの取り組みへ協力していきます。

出雲女性部・やすらぎ会で行うフードドライブとは…

東　部 河　南 中　部

西　部 南　部

学
大
子
女
ア
ニ
シ

いずも
JA

女性部活動レポート女性部活動レポート
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出
雲
女
性
部
川
跡
支
部

「
銭
太
鼓
サ
ー
ク
ル
」

代
表  

園
山 

冨
美
子 

さ
ん

サ
ー
ク
ル
紹
介

　
出
雲
女
性
部
川
跡
支
部
の
「
銭
太

鼓
サ
ー
ク
ル
」
は
設
立
か
ら
20
年
以

上
経
つ
歴
史
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

銭
太
鼓
を
し
た
い
、
し
て
み
た
い
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
現
在
８
人
で
毎

月
第
１
、
３
木
曜
日
に
川
跡
支
店
の

２
階
和
室
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
銭

太
鼓
や
笠
踊
り
は
、
曲
に
合
わ
せ
て

振
り
付
け
を
覚
え
る
こ
と
で
頭
の
体

操
に
も
な
り
、
リ
ズ
ム
感
も
身
に
つ

き
ま
す
。
ま
た
、
全
身
を
使
っ
て
表

現
す
る
の
で
適
度
な
運
動
に
も
な

り
、
柔
軟
性
を
養
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
活
動
は
老
人
施
設
へ
の
慰
問
を
は

じ
め
、
地
区
の
文
化
祭
等
で
発
表
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導
者
と
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
主
催
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
く
ら
ぶ
で
の
小
学
生
へ
指
導

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
過
去
に

は
松
江
の
鼕
行
列
に
参
加
し
た
こ
と

も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
毎
年

支
店
の
農
業
祭
で
銭
太
鼓
を
披
露
し

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
華
を
そ
え
て
い
ま

し
た
。

　
練
習
の
合
間
に
「
家
の
光
」
を
参

考
に
手
軽
に
で
き
る
記
事
を
楽
し
く

話
し
合
い
な
が
ら
実
践
し
た
り
、
情

報
交
換
し
た
り
す
る
こ
と
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

　
今
後
は
、
健
康
に
注
意
し
な
が

ら
、
活
動
発
表
な
ど
を
通
し
て
た
く

さ
ん
の
人
に
銭
太
鼓
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
、
次
世
代
の
メ
ン

バ
ー
を
迎
え
賑
や
か
な
サ
ー
ク
ル
に

な
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

いずもJA女子大有志による　調理実習

完成した料理

い
ず
も
J
A
女
子
大
学

　
7
月
14
日
、
ふ
れ
あ
い
の
家

„
縁
“
で
園
山
幸
美
さ
ん
を
講
師

に
、
第
6
期
い
ず
も
J
A
女
子
大

学
生
有
志
に
よ
る
調
理
実
習
を
行

い
ま
し
た
。
４
人
ず
つ
の
２
班
に

分
か
れ
、
な
す
の
か
ば
焼
き
、
う

ど
ん
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ
、
お
か
ら

の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
等
7
品
を
作

り
ま
し
た
。
品
数
は
た
く
さ
ん
で

し
た
が
い
ず
れ
も
簡
単
な
工
程
で

作
れ
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た
め
一
時
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で
完
成
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ま
し
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女
子
大
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野
菜
を
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く
さ
ん
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ヘ
ル
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に
ぴ
っ
た
り
な
の
で
家
庭
で
も
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り
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ
が
り

ま
し
た
。
調
理
実
習
後
は
9
月
に

控
え
た
卒
業
に
向
け
、
卒
業
制
作

や
卒
業
ア
ル
バ
ム
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

第10回講座「美しいペン字講座」

真剣に取り組む受講生

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、

7
月
２７
日
に
第
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回
講
座
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美
し

い
ペ
ン
字
講
座
」
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催
し
ま
し

た
。
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松
本
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秋
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山
陰
中
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報
社
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化
セ
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タ
ー
専
任
・
公
財
独
立
書
人
団
審

査
会
員
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筆
ペ
ン
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い
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は
八
つ
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し
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令和 4年度　出雲女性部・やすらぎ会共同企画

～生活にお困りの方を「食」で応援！！～
「フードドライブ」

　家庭で食べきれない食品や食べられるのに廃棄対象となってしまう食品、日用品などを出雲
市社会福祉協議会と協力し、いま生活に困窮する状況にある方に届ける活動です。家庭での
「食品ロス」削減に向けた取り組みは、わたしたちの目指すＳＤＧsの目標達成につながっ
ていきます！！

　JAしまね出雲女性部とやすらぎ会は、令和４年度の活動として「フードドライブ」に
取り組んでいます。今回、出雲市社会福祉協議会が実施された「食で応援！」フードド
ライブ緊急企画第５弾（7月16日実施）に併せて、7月4日からJA各支店窓口に収集箱
を設置し、部員・会員の皆さんに呼びかけました。
　地域の方やJA職員の皆さんにもご協力いただき、食料品や日用品、そして最終日に
は新鮮な野菜も沢山集まりました。ご寄付いただいた方々に感謝し、必要とされる
方々の元へ届きますように…と願いを込めて社会福祉協議会の方にお渡ししました。
　次回は冬頃の開催を予定しており、引き続きこの取り組みへ協力していきます。

出雲女性部・やすらぎ会で行うフードドライブとは…

東　部 河　南 中　部

西　部 南　部

学
大
子
女
ア
ニ
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いずも
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出雲市農政会議だより
令和4年8月20日

発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1 JAしまね出雲地区本部 営農企画課内）
発行責任者：事務局長　山根　康太 No.101

〇第26回参議院議員通常選挙に係る支援活動について
　7月10日に実施された第26回参議院議員通常選挙につきまして、全国比例区は藤木しんや候補、
鳥取・島根選挙区は青木一彦候補を、それぞれ農政会議推薦候補として支援活動に取り組んで参りま
した。お蔭様をもちまして、両候補とも無事当選を果たすことができました。地域の皆様におかれまし
ても、多大なるご支援とご協力を賜りましたことに対し、厚くお礼申し上げます。

〇出雲市農政懇談会の開催
　8月4日、令和4年度出雲市農政懇談会をラピタ本店で開催しました。当日は、出雲市農政会議、出
雲市議会農政議員連盟、JAしまね出雲地区本部から、総勢９３名が参加しました。懇談会は白根会
長の挨拶で始まり、農政会議各支部および各生産部会等からの要望事項を、『令和５年度出雲市農
業振興施策確立に関する要望事項』として8項目にまとめ、各項目に対する現状の問題点の報告や要
望に対する思いなど熱心な意見交換を行いました。

【活動内容報告】

ふれあい店体制整備のお知らせ
　平素より当組合の事業活動・運営に対しまして、ご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　当地区本部では、人口減少・少子高齢化等厳しい経営環境にあるなか、長年お引き立てをい
ただき営業を続けて参りました下記店舗を、無人化する運びとなりました。
　長年にわたるご厚情に心から感謝を申し上げますと共に、皆様のご期待にお応えできるよう
一層業務に精励する覚悟でございます。何卒ご理解いただき、引き続きJAしまね出雲地区本部
をご利用いただきますようお願い申し上げます。

記
■無人化店舗 古志出張所・佐香店・北浜店・田儀店・久村店

日御碕店・東須佐店・窪田店

■実施日 令和4年9月1日㈭
■その他 ATMコーナー・会議室等は、引き続きご利用いただけます。

※会議室等をご利用の際は、近隣店舗（母店）へご連絡ください。

組合員大会中止に伴う
事業概況等の映像と資料についてのご案内

　地区別組合員大会における中部・東部・西部・河南・南部ブロックについて、本来は
役職員が会場に出かけ、皆様のご意見を頂戴するところでございますが、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大により止むなく開催を中止させていただきました。
　つきましては、組合員大会で放映予定でした事業概況等の映像と組合員大会資料
をJAしまね出雲地区本部のホームページに掲載させていただいております。ぜひご
覧ください。

https://ja-shimane.jp/izumo/2022/07/3724/ https://ja-shimane.jp/izumo/2022/07/3715/index.html｠

０８５３-２１-６００７JA しまね出雲地区本部 企画管理課お問合せ 電 話

組合員大会
資料と動画は
こちらから

店舗再編
資料動画は
こちらから

JAしまね
出雲地区本部『JAカード』特設ブースの設置
開催日時

開催会場

令和4年8月22日㈪・23日㈫
AM9:30～PM12:00
ラピタ本店

当日、JAカード入会申込みのご予約をいただいた方全員に
素敵な粗品をプレゼント！
今ならもれなく
ご入会いただいた方に JAカード新規ご入会特典があります!!
詳しくはお近くのJAしまね各支店窓口へお問い合わせください。

JAカードのお得な話
一般カード
なら

初年度
年会費

①②③のいずれかに該当すれば・・・①当年度の本カードのショッピング利用代金合計額が12万円
　以上の場合
②電気利用料金のお支払いに本カードを登録し当年度に
　お支払いした場合
③携帯電話利用料金のお支払いに本カードを登録し当年度に
　お支払いした場合
①②③のいずれかに該当した場合、本人会員・家族会員の次年度年会費は無料です。
※詳しくはお近くのJAしまね各支店窓口までお問い合せください。

※JAゴールドカードは、年会費無料の対象外です。詳細については本カード会員規約をご確認ください。

新型コロナウイルス感染防止対策を徹底しておりますので、ぜひお気軽にご来場ください。

無料!! 次年度
年会費も無料!!

ⓒよりぞう

IZUMO InformationIZUMO Information
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ふれあい号予約連絡先変更のお知らせ
　日頃よりふれあい号をご利用いただき誠にありがとうございます。
　令和４年９月より、一部ふれあい店の無人化にともない、ふれあい号の予約連
絡先を以下の通り変更させていただきます。
　コースに変更はありませんがご予約をされる際はご注意いただきますようお願
い申しあげます。

お問い合わせ先：ふれあい福祉課（☎21- 6013）

変更前（８月３１日まで）

→

→

→

変更後（９月１日から）

平田中央支店　☎６３-３６５０

多 伎 支 店　☎８６-２３１１

大 社 支 店　☎５３-５５５５

佐香店

→ 西 田 支 店　☎63-3653北浜店

田儀店・久村店

日御碕店

みどりの郷 湖陵からのお知らせ

　平成30年4月から移転の為温泉を中止しておりましたが、利用者様からのご要望が
多く寄せられたため、令和3年12月に工事を開始し、令和4年1月から再開いたしまし
た。出雲市内でも、数少ない温泉のあるデイサービスです。
　お気軽にお問い合わせください。

神経痛、筋肉痛、関節痛、
五十肩、運動麻痺、
関節のこわばり

浴用適応症｠

泉質　ナトリウム一塩化物泉
　　　（高張性弱アルカリ性温泉）
泉温　源泉３５．８℃

成分

ＪＡいずも福祉会 本部事務局　電話：0853-31-4080
みどりの郷 湖陵　電話：0853-43-3930
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〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

　出雲市大社町の吉廻貴浩さん美和子さんご夫婦。貴浩さんは理
容師、隠岐出身の美和子さんは美容師の資格を持ち、昨年1月に
ご夫婦で貴浩さんの地元にヘアーサロンをオープンしました。
　アウトドア派で音楽（バンド）が趣味の貴浩さんは「子どもたち
が夏休みに入ったので海水浴や様々な経験をさせたいです。また、
最近、地元の大学生と一緒にライブをしてエネルギーをたくさんも
らいました。今は狩猟免許の取得に興味があります」と話し、美和
子さんは、「出身地の隠岐と雰囲気が似ていて、すぐに馴染むこと
ができました。今年買った組み立て式プールで遊ぶ子どもたちの笑
顔に癒され、3人仲良く遊ぶ姿に姉弟がいて良かったなと思いま
す」と話していただきました。
　今後について、貴浩さんは「理容美容の伝統（顔そりや着物の
着付けなど）を守りつつ地域に寄り添ったどんな方にもやさしいお店にしたい。“容姿を整える”ことでお客様
の人生をより豊かにし、ご縁を結ぶお店を目指します」と、美和子さんは「今年から着物の着付けもできるよう
になりました。皆さんとのコミュニケーションを大切にして、地域のお役に立てるよう頑張ります」とメッセージ
をいただきました。
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連
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連
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触
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。
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な
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の
お
か

げ
で
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も
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の
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。
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で
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。
マ
ダ
ニ
は
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に
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生
息
し
て
い
た
み
た
い
で
す
が
近
年
は
市

街
地
で
も
確
認
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て
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る
よ
う
で
す
。
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も
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び
寄
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る
の
で
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り

後
は
入
念
に
服
を
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ッ
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し
て
見
つ
け

て
も
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ず
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

●
出
雲
和
牛
は
、
ど
ん
な
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理
に
も
使
っ

て
も
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
私
は
よ
く
牛

肉
と
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ス
の
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め
煮
を
作
り
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が
、
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ピ
の
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と
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物
も
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が
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と
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い
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ま
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ピ
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に
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て
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が
と
う
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ざ
い
ま
す
。
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ー
ニ

は
ク
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も
少
な
く
出
雲
和
牛
の
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を

し
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感
じ
る
事
が
で
き
ま
す
ね
。

●
„
畜
産
会
の
期
待
の
星
“
を
読
ま
せ
て

輝
け！

いずもスマイル

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

お問い合わせ先 出雲保健所 健康増進課　TEL 21-8785

出雲市大社町

吉廻　貴浩さん （34歳）

美和子さん （34歳）

よしざこ たかひろ

み わ こ

夫婦で地域に密着

歯と口の健康は全身の健康につながります
　出雲圏域では50代以上の約7割が進行した歯周病にかかっています。
　歯周病は歯を失う原因の第１位であり、歯周病により歯が失われると、食事が偏り、栄養状態の悪化や筋力低下に
つながることもあります。また、脳血管疾患・心疾患や糖尿病、認知症など様々な病気とも関連していると言われて
います。
　かかりつけ歯科医を持ち、定期的な歯科健診を受けることは、全身の健康を守るためにも重要です。

　規則正しい生活と栄養バランスのとれた食事をしましょう。
　喫煙も歯周病のリスクの１つです。禁煙にもチャレンジしてみましょう。

★
第一の
予防

毎食後、正しい方法で鏡を見ながら歯みがきしましょう。
歯間ブラシやデンタルフロスも使いながら、歯ブラシだけでは届きに
くい隙間もきれいにしましょう。

★★
第二の
予防

歯周病は自覚症状がないまま進行することが多いです。
自覚症状がなくても、少なくとも半年に１回は、かかりつけ歯科で健
診やブラッシング指導を受けましょう。

★★★
第三の
予防

★歯と口の健康を保つには、日頃自身で行う「セルフケア」と
　歯科医院での「プロフェッショナルケア」の両方が大切です

セルフケア
食後の歯磨き
生活習慣改善

歯科医院でのケア
定期的な歯科健診
歯石除去等

＋

みんなの広場みんなの広場
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ラピタ・マリエやしろ業務提携記念キャンペーン

おさいふカードポイント 5,000ポイントプレゼント
期 間 対 象令和4年4月1日から

令和5年3月31日
キャンペーン期間中にラピタ・マリエやしろ業務提携
企画をご予約いただき、披露宴を行われた方

（挙式・披露宴の日は令和4年4月1日から令和6年3月31日まで）

×

ご予約・
お問合せ

ラブレ
LINEでの
お問合せ〒693-8587 出雲市今市町87番地　

TEL/0853-21-6063 FAX/0853-21-6637
〒693-0054 出雲市浜町327-1
定休日/火曜・水曜 営業時間/10：00～18：00

出雲サロン本店

ヴィラ・ノッツェ コルティーレ出雲
ヴィラ・ノッツェ レガール松江

コリドールコート
レストラン＆ウエディング LAUT

婚礼施設

あなたの夢が叶う結婚式
ラピタにて挙式・披露宴・パーティーのご相談・ヴィラ・ノッツェでのウエディング承ります

ラピタウェディングパレス

〒６９３－８５８７ 出雲市今市町８７番地　TEL０８５３（２１）６０６３
〈ご利用者様へのお願い〉

感染拡大防止対策については万全を期して
おりますが、ご利用者の皆様にもご協力をい
ただき、安全・安心の運営をしてまいります。

ご利用の際はマスクの着用をお願いします。

間隔をあける 消毒液の設置

マスクの着用 室内の換気

7,700円（税込）

5,500円（税込）

（税込）6,600円

ラピタ御法要会席
ラピタでは、季節の味覚を盛り込んだお料理で、
故人の在りし日をお偲びいただけるよう、各種おもてなしのご用意を
させていただいております。

桔梗
ききょう

椿
つばき

白百合
しらゆり

（税込）4，860円～法要仕出し弁当

仕出し弁当
宅配承ります。

ご自宅法要

JAしまね出雲地区本部
女性部の皆様は
毎週木曜日

おさいふカード

2倍ポ
イ
ン
ト

全
店
全
館

※5倍デーの日は除きます。

日曜日
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土曜日

お酒
飲料
日用雑貨（冷凍食品10倍）
　　　　 野菜・農産物直売コーナー
　　　 国産豚肉
　　　 お刺身
アイスクリーム

5倍5倍
一部対象外がございますので、詳しくは店頭でご確認ください

各

ポイント

8月は毎日がお得！！

ラピタ公式アプリ
いつでもどこでもスマホでオトクに！

ご登録は、下記QRコードから

イベント
その日のお得な情
報をご確認いただ
けます。

レシピ
旬の食材を使ったレシ
ピを動画でご覧いた
だけます。

クーポン
アプリ会員だけのお得
なアイテム、対象商品
をお値引きします。

ポイント
残高照会

いつでも残高確認
（前日分）、履歴確認
（過去１ヶ月）ができます。

チラシ
売り出し期間中のチラシ
をご確認いただけます。

お知らせ
お得な情報をプッ
シュ通知でお知ら
せします。

ラピタアプリを使ってみよう
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ラピタ・マリエやしろ業務提携記念キャンペーン

おさいふカードポイント 5,000ポイントプレゼント
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×

ご予約・
お問合せ

ラブレ
LINEでの
お問合せ〒693-8587 出雲市今市町87番地　

TEL/0853-21-6063 FAX/0853-21-6637
〒693-0054 出雲市浜町327-1
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ラピタウェディングパレス

〒６９３－８５８７ 出雲市今市町８７番地　TEL０８５３（２１）６０６３
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ラピタ御法要会席
ラピタでは、季節の味覚を盛り込んだお料理で、
故人の在りし日をお偲びいただけるよう、各種おもてなしのご用意を
させていただいております。

桔梗
ききょう

椿
つばき

白百合
しらゆり

（税込）4，860円～法要仕出し弁当

仕出し弁当
宅配承ります。

ご自宅法要

JAしまね出雲地区本部
女性部の皆様は
毎週木曜日

おさいふカード

2倍ポ
イ
ン
ト

全
店
全
館

※5倍デーの日は除きます。

日曜日
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土曜日

お酒
飲料
日用雑貨（冷凍食品10倍）
　　　　 野菜・農産物直売コーナー
　　　 国産豚肉
　　　 お刺身
アイスクリーム

5倍5倍
一部対象外がございますので、詳しくは店頭でご確認ください

各

ポイント

8月は毎日がお得！！

ラピタ公式アプリ
いつでもどこでもスマホでオトクに！

ご登録は、下記QRコードから

イベント
その日のお得な情
報をご確認いただ
けます。

レシピ
旬の食材を使ったレシ
ピを動画でご覧いた
だけます。

クーポン
アプリ会員だけのお得
なアイテム、対象商品
をお値引きします。

ポイント
残高照会

いつでも残高確認
（前日分）、履歴確認
（過去１ヶ月）ができます。

チラシ
売り出し期間中のチラシ
をご確認いただけます。

お知らせ
お得な情報をプッ
シュ通知でお知ら
せします。

ラピタアプリを使ってみよう






