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Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根
県
本
部
と
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
出
雲
地
区
本
部
は
10
月
20
日
、
出
雲
警

察
署
と
連
携
し
、
出
雲
市
立
第
三
中
学
校

で
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
事
故
を
再
現
し
、
生

徒
に
事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
倉
橋
光
浩
出
雲
統
括
支

店
長
は
「
自
転
車
事
故
の
怖
さ
を
肌
で
感
じ

て
い
た
だ
き
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
教
室
は
平
成
21
年
度
か
ら
実
施
。
同
地

区
本
部
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や

夜
光
反
射
材
の
贈
呈
、
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
に
取
り
組
み
、
交
通
事
故

の
未
然
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

交
通
安
全
教
室
開
催

　 

事
故
の
恐
ろ
し
さ
伝
え
るスタントマンが交通事故を再現

り
も
で
き
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
「
お
さ
い
ふ
カ
ー

ド
」
は
、
貯
金
、
生
活
購
買
、
給
油
な
ど
、

Ｊ
Ａ
各
事
業
の
利
用
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
ま
す
。

　
12
月
12
日
ま
で
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
、
ク
ー
ポ
ン
の
進
呈
な
ど
各
種
特
典

で
普
及
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
ラ
ピ
タ
で
は
11
月
１
日
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
向
け
の
公
式

ア
プ
リ
の
運
用
を
始
め
ま
し
た
。
ア

プ
リ
で
は
チ
ラ
シ
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

情
報
の
発
信
、
レ
シ
ピ
の
紹
介
、

ク
ー
ポ
ン
付
与
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ラ
ピ
タ
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
発
信

に
加
え
、Ｊ
Ａ
の
「
総
合
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
（
愛
称
＝
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
）」
と
も

連
動
し
、
利
用
者
の
皆
様
の
利
便
性
向
上

を
図
り
ま
す
。

　
幅
広
い
年
齢
層
に
ス
マ
ホ
が
普
及
す
る

中
、
新
た
な
販
促
策
と
し
て
導
入
し
ま
し

た
。
定
期
的
に
チ
ラ
シ
を
掲
載
す
る
ほ
か
、

実
施
中
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
は
プ
ッ

シ
ュ
通
知
で
自
動
的
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

人
気
の
レ
シ
ピ
動
画
配
信
（
デ
リ
ッ
シ
ュ

キ
ッ
チ
ン
）
の
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
、
季

節
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
の
動
画
も
配

信
。
購
買
意
欲
の
促
進
、
地
域
産
品
の
消

費
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　「
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
」
情
報
を
読
み
込

め
ば
、
ア
プ
リ
を
使
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
た
り
、
ポ
イ
ン
ト
の
残
高
確
認
を
し
た

ラ
ピ
タ
公
式
ア
プ
リ
は
じ
め
ま
し
た
!!

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会
は
10
月

22
日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
で
令
和
3

年
度
「
ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
い
ず
も
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
同
会
の
生
産
者
56
人
が

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
き
ぬ
む
す
め
」「
つ
や
姫
」

を
出
品
。
食
味
分
析
の
結
果
、
西
田
支
部

の
安
食
晴
美
さ
ん
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が

総
合
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
消
費
者
に
求
め

ら
れ
る
良
食
味
米
の
生
産
を
追
求
す
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。
同
研

究
会
の
立
脇
務
会
長
は
「
自
分
が
栽
培
し

た
米
の
食
味
分
析
結
果
を
来
年
に
生
か
し

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
分
析
結
果
に
基
づ
き
、
品
種
別
に
１
点

ず
つ
、
計
３
点
を
代
表
と
し
て
、
11
月
27

日
に
静
岡
県
で
開
か
れ
る
「
米
・
食
味
分

析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
ｉ
ｎ
富
士

山
」
に
出
品
し
ま
す
。

　
出
雲
市
立
遙
堪
小
学
校
は
10
月
19
日
、

大
社
町
遙
堪
地
区
の
水
田
で
稲
刈
り
を
体

験
し
ま
し
た
。
地
元
の
鑓
ヶ
崎
営
農
組
合
が

協
力
し
、
５
年
生
24
人
が
収
穫
の
喜
び
を
体

感
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で

お
米
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
５
月
に
田
植

え
を
行
い
、
品
種
や
農
作
業
に
つ
い
て
グ
ル
ー

プ
学
習
も
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
鎌
を
使
っ

て
稲
を
刈
り
、
ひ
も
で
束
ね
た
後
、
コ
ン
バ

イ
ン
を
使
っ
た
脱
穀
も
体
験
し
ま
し
た
。

　
同
営
農
組
合
は
、
以
前
か
ら
継
続
し
て

同
小
学
校
の
田
植
え
、
稲
刈
り
の
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
地
元
の
こ
ぐ
ま
保

育
園
の
稲
刈
り
体
験
に
も
協
力
し
ま
し
た
。

　
同
営
農
組
合
の
足
立
勝
司
組
合
長
は

「
体
験
を
通
じ
て
農
業
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
西
部
地

区
（
６
支
部
）
は
10
月
９
日
、
み
ど
り
の

郷
大
社
周
辺
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
会
員
17
人
が
参
加
。
早
朝
か

ら
約
１
時
間
を
か
け
て
、
施
設
周
辺
の
草

取
り
や
窓
ふ
き
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
７
月
に
続
い
て
２
回
目
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
毎
年
行
っ
て

お
り
、
施
設
の
皆
さ
ん
か
ら
も
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
み
ど
り
の
郷
大
社
の
河
瀬
義
徳
施
設
長

は
「
施
設
周
辺
は
職
員
だ
け
で
は
な
か
な

か
手
が
回
ら
な
い
。
や
す
ら
ぎ
会
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
、
利
用
者
の
皆
様
に
気
持

ち
よ
く
来
所
い
た
だ
け
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
し
ま
し
た
。

ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
い
ず
も
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会

営
農
組
合
と
稲
刈
り

　
　
　
遙
堪
小
学
校
５
年
生

や
す
ら
ぎ
会
西
部
地
区

み
ど
り
の
郷
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

スマホ向けの公式アプリ

コンバインでの脱穀も体験

みどりの郷の窓をふく会員

シトラスリボンを
手渡す女性部員
（高松支店）

セダムを入れる
エコバッグは

農業新聞で制作
（神戸川支店）

整粒歩合を計測する会員ら

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
10
月

13
日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
で
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
と
し
て
「
脳
の
活
性
化
！
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
験
」
と
「
認
知
症
が
気

に
な
っ
た
ら
」
の
２
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
験
は
Ｊ
Ａ
職
員
が

講
師
を
務
め
、
五
感
か
ら
の
刺
激
、
認
知

機
能
へ
の
刺
激
に
よ
り
脳
を
活
性
化
。
認

知
症
講
座
は
、
島
根
県
立
中
央
病
院
広
報

室
補
佐
の
祝
部
俊
成
さ
ん
と
看
護
師
の
曽

田
節
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
認
知
症
の

正
し
い
理
解
と
、
予
防
、
対
応
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
会
員
は
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

は
地
域
の
サ
ロ
ン
で
も
活
用
し
た
い
」「
身

近
に
認
知
症
の
方
が
お
ら
れ
た
と
き
の
対

応
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
」
な
ど
と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

出
雲
や
す
ら
ぎ
会

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
開
催

ご
来
店
感
謝
デ
ー
実
施

女
性
部
員
と
力
を
合
わ
せ
て

認知症について学ぶ会員

上記ＱＲコードから
ご登録いただけます

ラピタ公式アプリ

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
戸
川
支
店
は
10
月
15
日
、

出
雲
女
性
部
神
戸
川
支
部
の
部
員
の
協
力
で
、

ご
来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
家
の

光
記
事
を
活
用
し
て
制
作
し
た
エ
コ
バ
ッ
グ

に
多
肉
植
物
の
セ
ダ
ム
を
入
れ
、
ご
来
店
い

た
だ
い
た
方
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
松
支
店
で
は
同
日
、
女
性
部
高

松
支
部
の
役
員
が
手
作
り
し
た
シ
ト
ラ
ス
リ

ボ
ン
３
色
セ
ッ
ト
を
、
ご
来
店
い
た
だ
い
た

方
に
配
布
し
ま
し
た
。
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
は

愛
媛
の
有
志
が
考
案
し
た
も
の
で
、
コ
ロ
ナ

に
関
す
る
差
別
・
偏
見
を
防
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
同
女
性
部
で
は
、
来
店
し

た
く
な
る
支
店
づ
く
り
を
目
指
し
て
支
店
美

化
な
ど
に
努
め
る
「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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学
ん
で
い
ま
す
。
５
月
に
田
植

え
を
行
い
、
品
種
や
農
作
業
に
つ
い
て
グ
ル
ー

プ
学
習
も
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
鎌
を
使
っ

て
稲
を
刈
り
、
ひ
も
で
束
ね
た
後
、
コ
ン
バ

イ
ン
を
使
っ
た
脱
穀
も
体
験
し
ま
し
た
。

　
同
営
農
組
合
は
、
以
前
か
ら
継
続
し
て

同
小
学
校
の
田
植
え
、
稲
刈
り
の
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
地
元
の
こ
ぐ
ま
保

育
園
の
稲
刈
り
体
験
に
も
協
力
し
ま
し
た
。

　
同
営
農
組
合
の
足
立
勝
司
組
合
長
は

「
体
験
を
通
じ
て
農
業
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
西
部
地

区
（
６
支
部
）
は
10
月
９
日
、
み
ど
り
の

郷
大
社
周
辺
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
会
員
17
人
が
参
加
。
早
朝
か

ら
約
１
時
間
を
か
け
て
、
施
設
周
辺
の
草

取
り
や
窓
ふ
き
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
７
月
に
続
い
て
２
回
目
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
毎
年
行
っ
て

お
り
、
施
設
の
皆
さ
ん
か
ら
も
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
み
ど
り
の
郷
大
社
の
河
瀬
義
徳
施
設
長

は
「
施
設
周
辺
は
職
員
だ
け
で
は
な
か
な

か
手
が
回
ら
な
い
。
や
す
ら
ぎ
会
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
、
利
用
者
の
皆
様
に
気
持

ち
よ
く
来
所
い
た
だ
け
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
し
ま
し
た
。

ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
い
ず
も
開
催

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会

営
農
組
合
と
稲
刈
り

　
　
　
遙
堪
小
学
校
５
年
生

や
す
ら
ぎ
会
西
部
地
区

み
ど
り
の
郷
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

スマホ向けの公式アプリ

コンバインでの脱穀も体験

みどりの郷の窓をふく会員

シトラスリボンを
手渡す女性部員
（高松支店）

セダムを入れる
エコバッグは

農業新聞で制作
（神戸川支店）

整粒歩合を計測する会員ら

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
10
月

13
日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
で
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
と
し
て
「
脳
の
活
性
化
！
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
験
」
と
「
認
知
症
が
気

に
な
っ
た
ら
」
の
２
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
験
は
Ｊ
Ａ
職
員
が

講
師
を
務
め
、
五
感
か
ら
の
刺
激
、
認
知

機
能
へ
の
刺
激
に
よ
り
脳
を
活
性
化
。
認

知
症
講
座
は
、
島
根
県
立
中
央
病
院
広
報

室
補
佐
の
祝
部
俊
成
さ
ん
と
看
護
師
の
曽

田
節
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
認
知
症
の

正
し
い
理
解
と
、
予
防
、
対
応
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
会
員
は
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

は
地
域
の
サ
ロ
ン
で
も
活
用
し
た
い
」「
身

近
に
認
知
症
の
方
が
お
ら
れ
た
と
き
の
対

応
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
」
な
ど
と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

出
雲
や
す
ら
ぎ
会

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
開
催

ご
来
店
感
謝
デ
ー
実
施

女
性
部
員
と
力
を
合
わ
せ
て

認知症について学ぶ会員

上記ＱＲコードから
ご登録いただけます

ラピタ公式アプリ

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
戸
川
支
店
は
10
月
15
日
、

出
雲
女
性
部
神
戸
川
支
部
の
部
員
の
協
力
で
、

ご
来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
家
の

光
記
事
を
活
用
し
て
制
作
し
た
エ
コ
バ
ッ
グ

に
多
肉
植
物
の
セ
ダ
ム
を
入
れ
、
ご
来
店
い

た
だ
い
た
方
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
松
支
店
で
は
同
日
、
女
性
部
高

松
支
部
の
役
員
が
手
作
り
し
た
シ
ト
ラ
ス
リ

ボ
ン
３
色
セ
ッ
ト
を
、
ご
来
店
い
た
だ
い
た

方
に
配
布
し
ま
し
た
。
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
は

愛
媛
の
有
志
が
考
案
し
た
も
の
で
、
コ
ロ
ナ

に
関
す
る
差
別
・
偏
見
を
防
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
同
女
性
部
で
は
、
来
店
し

た
く
な
る
支
店
づ
く
り
を
目
指
し
て
支
店
美

化
な
ど
に
努
め
る
「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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注 意注 意

　（有）ＪＡいずもアグリマートが運営するファミリーマー
ト各店の店長らが１０月１３日、特殊詐欺被害防止のた
めの訓練を行いました。同社運営のファミリーマートは
市内で１３店舗。昨年から今年にかけ、３店舗で計４
回の詐欺被害を防いでいます。
　訓練には出雲警察署が協力し、実際に被害者と犯
人が通話した音声を聞いたほか、架空請求詐欺を想
定したロールプレイングも行いました。同社の影山卓也
社長は「店員にも、『まさかこのお客様が』という思い
があると思う。身近で発生した情報が共有できれば、
勇気を持って声がけができる」と話しました。

　
出
雲
市
立
今
市
幼
稚
園
は
10
月
14

日
、
同
幼
稚
園
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
籾

の
籾
す
り
を
体
験
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
中

部
営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
講
師
を
務

め
、
稲
の
栽
培
や
脱
穀
、
精
米
な
ど
、

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な

作
業
や
、
田
ん
ぼ
に
住
む
生
き
物
の
こ

と
な
ど
を
説
明
。
小
型
の
籾
す
り
機
で
籾

す
り
を
実
演
し
ま
し
た
。

　
籾
す
り
を
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
５
月
か

ら
バ
ケ
ツ
で
園
児
た
ち
が
育
て
た
も
の
。
園

児
た
ち
は
乾
燥
さ
せ
た
稲
か
ら
割
り
ば
し
で

籾
を
こ
そ
げ
と
り
脱
穀
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
初
め
て
見
る
籾
す
り
機
に

興
味
津
々
。
機
械
か
ら
玄
米
が
出
て
く
る
と
、

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
育
て
た
お
米
は
精
米
し
、
幼
稚
園
で
お
に

ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

展示されたカボチャを見学する園児たち（上津）

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
上
津
支
店
で
も
10
月
13
日
か

ら
15
日
に
か
け
、
昨
年
に
続
き
２
回
目
の

「
お
ば
け
カ
ボ
チ
ャ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
上
津
地
区
内
の
36
軒
に
苗
を

配
布
し
、
12
軒
が
出
品
。
國
谷
洋
三
さ
ん

が
26
．４
キ
ロ
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
初
日
に
は
、
惜
し
く
も
収
穫
前
に
腐
り

出
品
で
き
な
か
っ
た
上
津
幼
稚
園
の
園
児

た
ち
が
見
学
に
訪
れ
「
い
ろ
ん
な
形
の
が

あ
る
」「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
み
た
い
！
」
な
ど
と
、

珍
し
い
カ
ボ
チ
ャ
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　
同
支
店
の
三
島
吉
雄
支
店
長
は
「
コ
ロ

ナ
禍
で
せ
め
て
も
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、

喜
ん
で
も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
多
く

の
方
に
栽
培
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
共
通
の
話
題
に
も
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
農
業
祭
、
文

化
祭
な
ど
の
多
く
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
各
地
で
き
る
範
囲
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
か
れ
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
農
政
会
議
高
浜
支
部
で
は
10
月
15

日
、
恒
例
の
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
開
催
。
今
年
は
16
人
が
出
品
し
、

加
納
雅
紀
さ
ん
が
32
．05
キ
ロ
で
優
勝
し
ま

し
た
。
農
業
ま
つ
り
の
賑
わ
い
に
し
よ
う
と
、

10
年
以
上
前
か
ら
実
施
。
昨
年
、
今
年
は

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
農
業
ま
つ
り
が
中
止
と
な

り
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
み
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
同
支
部
の
三
島
茂
支
部
長
は
「
コ
ン
テ

ス
ト
に
向
か
っ
て
栽
培
す
る
こ
と
が
励
み

に
な
り
ま
す
。
今
年
は
天
候
不
順
で
あ
ま

り
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年

に
向
け
て
技
術
向
上
に
努
め
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

巨
大
か
ぼ
ち
ゃ
の
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
農
政
会
議
高
浜
支
部
と
Ｊ
Ａ
上
津
支
店

加納さん（左）に賞品を贈る三島支部長（右）（高浜）

（写真左から）濵村次長、川上チーフ、小田川職員
（出雲警察署にて）

特殊詐欺について
説明し説得する
ファミリーマート
ＪＡいずも平田店の
西尾誠司店長（左）

　
出
雲
市
内
の
６
保
育
園
が
、
湖
陵
町
の
大

山
オ
ー
ナ
ー
農
園
で
特
産
の
さ
つ
ま
い
も
「
西

浜
い
も
」
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
農
園

管
理
人
の
鎌
田
勉
さ
ん
が
、
園
児
に
食
と
農

の
大
切
さ
を
学
ぶ
場
を
提
供
し
よ
う
と
、
苗

の
植
え
付
け
と
合
わ
せ
て
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
10
月
26
日
は
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
の
３
、
４
、

５
歳
児
合
わ
せ
て
79
人
が
参
加
。
大
き
な
イ

モ
も
小
さ
な
イ
モ
も
丁
寧
に
掘
り
起
こ
し
、

「
掘
れ
た
よ
！
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
イ
モ
は
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
帰
る
ほ

か
、
保
育
園
で
焼
き
芋
な
ど
を
し
て
食
べ
る

予
定
で
す
。

　
鎌
田
さ
ん
は
「
継
続
が
大
事
。
産
地
で
苗

植
え
や
い
も
ほ
り
を
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち

が
、
大
き
く
な
っ
て
西
浜
い
も
の
名
前
を
後

に
つ
な
い
で
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

園
児
が
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫

西
浜
い
も
産
地
の
湖
陵
町
で

四絡支店が未然防止 ファミリーマートが研修

育
て
た
米
を
籾
す
り

　
　
　
　
今
市
幼
稚
園

玄米が出てくる様子を見つめる園児たち

一生懸命イモを掘る園児たち

　出雲警察署は 10 月 12日、特殊詐欺被害を未然に
防いだとして、ＪＡしまね四絡支店の濵村美紀次長、川
上理恵チーフ、小田川遥香職員に感謝状を贈りました。
　来店者から「市役所から、介護保険の払い戻しが
あるのでＡＴＭへ行くようにとの連絡があった。どうした
ら良いか」との相談を受け、不審に思い事情を聞い
たものです。市役所への連絡、警察への通報を行い、
被害を未然に防ぎました。
　小田川職員は「ＡＴＭに行く前に相談していただき、
信頼されていることを嬉しく思います。被害に遭われな
くて良かったです」と話しました。

　ＪＡ関連の施設で昨年から今年にかけ、ＪＡ各支店やファミリー
マートで特殊詐欺を未然に防いだ事例が複数件発生しています。
　出雲警察署によると、コンビニで電子マネーを購入させる手口
が多いことに加え、昨年は市内で発生していなかった還付金詐
欺が発生しているとのこと。予兆電話も増えており、注意を呼び
掛けています。

特殊詐欺に
注意 !!!
特殊詐欺に
注意 !!!

さ 　 　 ぎ

これ、ぜーんぶ特殊詐欺！！！
これ、ぜーんぶ特殊詐欺！！！サギ！

サギ！

メールで「未納料金がある。」
「財産譲ります。」
「宝くじが当たった。」は
「コンビニで電子マネーを買って
支払え。」は

サギ！

パソコン画面にウイルス感染警告後、
電話で「電子マネーを買って支払え。」
は

携帯電話携帯電話

ATM

詐欺

電話で市役所を名乗って
「返金するからATMへ行け。」
は サギ！

出雲警察署・
出雲市民生委員
児童委員協議会

１人で悩まず
相談してください

警察相談専用電話
出雲警察署

＃9110
24-0110

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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注 意注 意

　（有）ＪＡいずもアグリマートが運営するファミリーマー
ト各店の店長らが１０月１３日、特殊詐欺被害防止のた
めの訓練を行いました。同社運営のファミリーマートは
市内で１３店舗。昨年から今年にかけ、３店舗で計４
回の詐欺被害を防いでいます。
　訓練には出雲警察署が協力し、実際に被害者と犯
人が通話した音声を聞いたほか、架空請求詐欺を想
定したロールプレイングも行いました。同社の影山卓也
社長は「店員にも、『まさかこのお客様が』という思い
があると思う。身近で発生した情報が共有できれば、
勇気を持って声がけができる」と話しました。

　
出
雲
市
立
今
市
幼
稚
園
は
10
月
14

日
、
同
幼
稚
園
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
籾

の
籾
す
り
を
体
験
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
中

部
営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
講
師
を
務

め
、
稲
の
栽
培
や
脱
穀
、
精
米
な
ど
、

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な

作
業
や
、
田
ん
ぼ
に
住
む
生
き
物
の
こ

と
な
ど
を
説
明
。
小
型
の
籾
す
り
機
で
籾

す
り
を
実
演
し
ま
し
た
。

　
籾
す
り
を
し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
５
月
か

ら
バ
ケ
ツ
で
園
児
た
ち
が
育
て
た
も
の
。
園

児
た
ち
は
乾
燥
さ
せ
た
稲
か
ら
割
り
ば
し
で

籾
を
こ
そ
げ
と
り
脱
穀
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
初
め
て
見
る
籾
す
り
機
に

興
味
津
々
。
機
械
か
ら
玄
米
が
出
て
く
る
と
、

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
育
て
た
お
米
は
精
米
し
、
幼
稚
園
で
お
に

ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

展示されたカボチャを見学する園児たち（上津）

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
上
津
支
店
で
も
10
月
13
日
か

ら
15
日
に
か
け
、
昨
年
に
続
き
２
回
目
の

「
お
ば
け
カ
ボ
チ
ャ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
上
津
地
区
内
の
36
軒
に
苗
を

配
布
し
、
12
軒
が
出
品
。
國
谷
洋
三
さ
ん

が
26
．４
キ
ロ
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
初
日
に
は
、
惜
し
く
も
収
穫
前
に
腐
り

出
品
で
き
な
か
っ
た
上
津
幼
稚
園
の
園
児

た
ち
が
見
学
に
訪
れ
「
い
ろ
ん
な
形
の
が

あ
る
」「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
み
た
い
！
」
な
ど
と
、

珍
し
い
カ
ボ
チ
ャ
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　
同
支
店
の
三
島
吉
雄
支
店
長
は
「
コ
ロ

ナ
禍
で
せ
め
て
も
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、

喜
ん
で
も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
多
く

の
方
に
栽
培
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
共
通
の
話
題
に
も
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
農
業
祭
、
文

化
祭
な
ど
の
多
く
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
各
地
で
き
る
範
囲
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
か
れ
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
農
政
会
議
高
浜
支
部
で
は
10
月
15

日
、
恒
例
の
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
開
催
。
今
年
は
16
人
が
出
品
し
、

加
納
雅
紀
さ
ん
が
32
．05
キ
ロ
で
優
勝
し
ま

し
た
。
農
業
ま
つ
り
の
賑
わ
い
に
し
よ
う
と
、

10
年
以
上
前
か
ら
実
施
。
昨
年
、
今
年
は

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
農
業
ま
つ
り
が
中
止
と
な

り
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
み
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
同
支
部
の
三
島
茂
支
部
長
は
「
コ
ン
テ

ス
ト
に
向
か
っ
て
栽
培
す
る
こ
と
が
励
み

に
な
り
ま
す
。
今
年
は
天
候
不
順
で
あ
ま

り
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年

に
向
け
て
技
術
向
上
に
努
め
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

巨
大
か
ぼ
ち
ゃ
の
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
農
政
会
議
高
浜
支
部
と
Ｊ
Ａ
上
津
支
店

加納さん（左）に賞品を贈る三島支部長（右）（高浜）

（写真左から）濵村次長、川上チーフ、小田川職員
（出雲警察署にて）

特殊詐欺について
説明し説得する
ファミリーマート
ＪＡいずも平田店の
西尾誠司店長（左）

　
出
雲
市
内
の
６
保
育
園
が
、
湖
陵
町
の
大

山
オ
ー
ナ
ー
農
園
で
特
産
の
さ
つ
ま
い
も
「
西

浜
い
も
」
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
農
園

管
理
人
の
鎌
田
勉
さ
ん
が
、
園
児
に
食
と
農

の
大
切
さ
を
学
ぶ
場
を
提
供
し
よ
う
と
、
苗

の
植
え
付
け
と
合
わ
せ
て
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
10
月
26
日
は
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
の
３
、
４
、

５
歳
児
合
わ
せ
て
79
人
が
参
加
。
大
き
な
イ

モ
も
小
さ
な
イ
モ
も
丁
寧
に
掘
り
起
こ
し
、

「
掘
れ
た
よ
！
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
イ
モ
は
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
帰
る
ほ

か
、
保
育
園
で
焼
き
芋
な
ど
を
し
て
食
べ
る

予
定
で
す
。

　
鎌
田
さ
ん
は
「
継
続
が
大
事
。
産
地
で
苗

植
え
や
い
も
ほ
り
を
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち

が
、
大
き
く
な
っ
て
西
浜
い
も
の
名
前
を
後

に
つ
な
い
で
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

園
児
が
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫

西
浜
い
も
産
地
の
湖
陵
町
で

四絡支店が未然防止 ファミリーマートが研修

育
て
た
米
を
籾
す
り

　
　
　
　
今
市
幼
稚
園

玄米が出てくる様子を見つめる園児たち

一生懸命イモを掘る園児たち

　出雲警察署は 10 月 12日、特殊詐欺被害を未然に
防いだとして、ＪＡしまね四絡支店の濵村美紀次長、川
上理恵チーフ、小田川遥香職員に感謝状を贈りました。
　来店者から「市役所から、介護保険の払い戻しが
あるのでＡＴＭへ行くようにとの連絡があった。どうした
ら良いか」との相談を受け、不審に思い事情を聞い
たものです。市役所への連絡、警察への通報を行い、
被害を未然に防ぎました。
　小田川職員は「ＡＴＭに行く前に相談していただき、
信頼されていることを嬉しく思います。被害に遭われな
くて良かったです」と話しました。

　ＪＡ関連の施設で昨年から今年にかけ、ＪＡ各支店やファミリー
マートで特殊詐欺を未然に防いだ事例が複数件発生しています。
　出雲警察署によると、コンビニで電子マネーを購入させる手口
が多いことに加え、昨年は市内で発生していなかった還付金詐
欺が発生しているとのこと。予兆電話も増えており、注意を呼び
掛けています。

特殊詐欺に
注意 !!!
特殊詐欺に
注意 !!!

さ 　 　 ぎ

これ、ぜーんぶ特殊詐欺！！！
これ、ぜーんぶ特殊詐欺！！！サギ！

サギ！

メールで「未納料金がある。」
「財産譲ります。」
「宝くじが当たった。」は
「コンビニで電子マネーを買って
支払え。」は

サギ！

パソコン画面にウイルス感染警告後、
電話で「電子マネーを買って支払え。」
は

携帯電話携帯電話

ATM

詐欺

電話で市役所を名乗って
「返金するからATMへ行け。」
は サギ！

出雲警察署・
出雲市民生委員
児童委員協議会

１人で悩まず
相談してください

警察相談専用電話
出雲警察署

＃9110
24-0110

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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旬レシピ出雲の

ブロッコリーを収穫する山根さん 畝を高く立てて栽培

山
根 

康
生

（60）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

 
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

や
ま
　
ね

や
す
　
お

　
平
田
町
で
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を

栽
培
す
る
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部

会
副
部
会
長
の
山
根
康
生
さ
ん
。
以
前
は
建
築
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
後
継
者
と
し
て

専
業
農
家
を
始
め
、
約
20
年
に
な
り
ま
す
。

高
畝
栽
培
が
特
徴

　
秋
冬
作
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
は
、
７
月

中
旬
の
種
ま
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
苗
を
育
て
、

８
月
中
下
旬
か
ら
定
植
し
、
期
間
を
空
け
な
が

ら
10
月
半
ば
ま
で
行
い
ま
す
。
平
田
地
区
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
の
特
徴
は
高
畝
栽
培
。
同
地

区
は
湿
地
が
多
い
た
め
、
湿
気
を
避
け
る
た
め

に
高
く
畝
立
て
を
し
て
定
植
し
ま
す
。
収
穫
期

は
10
月
か
ら
２
月
ご
ろ
ま
で
で
す
。
こ
の
ほ
か
、

山
根
さ
ん
は
５
〜
６
月
に
収
穫
す
る
春
作
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
で
大
変
な
の
は
、
水
稲

栽
培
と
の
両
立
」
と
話
す
山
根
さ
ん
。
畝
立
て
や

定
植
な
ど
の
作
業
が
、
水
稲
の
収
穫
、
乾
燥
、
調

整
作
業
の
時
期
と
重
な
る
た
め
で
す
。
基
本
的
に

は
家
族
経
営
で
す
が
、
忙
し
い
時
期
に
は
他
の
部

会
員
に
作
業
を
依
頼
す
る
な
ど
し
て
、
や
り
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

遅
れ
は
出
た
が
こ
れ
か
ら
に
期
待

　
今
年
は
８
月
の
長
雨
で
圃
場
の
状
態
が
悪
く
、

作
業
に
遅
れ
が
出
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

高
温
・
多
湿
の
環
境
は
病
気
に
つ
な
が
る
た
め
、

高
畝
栽
培
や
適
切
な
防
除
で
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
分
、「
収
入
の
割
合
と
し
て
は
大
き
く
、
単

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
、
昭

和
63
年
に
設
立
し
、
平
成
２
年
に
販
売
金
額
が
１

億
円
を
突
破
。
そ
の
頃
か
ら
、
全
国
に
売
り
出
す
に

は
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
名
称
が
必
要
と
考
え
、
当

時
は
お
母
さ
ん
た
ち
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生
産
の
中

心
を
に
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
76
人
（
法
人
含
む
）
の
生
産
者
が
、
春
作

14
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
秋
冬
作
45
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
「
か
あ

ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
栽
培
。
今
年
度
は
販
売

金
額
2
億
円
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ブロッコリー入り餃子

準備：ひじきは水で戻しておく。
①Aをすべて合わせてよく練り、ぎょうざの皮で包む。
②フライパンにサラダ油を熱し、①を焼く。
③皿に盛り、お好みでポン酢しょうゆを付けてお召し上がりください♪

あっさりめで後を引く餃子。
ブロッコリーの食感が特徴的です！

　ベーコンのうまみでパクパク食べられる
ジャーマンポテト。ブロッコリーが彩りと
新たな食感を加えてくれます。

〈材料〉［15個分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●豚ひき肉・・・・・・・・・・・・
●ブロッコリー（みじん切り）・・
●玉ねぎ（みじん切り）・・・

●ぎょうざの皮・・・・・・・・・
●サラダ油・・・・・・・・・・・・・

180ｇ
50ｇ

中1/4個

15枚
適量

30ｇ
2ｇ

大さじ1

お好みで

●プロセスチーズ（５ｍｍ角）・・
●ひじき（乾燥）・・・・・・・・・
●片栗粉・・・・・・・・・・・

●ポン酢しょうゆ・・・

〈材料〉［3人分］
●ブロッコリー・・・・・・・・
●じゃがいも・・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・
●厚切りベーコン・・・・・
●サラダ油・・・・・・・・・・

１房
２個
1/2個
４枚
適量

●コンソメ顆粒・・・・
●はちみつ・・・・・・・
●粗マスタード・・・・
●塩・・・・・・・・・・・
●粗びき黒こしょう・・・・

小さじ２
大さじ１
大さじ１

ひとつまみ
少々

ブロッコリー入り　　　　
　　　　ジャーマンポテト

準備：じゃがいもは皮をむいて一口大に切り、水に10分程度さらしておく。
①玉ねぎは薄くスライス、ブロッコリーは小房に分ける。ベー
コンは食べやすい大きさに切る。
②耐熱ボウルに①のじゃがいもを入れて、ラップをし、
600Wの電子レンジで４～５分加熱する。
③②へ小房にしたブロッコリー、コンソメ顆粒を加えてさらに
600Wの電子レンジで３～４分加熱する。
④フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎとベーコンを炒める。
⑤④に火が通ったら③を入れて炒め合わせ、さらにAを入れ
て全体に味がなじんだら完成♪

A

A

今
月
の
食
材
は

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

い
ず
も
食
材
の
日

12
月
の
食
材
は
「 

大 

根 

」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

収
が
見
込
め
る
作
物
」
と
利
点
を
語
る
山
根
さ
ん
。

「
い
い
も
の
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
９
月
か
ら
は
天
候
も
安
定
し
、
順
調
に
生
育
が

進
ん
で
い
ま
す
。
山
根
さ
ん
は
「
出
荷
ピ
ー
ク
が

後
半
に
ず
れ
込
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
良

い
も
の
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
栄
養
が
あ
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

専
業
で
家
族
経
営

　
　
　
水
稲
栽
培
と
両
立

経
営
規
模

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
1.4
ヘ
ク
タ
ー
ル

水
稲

　
14
ヘ
ク
タ
ー
ル

小
麦

　
２
ヘ
ク
タ
ー
ル

さん

農家にSPOTわいわいIZUMO
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旬レシピ出雲の

ブロッコリーを収穫する山根さん 畝を高く立てて栽培

山
根 

康
生

（60）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

 

か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

や
ま
　
ね

や
す
　
お

　
平
田
町
で
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を

栽
培
す
る
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部

会
副
部
会
長
の
山
根
康
生
さ
ん
。
以
前
は
建
築
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
後
継
者
と
し
て

専
業
農
家
を
始
め
、
約
20
年
に
な
り
ま
す
。

高
畝
栽
培
が
特
徴

　
秋
冬
作
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
は
、
７
月

中
旬
の
種
ま
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
苗
を
育
て
、

８
月
中
下
旬
か
ら
定
植
し
、
期
間
を
空
け
な
が

ら
10
月
半
ば
ま
で
行
い
ま
す
。
平
田
地
区
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
の
特
徴
は
高
畝
栽
培
。
同
地

区
は
湿
地
が
多
い
た
め
、
湿
気
を
避
け
る
た
め

に
高
く
畝
立
て
を
し
て
定
植
し
ま
す
。
収
穫
期

は
10
月
か
ら
２
月
ご
ろ
ま
で
で
す
。
こ
の
ほ
か
、

山
根
さ
ん
は
５
〜
６
月
に
収
穫
す
る
春
作
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
で
大
変
な
の
は
、
水
稲

栽
培
と
の
両
立
」
と
話
す
山
根
さ
ん
。
畝
立
て
や

定
植
な
ど
の
作
業
が
、
水
稲
の
収
穫
、
乾
燥
、
調

整
作
業
の
時
期
と
重
な
る
た
め
で
す
。
基
本
的
に

は
家
族
経
営
で
す
が
、
忙
し
い
時
期
に
は
他
の
部

会
員
に
作
業
を
依
頼
す
る
な
ど
し
て
、
や
り
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

遅
れ
は
出
た
が
こ
れ
か
ら
に
期
待

　
今
年
は
８
月
の
長
雨
で
圃
場
の
状
態
が
悪
く
、

作
業
に
遅
れ
が
出
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

高
温
・
多
湿
の
環
境
は
病
気
に
つ
な
が
る
た
め
、

高
畝
栽
培
や
適
切
な
防
除
で
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
分
、「
収
入
の
割
合
と
し
て
は
大
き
く
、
単

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
、
昭

和
63
年
に
設
立
し
、
平
成
２
年
に
販
売
金
額
が
１

億
円
を
突
破
。
そ
の
頃
か
ら
、
全
国
に
売
り
出
す
に

は
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
名
称
が
必
要
と
考
え
、
当

時
は
お
母
さ
ん
た
ち
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生
産
の
中

心
を
に
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
76
人
（
法
人
含
む
）
の
生
産
者
が
、
春
作

14
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
秋
冬
作
45
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
「
か
あ

ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
栽
培
。
今
年
度
は
販
売

金
額
2
億
円
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ブロッコリー入り餃子

準備：ひじきは水で戻しておく。
①Aをすべて合わせてよく練り、ぎょうざの皮で包む。
②フライパンにサラダ油を熱し、①を焼く。
③皿に盛り、お好みでポン酢しょうゆを付けてお召し上がりください♪

あっさりめで後を引く餃子。
ブロッコリーの食感が特徴的です！

　ベーコンのうまみでパクパク食べられる
ジャーマンポテト。ブロッコリーが彩りと
新たな食感を加えてくれます。

〈材料〉［15個分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●豚ひき肉・・・・・・・・・・・・
●ブロッコリー（みじん切り）・・
●玉ねぎ（みじん切り）・・・

●ぎょうざの皮・・・・・・・・・
●サラダ油・・・・・・・・・・・・・

180ｇ
50ｇ

中1/4個

15枚
適量

30ｇ
2ｇ

大さじ1

お好みで

●プロセスチーズ（５ｍｍ角）・・
●ひじき（乾燥）・・・・・・・・・
●片栗粉・・・・・・・・・・・

●ポン酢しょうゆ・・・

〈材料〉［3人分］
●ブロッコリー・・・・・・・・
●じゃがいも・・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・
●厚切りベーコン・・・・・
●サラダ油・・・・・・・・・・

１房
２個
1/2個
４枚
適量

●コンソメ顆粒・・・・
●はちみつ・・・・・・・
●粗マスタード・・・・
●塩・・・・・・・・・・・
●粗びき黒こしょう・・・・

小さじ２
大さじ１
大さじ１

ひとつまみ
少々

ブロッコリー入り　　　　
　　　　ジャーマンポテト

準備：じゃがいもは皮をむいて一口大に切り、水に10分程度さらしておく。
①玉ねぎは薄くスライス、ブロッコリーは小房に分ける。ベー
コンは食べやすい大きさに切る。
②耐熱ボウルに①のじゃがいもを入れて、ラップをし、
600Wの電子レンジで４～５分加熱する。
③②へ小房にしたブロッコリー、コンソメ顆粒を加えてさらに
600Wの電子レンジで３～４分加熱する。
④フライパンにサラダ油を熱し、玉ねぎとベーコンを炒める。
⑤④に火が通ったら③を入れて炒め合わせ、さらにAを入れ
て全体に味がなじんだら完成♪

A

A

今
月
の
食
材
は

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

い
ず
も
食
材
の
日

12
月
の
食
材
は
「 

大 

根 

」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

収
が
見
込
め
る
作
物
」
と
利
点
を
語
る
山
根
さ
ん
。

「
い
い
も
の
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
９
月
か
ら
は
天
候
も
安
定
し
、
順
調
に
生
育
が

進
ん
で
い
ま
す
。
山
根
さ
ん
は
「
出
荷
ピ
ー
ク
が

後
半
に
ず
れ
込
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
良

い
も
の
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
栄
養
が
あ
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

専
業
で
家
族
経
営

　
　
　
水
稲
栽
培
と
両
立

経
営
規
模

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
1.4
ヘ
ク
タ
ー
ル

水
稲

　
14
ヘ
ク
タ
ー
ル

小
麦

　
２
ヘ
ク
タ
ー
ル

さん

農家にSPOTわいわいIZUMO
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出
雲
女
性
部
日
御
碕
支
部
で
は
、
現

在
１
２
３
人
の
部
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
ふ
れ
あ
い
の
家
大
社〝
あ
す
っ
こ
〞

や
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
日
御
碕
店
を
拠
点
に
、

ハ
ム
作
り
や
ム
ス
イ
鍋
の
講
習
会
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年

の
６
月
22
日
に
は
久
し
ぶ
り
に
日
御
碕

店
に
集
ま
り
、
タ
オ
ル
帽
子
を
作
り
ま

し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
の
副
作
用
に
悩

支
部
長  
別
所 

ヒ
ロ
子 

さ
ん

む
が
ん
患
者
に
贈
る
も
の
で
、
今
年
度
、

出
雲
女
性
部
と
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
が
制

作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
島
根
タ
オ

ル
帽
子
の
会
（
下
井
直
美
代
表
）
か
ら

作
り
方
を
教
わ
っ
た
Ｊ
Ａ
生
活
指
導
員

が
講
師
を
務
め
、
部
員
10
人
が
１
針
１

針
心
を
込
め
て
帽
子
を
縫
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
な
か
な
か
集
ま
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
は

ハ
ム
作
り
や
ム
ス
イ
鍋
の
講
習
会
も
再

開
す
る
予
定
で
、
焼
き
肉
の
タ
レ
作
り

も
計
画
し
て
い
ま
す
。
支
部
の
部
員
が

参
加
し
や
す
い
よ
う
、
日
御
碕
店
で
集

ま
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
別
所
支
部
長
は
「
タ
オ
ル
帽
子
作
り

は
部
員
同
士
声
を
か
け
合
っ
て
集
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
歳
を
重
ね
て
い
く

に
あ
た
っ
て
、
地
元
に
集
ま
れ
る
場
所

が
あ
る
こ
と
は
大
事
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

日御碕店でタオル帽子づくり

出
雲
女
性
部

　
　日
御
碕
支
部

活
動
紹
介

福
祉
施
設
へ

　タ
オ
ル
な
ど
寄
贈

　
　南
部
地
区
の
女
性
部
・

　
　
　
　
　
　や
す
ら
ぎ
会

活
動
紹
介

女
性
部
長
浜
支
部

　

 

統
合
後
初
の
作
品
展

　
南
部
地
区
の
女
性
部
員
、や
す
ら
ぎ

会
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
の
共
催
で
、７
月
か

ら
９
月
に
か
け
、福
祉
施
設
に
贈
る
タ

オ
ル
な
ど
を
収
集
し
ま
し
た
。
10
月
13

日
に
は
乙
立
・
朝
山
支
部
の
両
組
織
の
役

員
ら
が
高
齢
者
福
祉
施
設「
み
ど
り
の

郷
出
雲
」を
訪
れ
、金
森
茂
樹
施
設
長
に

タ
オ
ル
や
古
着
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
南
部
地
区
全
体
で
、新
品
タ
オ
ル

1
6
1
枚
、古
タ
オ
ル
4
8
3
枚
、古
着

Ｔ
シ
ャ
ツ
3
5
4
枚
を
収
集
。佐
田
支

部
、稗
原
支
部
も
、そ
れ
ぞ
れ
各
地
区
の

福
祉
施
設
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
衛
生
管
理
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、

昨
年
に
引
き
続
き
実
施
し
た
も
の
で
す
。

今
後
も
継
続
し
て
い
く
計
画
で
す
。

　
出
雲
女
性
部
長
浜
支
部
が
10
月
22
日

か
ら
11
月
５
日
ま
で
、Ｊ
Ａ
長
浜
支
店

で
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
例
年
は

地
区
の
文
化
祭
で
作
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
が
、昨
年
と
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
中
止
に
。「
せ
っ
か
く
作
っ
た
作
品

を
見
て
も
ら
い
た
い
」と
展
示
を
企
画

し
ま
し
た
。

　
同
支
部
は
今
年
４
月
に
荒
茅
支
部
と

園
支
部
の
統
合
に
よ
り
設
立
。
長
浜
支

部
と
し
て
作
品
展
示
を
行
う

の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　
天
野
恵
美
子
支
部
長
は「
多

く
の
人
が
見
に
来
て
く
だ
さ

り
、開
催
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
仲
間
の

輪
が
さ
ら
に
広
が
れ
ば
幸
い

で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
10
月

１
日
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
10
月

講
座
で
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
女

子
大
学
生
７
人
が
参
加
。
出
雲
ド
ー
ム

の
す
ぐ
近
く
、
福
島
聡
さ
ん
が
管
理
す

る
水
田
で
、
５
月
に
自
分
た
ち
が
植
え

た
「
き
ぬ
む
す
め
」
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
７
月
の
豪
雨
、
９
月
の
台
風
で
稲
の

生
育
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
無
事
、

稲
刈
り
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
総
合
指
導
課
の
職
員
を
講
師
に
、

鎌
を
使
っ
た
手
刈
り
と
コ
ン
バ
イ
ン
で

の
脱
穀
作
業
を
体
験
。
出
来
上
が
っ
た

お
米
は
「
女
子
大
米
」
と
し
て
女
子
大

学
生
に
販
売
し
ま
す
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
土
に
触

れ
、自
然
に
触
れ
、大
満
足
で
し
た
」「
食

べ
る
の
が
楽
し
み
」
な
ど
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

　
出
雲
女
性
部
河
南
地
区
は
10
月
13
日
、

西
園
町
の
（
株
）
オ
リ
ー
ブ
園
・
夢
創

庭
（
糸
賀
忠
夫
代
表
）
で
、
オ
リ
ー
ブ

の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
女
性
部
員

14
人
と
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
参
加
。
同
社
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
鈴
生
り
に
な
っ
た

オ
リ
ー
ブ
を
丁
寧
に
収
穫
し
ま
し
た
。

　
夢
創
庭
は
平
成
28
年
に
設
立
し
、
耕

作
放
棄
地
を
活
用
し
て
オ
リ
ー
ブ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
地
元
か
ら
の
要
望
を

受
け
な
が
ら

面
積
を
増
や

し
、
現
在
６

ヘ
ク
タ
ー
ル

ま
で
拡
大
し

ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
収
穫

し
た
オ
リ
ー

ブ
は
小
豆
島

で
搾
油
し
て

い
ま
し
た
が
、

今
年
、
搾
油

機
を
導
入
し
、

地
元
で
搾
油

　
10
月
13
日
の
講
座
で
は
、
女
子
大
学

生
17
人
が
参
加
し
、
ラ
ピ
タ
本
店
２
階

ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲〝
縁
〞で
米
粉
ス

イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
た
。
河
南
ブ
ロ
ッ

ク
生
活
文
化
協
力
員
の
石
飛
通
子
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、①
ほ
ろ
ほ
ろ
ク
ッ
キ
ー

②
う
い
ろ
う
③
テ
ィ
ラ
ミ
ス
④
カ
ヌ
レ

⑤
カ
ス
テ
ラ
の
５
つ
の
レ
シ
ピ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　
オ
ー
ブ
ン
を
使
う
料
理
は
あ
る
程
度

時
間
が
か
か
っ
た
も
の
の
、
簡
単
レ
シ

ピ
で
進
行
は
順
調
。
午
前
中
で
す
べ
て

を
作
り
終
え
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
各
自

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
協
力
し

て
料
理
を
作
っ
て
仲
が
深
ま
っ
た
」「
簡

単
に
作
れ
る
も
の
ば
か
り
で
び
っ
く

り
！
」「
帰
っ
て
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

オ
リ
ー
ブ
園
・

　夢
創
庭
で
収
穫
体
験

出
雲
女
性
部
河
南
地
区力を合わせて稲を刈る

女子大学生

乙立・朝山支部が
みどりの郷出雲を訪問

長浜支店の会議室に展示
一部支店窓口にも11月末まで
展示されています

米粉スイーツを作る女子大学生 オリーブを収穫する女性部員

「
お
米
も
私
も
ぴ
っ
か
ぴ
か
！

　
　女
子
大
米
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　

 

〜
稲
刈
り
編
〜
」

「
米
粉
を
使
っ
て

　オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

　
　
　
　つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

いずも
JA

女
子
大
通
信
十
月
講
座

が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
女
性
部
員
が
収
穫
を
体
験
す
る
の

は
今
年
で
２
年
目
で
す
。
昨
年
は
初
め

て
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
役
員
の
み
が

参
加
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
地
区
の

部
員
全
員
に
声
を
か
け
て
参
加
を
募

り
ま
し
た
。

　
今
年
は
昨
年
よ
り
豊
作
で
、
収
穫
の

お
手
伝
い
も
兼
ね
て
参
加
し
た
女
性
部

員
は
、
休
憩
を
は
さ
み
な
が
ら
た
く
さ

ん
の
オ
リ
ー
ブ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
布
野
富
枝
地
区
長
は
「
皆

さ
ん
が
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
貴
重
な
経
験

が
で
き
、
お
手
伝
い
に
も
な
る
の
で
お

互
い
に
と
っ
て
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

女性部活動レポート 女性部活動レポート
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出
雲
女
性
部
日
御
碕
支
部
で
は
、
現

在
１
２
３
人
の
部
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
ふ
れ
あ
い
の
家
大
社〝
あ
す
っ
こ
〞

や
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
日
御
碕
店
を
拠
点
に
、

ハ
ム
作
り
や
ム
ス
イ
鍋
の
講
習
会
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年

の
６
月
22
日
に
は
久
し
ぶ
り
に
日
御
碕

店
に
集
ま
り
、
タ
オ
ル
帽
子
を
作
り
ま

し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
の
副
作
用
に
悩

支
部
長  

別
所 

ヒ
ロ
子 

さ
ん

む
が
ん
患
者
に
贈
る
も
の
で
、
今
年
度
、

出
雲
女
性
部
と
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
が
制

作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
島
根
タ
オ

ル
帽
子
の
会
（
下
井
直
美
代
表
）
か
ら

作
り
方
を
教
わ
っ
た
Ｊ
Ａ
生
活
指
導
員

が
講
師
を
務
め
、
部
員
10
人
が
１
針
１

針
心
を
込
め
て
帽
子
を
縫
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
な
か
な
か
集
ま
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
は

ハ
ム
作
り
や
ム
ス
イ
鍋
の
講
習
会
も
再

開
す
る
予
定
で
、
焼
き
肉
の
タ
レ
作
り

も
計
画
し
て
い
ま
す
。
支
部
の
部
員
が

参
加
し
や
す
い
よ
う
、
日
御
碕
店
で
集

ま
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
別
所
支
部
長
は
「
タ
オ
ル
帽
子
作
り

は
部
員
同
士
声
を
か
け
合
っ
て
集
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
歳
を
重
ね
て
い
く

に
あ
た
っ
て
、
地
元
に
集
ま
れ
る
場
所

が
あ
る
こ
と
は
大
事
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

日御碕店でタオル帽子づくり

出
雲
女
性
部

　
　日
御
碕
支
部

活
動
紹
介

福
祉
施
設
へ

　タ
オ
ル
な
ど
寄
贈

　
　南
部
地
区
の
女
性
部
・

　
　
　
　
　
　や
す
ら
ぎ
会

活
動
紹
介

女
性
部
長
浜
支
部

　

 

統
合
後
初
の
作
品
展

　
南
部
地
区
の
女
性
部
員
、や
す
ら
ぎ

会
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
の
共
催
で
、７
月
か

ら
９
月
に
か
け
、福
祉
施
設
に
贈
る
タ

オ
ル
な
ど
を
収
集
し
ま
し
た
。
10
月
13

日
に
は
乙
立
・
朝
山
支
部
の
両
組
織
の
役

員
ら
が
高
齢
者
福
祉
施
設「
み
ど
り
の

郷
出
雲
」を
訪
れ
、金
森
茂
樹
施
設
長
に

タ
オ
ル
や
古
着
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
南
部
地
区
全
体
で
、新
品
タ
オ
ル

1
6
1
枚
、古
タ
オ
ル
4
8
3
枚
、古
着

Ｔ
シ
ャ
ツ
3
5
4
枚
を
収
集
。佐
田
支

部
、稗
原
支
部
も
、そ
れ
ぞ
れ
各
地
区
の

福
祉
施
設
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
衛
生
管
理
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、

昨
年
に
引
き
続
き
実
施
し
た
も
の
で
す
。

今
後
も
継
続
し
て
い
く
計
画
で
す
。

　
出
雲
女
性
部
長
浜
支
部
が
10
月
22
日

か
ら
11
月
５
日
ま
で
、Ｊ
Ａ
長
浜
支
店

で
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
例
年
は

地
区
の
文
化
祭
で
作
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
が
、昨
年
と
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
中
止
に
。「
せ
っ
か
く
作
っ
た
作
品

を
見
て
も
ら
い
た
い
」と
展
示
を
企
画

し
ま
し
た
。

　
同
支
部
は
今
年
４
月
に
荒
茅
支
部
と

園
支
部
の
統
合
に
よ
り
設
立
。
長
浜
支

部
と
し
て
作
品
展
示
を
行
う

の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

　
天
野
恵
美
子
支
部
長
は「
多

く
の
人
が
見
に
来
て
く
だ
さ

り
、開
催
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
仲
間
の

輪
が
さ
ら
に
広
が
れ
ば
幸
い

で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
10
月

１
日
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
10
月

講
座
で
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
女

子
大
学
生
７
人
が
参
加
。
出
雲
ド
ー
ム

の
す
ぐ
近
く
、
福
島
聡
さ
ん
が
管
理
す

る
水
田
で
、
５
月
に
自
分
た
ち
が
植
え

た
「
き
ぬ
む
す
め
」
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
７
月
の
豪
雨
、
９
月
の
台
風
で
稲
の

生
育
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
無
事
、

稲
刈
り
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
総
合
指
導
課
の
職
員
を
講
師
に
、

鎌
を
使
っ
た
手
刈
り
と
コ
ン
バ
イ
ン
で

の
脱
穀
作
業
を
体
験
。
出
来
上
が
っ
た

お
米
は
「
女
子
大
米
」
と
し
て
女
子
大

学
生
に
販
売
し
ま
す
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
土
に
触

れ
、自
然
に
触
れ
、大
満
足
で
し
た
」「
食

べ
る
の
が
楽
し
み
」
な
ど
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

　
出
雲
女
性
部
河
南
地
区
は
10
月
13
日
、

西
園
町
の
（
株
）
オ
リ
ー
ブ
園
・
夢
創

庭
（
糸
賀
忠
夫
代
表
）
で
、
オ
リ
ー
ブ

の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
女
性
部
員

14
人
と
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
参
加
。
同
社
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
鈴
生
り
に
な
っ
た

オ
リ
ー
ブ
を
丁
寧
に
収
穫
し
ま
し
た
。

　
夢
創
庭
は
平
成
28
年
に
設
立
し
、
耕

作
放
棄
地
を
活
用
し
て
オ
リ
ー
ブ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
地
元
か
ら
の
要
望
を

受
け
な
が
ら

面
積
を
増
や

し
、
現
在
６

ヘ
ク
タ
ー
ル

ま
で
拡
大
し

ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
収
穫

し
た
オ
リ
ー

ブ
は
小
豆
島

で
搾
油
し
て

い
ま
し
た
が
、

今
年
、
搾
油

機
を
導
入
し
、

地
元
で
搾
油

　
10
月
13
日
の
講
座
で
は
、
女
子
大
学

生
17
人
が
参
加
し
、
ラ
ピ
タ
本
店
２
階

ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲〝
縁
〞で
米
粉
ス

イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
た
。
河
南
ブ
ロ
ッ

ク
生
活
文
化
協
力
員
の
石
飛
通
子
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、①
ほ
ろ
ほ
ろ
ク
ッ
キ
ー

②
う
い
ろ
う
③
テ
ィ
ラ
ミ
ス
④
カ
ヌ
レ

⑤
カ
ス
テ
ラ
の
５
つ
の
レ
シ
ピ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　
オ
ー
ブ
ン
を
使
う
料
理
は
あ
る
程
度

時
間
が
か
か
っ
た
も
の
の
、
簡
単
レ
シ

ピ
で
進
行
は
順
調
。
午
前
中
で
す
べ
て

を
作
り
終
え
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
各
自

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
協
力
し

て
料
理
を
作
っ
て
仲
が
深
ま
っ
た
」「
簡

単
に
作
れ
る
も
の
ば
か
り
で
び
っ
く

り
！
」「
帰
っ
て
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

オ
リ
ー
ブ
園
・

　夢
創
庭
で
収
穫
体
験

出
雲
女
性
部
河
南
地
区力を合わせて稲を刈る

女子大学生

乙立・朝山支部が
みどりの郷出雲を訪問

長浜支店の会議室に展示
一部支店窓口にも11月末まで
展示されています

米粉スイーツを作る女子大学生 オリーブを収穫する女性部員

「
お
米
も
私
も
ぴ
っ
か
ぴ
か
！

　
　女
子
大
米
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　

 

〜
稲
刈
り
編
〜
」

「
米
粉
を
使
っ
て

　オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

　
　
　
　つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

いずも
JA

女
子
大
通
信
十
月
講
座

が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
女
性
部
員
が
収
穫
を
体
験
す
る
の

は
今
年
で
２
年
目
で
す
。
昨
年
は
初
め

て
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
役
員
の
み
が

参
加
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
地
区
の

部
員
全
員
に
声
を
か
け
て
参
加
を
募

り
ま
し
た
。

　
今
年
は
昨
年
よ
り
豊
作
で
、
収
穫
の

お
手
伝
い
も
兼
ね
て
参
加
し
た
女
性
部

員
は
、
休
憩
を
は
さ
み
な
が
ら
た
く
さ

ん
の
オ
リ
ー
ブ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
布
野
富
枝
地
区
長
は
「
皆

さ
ん
が
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
貴
重
な
経
験

が
で
き
、
お
手
伝
い
に
も
な
る
の
で
お

互
い
に
と
っ
て
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
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「アスパラガス＆白ねぎ・
  ぶどう・柿・いちじく」の
『栽培技術』を学んでみませんか！

　出雲市アグリビジネススクールで
は、次 の5講 座 を 令 和4年1月 か ら
12月にかけて実施し、各講座の受講
生を募集します。
　新規就農・定年帰農をめざす人に
お勧めです。

● 座学では、栽培方法の基礎知識等を講義で学びます。
● 栽培研修では、研修ほ場で、栽培技術や管理作業などを学びます。

出雲市役所 農業支援センター
℡ 21-6122　℻ 21-6998申し込み・お問い合わせ12月3日（金）申込期限

県出雲合同庁舎
研修ほ場（浜町）

ところ

座学･栽培研修研修内容

アスパラガス＆白ねぎ
チャレンジ講座

JAしまね出雲地区本部
東部営農センター
研修ほ場（東福町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

レディース＆シニア
産直野菜講座

①出雲市に住民票を有する人、もしくは出雲市で
農業をはじめる人

②研修会場まで各自で通うことができる人　
③必要最小限の農具を使用できる人
④受講中のけが等に備え傷害保険に加入できる人
（保険料は受講生負担。保険の紹介はできます）

応募要件

令和4年1月から12月受講期間

12,000 円（1講座あたり）受講料

各講座10人定　員

　期限切れの農薬、農薬の空き容器の回収を行います。
　処分を希望される方は、営農センターまたは支店備え付けの農薬廃棄処
理申込書に記入して、11月 30日までに提出して下さい。
　廃棄処分については有料となりますので、処理料金等詳しいことは各営
農センターまたは生産資材課までお問い合わせ下さい。

　コロナ禍でおうち時間が増えている今が家計を見直し、節約を実践するチャンスです！家
計簿をつけたことがない、やり始めたけど続かなかった…そんな方にぴったりの講座です。
さらに、家計簿記帳で増やした貯蓄を活用する方法やコロナ禍で関心の高まっている終活・
相続に関する内容（エンディングセミナー）まで、役立つ話を２時間半の中にギュッと凝縮
しました。ご参加お待ちしております！

　回収時期は 1月下旬を予定しています。
　申込み頂いた方には、改めて回収日、回収場所をお知らせ致します。

中部営農センター　31-9055　　河南営農センター　43-7007
東部営農センター　62-9059　　南部営農センター　84-0213
西部営農センター　53-2168　　生産資材課　　　　21-6047

生産資材課からのお知らせ

期限切れ農薬・空容器の回収

「レディース＆シニア
　　　産直野菜講座」を
受講して、産直出荷しませんか！

JAしまね出雲地区
本部桧山店
研修ほ場（多久谷町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

柿
チャレンジ講座

多伎行政センター
研修ほ場（多伎町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

いちじく
チャレンジ講座

県出雲合同庁舎、
県農業技術センター
研修ほ場（浜町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

ぶどう
チャレンジ講座

受講生募集！！受講生募集！！

出雲市
アグリビジネス
スクール

ふれあい福祉課からのお知らせ

お申込み・お問い合わせは TEL ／ 0853-21-6013 までふれあい福祉課

～家計簿記帳・エンディングセミナーから資産運用まで～

令和3年12月16日（木）
9：30～12：00

日　時

家の光12月号付録家計簿、
筆記用具持参物

家の光 家計簿記帳講座
エンディングセミナー
資産運用・活用について

内　容

家の光協会 島根県担当 濱田香月氏
JAしまね出雲統括支店
渉外推進課職員

講　師

12月8日（水）申込締切

JAしまね出雲地区本部
401会議室場　所

無料参加費 40名定　員

※当日は家の光12月号の販売も致します。ご希望の方は申込時にご注文下さい。

初めての方
にも

わかりやす
い！

「ハッピーマイライフセミナー」

はまだ かつき

IZUMO InformationIZUMO Information
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「アスパラガス＆白ねぎ・
  ぶどう・柿・いちじく」の
『栽培技術』を学んでみませんか！

　出雲市アグリビジネススクールで
は、次 の5講 座 を 令 和4年1月 か ら
12月にかけて実施し、各講座の受講
生を募集します。
　新規就農・定年帰農をめざす人に
お勧めです。

● 座学では、栽培方法の基礎知識等を講義で学びます。
● 栽培研修では、研修ほ場で、栽培技術や管理作業などを学びます。

出雲市役所 農業支援センター
℡ 21-6122　℻ 21-6998申し込み・お問い合わせ12月3日（金）申込期限

県出雲合同庁舎
研修ほ場（浜町）

ところ

座学･栽培研修研修内容

アスパラガス＆白ねぎ
チャレンジ講座

JAしまね出雲地区本部
東部営農センター
研修ほ場（東福町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

レディース＆シニア
産直野菜講座

①出雲市に住民票を有する人、もしくは出雲市で
農業をはじめる人

②研修会場まで各自で通うことができる人　
③必要最小限の農具を使用できる人
④受講中のけが等に備え傷害保険に加入できる人
（保険料は受講生負担。保険の紹介はできます）

応募要件

令和4年1月から12月受講期間

12,000 円（1講座あたり）受講料

各講座10人定　員

　期限切れの農薬、農薬の空き容器の回収を行います。
　処分を希望される方は、営農センターまたは支店備え付けの農薬廃棄処
理申込書に記入して、11月 30日までに提出して下さい。
　廃棄処分については有料となりますので、処理料金等詳しいことは各営
農センターまたは生産資材課までお問い合わせ下さい。

　コロナ禍でおうち時間が増えている今が家計を見直し、節約を実践するチャンスです！家
計簿をつけたことがない、やり始めたけど続かなかった…そんな方にぴったりの講座です。
さらに、家計簿記帳で増やした貯蓄を活用する方法やコロナ禍で関心の高まっている終活・
相続に関する内容（エンディングセミナー）まで、役立つ話を２時間半の中にギュッと凝縮
しました。ご参加お待ちしております！

　回収時期は 1月下旬を予定しています。
　申込み頂いた方には、改めて回収日、回収場所をお知らせ致します。

中部営農センター　31-9055　　河南営農センター　43-7007
東部営農センター　62-9059　　南部営農センター　84-0213
西部営農センター　53-2168　　生産資材課　　　　21-6047

生産資材課からのお知らせ

期限切れ農薬・空容器の回収

「レディース＆シニア
　　　産直野菜講座」を
受講して、産直出荷しませんか！

JAしまね出雲地区
本部桧山店
研修ほ場（多久谷町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

柿
チャレンジ講座

多伎行政センター
研修ほ場（多伎町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

いちじく
チャレンジ講座

県出雲合同庁舎、
県農業技術センター
研修ほ場（浜町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

ぶどう
チャレンジ講座

受講生募集！！受講生募集！！

出雲市
アグリビジネス
スクール

ふれあい福祉課からのお知らせ

お申込み・お問い合わせは TEL ／ 0853-21-6013 までふれあい福祉課

～家計簿記帳・エンディングセミナーから資産運用まで～

令和3年12月16日（木）
9：30～12：00

日　時

家の光12月号付録家計簿、
筆記用具持参物

家の光 家計簿記帳講座
エンディングセミナー
資産運用・活用について

内　容

家の光協会 島根県担当 濱田香月氏
JAしまね出雲統括支店
渉外推進課職員

講　師

12月8日（水）申込締切

JAしまね出雲地区本部
401会議室場　所

無料参加費 40名定　員

※当日は家の光12月号の販売も致します。ご希望の方は申込時にご注文下さい。

初めての方
にも

わかりやす
い！

「ハッピーマイライフセミナー」

はまだ かつき

IZUMO InformationIZUMO Information
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女性部・農業者の皆さまの健康管理がしっかり
できる充実した内容の健診です！！

12月13日(月)
12月14日(火)

おすすめ
ポイント

１
ＪＡグループオリジナル検査を
セットした充実の健診内容（28検査項目）

「胸部 CT」がセットとなった健診は他にありません！

おすすめ
ポイント

2
お得な料金設定
ＪＡグループの助成を活用し特別料金を実現
※厚生連が実施する「胸部CT」料金は5,000円です

▶ オプションで追加検査も
　 希望できます

▶ 受診いただいた方から好評を
　 いただいています

▶ 新型コロナウイルス感染対策をしていますので、
　 安心して受診いただけます

短時間で受診できて良かった

健診内容が
　充実していて良かった
様々な検査を
　一度に受診できて良かった

「毎年受けよう！健康診断」

定　価

基本料金

おすすめ
ポイント

3
おさいふカードに
ポイントが貯まる
健診当日にお持ちいただくと70P付与されます

おすすめ
ポイント

4
受診特典あり

「ホテル玉泉」で利用いただける「お買物券」を
健診当日にプレゼントします

会場：JA出雲地区本部

各支店窓口に申込書をご提出ください。

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫 瘍をはじ
め、胆石や肝硬変など血液検査では分か
りにくい疾病を発見します

胃がんの原因の一つであるピロリ菌の
有無をチェックします

動脈の硬さや詰まり具合を測定し、動
脈硬化を発見する手掛かりとします

ヘリコバクター
ピロリ菌（血液）

腹部エコー 動脈硬化2,000円
　　　(税込)

23,170円(税込)

特別料金

39歳以下の方は6,000円

7,000円(税込)

3,500円
　　　(税込)

2,500円
　　　(税込)新規

検査

11月30日(火)締切

備品・機器の消毒 シールドの設置定期的な換気の実施

常時マスクの着用 検温・体調確認 手指消毒の徹底
ソーシャル

ディスタンスの確保

ＪＡしまね 出雲地区本部　　　　   ＪＡ島根厚生連

令和3年度 農業者・女性部健診のご案内

IZUMO InformationIZUMO Information
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みんなの広場みんなの広場

●「
ひ
ら
た
の
柿
」
の
記
事
が
載
っ
て
い
ま

し
た
ね
。
町
中
で
も
、
庭
先
に
柿
が
な
り

は
じ
め
て
い
ま
す
。
先
日
テ
レ
ビ
で
甘
柿

よ
り
も
渋
柿
の
方
が
実
は
糖
度
が
高
い
と

い
う
話
題
を
し
て
い
て
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
合
わ
せ
柿
も
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。

（
大
津
町
　
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

J
A
…
ひ
ら
た
の
柿
の
主

力
品
種
で
あ
る
西
条
柿
が

渋
柿
で
す
ね
。
合
わ
せ
柿

も
あ
ん
ぽ
柿
も
甘
く
て
大

好
き
で
す
。

●
私
の
実
家
に
は
乳
牛
が
い
ま
す
。
娘
が

「
お
い
し
い
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
」
を
み

て
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

家
の
牛
さ
ん
も
こ
う
や
っ
て
牛
乳
作
る
ん

だ
ね
ー
」
と
興
味
津
々
！！
朝
食
に
牛
乳
を

出
す
と
「
お
い
し
い
ね
」
と
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
　
　
　（
築
山
新
町
　
Ｈ
・
Ｎ
さ
ん
）

●「
牛
乳
が
で
き
る
ま

で
」
の
特
集
を
子
ど
も

と
一
緒
に
読
み
ま
し
た
。

小
さ
い
こ
ろ
に
見
学
に

行
っ
た
の
を
想
い
出
し

ま
し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
で
な
か
な
か
見
学

も
難
し
い
で
す
が
、
こ
う
い
う
企
画
で
読

む
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

（
荒
茅
町
　
Ｉ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
牛
乳
は
毎
日
飲
ん
で
お
ら
れ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
牛
乳
の
記
事
に
は

と
て
も
た
く
さ
ん
の
お
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
！
以
前
酪
農
家
の
方
か
ら
伺
っ

た
「
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
い
う
言

葉
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
作
ら
れ
る
過

程
も
意
識
し
な
が
ら
、
大
切
に
飲
み
た
い

で
す
ね
。

●
毎
年
「
紅
は
る
か
」
の
苗
を
植
え
る
の

で
す
が
、
今
年
は
「
安
納
芋
」
の
苗
を
植

え
、
先
日
収
穫
し
ま
し
た
。
４
歳
に
な
る

息
子
は
、
畑
か
ら
出
て
く
る
幼
虫
に
夢
中

で
し
た
が
（
笑
）。
ね
っ
と
り
と
し
た
お
い

し
い
お
芋
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
「
出
雲
の

旬
レ
シ
ピ
」
も
お
芋
だ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
天
神
町
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
畑
に
い
る
虫
と
遊
ぶ
の
も
貴
重
な

経
験
で
す
ね
。「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
で
は
、

今
が
旬
の
食
材
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
ま
せ
！

●
出
雲
市
内
で
も
特
殊
詐
欺
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
が
危
険

で
す
。
　
　
　
　（
稗
原
町
　
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
手
口
も
巧
妙
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
本
誌
13
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
照
く

だ
さ
い
ま
せ
。

●

（
塩
冶
有
原
町
　
矢
田
信
美
さ
ん
）

J
A
…
た
お
や
か
な
コ
ス
モ
ス
の
絵
手
紙

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
漢
字
で
書
く
と

「
秋
桜
」。
天
候
不
順
に
季
節
を
忘
れ
そ
う

に
な
り
ま
す
が
、
コ
ス
モ
ス
畑
を
見
る
と

秋
を
感
じ
ま
す
。

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　食事をとると血糖値（血液中のブドウ糖の量）が上がりま
すが、インスリンというホルモンが膵臓から分泌されて一定
の範囲内まで血糖値が下がります。糖尿病は、このインスリ
ンが不足したり、効きが悪くなることにより、血糖値が高い
状態が続くことで発症する病気です。

　糖尿病は、多くの場合、食生活の乱れや運動不足が原因と
なって引き起こされます。また、自覚症状があまりないため
放置しがちです。食事や運動などの生活習慣を見直すほか、
年 1 回の健診で自分の体の状況をチェックしましょう。
　※治療中の方は必ず定期的に受診しましょう！

■ 糖尿病ってどんな病気？

今の体重が適正範囲かどうかを BMI
で確認してみよう

※高齢者では、フレイルの予防及び生活
習慣病の発症予防の両方に配慮する必
要があることを踏まえ当面の目標

【BMIの計算の仕方】

資料：日本人の食事摂取基準2020年版

BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
【目標とするBMIの範囲】

今日からできる
「糖尿病予防」の
ための生活改善

● 適正体重をチェック ●● 適正体重をチェック ●

□ ３食きちんと食べよう
□ 食事は決まった時間に、よく噛ん

でゆっくりと食べよう
□ 野菜はたっぷりとろう
□ 甘いものや脂っぽいものは食べ過

ぎないようにしよう
□ 塩分のとりすぎに気をつけよう

● 食事のポイント ●● 食事のポイント ●

　ウォーキングなどの有酸
素運動は、血液中のブドウ
糖をエネルギーとして効率
よく使い、血糖値を下げや
すくします。少しの距離な
ら車を使わずに歩くなど、
日常生活の活動を見直そう。

● 運動のポイント ●● 運動のポイント ●

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よって、変更・中止となる場合があります。

日　時 令和3年１2月１4日(火)
１０：００～

会　場 ラピタ本店２階
ふれあいの家出雲 “縁 ”

参加費 ５００円（衛生管理費含む）

持ち物 エプロン・マスク

定　員 １２名
（定員に達し次第締め切ります）

JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課　TEL21-6013お申し込み先

いずも食材の
日

メニュー
● 根菜のドライカレー

● 大根チヂミ

● 大根ステーキ

● 切り干し大根の

　 中華サラダ

参加者
募集の
お知らせ

参加者
募集の
お知らせ

大根
を使った料理教室

■ 糖尿病予防と重症化させないための生活習慣

年齢（歳）
18～49歳
50～64歳

  65～74歳※

 75歳以上※

BMI（kg/m2）
18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9
21.5～24.9

出雲市多伎町

たきっこ☆キラリ 代表 伊藤  優子さん

　多伎町で子育てをするお母さんたちが中心となって活
動する「たきっこ☆キラリ」。子どもたちのためのイベン
トを企画しています。
　年 2 回程度開催する「修行遊び」では、町内の施設
を利用して子どもたちが忍者修行などを行います。近年、
室内での個の遊びが増える中、「地域の方との関わりが

持てる場を作りたい」と始まりました。地域の方と一緒
に取り組む世代間交流イベントです。
　「キラリの森遊び」は毎月開催。山を整備して子ども
たちの遊び場「キラリの森」を作り、活動の拠点として
います。自然の中での火起こしや調理体験などを通して、
生活の知恵や考える力を育みます。
　代表の伊藤さんが神戸で忍者遊びイベントに参加し、
生き生きと遊ぶ子ども達の姿に衝撃を受け、「多伎町で
やりたい！」と思ったのがきっかけ。賛同して集まった
お母さん仲間と平成 27 年に「たきっこ☆キラリ」を設
立し、現在 16 人で活動しています。
　イベントは誰でも参加でき、Facebook などで案内し
ています。
　伊藤さんは「子どもたちの自己肯定感を大切にしてい
ます。ありのままの自分でいいんだということ、地元に
はたくさんの味方がいるよということを伝えたい」と話し
ました。

子どもたちに地域とのつながりを
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う
言

葉
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
作
ら
れ
る
過

程
も
意
識
し
な
が
ら
、
大
切
に
飲
み
た
い

で
す
ね
。

●
毎
年
「
紅
は
る
か
」
の
苗
を
植
え
る
の

で
す
が
、
今
年
は
「
安
納
芋
」
の
苗
を
植

え
、
先
日
収
穫
し
ま
し
た
。
４
歳
に
な
る

息
子
は
、
畑
か
ら
出
て
く
る
幼
虫
に
夢
中

で
し
た
が
（
笑
）。
ね
っ
と
り
と
し
た
お
い

し
い
お
芋
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
「
出
雲
の

旬
レ
シ
ピ
」
も
お
芋
だ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
天
神
町
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
畑
に
い
る
虫
と
遊
ぶ
の
も
貴
重
な

経
験
で
す
ね
。「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
で
は
、

今
が
旬
の
食
材
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
ま
せ
！

●
出
雲
市
内
で
も
特
殊
詐
欺
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
が
危
険

で
す
。
　
　
　
　（
稗
原
町
　
Ｓ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
手
口
も
巧
妙
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
本
誌
13
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
照
く

だ
さ
い
ま
せ
。

●

（
塩
冶
有
原
町
　
矢
田
信
美
さ
ん
）

J
A
…
た
お
や
か
な
コ
ス
モ
ス
の
絵
手
紙

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
漢
字
で
書
く
と

「
秋
桜
」。
天
候
不
順
に
季
節
を
忘
れ
そ
う

に
な
り
ま
す
が
、
コ
ス
モ
ス
畑
を
見
る
と

秋
を
感
じ
ま
す
。

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　食事をとると血糖値（血液中のブドウ糖の量）が上がりま
すが、インスリンというホルモンが膵臓から分泌されて一定
の範囲内まで血糖値が下がります。糖尿病は、このインスリ
ンが不足したり、効きが悪くなることにより、血糖値が高い
状態が続くことで発症する病気です。

　糖尿病は、多くの場合、食生活の乱れや運動不足が原因と
なって引き起こされます。また、自覚症状があまりないため
放置しがちです。食事や運動などの生活習慣を見直すほか、
年 1 回の健診で自分の体の状況をチェックしましょう。
　※治療中の方は必ず定期的に受診しましょう！

■ 糖尿病ってどんな病気？

今の体重が適正範囲かどうかを BMI
で確認してみよう

※高齢者では、フレイルの予防及び生活
習慣病の発症予防の両方に配慮する必
要があることを踏まえ当面の目標

【BMIの計算の仕方】

資料：日本人の食事摂取基準2020年版

BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
【目標とするBMIの範囲】

今日からできる
「糖尿病予防」の
ための生活改善

● 適正体重をチェック ●● 適正体重をチェック ●

□ ３食きちんと食べよう
□ 食事は決まった時間に、よく噛ん

でゆっくりと食べよう
□ 野菜はたっぷりとろう
□ 甘いものや脂っぽいものは食べ過

ぎないようにしよう
□ 塩分のとりすぎに気をつけよう

● 食事のポイント ●● 食事のポイント ●

　ウォーキングなどの有酸
素運動は、血液中のブドウ
糖をエネルギーとして効率
よく使い、血糖値を下げや
すくします。少しの距離な
ら車を使わずに歩くなど、
日常生活の活動を見直そう。

● 運動のポイント ●● 運動のポイント ●

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よって、変更・中止となる場合があります。

日　時 令和3年１2月１4日(火)
１０：００～

会　場 ラピタ本店２階
ふれあいの家出雲 “縁 ”

参加費 ５００円（衛生管理費含む）

持ち物 エプロン・マスク

定　員 １２名
（定員に達し次第締め切ります）

JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課　TEL21-6013お申し込み先

いずも食材の
日

メニュー
● 根菜のドライカレー

● 大根チヂミ

● 大根ステーキ

● 切り干し大根の

　 中華サラダ

参加者
募集の
お知らせ

参加者
募集の
お知らせ

大根
を使った料理教室

■ 糖尿病予防と重症化させないための生活習慣

年齢（歳）
18～49歳
50～64歳

  65～74歳※

 75歳以上※

BMI（kg/m2）
18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9
21.5～24.9

出雲市多伎町

たきっこ☆キラリ 代表 伊藤  優子さん

　多伎町で子育てをするお母さんたちが中心となって活
動する「たきっこ☆キラリ」。子どもたちのためのイベン
トを企画しています。
　年 2 回程度開催する「修行遊び」では、町内の施設
を利用して子どもたちが忍者修行などを行います。近年、
室内での個の遊びが増える中、「地域の方との関わりが

持てる場を作りたい」と始まりました。地域の方と一緒
に取り組む世代間交流イベントです。
　「キラリの森遊び」は毎月開催。山を整備して子ども
たちの遊び場「キラリの森」を作り、活動の拠点として
います。自然の中での火起こしや調理体験などを通して、
生活の知恵や考える力を育みます。
　代表の伊藤さんが神戸で忍者遊びイベントに参加し、
生き生きと遊ぶ子ども達の姿に衝撃を受け、「多伎町で
やりたい！」と思ったのがきっかけ。賛同して集まった
お母さん仲間と平成 27 年に「たきっこ☆キラリ」を設
立し、現在 16 人で活動しています。
　イベントは誰でも参加でき、Facebook などで案内し
ています。
　伊藤さんは「子どもたちの自己肯定感を大切にしてい
ます。ありのままの自分でいいんだということ、地元に
はたくさんの味方がいるよということを伝えたい」と話し
ました。

子どもたちに地域とのつながりを
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