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日
収
穫
し
ま
す
。
長
く
放
置
し
て
お
く
と
、
日
に
当
た
り
変

色
し
、
実
が
乾
い
て
空
洞
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
、

昼
過
ぎ
か
ら
畑
の
見
回
り
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
火

バ
サ
ミ
で
丁
寧
に
拾
い
、収
穫
し
た
栗
は
イ
ガ
か
ら
外
し
て
、

形
で
秀
、
優
品
に
分
け
、
週
３
回
Ｊ
Ａ
の
選
果
場
へ
持
っ
て

い
き
ま
す
。
今
年
も
９
月
１
日
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ

で
サ
イ
ズ
別
に
選
果
さ
れ
た
栗
は
、
浜
田
、
松
江
、
出
雲
の

市
場
や
地
元
菓
子
店
へ
納
め
ら
れ
ま
す
。

い
る
そ
う
で
す
。
し

か
し
、「
熊
に
は
効

果
が
あ
っ
た
が
、
猪

に
は
ダ
メ
だ
っ
た
」

と
話
す
河
田
さ
ん
。

今
年
に
な
っ
て
、
初

め
て
栗
畑
の
一
番
下

ま
で
被
害
に
あ
い
、

日
々
注
意
を
払
っ
て

い
ま
す
。
栗
の
収
穫

が
終
わ
る
ま
で
、
気

の
抜
け
な
い
状
況
は

続
き
ま
す
。

春
か
ら
秋
は
栗
、
冬
は
ス
キ
ー
！

１
年
の
大
半
を
栗
と
向
き
合
う
河
田
さ
ん
で
す
が
、
冬

は
趣
味
の
ス
キ
ー
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

「
27
才
頃
か
ら
始
め
、
50
才
を
超
え
て
か
ら
は
コ
ブ
も
滑
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
ま
す
ま
す
ス
キ
ー
の
技
術
を
磨
く
河
田

さ
ん
。
今
年
の
降
雪
量
も
気
に
な
り
ま
す
が
、
多
い
時
で
は

シ
ー
ズ
ン
に
30
回
以
上
ス
キ
ー
場
に
行
く
こ
と
も
。「
そ
ろ

そ
ろ
新
し
い
ス
キ
ー
板
も
欲
し
い
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
で
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　栗料理といえば、やはり「栗ご飯」！
洋菓子の「モンブラン」も人気です
よね。でも、河田さんのお気に入りは、
栗を甘く煮詰めた「甘露煮」とのこと。
保存もできて暫く楽しめるので、つい
つい口に運んでしまうそうです。秋の
味覚「栗」を、旬の時期にいろんな
食べ方でご賞味ください。

プチっと情報！

栗

秋
の
実
り
が
も
た
ら
す
苦
悩

し
か
し
、
栗
の
実
り
を
待
っ
て
い
る
の
は
人
間
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。栗
の
栽
培
に
お
い
て
最
も
頭
を
抱
え
て
い
る
の
が
、

熊
や
猪
な
ど
に
よ
る
被
害
で
す
。
栗
畑
は
周
囲
を
ト
タ
ン
板
で

囲
っ
て
い
ま
す
が
、
防
ぎ
き
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
熊
は
実
を

食
い
荒
ら
す
だ
け
で
な
く
、
枝
を
折
っ
て
し
ま
う
の
で
翌
年
以

降
の
収
穫
に
も
影
響
を
も
た
ら
し
て
し
ま
う
と
か
。
そ
こ
で
爆

音
の
鳴
る
機
械
を
設
置
し
、
熊
を
近
づ
け
な
い
よ
う
対
策
し
て

大
き
な
栗
を
作
り
た
い

現
在
、
栗
畑
に
は
約
１
０
０
本

の
木
が
あ
り
、
多
い
時
の
収
穫
量

は
６
０
０
㎏
に
お
よ
び
ま
す
。
今

後
に
つ
い
て
「
今
は
収
穫
量
を
増
や
し

販
路
を
拡
大
す
る
こ
と
は
難
し
い
。
栗
を
剥
く
加
工
作
業
の

人
手
も
足
り
な
い
。
ま
ず
は
現
状
を
維
持
す
る
こ
と
」
と
話

し
ま
す
。「
美
味
し

い
栗
を
作
っ
て
消

費
者
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
も
大
切
。

今
ま
で
以
上
に
実

の
詰
ま
っ
た
大
き

な
栗
を
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
直
向
き

な
河
田
さ
ん
の
栗

作
り
へ
の
挑
戦
は

続
き
ま
す
。

獣害被害に備え周囲に設置したトタン板獣害被害に備え周囲に設置したトタン板

たわわに実る栗たわわに実る栗

栗の皮むき作業

河
田
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る

ス
キ
ー
板
と
ス
ト
ッ
ク
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ん
で
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は
「
生
産

者
の
努
力
で
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。
今
後
好
天
が
続
け
ば
糖
度
も
上
が
り
、

玉
太
り
も
良
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は

９
月
29
日
、Ｊ
Ａ
平
田
柿
選
果
場
で

「
ひ
ら
た
の
柿
」
査
定
会
を
開
き
ま
し

た
。
出
荷
開
始
を
前
に
、
無
作
為
で

抽
出
し
た
渋
柿
「
西
条
」
と
甘
柿
「
伊

豆
」
の
糖
度
、
硬
度
、
果
重
な
ど
を

測
定
し
、
品
質
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
部
会
で
は
生
果
、
干
し
柿
を
含
め
、
令

和
３
年
産
の
販
売
金
額
３
億
円
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
主
力
品
種
「
西
条
」
の
平
均
果
重
は
ほ

ぼ
平
年
並
み
。
糖
度
は
18
・
３
度
と
、
過

去
10
年
の
平
均
値
よ
り
や
や
低
い
も
の
の
、

令
和
以
降
で
は
最
高
値
と
な
り
ま
し
た
。

果
肉
は
固
め
で
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
食
感
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
伊
豆
」
は
大
玉
傾
向
で
糖
度
も
平
年
よ

り
や
や
高
く
、
果
肉
は
し
っ
か
り
し
て
い

ま
す
。

　
日
照
不
足
に
よ
る
着
色
遅
れ
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、
気
温
の
低
下
で
着
色
が
進
み
、

ほ
ぼ
平
年
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
部
会

で
は
、
光
反
射
シ
ー
ト
の
設
置
を
推
進
し
、

着
色
促
進
、
汚
れ
果
の
減
少
に
努
め
、
高

品
質
な
柿
を
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。

　
平
田
柿
部
会
で
は
、
83
戸
が
55
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
「
西
条
」「
富
有
」「
伊
豆
」
な
ど
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
４
月
の
降
霜
、

７
月
豪
雨
、
長
雨
に
よ
る
日
照
不
足
に
加
え
、

８
月
に
発
生
し
た
台
風
で
は
幼
木
の
倒
伏

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
厳
し
い
気
象
条
件
で

し
た
が
、
そ
れ
に
対
応
し
た
栽
培
管
理
に

努
め
、
今
年
の
集
荷
は
平
年
並
み
を
見
込

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

　
　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会

　
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
デ
ィ
オ
ッ
サ

出
雲
Ｆ
Ｃ
は
９
月
６
日
、
農
事
組
合
法
人

野
尻
の
郷
の
圃
場
で
、
酒
米
の
稲
刈
り
を

し
ま
し
た
。
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ
の
秋
、

富
士
酒
造
合
資
会
社
と
の
コ
ラ
ボ
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
の
日
本
酒
を
作
成
。
お
酒

の
で
き
る
過
程
に
も
関
わ
ろ
う
と
、
選
手
、

ス
タ
ッ
フ
ら
が
手
刈
り
で
の
稲
刈
り
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
日
本
酒
に
選
ん
だ
の
は
、

富
士
酒
造
の
手
作
り
純
米
吟
醸
「
出
雲
富

士
」。
野
尻
の
郷
が
減
農
薬
、
減
化
学
肥
料

で
栽
培
す
る
酒
造
好
適
米
「
佐
香
錦
」
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
た
ち
は
、
今
後
酒
造
り
も
体
験
す

る
予
定
で
す
。
堺
陽
二
監
督
は
「
今
の
時
代
、

物
だ
け
で
は
な
く
、
物
語
が
大
事
。
過
程

か
ら
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
、Ｊ
Ａ
共
済

連
島
根
、（
一
財
）
島
根
県
農
協
共
済
福
祉

事
業
団
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
、
毎

年
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
、
出
雲

市
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
と
ポ
ー
ル
コ
ー
ン
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
22
日
に
贈
呈
式
が
開
か
れ
、

Ｊ
Ａ
斐
川
地
区
本
部
（
山
根
善
治
本
部
長
）

と
と
も
に
出
雲
市
役
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

出
雲
地
区
本
部
か
ら
は
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
81
基
、

ポ
ー
ル
コ
ー
ン
５
本
を
贈
呈
し
、
珍
部
誠
副

本
部
長
が
飯
塚
俊
之
出
雲
市
長
に
目
録
、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
飯
塚
市
長
は
「
例
年
、
各
所
か
ら
設
置

の
要
望
が
あ
り
、
寄
贈
は
助
け
に
な
っ
て
い

る
。
交
通
事
故
の
無
い
、
安
全
・
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
役
立
て
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
９
月

22
日
、
秋
冬
栽
培
の
出
荷
本
格
化
を
前
に
、

管
内
３
会
場
で
菌
床
生
し
い
た
け
の
目
合
わ

せ
会
を
開
き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
が
各
会
場

を
巡
回
し
て
規
格
、
出
荷
方
法
を
周
知
し
、

合
わ
せ
て
55
人
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
年
々
販
売
金
額
を
伸
ば
し
て

お
り
、
昨
年
度
は
初
の
４
億
円
突
破
を
達

成
し
ま
し
た
。
新
規
の
生
産
者
の
加
入
も

あ
り
、
今
年
の
秋
冬
作
の
出
荷
量
は
昨
年

よ
り
増
え
る
見
込
み
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
出
雲
し
い
た
け
部
会

は
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド

を
取
得
し
て
い
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
出

雲
し
い
た
け
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
出
荷
は
10
月
中
下
旬
に
最
盛
期
を
迎
え
、

出
荷
量
が
多
い
状
態
は
２
月
末
ご
ろ
ま
で

続
き
ま
す
。

デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
が
稲
刈
り

  

オ
リ
ジ
ナ
ル
日
本
酒
作
成
へ

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
を
市
に
贈
呈

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

出
雲
し
い
た
け
部
会

　
最
盛
期
を
前
に
目
合
わ
せ

糖度や硬度を測定する査定員

（写真左から）山根本部長、飯塚市長、珍部副本部長

出荷規格を確認する生産者ら
小原組合長（右）からディオッサ出雲ＦＣの堺陽二監督へ

西浜いもを贈呈

稲を刈るディオッサ出雲の山本早織選手（左）

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
９
月
12
日
、

下
古
志
町
の
高
見
正
市
さ
ん
の
梨
園
で

「
神
門
梨
」
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ラ
ピ
タ
で
２
，
０
０
０
円
以
上
の
買
い
物

を
し
た
人
を
対
象
に
参
加
者
を
募
り
、
抽

選
で
選
ば
れ
た
７
組
16
人
が
「
豊
水
」
の

収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
が
地
域
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
に
月
１
回
設
け
て
い
る
「
い
ず

も
食
材
の
日
」
の
一
環
で
す
。
９
月
は
「
神

門
梨
」
を
取
り
上
げ
、
収
穫
体
験
を
企
画

し
ま
し
た
。

　「
神
門
梨
」
は
、
神
門
地
区
で
栽
培
さ

れ
る
梨
の
総
称
で
、「
幸
水
」「
豊
水
」
な

ど
の
赤
梨
が
中
心
。
主
力
と
な
っ
て
い
る

オ
ー
ナ
ー
制
の
契
約
販
売
は
、
収
穫
体
験

が
で
き
、
採
り
た
て
の
梨
が
食
べ
ら
れ
る

と
人
気
で
す
。

消
費
者
招
き
収
穫
体
験

　
　
　
特
産「
神
門
梨
」Ｐ
Ｒ梨を収穫する参加者

優
れ
、
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
販
売
力
強
化
に
努
め
、
平
成
28
年
度
に

ロ
ゴ
と
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
商
標
登
録
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
市
内
の
女
子
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
、
デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
Ｆ
Ｃ
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
の
パ
ー
ト
ナ
ー
契

約
を
締
結
。
出
発
式
で
は
生
産
組
合
か
ら

同
ク
ラ
ブ
へ
「
西
浜
い
も
」
を
贈
り
ま

し
た
。

　
今
年
産
は
、
７
月
中
旬
に
豪
雨
被
害
を

受
け
た
後
、
猛
暑
、
干
ば
つ
で
肥
大
が
遅

れ
ま
し
た
が
、
８
月
中
旬
以
降
は
適
度
な

降
雨
が
あ
り
、
生
育
は
回
復
し
て
い
ま
す
。

　
同
生
産
組
合
の
小
原
英
二
組
合
長
は

「
形
の
美
し
さ
と
自
然
な
甘
み
が
売
り
。
今

年
は
例
年
以
上
の
出
来
に
な
っ
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、

特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
「
西
浜
い
も
」
が
出

荷
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
湖
陵
町
か
ん

し
ょ
生
産
組
合
は
10
月
４
日
、Ｊ
Ａ
河
南

営
農
セ
ン
タ
ー
で
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式
を

開
催
。
生
産
者
、
郵
便
局
員
、
出
雲
農
林

高
校
、
市
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
が
出
発
を
祝

い
、「
紅
あ
ず
ま
」
の
３
キ
ロ
箱
1
6
8
箱
、

５
キ
ロ
箱
1
0
9
箱
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
生
産
者
23
名
、
10
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
、
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
甘

味
が
強
い
「
紅
あ
ず
ま
」
と
、
し
っ
と
り

と
し
た
食
感
と
肉
質
の
き
め
細
か
さ
が
特

徴
の
「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
出
雲
農
林
高
校
と
の
連
携
で
、
選
抜

し
た
優
良
苗
を
使
っ
て
育
成
し
た
バ
イ
オ

苗
（
ウ
イ
ル
ス
フ
リ
ー
苗
）
も
使
用
。
通

常
の
種
芋
苗
よ
り
収
量
・
秀
品
率
と
も
に

秋
の
味
覚
を
全
国
へ

　
　
　
西
浜
い
も
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式

テープカットで出発を祝う関係者ら

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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ん
で
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は
「
生
産

者
の
努
力
で
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。
今
後
好
天
が
続
け
ば
糖
度
も
上
が
り
、

玉
太
り
も
良
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は

９
月
29
日
、Ｊ
Ａ
平
田
柿
選
果
場
で

「
ひ
ら
た
の
柿
」
査
定
会
を
開
き
ま
し

た
。
出
荷
開
始
を
前
に
、
無
作
為
で

抽
出
し
た
渋
柿
「
西
条
」
と
甘
柿
「
伊

豆
」
の
糖
度
、
硬
度
、
果
重
な
ど
を

測
定
し
、
品
質
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
部
会
で
は
生
果
、
干
し
柿
を
含
め
、
令

和
３
年
産
の
販
売
金
額
３
億
円
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
主
力
品
種
「
西
条
」
の
平
均
果
重
は
ほ

ぼ
平
年
並
み
。
糖
度
は
18
・
３
度
と
、
過

去
10
年
の
平
均
値
よ
り
や
や
低
い
も
の
の
、

令
和
以
降
で
は
最
高
値
と
な
り
ま
し
た
。

果
肉
は
固
め
で
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
食
感
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
伊
豆
」
は
大
玉
傾
向
で
糖
度
も
平
年
よ

り
や
や
高
く
、
果
肉
は
し
っ
か
り
し
て
い

ま
す
。

　
日
照
不
足
に
よ
る
着
色
遅
れ
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
が
、
気
温
の
低
下
で
着
色
が
進
み
、

ほ
ぼ
平
年
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
部
会

で
は
、
光
反
射
シ
ー
ト
の
設
置
を
推
進
し
、

着
色
促
進
、
汚
れ
果
の
減
少
に
努
め
、
高

品
質
な
柿
を
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。

　
平
田
柿
部
会
で
は
、
83
戸
が
55
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
「
西
条
」「
富
有
」「
伊
豆
」
な
ど
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
４
月
の
降
霜
、

７
月
豪
雨
、
長
雨
に
よ
る
日
照
不
足
に
加
え
、

８
月
に
発
生
し
た
台
風
で
は
幼
木
の
倒
伏

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
厳
し
い
気
象
条
件
で

し
た
が
、
そ
れ
に
対
応
し
た
栽
培
管
理
に

努
め
、
今
年
の
集
荷
は
平
年
並
み
を
見
込

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

　
　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会

　
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
デ
ィ
オ
ッ
サ

出
雲
Ｆ
Ｃ
は
９
月
６
日
、
農
事
組
合
法
人

野
尻
の
郷
の
圃
場
で
、
酒
米
の
稲
刈
り
を

し
ま
し
た
。
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ
の
秋
、

富
士
酒
造
合
資
会
社
と
の
コ
ラ
ボ
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
の
日
本
酒
を
作
成
。
お
酒

の
で
き
る
過
程
に
も
関
わ
ろ
う
と
、
選
手
、

ス
タ
ッ
フ
ら
が
手
刈
り
で
の
稲
刈
り
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
日
本
酒
に
選
ん
だ
の
は
、

富
士
酒
造
の
手
作
り
純
米
吟
醸
「
出
雲
富

士
」。
野
尻
の
郷
が
減
農
薬
、
減
化
学
肥
料

で
栽
培
す
る
酒
造
好
適
米
「
佐
香
錦
」
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
た
ち
は
、
今
後
酒
造
り
も
体
験
す

る
予
定
で
す
。
堺
陽
二
監
督
は
「
今
の
時
代
、

物
だ
け
で
は
な
く
、
物
語
が
大
事
。
過
程

か
ら
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
、Ｊ
Ａ
共
済

連
島
根
、（
一
財
）
島
根
県
農
協
共
済
福
祉

事
業
団
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
、
毎

年
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
、
出
雲

市
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
と
ポ
ー
ル
コ
ー
ン
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
22
日
に
贈
呈
式
が
開
か
れ
、

Ｊ
Ａ
斐
川
地
区
本
部
（
山
根
善
治
本
部
長
）

と
と
も
に
出
雲
市
役
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

出
雲
地
区
本
部
か
ら
は
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
81
基
、

ポ
ー
ル
コ
ー
ン
５
本
を
贈
呈
し
、
珍
部
誠
副

本
部
長
が
飯
塚
俊
之
出
雲
市
長
に
目
録
、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
飯
塚
市
長
は
「
例
年
、
各
所
か
ら
設
置

の
要
望
が
あ
り
、
寄
贈
は
助
け
に
な
っ
て
い

る
。
交
通
事
故
の
無
い
、
安
全
・
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
役
立
て
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
９
月

22
日
、
秋
冬
栽
培
の
出
荷
本
格
化
を
前
に
、

管
内
３
会
場
で
菌
床
生
し
い
た
け
の
目
合
わ

せ
会
を
開
き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
が
各
会
場

を
巡
回
し
て
規
格
、
出
荷
方
法
を
周
知
し
、

合
わ
せ
て
55
人
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
年
々
販
売
金
額
を
伸
ば
し
て

お
り
、
昨
年
度
は
初
の
４
億
円
突
破
を
達

成
し
ま
し
た
。
新
規
の
生
産
者
の
加
入
も

あ
り
、
今
年
の
秋
冬
作
の
出
荷
量
は
昨
年

よ
り
増
え
る
見
込
み
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
出
雲
し
い
た
け
部
会

は
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド

を
取
得
し
て
い
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
出

雲
し
い
た
け
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
出
荷
は
10
月
中
下
旬
に
最
盛
期
を
迎
え
、

出
荷
量
が
多
い
状
態
は
２
月
末
ご
ろ
ま
で

続
き
ま
す
。

デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
が
稲
刈
り

  

オ
リ
ジ
ナ
ル
日
本
酒
作
成
へ

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
を
市
に
贈
呈

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

出
雲
し
い
た
け
部
会

　
最
盛
期
を
前
に
目
合
わ
せ

糖度や硬度を測定する査定員

（写真左から）山根本部長、飯塚市長、珍部副本部長

出荷規格を確認する生産者ら
小原組合長（右）からディオッサ出雲ＦＣの堺陽二監督へ

西浜いもを贈呈

稲を刈るディオッサ出雲の山本早織選手（左）

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
９
月
12
日
、

下
古
志
町
の
高
見
正
市
さ
ん
の
梨
園
で

「
神
門
梨
」
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ラ
ピ
タ
で
２
，
０
０
０
円
以
上
の
買
い
物

を
し
た
人
を
対
象
に
参
加
者
を
募
り
、
抽

選
で
選
ば
れ
た
７
組
16
人
が
「
豊
水
」
の

収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
が
地
域
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
に
月
１
回
設
け
て
い
る
「
い
ず

も
食
材
の
日
」
の
一
環
で
す
。
９
月
は
「
神

門
梨
」
を
取
り
上
げ
、
収
穫
体
験
を
企
画

し
ま
し
た
。

　「
神
門
梨
」
は
、
神
門
地
区
で
栽
培
さ

れ
る
梨
の
総
称
で
、「
幸
水
」「
豊
水
」
な

ど
の
赤
梨
が
中
心
。
主
力
と
な
っ
て
い
る

オ
ー
ナ
ー
制
の
契
約
販
売
は
、
収
穫
体
験

が
で
き
、
採
り
た
て
の
梨
が
食
べ
ら
れ
る

と
人
気
で
す
。

消
費
者
招
き
収
穫
体
験

　
　
　
特
産「
神
門
梨
」Ｐ
Ｒ梨を収穫する参加者

優
れ
、
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
販
売
力
強
化
に
努
め
、
平
成
28
年
度
に

ロ
ゴ
と
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
商
標
登
録
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
市
内
の
女
子
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
、
デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
Ｆ
Ｃ
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
の
パ
ー
ト
ナ
ー
契

約
を
締
結
。
出
発
式
で
は
生
産
組
合
か
ら

同
ク
ラ
ブ
へ
「
西
浜
い
も
」
を
贈
り
ま

し
た
。

　
今
年
産
は
、
７
月
中
旬
に
豪
雨
被
害
を

受
け
た
後
、
猛
暑
、
干
ば
つ
で
肥
大
が
遅

れ
ま
し
た
が
、
８
月
中
旬
以
降
は
適
度
な

降
雨
が
あ
り
、
生
育
は
回
復
し
て
い
ま
す
。

　
同
生
産
組
合
の
小
原
英
二
組
合
長
は

「
形
の
美
し
さ
と
自
然
な
甘
み
が
売
り
。
今

年
は
例
年
以
上
の
出
来
に
な
っ
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、

特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
「
西
浜
い
も
」
が
出

荷
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
湖
陵
町
か
ん

し
ょ
生
産
組
合
は
10
月
４
日
、Ｊ
Ａ
河
南

営
農
セ
ン
タ
ー
で
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式
を

開
催
。
生
産
者
、
郵
便
局
員
、
出
雲
農
林

高
校
、
市
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
が
出
発
を
祝

い
、「
紅
あ
ず
ま
」
の
３
キ
ロ
箱
1
6
8
箱
、

５
キ
ロ
箱
1
0
9
箱
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
生
産
者
23
名
、
10
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
、
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
甘

味
が
強
い
「
紅
あ
ず
ま
」
と
、
し
っ
と
り

と
し
た
食
感
と
肉
質
の
き
め
細
か
さ
が
特

徴
の
「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
出
雲
農
林
高
校
と
の
連
携
で
、
選
抜

し
た
優
良
苗
を
使
っ
て
育
成
し
た
バ
イ
オ

苗
（
ウ
イ
ル
ス
フ
リ
ー
苗
）
も
使
用
。
通

常
の
種
芋
苗
よ
り
収
量
・
秀
品
率
と
も
に

秋
の
味
覚
を
全
国
へ

　
　
　
西
浜
い
も
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式

テープカットで出発を祝う関係者ら

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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10月23日（土）
午後1時～

出雲市駅南町2-1-5
（JR出雲市駅南口前）

メモリア出雲

当日 午前10時～12時
一家族 1,000円

0853-23-3331

人形受付後
粗品進呈
人形受付後
粗品進呈ご供養は、人形本体のみに限ります。ケースや台座等付属

品、「ぬいぐるみ」はお受けできません。人形はご供養後、
適正に処理させていただきます。

担当
石飛（ ）

※今回は人形の
みの受付とさ
せていただき
ます。

　
日
本
航
空（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）の
客
室
乗
務
員（
Ｃ
Ａ
）

で
構
成
す
る
「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
」
は

９
月
２
日
、
多
伎
町
の
山
田
真
嗣
さ
ん
の
い
ち

じ
く
畑
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
で
は
「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
環
で
、
月
単
位
で
地
域
の
魅
力
を
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
９
月
は
島
根
県
を

取
り
上
げ
、
多
伎
い
ち
じ
く
な
ど
、
県
産
食

材
を
使
っ
た
機
内
食
を
国
内
線
フ
ァ
ー
ス
ト
ク

ラ
ス
で
提
供
し
ま
し
た
。
今
回
の
視
察
も
、
食

材
の
Ｐ
Ｒ
に
役
立
て
る
考
え
で
す
。

　「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
」
は
、
地
域
活

性
化
を
応
援
し
よ
う
と
、昨
年
12
月
に
発
足
し
、

各
都
道
府
県
、
約
20
人
ず
つ
の
Ｃ
Ａ
が
活
動
し

て
い
ま
す
。Ｔ
Ｓ
Ｋ
さ
ん
い
ん
中
央
テ
レ
ビ
と
連

携
し
、
山
陰
の
同
隊
メ
ン
バ
ー
が
ニュ
ー
ス
出
演

す
る
企
画
も
８
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
イ
チ
ジ
ク

畑
で
の
視
察
も
放
送
し
、
地
域
の
特
産
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部

会
は
９
月
10
日
、
道
の
駅
キ
ラ
ラ
多
伎
で
、

イ
チ
ジ
ク
の
品
評
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

22
人
が
出
品
し
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優

秀
賞
７
点
、
優
良
賞
３
点
を
選
出
。
同

部
会
の
安
井
節
雄
さ
ん
が
最
優
秀
賞
の

出
雲
市
長
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
12
月
開

催
予
定
の
多
伎
い
ち
じ
く
振
興
大
会
で
表
彰

し
ま
す
。

　
今
年
産
は
、
収
穫
期
ま
で
天
候
が
良
く
順

調
に
生
育
し
ま
し
た
。
８
月
上
旬
の
台
風
以

降
は
、
雨
天
が
続
く
厳
し
い
環
境
と
な
り
ま
し

た
が
、
当
日
は
高
品
質
な
イ
チ
ジ
ク
が
多
数
出

品
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
委
員
長
を
務
め
た
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
営
農

指
導
企
画
課
の
長
野
正
己
営
農
技
監
は
「
８

月
は
生
育
に
厳
し
い
月
だ
っ
た
が
、
レ
ベ
ル
の
高

い
イ
チ
ジ
ク
が
出
品
さ
れ
て
お
り
、
組
織
の
技

術
力
、
底
力
を
感
じ
た
」
と
讃
え
ま
し
た
。

　
多
伎
小
学
校
食
農
教
育
推
進
実
行
委
員
会

は
９
月
11
日
、
出
雲
市
多
伎
町
で
親
子
を
対

象
と
し
た
稲
刈
り
、
は
で
干
し
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
児
童
と
保
護
者
、
関
係
者
ら
、
合
わ

せ
て
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
は
、
児
童
に
故
郷
へ
の
愛
着
と
農

業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
令
和
元

年
４
月
に
設
立
。
同
小
学
校
や
地
元
農
家
、Ｊ

Ａ
し
ま
ね
多
伎
支
店
な
ど
で
構
成
し
、
米
作

り
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
下
旬
に
は
、
こ
の
水
田
で
収
穫
し
た
米

30
キ
ロ
を
同
小
学
校
に
寄
贈
し
、
家
庭
科
で
お

に
ぎ
り
を
作
る
な
ど
、
授
業
で
活
用
す
る
予

定
で
す
。

　
同
実
行
委
員
会
代
表
の
持
田
守
夫
さ
ん
は

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
農
業
に
親
し
み
、
大
人
に

な
っ
て
も
多
伎
町
の
自
然
、
農
業
を
忘
れ
な
い

で
い
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｃ
Ａ
が
イ
チ
ジ
ク
畑
視
察

　
機
内
食
で
県
産
食
材
Ｐ
Ｒ

多
伎
い
ち
じ
く
品
評
会

２
年
ぶ
り
に
開
催

親
子
で
稲
刈
り
体
験

多
伎
小
食
育
推
進
実
行
委
員
会

色や玉ぞろいなどを確認する審査員

鎌で稲を刈る児童

山田さん（右）からイチジクの説明を受ける
応援隊の涌井祐子さん（左）

　
出
雲
市
立
多
伎
小
学
校
の
３
年
生
が
９
月

21
日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
職
員
を

招
き
、
出
雲
の
特
産
と
農
産
物
の
流
通
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
の
３
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
で
多
伎
町
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

地
元
特
産
の
イ
チ
ジ
ク
の
こ
と
も
学
び
、
９
月

に
は
生
産
者
か
ら
栽
培
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま

し
た
。
流
通
も
取
り
扱
お
う
と
、
先
生
が
取

材
の
た
め
集
荷
所
を
訪
問
し
た
際
、
販
売
担

当
の
大
野
真
司
職
員
が
直
接
児
童
た
ち
に
授

業
を
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
同
課
職
員
２
人
が
出
雲
市
の
特
産

品
と
農
産
物
の
流
通
に
つ
い
て
説
明
。
イ
チ
ジ

ク
な
ど
農
産
物
の
物
流
と
、Ｊ
Ａ
の
役
割
に
つ
い

て
も
説
明
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
「
出
雲
の
特
産
品
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
お
母
さ
ん
に
も
教
え

た
い
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

地
元
の
特
産
知
っ
て

小
学
校
で
Ｊ
Ａ
職
員
が
授
業出雲の特産について説明するＪＡ職員

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
稗
原
支
店
は
９
月
16
日
、
出

雲
警
察
署
の
協
力
で
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
防

止
を
目
的
と
し
た
声
掛
け
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
架
空
請
求
詐
欺
、還
付
金
詐
欺
を
想
定
し
、

支
店
職
員
が
窓
口
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
被
害
者
役
の
地

元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
声
を
か
け
、
対
応
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
「
馬
券
が
当
た
っ
た
が
、
当
選
金

を
受
け
取
る
に
は
今
日
中
に
50
万
円
を
振
り

込
む
必
要
が
あ
る
」
と
い
う
想
定
で
被
害
者

役
の
男
性
が
窓
口
を
訪
問
。
支
店
職
員
は
、

チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を
活
用
し
て
用
途
を
聞
き
出

し
、
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、

説
得
し
ま
し
た
。

　
同
支
店
の
石
飛
英
彦
支
店
長
は
「
近
年
は

高
齢
者
の
方
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
お
ら

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
入
り
ま
す
。
職
員
が

水
際
で
食
い
止
め
る
意
識
を
持
た
な
け
れ
ば
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
南
部
山
里
米
生
産
組
合
は
９
月
11
日
、
ラ

ピ
タ
本
店
で
、
エ
コ
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
や
ま
ざ

と
米
」
の
販
売
促
進
を
行
い
ま
し
た
。
生
産

者
で
あ
る
橋
波
ア
グ
リ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
と
グ
リ
ー

ン
ワ
ー
ク
の
職
員
が
売
り
場
に
立
ち
、
今
年
産

の
新
米
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　「
や
ま
ざ
と
米
」
は
出
雲
南
部
山
間
地
域

（
佐
田
・
稗
原
）
で
栽
培
。
主
に
有
機
肥
料

を
使
用
し
、
農
薬
の
使
用
量
を
島
根
県
の
慣

行
レ
ベ
ル
の
半
分
以
下
に
し
た
環
境
に
や
さ
し

い
お
米
で
す
。
県
の
「
し
ま
ね
エ
コ
農
産
物
等

に
係
る
表
示
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
則
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
に
は
、
島
根
大
学
の
学
生
に
デ

ザ
イ
ン
を
依
頼
し
、パッ
ケ
ー
ジ
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
。

「
ど
こ
よ
り
も
早
く
新
米
を
お
届
け
し
た
い
」

と
、
昨
年
か
ら
こ
の
時
期
に
販
売
促
進
を
始

め
ま
し
た
。「
や
ま
ざ
と
米
」
は
ラ
ピ
タ
本
店
・

み
な
み
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
へ

Ｊ
Ａ
稗
原
支
店
が
訓
練

生
産
者
が「
や
ま
ざ
と
米
」販
促

新
米
を
ど
こ
よ
り
も
早
く

ラピタでやまざと米をＰＲする生産者

被害者役の男性を説得する
石飛支店長（中央）ら

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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10月23日（土）
午後1時～

出雲市駅南町2-1-5
（JR出雲市駅南口前）

メモリア出雲

当日 午前10時～12時
一家族 1,000円

0853-23-3331

人形受付後
粗品進呈
人形受付後
粗品進呈ご供養は、人形本体のみに限ります。ケースや台座等付属

品、「ぬいぐるみ」はお受けできません。人形はご供養後、
適正に処理させていただきます。

担当
石飛（ ）

※今回は人形の
みの受付とさ
せていただき
ます。

　
日
本
航
空（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）の
客
室
乗
務
員（
Ｃ
Ａ
）

で
構
成
す
る
「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
」
は

９
月
２
日
、
多
伎
町
の
山
田
真
嗣
さ
ん
の
い
ち

じ
く
畑
を
視
察
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
で
は
「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
環
で
、
月
単
位
で
地
域
の
魅
力
を
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
９
月
は
島
根
県
を

取
り
上
げ
、
多
伎
い
ち
じ
く
な
ど
、
県
産
食

材
を
使
っ
た
機
内
食
を
国
内
線
フ
ァ
ー
ス
ト
ク

ラ
ス
で
提
供
し
ま
し
た
。
今
回
の
視
察
も
、
食

材
の
Ｐ
Ｒ
に
役
立
て
る
考
え
で
す
。

　「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
」
は
、
地
域
活

性
化
を
応
援
し
よ
う
と
、昨
年
12
月
に
発
足
し
、

各
都
道
府
県
、
約
20
人
ず
つ
の
Ｃ
Ａ
が
活
動
し

て
い
ま
す
。Ｔ
Ｓ
Ｋ
さ
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い
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中
央
テ
レ
ビ
と
連

携
し
、
山
陰
の
同
隊
メ
ン
バ
ー
が
ニュ
ー
ス
出
演

す
る
企
画
も
８
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
イ
チ
ジ
ク

畑
で
の
視
察
も
放
送
し
、
地
域
の
特
産
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
多
伎
い
ち
じ
く
生
産
部

会
は
９
月
10
日
、
道
の
駅
キ
ラ
ラ
多
伎
で
、

イ
チ
ジ
ク
の
品
評
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

22
人
が
出
品
し
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優

秀
賞
７
点
、
優
良
賞
３
点
を
選
出
。
同

部
会
の
安
井
節
雄
さ
ん
が
最
優
秀
賞
の

出
雲
市
長
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
12
月
開

催
予
定
の
多
伎
い
ち
じ
く
振
興
大
会
で
表
彰

し
ま
す
。

　
今
年
産
は
、
収
穫
期
ま
で
天
候
が
良
く
順

調
に
生
育
し
ま
し
た
。
８
月
上
旬
の
台
風
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降
は
、
雨
天
が
続
く
厳
し
い
環
境
と
な
り
ま
し

た
が
、
当
日
は
高
品
質
な
イ
チ
ジ
ク
が
多
数
出

品
さ
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ま
し
た
。

　
審
査
委
員
長
を
務
め
た
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
営
農

指
導
企
画
課
の
長
野
正
己
営
農
技
監
は
「
８

月
は
生
育
に
厳
し
い
月
だ
っ
た
が
、
レ
ベ
ル
の
高

い
イ
チ
ジ
ク
が
出
品
さ
れ
て
お
り
、
組
織
の
技

術
力
、
底
力
を
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た
」
と
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ま
し
た
。

　
多
伎
小
学
校
食
農
教
育
推
進
実
行
委
員
会

は
９
月
11
日
、
出
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市
多
伎
町
で
親
子
を
対
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と
し
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稲
刈
り
、
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で
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体
験
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い
ま

し
た
。
児
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と
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護
者
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ら
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わ

せ
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約
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加
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ま
し
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。
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委
員
会
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と
農
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て
も
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お
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と
、
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元

年
４
月
に
設
立
。
同
小
学
校
や
地
元
農
家
、Ｊ

Ａ
し
ま
ね
多
伎
支
店
な
ど
で
構
成
し
、
米
作

り
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
下
旬
に
は
、
こ
の
水
田
で
収
穫
し
た
米

30
キ
ロ
を
同
小
学
校
に
寄
贈
し
、
家
庭
科
で
お

に
ぎ
り
を
作
る
な
ど
、
授
業
で
活
用
す
る
予

定
で
す
。

　
同
実
行
委
員
会
代
表
の
持
田
守
夫
さ
ん
は

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
農
業
に
親
し
み
、
大
人
に

な
っ
て
も
多
伎
町
の
自
然
、
農
業
を
忘
れ
な
い

で
い
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｃ
Ａ
が
イ
チ
ジ
ク
畑
視
察

　
機
内
食
で
県
産
食
材
Ｐ
Ｒ

多
伎
い
ち
じ
く
品
評
会

２
年
ぶ
り
に
開
催

親
子
で
稲
刈
り
体
験

多
伎
小
食
育
推
進
実
行
委
員
会

色や玉ぞろいなどを確認する審査員

鎌で稲を刈る児童

山田さん（右）からイチジクの説明を受ける
応援隊の涌井祐子さん（左）

　
出
雲
市
立
多
伎
小
学
校
の
３
年
生
が
９
月

21
日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
の
職
員
を

招
き
、
出
雲
の
特
産
と
農
産
物
の
流
通
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
の
３
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
で
多
伎
町
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

地
元
特
産
の
イ
チ
ジ
ク
の
こ
と
も
学
び
、
９
月

に
は
生
産
者
か
ら
栽
培
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま

し
た
。
流
通
も
取
り
扱
お
う
と
、
先
生
が
取

材
の
た
め
集
荷
所
を
訪
問
し
た
際
、
販
売
担

当
の
大
野
真
司
職
員
が
直
接
児
童
た
ち
に
授

業
を
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
同
課
職
員
２
人
が
出
雲
市
の
特
産

品
と
農
産
物
の
流
通
に
つ
い
て
説
明
。
イ
チ
ジ

ク
な
ど
農
産
物
の
物
流
と
、Ｊ
Ａ
の
役
割
に
つ
い

て
も
説
明
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
「
出
雲
の
特
産
品
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
お
母
さ
ん
に
も
教
え

た
い
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

地
元
の
特
産
知
っ
て

小
学
校
で
Ｊ
Ａ
職
員
が
授
業出雲の特産について説明するＪＡ職員

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
稗
原
支
店
は
９
月
16
日
、
出

雲
警
察
署
の
協
力
で
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
防

止
を
目
的
と
し
た
声
掛
け
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
架
空
請
求
詐
欺
、還
付
金
詐
欺
を
想
定
し
、

支
店
職
員
が
窓
口
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
被
害
者
役
の
地

元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
声
を
か
け
、
対
応
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
「
馬
券
が
当
た
っ
た
が
、
当
選
金

を
受
け
取
る
に
は
今
日
中
に
50
万
円
を
振
り

込
む
必
要
が
あ
る
」
と
い
う
想
定
で
被
害
者

役
の
男
性
が
窓
口
を
訪
問
。
支
店
職
員
は
、

チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を
活
用
し
て
用
途
を
聞
き
出

し
、
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、

説
得
し
ま
し
た
。

　
同
支
店
の
石
飛
英
彦
支
店
長
は
「
近
年
は

高
齢
者
の
方
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
お
ら

れ
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
入
り
ま
す
。
職
員
が

水
際
で
食
い
止
め
る
意
識
を
持
た
な
け
れ
ば
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
南
部
山
里
米
生
産
組
合
は
９
月
11
日
、
ラ

ピ
タ
本
店
で
、
エ
コ
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
や
ま
ざ

と
米
」
の
販
売
促
進
を
行
い
ま
し
た
。
生
産

者
で
あ
る
橋
波
ア
グ
リ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
と
グ
リ
ー

ン
ワ
ー
ク
の
職
員
が
売
り
場
に
立
ち
、
今
年
産

の
新
米
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　「
や
ま
ざ
と
米
」
は
出
雲
南
部
山
間
地
域

（
佐
田
・
稗
原
）
で
栽
培
。
主
に
有
機
肥
料

を
使
用
し
、
農
薬
の
使
用
量
を
島
根
県
の
慣

行
レ
ベ
ル
の
半
分
以
下
に
し
た
環
境
に
や
さ
し

い
お
米
で
す
。
県
の
「
し
ま
ね
エ
コ
農
産
物
等

に
係
る
表
示
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
則
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
に
は
、
島
根
大
学
の
学
生
に
デ

ザ
イ
ン
を
依
頼
し
、パッ
ケ
ー
ジ
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
。

「
ど
こ
よ
り
も
早
く
新
米
を
お
届
け
し
た
い
」

と
、
昨
年
か
ら
こ
の
時
期
に
販
売
促
進
を
始

め
ま
し
た
。「
や
ま
ざ
と
米
」
は
ラ
ピ
タ
本
店
・

み
な
み
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
へ

Ｊ
Ａ
稗
原
支
店
が
訓
練

生
産
者
が「
や
ま
ざ
と
米
」販
促

新
米
を
ど
こ
よ
り
も
早
く

ラピタでやまざと米をＰＲする生産者

被害者役の男性を説得する
石飛支店長（中央）ら

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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平田柿部会

森
脇 

安
則
（63）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会

副
部
会
長―

ひ
ら
た
の
柿―

も
り 

わ
き

や
す
　
の
り

品
質
に
自
信

　
作
っ
た
柿
を
食
べ
て
ほ
し
い

栽
培
規
模

柿
　
　
80
ア
ー
ル

（
成
木
40
ア
ー
ル
、

  

新
植
40
ア
ー
ル
）

さん

　
出
雲
市
久
多
見
町
で
西
条
柿
を
栽
培
す
る
森
脇

安
則
さ
ん
。
部
会
の
副
部
会
長
を
務
め
５
年
目
に

な
り
ま
す
。
約
50
年
前
か
ら
の
柿
農
家
で
、
30
代

の
頃
か
ら
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、
20
年
ほ
ど
前

に
代
替
わ
り
。
兼
業
で
40
ア
ー
ル
を
栽
培
し
て
い

ま
し
た
が
、
５
年
前
に
退
職
し
て
専
業
農
家
と
な

り
、
面
積
も
80
ア
ー
ル
に
拡
大
し
ま
し
た
。

柿
の
作
業
は
１
年
を
通
し
て

　「
柿
の
作
業
は
１
年
中
あ
り
ま
す
」
と
話
す
森
脇

さ
ん
。
収
穫
が
終
わ
っ
て
す
ぐ
、
冬
の
剪
定
作
業

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
芽
が
出
る
の
が
春
先
ご
ろ
。

高
品
質
な
柿
を
作
る
た
め
、
４
月
ご
ろ
に
摘
蕾
、

６
〜
７
月
ご
ろ
に
摘
果
の
作
業
を
行
い
ま
す
。
７

〜
８
月
に
は
夏
場
の
剪
定
作
業
も
あ
り
ま
す
。
収

穫
が
始
ま
る
の
が
10
月
ご
ろ
で
す
が
、
収
穫
の
少

し
前
か
ら
摘
葉
を
行
い
ま
す
。
葉
っ
ぱ
を
落
と
し

て
、
日
当
た
り
を
良
く
し
、
柿
の
着
色
を
促
し
ま
す
。

作
っ
た
柿
を
食
べ
て
ほ
し
い

　
近
年
は
猛
暑
の
夏
が
多
く
、
柿
の
栽
培
に
も
影

響
が
出
て
い
ま
す
。
圃
場
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
で
潅

年
は
試
食
販
売
が
で
き
ず
残
念
で
す
」
と
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
を
語
り
ま
す
。
ま
た
、
販
売

に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、
生
産
者
と
市
場
と

が
情
報
共
有
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
い
る
と
の
こ
と
。「
売
り
場
を
作
る
た
め

に
は
、
物
が
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
市
場
に

精
度
の
高
い
情
報
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
部

会
員
で
情
報
を
共
有
し
、
必
要
な
時
に
き

ち
ん
と
出
荷
す
る
こ
と
。
計
画
通
り
に
出

荷
し
、
お
互
い
に
W
i
n
W
i
n
の
関
係

を
作
り
た
い
」
と
意
欲
を
話
し
ま
し
た
。

「
ひ
ら
た
の
柿
」
の
伝
統
に
感
謝

　「
部
会
員
皆
で
所
得
を
上
げ
る
。
そ
の
た

め
に
皆
で
良
い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
す
森
脇
さ
ん
。
同
部
会
で
は
、
総
会

な
ど
で
情
報
提
供
す
る
ほ
か
、
支
部
ご
と

に
指
導
会
を
開
き
、
技
術
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。
８
月
に
は
、
部
会
員
の
各
圃
場

を
部
会
役
員
ら
関
係
者
で
巡
回
し
ま
し
た
。

今
年
は
４
月
の
霜
害
に
始
ま
り
、
豪
雨
、

台
風
な
ど
厳
し
い
気
象
条
件
と
な
り
ま
し

た
が
、
現
状
を
確
認
し
て
共
有
す
る
こ
と

で
対
策
を
講
じ
、
例
年
通
り
の
お
い
し
い

柿
を
栽
培
し
て
い
き
ま
す
。

　「
ひ
ら
た
の
柿
は
地
元
の
独
自
の
特
産
。

伝
統
を
作
ら
れ
た
先
人
に
感
謝
を
し
て
い

ま
す
。
や
り
方
を
し
っ
か
り
と
確
立
し
、

次
世
代
に
繋
い
で
い
き
た
い
」
と
今
後
を

見
据
え
ま
し
た
。

　平田地域での柿栽培は、昭和 28 年ごろから始まり
ました。平田地域の山麓は、山陰地方には珍しい日当
たりの良い南向き斜面であることや、大昔、海底から
隆起してできた全国でも稀な重粘土質で、ミネラル分
を多く含んだ肥沃な土壌であることなどから、柿栽培
に適した地域として産地化運動が始まりました。
　ＪＡしまね出雲平田柿部会では、83 戸が約 55 ヘ
クタールで「西条柿」（10～ 11 月渋柿）、「富有柿」
（11～ 12 月甘柿）、「伊豆柿」（10 月甘柿）などの各
品種を栽培しています。

　ＪＡしまね出雲平田柿部
会では、ホームページを開
設しています。
　facebookなども活用し、
新しい情報を常に更新する
ほか、LINEでお友達になっ
た方には随時お得な情報を
お届けしています。

「ひらたの柿」直売所
オープン！

ホームページを開いています！

ひらたの柿

水
を
行
う
な
ど
、
高
温
、
乾
燥
防
止
に
努
め

て
い
ま
す
。
部
会
で
は
乾
燥
防
止
の
対
策
と

し
て
選
果
場
に
乾
草
を
備
え
て
い
ま
す
。
部

会
員
が
必
要
に
応
じ
て
持
ち
帰
り
、
木
の
根

元
に
敷
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
部
会
で
費
用

を
助
成
し
、
反
射
シ
ー
ト
の
普
及
も
進
め
て

い
ま
す
。
太
陽
光
を
反
射
し
て
下
か
ら
も
光

を
当
て
、
着
色
を
促
す
目
的
で
す
。
早
く
色

付
か
せ
る
こ
と
で
、
き
れ
い
で
高
品
質
な
柿

に
な
り
ま
す
。

　
森
脇
さ
ん
は
「
自
然
に
生
っ
て
い
る
柿
と
、

手
を
か
け
て
作
っ
た
柿
は
美
味
し
さ
が
違
い

ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
た
柿
を
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
品
質
に
自
信
を
見
せ
ま
し
た
。

栽
培
だ
け
で
は
な
く

　
販
売
の
大
切
さ
も
実
感

　
部
会
で
は
販
売
を
担
当
。
森
脇
さ
ん
は

「
多
く
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
が
、
近

圃場に敷かれた反射シート
太陽光を反射して下からも光を当てる

http://hiratanokaki.com/

ＬＩＮＥ＠お友達
　募集中♪

　平田柿部会は昨年、干柿
「スイートパーシモン」のパッ
ケージを一新しました。鮮
やかな橙色のパッケージが
目印です。
　県外との往来が難しい
中、ギフト用の需要を見込
み、増産も計画しています。

営業期間
12 月中旬まで

営業時間
10：00 ～16：00

　今年も 10 月９日に平田集荷所内で直売所がオー
プンしました！西条柿、伊豆柿、柿アイス、干し柿
（10 月下旬～）、富有柿（11 月上旬～）、加工品な
ど多数取り揃えています。おいしい「ひらたの柿」
をぜひご賞味くださいませ。

ひらたの柿直売所　TEL・FAX：0853-62-2960 まで
お問い合わせは

農家にSPOT農家にSPOT
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　平田柿部会は昨年、干柿
「スイートパーシモン」のパッ
ケージを一新しました。鮮
やかな橙色のパッケージが
目印です。
　県外との往来が難しい
中、ギフト用の需要を見込
み、増産も計画しています。
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　平素はJAガスをご利用頂き誠にありがとうございます。
　令和３年６月より夜間の「緊急時連絡先」が、下記の通り
変更となりました。

　この度の大雨及び台風により被害を受けられた皆さまには心よりお見舞い申し上げます。
　現在、JAしまね出雲地区本部では、令和3年7月から8月にかけての大雨及び台風により被害を
受けられた方を対象に、出雲市から利子助成を受けご契約者様の金利負担を軽減したご融資を
準備させていただいております。対象資金は下記のとおりとなっておりますので、詳細につきまし
ては最寄りの出雲地区本部各支店までご相談ください。

●マイカーローン（使途：自家用車の修理・買替等）
●フリーローン（使途：減収による生活資金等）
●リフォームローン（使途：住宅の復旧等）
●アグリマイティー 地域開発資金（使途：集会所の復旧等）
●島根県制度資金（使途：農産物の再生産に必要な運転資金・農業施設の復旧等）
※融資利率は資金毎に異なります。
※審査の結果によりお客様のご希望に添えない場合がございます。

ＪＡしまね出雲ガスセンター　0853-28-1234

連絡先 セコム山陰株式会社
※電話番号は変更ありません。（0853-28-1234）

　例年、ＪＡしまね斐川事務所駐車場で開催しています「島根県中古農業機械大展示会」は、
新型コロナウイルス感染拡大をうけて、来場者の皆様の健康を第一に考え、当初予定してい
ました11月上旬の開催を中止することにいたしました。
　開催を心待ちにしている方も多数いらっしゃると思いますが、ご理解の程よろしくお願いい
たします。なお、中古農機をお探しの方は、お近くの農機具店、営業所、農機センターまで
お気軽にお問合せください。

島根県農業機械商業協同組合、ヤンマーアグリジャパン㈱、㈱ヰセキ中四国、ＪＡグループ島根

今年の「島根県中古農業機械大展示会」は
になりました中 止

JAガス
ご利用の方へ
お知らせ

令和3年7月から8月の大雨及び台風被害に対するご融資について

対象資金

お知らせ 旬レシピ出雲の

さつまいもと厚揚げのおろし煮

①さつまいもは乱切りにして、水にさらしておく。大根はすりおろす。
②厚揚げは沸騰したお湯で２分程度茹で、キッチンペーパー
で水気を切って、食べやすい大きさに切る。
③フライパンに油を適量入れ、①のさつまいもを素揚げにする。
④別のフライパンに★の出汁と厚揚げを入れて、３分程度煮て、
素揚げしたさつまいもと大根おろしを加えてさっと煮る。

⑤火を止めて、器に盛り付け、青ネギを散らして完成♪

　甘くてホクホクのさつまいもが
後を引きます。

　さつまいもをたくさん使った、
やさしい味わいのスコーンです。

〈材料〉［4人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●さつまいも・・・・・・・
●厚揚げ・・・・・・・・・・・・・
●大根・・・・・・・・・・
●サラダ油・・・・・・・・・・・
●青ネギ（小口切り）・・・

中２本
２枚

中１/3本
適量
適量

100ml
大さじ２
大さじ２
大さじ２

★出汁
●だし汁・・・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・
●みりん・・・・・・・・・・
●しょうゆ・・・・・・・・

さつまいものヨーグルトスコーン

準備：オーブンを200℃に予熱しておく。
①皮をむいたさつまいもを1cm角に切り、水にさらしたら、耐
熱ボウルにうつし、500Wの電子レンジで５分程度やわら
かくなるまで加熱する。バターも1ｃｍ角に切っておく。
②ボウルにAの材料と切ったバターを入れて、指でバターを
つぶすように混ぜ合わせる。この時、手の熱でバターが溶
けないように気を付ける。
③Aとバターがなじんだら、Bの材料を入れて混ぜ合わせ、さ
らにさつまいもを加えて混ぜ合わせてひとまとめにする。
④③の生地をめん棒で軽く伸ばしたり、丸めたりして生地をな
じませ、ラップに包んで冷蔵庫で30分～１時間程度休ませる。

⑤生地を丸型でくり抜き、予熱したオーブンで15～20分焼く。
⑥お好みではちみつをかけて完成♪

〈材料〉［直径約５ｃｍの丸型7個分］
●さつまいも
　（皮をむいたもの）・・・・・
●無塩バター・・・・・・・・
●ヨーグルト（加糖）・・・
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・
●はちみつ・・・・・・・・・・・

200ｇ
60ｇ
50ｇ
1個
適量

130ｇ
100ｇ
30ｇ
10ｇ

ひとつまみ

●強力粉・・・・・・・・・・・
●薄力粉・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・
●ベーキングパウダー・・・
●塩・・・・・・・・・・・

　
湖
陵
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
「
西
浜
い
も
」
に
は
、〝
ホ

ク
ホ
ク
〞し
た
食
感
の
「
紅
あ
ず
ま
」
と〝
し
っ
と
り
〞

し
た
食
感
の「
べ
に
は
る
か
」の
２
品
種
が
あ
り
ま
す
。

「
べ
に
は
る
か
」
は
熟
成
型
の
イ
モ
で
、
一
か
月
以
上

置
い
て
か
ら
食
べ
る
と
し
っ
と
り
と
し
た
甘
さ
が
楽
し

め
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も
の
保
存
は
15
℃
前
後
の
常
温
が

適
し
て
お
り
、
あ
ま
り
低
温
の
場
所
で
保
管
す
る
と
傷

み
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
炭
水
化
物
で
、
糖
類
を
多

く
含
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
算
出
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
含
有
量
も
多
く
、
免
疫
を
強
化
し
風
邪
の
予
防
に
も

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
熱
に
弱
い
と
い
わ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、
さ
つ
ま
い
も
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
過
熱

し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ

つ
ま
い
も
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
と
と
も
に
、
ヤ
ラ

ピ
ン
と
い
う
栄
養
成
分
を
含
み
、
腸
の
働
き
を
整
え
る

の
に
役
立
ち
ま
す
。

今
月
の
食
材
は「

西
浜
い
も
」

い
ず
も
食
材
の
日

11
月
の
食
材
は
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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　平素はJAガスをご利用頂き誠にありがとうございます。
　令和３年６月より夜間の「緊急時連絡先」が、下記の通り
変更となりました。

　この度の大雨及び台風により被害を受けられた皆さまには心よりお見舞い申し上げます。
　現在、JAしまね出雲地区本部では、令和3年7月から8月にかけての大雨及び台風により被害を
受けられた方を対象に、出雲市から利子助成を受けご契約者様の金利負担を軽減したご融資を
準備させていただいております。対象資金は下記のとおりとなっておりますので、詳細につきまし
ては最寄りの出雲地区本部各支店までご相談ください。

●マイカーローン（使途：自家用車の修理・買替等）
●フリーローン（使途：減収による生活資金等）
●リフォームローン（使途：住宅の復旧等）
●アグリマイティー 地域開発資金（使途：集会所の復旧等）
●島根県制度資金（使途：農産物の再生産に必要な運転資金・農業施設の復旧等）
※融資利率は資金毎に異なります。
※審査の結果によりお客様のご希望に添えない場合がございます。

ＪＡしまね出雲ガスセンター　0853-28-1234

連絡先 セコム山陰株式会社
※電話番号は変更ありません。（0853-28-1234）

　例年、ＪＡしまね斐川事務所駐車場で開催しています「島根県中古農業機械大展示会」は、
新型コロナウイルス感染拡大をうけて、来場者の皆様の健康を第一に考え、当初予定してい
ました11月上旬の開催を中止することにいたしました。
　開催を心待ちにしている方も多数いらっしゃると思いますが、ご理解の程よろしくお願いい
たします。なお、中古農機をお探しの方は、お近くの農機具店、営業所、農機センターまで
お気軽にお問合せください。

島根県農業機械商業協同組合、ヤンマーアグリジャパン㈱、㈱ヰセキ中四国、ＪＡグループ島根

今年の「島根県中古農業機械大展示会」は
になりました中 止

JAガス
ご利用の方へ
お知らせ

令和3年7月から8月の大雨及び台風被害に対するご融資について

対象資金

お知らせ 旬レシピ出雲の

さつまいもと厚揚げのおろし煮

①さつまいもは乱切りにして、水にさらしておく。大根はすりおろす。
②厚揚げは沸騰したお湯で２分程度茹で、キッチンペーパー
で水気を切って、食べやすい大きさに切る。
③フライパンに油を適量入れ、①のさつまいもを素揚げにする。
④別のフライパンに★の出汁と厚揚げを入れて、３分程度煮て、
素揚げしたさつまいもと大根おろしを加えてさっと煮る。

⑤火を止めて、器に盛り付け、青ネギを散らして完成♪

　甘くてホクホクのさつまいもが
後を引きます。

　さつまいもをたくさん使った、
やさしい味わいのスコーンです。

〈材料〉［4人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●さつまいも・・・・・・・
●厚揚げ・・・・・・・・・・・・・
●大根・・・・・・・・・・
●サラダ油・・・・・・・・・・・
●青ネギ（小口切り）・・・

中２本
２枚

中１/3本
適量
適量

100ml
大さじ２
大さじ２
大さじ２

★出汁
●だし汁・・・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・
●みりん・・・・・・・・・・
●しょうゆ・・・・・・・・

さつまいものヨーグルトスコーン

準備：オーブンを200℃に予熱しておく。
①皮をむいたさつまいもを1cm角に切り、水にさらしたら、耐
熱ボウルにうつし、500Wの電子レンジで５分程度やわら
かくなるまで加熱する。バターも1ｃｍ角に切っておく。
②ボウルにAの材料と切ったバターを入れて、指でバターを
つぶすように混ぜ合わせる。この時、手の熱でバターが溶
けないように気を付ける。
③Aとバターがなじんだら、Bの材料を入れて混ぜ合わせ、さ
らにさつまいもを加えて混ぜ合わせてひとまとめにする。
④③の生地をめん棒で軽く伸ばしたり、丸めたりして生地をな
じませ、ラップに包んで冷蔵庫で30分～１時間程度休ませる。

⑤生地を丸型でくり抜き、予熱したオーブンで15～20分焼く。
⑥お好みではちみつをかけて完成♪

〈材料〉［直径約５ｃｍの丸型7個分］
●さつまいも
　（皮をむいたもの）・・・・・
●無塩バター・・・・・・・・
●ヨーグルト（加糖）・・・
●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・
●はちみつ・・・・・・・・・・・

200ｇ
60ｇ
50ｇ
1個
適量

130ｇ
100ｇ
30ｇ
10ｇ

ひとつまみ

●強力粉・・・・・・・・・・・
●薄力粉・・・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・
●ベーキングパウダー・・・
●塩・・・・・・・・・・・
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〞

し
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感
の「
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に
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が
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ま
す
。

「
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は
熟
成
型
の
イ
モ
で
、
一
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以
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置
い
て
か
ら
食
べ
る
と
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と
り
と
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甘
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が
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ま
す
。
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つ
ま
い
も
の
保
存
は
15
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前
後
の
常
温
が

適
し
て
お
り
、
あ
ま
り
低
温
の
場
所
で
保
管
す
る
と
傷

み
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
炭
水
化
物
で
、
糖
類
を
多

く
含
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
算
出
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
含
有
量
も
多
く
、
免
疫
を
強
化
し
風
邪
の
予
防
に
も

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
熱
に
弱
い
と
い
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れ
る
ビ
タ

ミ
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で
す
が
、
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つ
ま
い
も
の
ビ
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ミ
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は
過
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し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い
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ま
す
。
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た
、
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も
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
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と
と
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に
、
ヤ
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ピ
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と
い
う
栄
養
成
分
を
含
み
、
腸
の
働
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を
整
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に
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今
月
の
食
材
は「

西
浜
い
も
」

い
ず
も
食
材
の
日

11
月
の
食
材
は
「
ブ
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ー
」で
す
！
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取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
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。
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コ
ロ
ナ
で
活
動
す
る
の
が
大
変

な
時
期
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
で

く
じ
け
な
い
の
が「
生
き
生
き
踊
り

の
会
」で
す
。Ｊ
Ａ
や
市
の
催
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
含
め
、
今
年
こ

そ
は
と
袴
を
は
い
た
踊
り
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
も
後
期

高
齢
者
に
手
が
届
く
と
こ
ろ
で
、

色
々
体
に
も
支
障
が
出
て
き
ま
す

が
、
お
稽
古
が
始
ま
る
と
そ
ん
な

事
ど
こ
吹
く
風
。
上
手
下
手
関
係

な
く
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
市
支
部
で
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
リ

ハ
ビ
リ
だ
と
思
っ
て
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

池
田
代
表
の
ひ
と
言下

井  

直
美  

代
表

T
E
L
　
0
9
0
―

3
3
7
8
―

0
7
5
0

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
と
Ｊ
Ａ
の

助
け
合
い
組
織
で
あ
る
同
Ｊ
Ａ
出
雲
や

す
ら
ぎ
会
は
今
年
度
、
抗
が
ん
剤
治
療

の
副
作
用
に
悩
む
が
ん
患
者
に
向
け
て
、

タ
オ
ル
帽
子
の
制
作
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
９
月
２
日
に
は
、
島
根
タ
オ
ル

帽
子
の
会
（
下
井
直
美
代
表
）
を
通
し
、

島
根
県
立
中
央
病
院
と
島
根
大
学
医
学

部
付
属
病
院
に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
８
０
枚

を
贈
り
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
総
会
な
ど
で
呼
び
か
け
、

５
月
か
ら
制
作
を
開
始
。Ｊ
Ａ
生
活
指
導

員
ら
が
下
井
代
表
か
ら
作
り
方
を
教
わ

り
、
各
支
部
の
部
員
に
伝
え
、
裾
野
を
広

げ
ま
し
た
。
７
月
末
ま
で
に
集
ま
っ
た
も

の
を
第
一
弾
と
し
て
贈
り
、
今
後
も
支
部

活
動
な
ど
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
同
女
性
部
の
高
野
智
子
部
長
は
「
患

者
さ
ん
に
少
し
で
も
寄
り
添
え
れ
ば
と
、

一
針
一
針
願
い
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
」

と
話
し
、
や
す
ら
ぎ
会
の
片
伊
勢
妙
子

会
長
は
「
少
し
で
も
気
持
ち
よ
く
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
、
や
す
ら
ぎ
会
は
、
地
域
貢

献
の
一
環
で
毎
年
福
祉
施
設
へ
の
寄
贈
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
衛
生
管
理
に

役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
マ
ス
ク
や
タ
オ

ル
、
古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
集
め
ま
し
た
。

廃
油
ろ
う
そ
く

　

作
り

ペットボトルの行灯も完成！何色もの層になったろうそく

油とクレヨンを鍋で煮る女子大学生

活
動
紹
介

が
ん
患
者
へ
タ
オ
ル
帽
子

　出
雲
女
性
部
・

　
　
　
　や
す
ら
ぎ
会

島根大学医学部付属病院へ贈呈

島根県立中央病院へ贈呈

活
動
紹
介

教
育
文
化
セ
ミ
ナ
ー

  

中
継
で

    

各
地
区
本
部
が
参
加

活
動
紹
介

交
通
安
全
教
室
開
催

出
雲
女
性
部
塩
冶
支
部

心肺蘇生法を学ぶ女性部員

講演を聞く女性部員とＪＡ役職員

　
今
市
支
部
「
生
き
生
き
踊
り
の
会
」

は
、
月
２
回
、
第
２
第
３
月
曜
日
に
、

ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲〝
縁
〞で
活
動
し

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
現
在
９
人
。

片
寄
恭
江
先
生
の
指
導
で
、
歌
謡
舞
踊

な
ど
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

と
、
市
民
余
芸
大
会
、
神
話
ま
つ
り
な

ど
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
発
表
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護

福
祉
施
設
に
慰
問
に
訪
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

代
表  

池
田 

幸
子 

さ
ん

　
昨
年
か
ら
は
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト

等
が
中
止
に
な
り
、
発
表
の
場
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ま
た
舞
台

で
発
表
で
き
る
と
き
に
向
け
、
稽
古
に

励
ん
で
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

ふれあいの家出雲 “ 縁 ” で
練習しています

今
市
支
部

　「生
き
生
き
踊
り
の
会
」

〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

第５回
講座

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
9
月
８
日
、
９
日
の

両
日
、
ラ
ピ
タ
本
店
で
教
育
文
化
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
地
区
本
部

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
な
ぎ
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
中

継
で
実
施
。出
雲
地
区
本
部
の
女
性
部
員
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
は
９
日
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
が
く
ら
し
の
活
動
な
ど
に
つ
い

て
情
勢
報
告
を
行
っ
た
後
、Ｊ
Ａ
教
育
文

化
活
動
専
門
講
師
の
髙
山
拓
郎
氏
（
元

Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
代
表
理
事
専
務
）

が
「
す
べ
て
は
人
づ
く
り
に
始
ま
る
」

と
題
し
講
演
。
集
落
に
お
い
て
横
の
つ

な
が
り
が
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
中
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
が
Ｊ
Ａ
の
活
動
、
事
業

に
前
向
き
に
参
加
・
参
画
で
き
る
Ｊ
Ａ

に
な
る
た

め
に
は「
人

づ
く
り
が

最
優
先
事

項
」
だ
と

呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
９
月
22

日
、
ラ
ピ
タ
本
店
の
ふ
れ
あ
い
の
家
出

雲〝
縁
〞で
「
廃
油
ろ
う
そ
く
作
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
女
子
大
学
生
35
人
が

参
加
。
環
境
を
考
え
る
女
性
の
会
会
長

の
錦
織
文
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
廃

油
を
使
っ
た
カ
ラ
フ
ル
な
ろ
う
そ
く

と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
行
灯
を
作
成
し

ま
し
た
。

　
錦
織
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、

ろ
う
そ
く
作
り
を
開
始
。
油
と
ク
レ
ヨ

ン
を
鍋
で
煮
て
、
油
凝
固
剤
を
入
れ
、

何
色
も
の
ろ
う
そ
く
の
も
と
を
作
り
ま

　
出
雲
女
性
部
塩
冶
支
部
は
９
月
16
日
、

出
雲
自
動
車
学
校
で
交
通
安
全
教
室
を

開
き
ま
し
た
。

　
同
支
部
で
は
、
平
成
26
年
に
初
め
て

交
通
安
全
教
室
を
開
き
、
以
降
、
防
災
、

救
急
処
置
な
ど
の
研
修
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、「
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト

カ
ー
」
の
助
手
席
に
乗
り
、自
動
ブ
レ
ー

キ
な
ど
を
体
験
し
た
ほ
か
、
心
肺
蘇
生

法
や
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

運
転
診
断
で
は
、Ｓ
字
、ク
ラ
ン
ク
な
ど

の
ほ
か
、
踏
み
間
違
え
た
際
の
反
応
も

チ
ェ
ッ
ク
し
、
自
動
車
学
校
の
職
員
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
平
尾
庸
子
支
部
長
は
「
自

分
と
他
人

の
幸
せ
の

た
め
に
大

事
な
こ
と
。

定
期
的
に

学
び
た
い
」

と
話
し
ま

し
た
。

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持
参
し
た
ビ
ン
な
ど

に
、
好
き
な
色
を
何
層
か
に
重
ね
て
入

れ
、
固
め
ま
し
た
。
ろ
う
そ
く
を
入
れ

る
行
灯
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
シ
ー
ル

や
テ
ー
プ
な
ど
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

て
作
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
出
来
上

が
り
が
き
れ
い
で
よ
か
っ
た
」「
簡
単
で
、

家
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
そ
う
」
な
ど

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

島
根
タ
オ
ル
帽
子
の
会

タ
オ
ル
帽
子
に
関
す
る
ご
連
絡
先
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コ
ロ
ナ
で
活
動
す
る
の
が
大
変

な
時
期
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
で

く
じ
け
な
い
の
が「
生
き
生
き
踊
り

の
会
」で
す
。Ｊ
Ａ
や
市
の
催
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
含
め
、
今
年
こ

そ
は
と
袴
を
は
い
た
踊
り
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
も
後
期

高
齢
者
に
手
が
届
く
と
こ
ろ
で
、

色
々
体
に
も
支
障
が
出
て
き
ま
す

が
、
お
稽
古
が
始
ま
る
と
そ
ん
な

事
ど
こ
吹
く
風
。
上
手
下
手
関
係

な
く
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
市
支
部
で
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
リ

ハ
ビ
リ
だ
と
思
っ
て
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

池
田
代
表
の
ひ
と
言下

井  

直
美  

代
表

T
E
L
　
0
9
0
―

3
3
7
8
―

0
7
5
0

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
と
Ｊ
Ａ
の

助
け
合
い
組
織
で
あ
る
同
Ｊ
Ａ
出
雲
や

す
ら
ぎ
会
は
今
年
度
、
抗
が
ん
剤
治
療

の
副
作
用
に
悩
む
が
ん
患
者
に
向
け
て
、

タ
オ
ル
帽
子
の
制
作
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
９
月
２
日
に
は
、
島
根
タ
オ
ル

帽
子
の
会
（
下
井
直
美
代
表
）
を
通
し
、

島
根
県
立
中
央
病
院
と
島
根
大
学
医
学

部
付
属
病
院
に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
８
０
枚

を
贈
り
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
総
会
な
ど
で
呼
び
か
け
、

５
月
か
ら
制
作
を
開
始
。Ｊ
Ａ
生
活
指
導

員
ら
が
下
井
代
表
か
ら
作
り
方
を
教
わ

り
、
各
支
部
の
部
員
に
伝
え
、
裾
野
を
広

げ
ま
し
た
。
７
月
末
ま
で
に
集
ま
っ
た
も

の
を
第
一
弾
と
し
て
贈
り
、
今
後
も
支
部

活
動
な
ど
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
同
女
性
部
の
高
野
智
子
部
長
は
「
患

者
さ
ん
に
少
し
で
も
寄
り
添
え
れ
ば
と
、

一
針
一
針
願
い
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
」

と
話
し
、
や
す
ら
ぎ
会
の
片
伊
勢
妙
子

会
長
は
「
少
し
で
も
気
持
ち
よ
く
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
、
や
す
ら
ぎ
会
は
、
地
域
貢

献
の
一
環
で
毎
年
福
祉
施
設
へ
の
寄
贈
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
衛
生
管
理
に

役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
マ
ス
ク
や
タ
オ

ル
、
古
着
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
集
め
ま
し
た
。

廃
油
ろ
う
そ
く

　

作
り

ペットボトルの行灯も完成！何色もの層になったろうそく

油とクレヨンを鍋で煮る女子大学生

活
動
紹
介

が
ん
患
者
へ
タ
オ
ル
帽
子

　出
雲
女
性
部
・

　
　
　
　や
す
ら
ぎ
会

島根大学医学部付属病院へ贈呈

島根県立中央病院へ贈呈

活
動
紹
介

教
育
文
化
セ
ミ
ナ
ー

  

中
継
で

    

各
地
区
本
部
が
参
加

活
動
紹
介

交
通
安
全
教
室
開
催

出
雲
女
性
部
塩
冶
支
部

心肺蘇生法を学ぶ女性部員

講演を聞く女性部員とＪＡ役職員

　
今
市
支
部
「
生
き
生
き
踊
り
の
会
」

は
、
月
２
回
、
第
２
第
３
月
曜
日
に
、

ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲〝
縁
〞で
活
動
し

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
現
在
９
人
。

片
寄
恭
江
先
生
の
指
導
で
、
歌
謡
舞
踊

な
ど
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

と
、
市
民
余
芸
大
会
、
神
話
ま
つ
り
な

ど
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
発
表
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護

福
祉
施
設
に
慰
問
に
訪
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

代
表  

池
田 

幸
子 

さ
ん
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ベ
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台
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励
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グ
ル
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介
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今
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踊
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」
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８
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、
９
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の

両
日
、
ラ
ピ
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本
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で
教
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文
化
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
地
区
本
部

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
な
ぎ
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
中

継
で
実
施
。出
雲
地
区
本
部
の
女
性
部
員
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
は
９
日
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
が
く
ら
し
の
活
動
な
ど
に
つ
い

て
情
勢
報
告
を
行
っ
た
後
、Ｊ
Ａ
教
育
文

化
活
動
専
門
講
師
の
髙
山
拓
郎
氏
（
元

Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
代
表
理
事
専
務
）

が
「
す
べ
て
は
人
づ
く
り
に
始
ま
る
」

と
題
し
講
演
。
集
落
に
お
い
て
横
の
つ

な
が
り
が
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
中
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
が
Ｊ
Ａ
の
活
動
、
事
業

に
前
向
き
に
参
加
・
参
画
で
き
る
Ｊ
Ａ

に
な
る
た

め
に
は「
人

づ
く
り
が

最
優
先
事

項
」
だ
と

呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
９
月
22

日
、
ラ
ピ
タ
本
店
の
ふ
れ
あ
い
の
家
出

雲〝
縁
〞で
「
廃
油
ろ
う
そ
く
作
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
女
子
大
学
生
35
人
が

参
加
。
環
境
を
考
え
る
女
性
の
会
会
長

の
錦
織
文
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
廃

油
を
使
っ
た
カ
ラ
フ
ル
な
ろ
う
そ
く

と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
行
灯
を
作
成
し

ま
し
た
。

　
錦
織
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、

ろ
う
そ
く
作
り
を
開
始
。
油
と
ク
レ
ヨ

ン
を
鍋
で
煮
て
、
油
凝
固
剤
を
入
れ
、

何
色
も
の
ろ
う
そ
く
の
も
と
を
作
り
ま

　
出
雲
女
性
部
塩
冶
支
部
は
９
月
16
日
、

出
雲
自
動
車
学
校
で
交
通
安
全
教
室
を

開
き
ま
し
た
。

　
同
支
部
で
は
、
平
成
26
年
に
初
め
て

交
通
安
全
教
室
を
開
き
、
以
降
、
防
災
、

救
急
処
置
な
ど
の
研
修
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、「
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト

カ
ー
」
の
助
手
席
に
乗
り
、自
動
ブ
レ
ー

キ
な
ど
を
体
験
し
た
ほ
か
、
心
肺
蘇
生

法
や
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

運
転
診
断
で
は
、Ｓ
字
、ク
ラ
ン
ク
な
ど

の
ほ
か
、
踏
み
間
違
え
た
際
の
反
応
も

チ
ェ
ッ
ク
し
、
自
動
車
学
校
の
職
員
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
平
尾
庸
子
支
部
長
は
「
自

分
と
他
人

の
幸
せ
の

た
め
に
大

事
な
こ
と
。

定
期
的
に

学
び
た
い
」

と
話
し
ま

し
た
。

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持
参
し
た
ビ
ン
な
ど

に
、
好
き
な
色
を
何
層
か
に
重
ね
て
入

れ
、
固
め
ま
し
た
。
ろ
う
そ
く
を
入
れ

る
行
灯
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
シ
ー
ル

や
テ
ー
プ
な
ど
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

て
作
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
出
来
上

が
り
が
き
れ
い
で
よ
か
っ
た
」「
簡
単
で
、

家
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
そ
う
」
な
ど

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

島
根
タ
オ
ル
帽
子
の
会

タ
オ
ル
帽
子
に
関
す
る
ご
連
絡
先

女性部活動レポート 女性部活動レポート

19



見本
家電商品券

￥50,000

JAしまね出雲地区本部 各支店・ラピタ全店

「おさいふカード」を
お持ちの方

当選通知を送付します。景品のお渡し方法は当選通知をご確認ください。

出雲地区本部

地域のみなさまへ 日頃の感謝を込めて

キャンペーン‼

応募方法 応募資格

お問合せ先

JAしまね 出雲地区本部 TEL.0853-21-6013企画総務部 ふれあい福祉課 

抽選結果の発表

抽選日

令和3年10月16日土～11月25日木
令和3年12月1日水

応募期間

応募場所

※対象店舗につきましては裏面の案内MAPをご覧ください。

Wチャンス賞

ぐるっと賞 出雲和牛賞

ラピタ
歳末ガラポン
抽選券3回分

特等～3等当選者以外

はずれてもまだチャンス！

50,000円分 30,000円分

5,000円分 3,000ポイント 1,000ポイント

ラピタ
家電券

全農商品券

JA-SS利用券 おさいふカード おさいふカード

10,000円分
出雲和牛

1000本300本100本

10本

30本 60本

1500本

10/16土～11/25木添付するレシートの有効期間：

※写真はイメージです。

応募用紙

レ
シ
ー
ト

レ
シ
ー
ト

特
等

1等 2等

商品券や和牛肉など抽選で

3,000名様に豪華プレゼント！

ラピタ・グリーンセンター・給油所（いずれも出雲地区本部管内の店舗に限り
ます）のレシート2枚以上かつ合計5,000円分を専用の応募用紙（JA支店・
ラピタ・グリーンセンター・給油所にございます）に貼ってご応募ください。

3等

事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

いずも食
材の日

● 豆乳グラタン

● しゅうまい

● ブロッコリーとかぼちゃのサラダ

● ブロッコリーの茎きんぴら

※新型コロナウイルス感染予防のため、当日の朝は
各自検温をお願いします。

　状況によって、変更・中止となる場合がございます
のでご了承ください。

　ＪＡしまね出雲地区本部管内の農業青年で組織する「ＪＡしまね出雲青年連盟」で、農業の
大切さ、収穫への感謝のこころを実体験して頂くため、「神門梨収穫体験」を企画しました。
　楽しく、にぎやかに「農」を体感して頂けるイベントとなっておりますので、お子さまを中心に
ご家族お揃いでお出かけ下さいますよう、ご案内致します。

日　時

ＪＡしまね出雲青年連盟企画

親子で神門梨収穫体験 参加者募集について！親子で神門梨収穫体験 参加者募集について！

令和3年１１月25日(木)
１０：００～

会　場 ラピタ２階
ふれあいの家出雲　縁

参加費 ５００円（衛生管理費含む）

持ち物

10月29日（金）までに、
下の申込書にご記入の上、
電話またはFAXでお申込み下さい。
※FAXでお申込みの場合は、大変お手数ですが、
電話でご確認くださいますようお願い致します。

お申込み

エプロン・マスク

定　員 １２名
（定員になり次第締め切ります）

JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課　TEL21-6013お申し込み先

ブロッコリー

令和3年11月13日（土）
午前8時30分～11時まで
（収穫は30分程度）

開催
日時

※お好きな時間にお越し下さい。

参加人数【神門梨収穫体験(あたご９㎏相当)】

〒（　　　ー　　　　） 大人 人

小人（中学生以下） 人

フリガナ
ご 氏 名

住 所

電話番号

ＪＡしまね出雲地区本部営農部営農企画課（青年連盟事務局） TEL 0853-21-6041
FAX 0853-21-6075

ＪＡしまね出雲青年連盟　親子で神門梨収穫体験　参加申込書

※梨9㎏相当（品種は、甘くておいしいジャ
ンボ梨の「あたご」となります）

※出雲青年連盟から参加費助成をしており、
通常価格より割安で、お得に楽しめます。

参加費 2,500円／家族

出雲市下古志町
（神門梨圃場）

開催
場所

※場所等は後日、
　案内を送付致します。

先着20家族募集
人数 （中学生以下の子どもが

 いる家族に限らせて頂
 きます）

参加者募集のお知らせ

参加者募集のお知らせ

を使った料理教室
メニュー

IZUMO InformationIZUMO Information
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お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　2人に1人はがんになる時代と言われており、
島根県では、男性は40歳代頃から、女性は20歳代
頃からがんにかかる人が徐々に増加しています。
　自覚症状がないから「自分は大丈夫」と思ってい
ませんか？早期のがんを見つけ、早い段階で治療
し、がんによる死亡を減らすことが、がん検診の役
割です。
　愛する家族のためにも、定期的にがん検診を受け
ましょう！

　検診によって対象年齢が決まっていますが、職場の検診
や人間ドックなどで受診する機会があります。また、市町
村では、住民検診として、有効性が確立された５つのがん
検診（肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん）
を実施していますので、お住まいの市町村のがん検診も活
用しましょう！

【平成29年　性別・年齢階級別がん罹患率（島根県）】

コロナでも 変わらぬ習慣 がん検診

事
業
所
で
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を行って
いる

事業所で
受診しま
しょう

市
町
村
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口
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いいえ

いいえ

はい はい

働いている皆さんががん検診を受けるには？

お問合せ先／ＪＡしまね出雲地区本部各支店または出雲統括支店金融課まで

※一精算で250円の値引となります。
※500円以上のお買物で値引いたします。
※ラピタ食品コーナーの商品に限ります。
※セルフレジではご利用できません。
※一部対象外商品（金券、出雲市指定ごみ袋、たばこ、
　ファーマーズ、雑誌、当店指定商品等）がございます。
　詳しくは係員にお尋ねください。
※ご家族等でもご利用できます。

令和3年10/1（金）～令和3年11/30（火）ご利用期間

年金をお受取りいただいている皆さまへ
ＪＡしまね 出雲地区本部で

ご利用いただける
お買物値引券を進呈。

で食品コーナー
ラピタ

ラピタテナント協賛店による割引
このほか

「出雲の特産品」をプレゼント！！
抽選により

お買物値引券（ハガキ）は、9月中頃に郵送にてお送りしております。

JAしまね出雲地区本部にて年金振込口座をご指定いただいている方が対象となります。

出雲市国富町

金築　祥史さん （47歳）
かねつき　　しょうじ

　国富町で菌床しいたけを栽培する金築祥史さん。以
前は養鶏を営んでいましたが、空いた鶏舎を活用して、
平成 23 年に始めました。
　出雲しいたけ部会では販売部長を務め、現在２期目
になります。昨年からのコロナ禍で、物の売り方なども
急速に変化していると感じている金築さん。「部会の歴
史、先輩方の苦労をきちんと知ったうえで、新たな対応、
売り方にチャレンジしていきたい」と話します。
　同部会は、これまでも「神々の国　出雲しいたけ」
の商標登録、部会員全員でのＧＡＰ取得、輸出など、様々
なことに取り組んできました。「生産者同士、横のつな
がりが強い部会。フットワークが軽く、新しいこともみ
んなでやっていける部会だと感じています」と魅力を語
りました。

　以前は部会員が交流する機会が度々ありましたが、コ
ロナ禍でほとんどなくなりました。金築さんは「部会の
皆さんとは、世代を超えていつまででもしいたけの話が
できます。５億円を突破したときはぜひ集まって盛り上
がりたいです」と話し、コロナの収束を願いました。

菌床しいたけに熱意
チャレンジ精神大切に

（大社町　園山茂子さん）

（平田町　飯塚道行さん）
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