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ク
を
迎
え
る
見
込
み
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
で
は
、

部
会
員
３
４
４
人
が
約
１
２
０
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
管
内

は
全
国
有
数
の
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
早
出
し

産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
ほ
か
、
近
年
は

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
の
栽
培
面
積
も

拡
大
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
等
に
よ
り
部

会
員
の
減
少
も
み
ら
れ
ま
す
が
、
一
方
で

新
規
就
農
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
の
吾
郷
均
部
会
長
は
「
今
年
は

今
の
と
こ
ろ
病
気
等
の
発
生
も
な
く
、
順

調
に
生
育
し
て
い
る
。
都
会
地
で
コ
ロ
ナ

の
影
響
が
大
き
く
、
販
売
面
な
ど
が
心
配

さ
れ
る
が
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
来
は
と
て

も
よ
い
。
よ
い
年
に
な
れ
ば
と
思
う
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
産
の
「
島
根
ぶ
ど
う
」
が
、

４
月
21
日
に
益
田
市
で
開
か
れ
た
初

出
荷
式
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
は
、

４
月
23
日
に
荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で

出
荷
を
開
始
。
生
産
者
１
人
が
、
約

55
キ
ロ
の
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
を
持
ち

込
み
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
、
冬
に
寒
波
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
が
、
寒
さ
で
ぶ
ど
う
樹
が
休
眠
で
き

た
な
ど
で
発
芽
は
良
好
。
ジ
ベ
レ
リ
ン
処

理
の
時
期
も
好
天
に
恵
ま
れ
、
作
業
も
順

調
に
進
み
ま
し
た
。
仕
上
が
り
も
上
々
で
、

23
日
に
は
、
糖
度
20
度
以
上
で
高
品
質
な

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。
生

育
は
平
年
よ
り
１
週
間
程
度
早
く
、
今
後

徐
々
に
出
荷
量
が
増
え
、
６
月
上
旬
に
ピ
ー

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」出
荷
始
ま
る

　
　
　
　
　
天
候
に
恵
ま
れ
生
育
順
調

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
20

日
、
管
内
の
小
学
校
に
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農

教
育
応
援
事
業
に
よ
る
補
助
教
材
「
農
業

と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
」
１
６
５
０
冊

を
贈
り
ま
し
た
。
教
材
本
は
小
学
５
年
生

向
け
の
も
の
で
、
食
農
・
環
境
保
全
・
金

融
経
済
教
育
を
基
本
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
が
作
成
。
贈
呈
事
業
は
平
成
20
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
同
地
区
本
部
の
岡
田
達
文

本
部
長
が
「
こ
の
本
を
活
用
し
、
農
業
の

あ
り
方
を
皆
さ
ん
に
学
ん
で
い
た
だ
き
た

い
」
と
杉
谷
学
教
育
長
に
教
材
本
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　
杉
谷
教
育
長
は
「
学
校
で
農
業
の
学
習

に
使
っ
て
い
る
と
い
う
声
を
聞
い
て
い
る
。

日
本
の
状
況
な
ど
が
分
か
り
や
す
く
書
か

れ
て
い
て
使
い
や
す
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会
は
４

月
５
日
、
出
雲
西
部
集
荷
所
で
、
春
作
き
ゅ

う
り
の
共
同
選
果
の
初
出
荷
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
約
1.9
ト
ン
を
出
荷
。
生
産
者
、

選
果
人
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
30
人
が
集
ま
り
、

初
出
荷
を
祝
い
ま
し
た
。

　
春
作
き
ゅ
う
り
は
昨
年
よ
り
２
人
多
い

15
人
が
生
産
し
、
面
積
も
前
年
比
約
２
割

増
の
1.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

加
温
栽
培
を
中
心
に
面
積
が
増
え
、
例
年

に
比
べ
約
１
週
間
早
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

　
石
飛
政
樹
部
会
長
は
「
生
産
者
が
増
え
、

部
会
が
活
気
づ
い
て
い
る
。
よ
り
良
い
品

質
の
き
ゅ
う
り
を
出
荷
し
て
販
売
高
更
新

を
目
指
そ
う
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
春
作
の
出
荷
は
７
月
末
ご
ろ
ま
で
。
ピ
ー

ク
は
５
月
か
ら
６
月
ご
ろ
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。
今
年
度
は
、
春
作
と
秋
作
を
合
わ
せ
、

販
売
金
額
８
０
０
０
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
14
日
、

同
地
区
本
部
で
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
４

月
講
座
「
な
り
た
い
自
分
、
描
く
未
来 

私
の

未
来
を
描
く
実
践
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
出
雲
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
起

業
し
た
坂
根
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
も
と
に
起
業
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
。
失

敗
し
た
と
き
も
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
て
、

原
因
、
改
善
方
法
を
考
え
、
自
己
肯
定
感

を
大
切
に
し
て
い
く
よ
う
伝
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
践
と
し
て
、
女
子
大
学
生
一

人
ひ
と
り
が
「
ビ
ジ
ョ
ン
ボ
ー
ド
」
を
作

成
し
ま
し
た
。「
ビ
ジ
ョ
ン
ボ
ー
ド
」
は
、

叶
え
た
い
夢
や
な
り
た
い
自
分
を
、
１
枚

の
紙
に
ま
と
め
た
も
の
。
雑
誌
の
切
り
抜

き
な
ど
を
活
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
描

く
未
来
を
表
現
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
や
り
た
い

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
行
動
し
た
い
」「
自
分
の

未
来
が
明
確
に
な
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
教
材
本
贈
呈

管
内
の
小
学
５
年
生
へ

出
雲
き
ゅ
う
り
出
荷

　
　
　
　
　
　
好
ス
タ
ー
ト

Ｊ
Ａ
女
子
大
４
月
講
座

　
　
未
来
を
描
く
実
践
講
座

２１日に益田市で開かれた初出荷式であいさつする石川寿樹組合長
※益田での初出荷式の記事は7ページに掲載しています。

２３日に出雲市で出荷されたデラウェア選果機できゅうりを流す選果人

ビジョンボードを作成する女子大学生

岡田本部長（右）から杉谷教育長（左）へ贈呈

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、

令
和
３
年
産
の
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
出
雲
市
の
東
端
に
位
置
す
る
伊
野
地

区
で
は
、
４
月
15
日
に
い
ち
早
く
田
植

え
が
始
ま
り
ま
し
た
。
野
郷
町
の
倉
橋

信
夫
さ
ん
は
、
こ
の
日
約
70
ア
ー
ル
の

田
ん
ぼ
に
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
苗
を
き
れ

い
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
は
極
早
生
の
品
種
で
、

花
（
華
）
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
越
）
よ
り

前
に
咲
く
＝
華
越
前
が
名
前
の
由
来
で

す
。
倉
橋
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
、
収
穫

は
盆
前
に
な
り
そ
う
と
の
こ
と
で
「
高

品
質
な
お
米
を
作
り
、
収
量
を
し
っ
か

り
と
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
意
気

込
み
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

令
和
３
年
産

　
田
植
え
始
ま
る

管内で田植え始まる

味
わ
え
る
」
と
人
気
で
す
。
ま
た
、
受
粉

体
験
や
梨
の
収
穫
体
験
な
ど
を
実
施
し
、

神
門
梨
の
認
知
度
向
上
を
図
り
な
が
ら
、

食
農
教
育
等
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
今
年
は
生
育
が
早
く
、
例
年
よ
り
10
日

程
度
早
い
、
３
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
受
粉
作

業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
春
先
の

低
温
な
ど
に
よ
る
着
果
不
良
や
、
黒
星
病

の
被
害
な
ど
で
不
作
の
年
で
し
た
が
、
今

年
は
夜
温
も
高
く
、
順
調
に
生
育
し
て
い

ま
す
。

　
小
村
部
会
長
は
「
今
年
は
こ
の
ま
ま
天

候
に
恵
ま
れ
、
順
調
に
収
穫
ま
で
い
っ
て

ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
４
月
６
日

か
ら
９
日
に
か
け
て
、
市
内
の
園
児
を
対

象
に
梨
の
受
粉
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
４

日
間
で
、
8
保
育
園
、
１
幼
稚
園
の
園
児
、

合
わ
せ
て
2
4
3
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
４
月
６
日
に
は
、
き
ん
ろ
う
保
育
園
の

園
児
20
人
が
、
同
部
会
の
小
村
靖
部
会
長

の
圃
場
で
「
幸
水
」
の
受
粉
を
体
験
。
園

児
た
ち
は
受
粉
棒
を
使
っ
て
、
白
い
梨
の

花
に
丁
寧
に
花
粉
を
つ
け
、「
楽
し
か
っ
た
」

「
梨
が
で
き
た
ら
保
育
園
で
食
べ
た
い
」
な

ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。
夏
以
降
に
は

梨
狩
り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
は
5
戸
が
4.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
「
幸

水
」「
豊
水
」
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

販
売
の
主
力
は
オ
ー
ナ
ー
制
の
契
約
販
売

で
「
収
穫
が
体
験
で
き
、
採
り
た
て
の
梨
が

園
児
が
梨
の
受
粉
を
体
験

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
門
梨
部
会

受粉作業を教わる園児たち

生産者の手を借りて花粉をつける園児

ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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わ
せ
、

販
売
金
額
８
０
０
０
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
14
日
、

同
地
区
本
部
で
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
４

月
講
座
「
な
り
た
い
自
分
、
描
く
未
来 

私
の

未
来
を
描
く
実
践
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
出
雲
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
起

業
し
た
坂
根
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
も
と
に
起
業
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
。
失

敗
し
た
と
き
も
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
て
、

原
因
、
改
善
方
法
を
考
え
、
自
己
肯
定
感

を
大
切
に
し
て
い
く
よ
う
伝
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
践
と
し
て
、
女
子
大
学
生
一

人
ひ
と
り
が
「
ビ
ジ
ョ
ン
ボ
ー
ド
」
を
作

成
し
ま
し
た
。「
ビ
ジ
ョ
ン
ボ
ー
ド
」
は
、

叶
え
た
い
夢
や
な
り
た
い
自
分
を
、
１
枚

の
紙
に
ま
と
め
た
も
の
。
雑
誌
の
切
り
抜

き
な
ど
を
活
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
描

く
未
来
を
表
現
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
や
り
た
い

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
行
動
し
た
い
」「
自
分
の

未
来
が
明
確
に
な
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
教
材
本
贈
呈

管
内
の
小
学
５
年
生
へ

出
雲
き
ゅ
う
り
出
荷

　
　
　
　
　
　
好
ス
タ
ー
ト

Ｊ
Ａ
女
子
大
４
月
講
座

　
　
未
来
を
描
く
実
践
講
座

２１日に益田市で開かれた初出荷式であいさつする石川寿樹組合長
※益田での初出荷式の記事は7ページに掲載しています。

２３日に出雲市で出荷されたデラウェア選果機できゅうりを流す選果人

ビジョンボードを作成する女子大学生

岡田本部長（右）から杉谷教育長（左）へ贈呈

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、

令
和
３
年
産
の
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
出
雲
市
の
東
端
に
位
置
す
る
伊
野
地

区
で
は
、
４
月
15
日
に
い
ち
早
く
田
植

え
が
始
ま
り
ま
し
た
。
野
郷
町
の
倉
橋

信
夫
さ
ん
は
、
こ
の
日
約
70
ア
ー
ル
の

田
ん
ぼ
に
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
苗
を
き
れ

い
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
は
極
早
生
の
品
種
で
、

花
（
華
）
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
越
）
よ
り

前
に
咲
く
＝
華
越
前
が
名
前
の
由
来
で

す
。
倉
橋
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
、
収
穫

は
盆
前
に
な
り
そ
う
と
の
こ
と
で
「
高

品
質
な
お
米
を
作
り
、
収
量
を
し
っ
か

り
と
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
意
気

込
み
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

令
和
３
年
産

　
田
植
え
始
ま
る

管内で田植え始まる

味
わ
え
る
」
と
人
気
で
す
。
ま
た
、
受
粉

体
験
や
梨
の
収
穫
体
験
な
ど
を
実
施
し
、

神
門
梨
の
認
知
度
向
上
を
図
り
な
が
ら
、

食
農
教
育
等
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
今
年
は
生
育
が
早
く
、
例
年
よ
り
10
日

程
度
早
い
、
３
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
受
粉
作

業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
春
先
の

低
温
な
ど
に
よ
る
着
果
不
良
や
、
黒
星
病

の
被
害
な
ど
で
不
作
の
年
で
し
た
が
、
今

年
は
夜
温
も
高
く
、
順
調
に
生
育
し
て
い

ま
す
。

　
小
村
部
会
長
は
「
今
年
は
こ
の
ま
ま
天

候
に
恵
ま
れ
、
順
調
に
収
穫
ま
で
い
っ
て

ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
４
月
６
日

か
ら
９
日
に
か
け
て
、
市
内
の
園
児
を
対

象
に
梨
の
受
粉
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
４

日
間
で
、
8
保
育
園
、
１
幼
稚
園
の
園
児
、

合
わ
せ
て
2
4
3
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
４
月
６
日
に
は
、
き
ん
ろ
う
保
育
園
の

園
児
20
人
が
、
同
部
会
の
小
村
靖
部
会
長

の
圃
場
で
「
幸
水
」
の
受
粉
を
体
験
。
園

児
た
ち
は
受
粉
棒
を
使
っ
て
、
白
い
梨
の

花
に
丁
寧
に
花
粉
を
つ
け
、「
楽
し
か
っ
た
」

「
梨
が
で
き
た
ら
保
育
園
で
食
べ
た
い
」
な

ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。
夏
以
降
に
は

梨
狩
り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
は
5
戸
が
4.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
「
幸

水
」「
豊
水
」
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

販
売
の
主
力
は
オ
ー
ナ
ー
制
の
契
約
販
売

で
「
収
穫
が
体
験
で
き
、
採
り
た
て
の
梨
が

園
児
が
梨
の
受
粉
を
体
験

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
門
梨
部
会

受粉作業を教わる園児たち

生産者の手を借りて花粉をつける園児

ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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出
雲
の
春
作
き
ゅ
う
り
は
、
神
西
地
区
で
盛
ん
に

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
中
旬
か
ら
２
月
中
旬
に

種
ま
き
を
し
、
２
月
下
旬
か
ら
４
月
中
旬
に
ハ
ウ
ス

に
定
植
を
行
い
ま
す
。
定
植
す
る
苗
は
、
主
に
カ
ボ

チ
ャ
と
き
ゅ
う
り
を
接
ぎ
木
し
た
も
の
を
使
用
し
ま

す
。
き
ゅ
う
り
は
カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
接
ぎ
木
す
る

こ
と
で
、
ブ
ル
ー
ム
レ
ス
（
白
い
粉
が
ふ
か
な
い
）
に

な
り
、
ま
た
根
の
張
り
が
良
く
な
る
こ
と
で
病
気
に

強
く
長
く
収
穫
で
き
る
株
に
育
ち
ま
す
。

　
収
穫
は
３
月
末
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
、
７
月
ま
で
行

わ
れ
ま
す
。
収
穫
し
た
き
ゅ
う
り
は
集
荷
所
へ
運
ば

れ
、
長
さ
、
太
さ
、
曲
が
り
な
ど
の
規
格
に
合
わ
せ
機

械
で
自
動
選
別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
地
元
市
場
を

中
心
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
は
90
％
以
上
が
水
分
で
す
が
、
カ
リ
ウ

ム
が
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
は
、

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
の
水
分
は
暑
い
季
節

の
喉
の
渇
き
を
癒
や
し
、
カ
リ
ウ
ム
が
利
尿
効
果
を

発
揮
し
て
む
く
み
や
だ
る
さ
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
体
外
に
出
す
働
き
が
あ
る
た
め
、
高
血
圧
を

予
防
す
る
働
き
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
き
ゅ
う
り

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

牛肉ときゅうりのきんぴら

　きゅうりがたくさん食べられるきんぴ
らです。あっさりしたやさしい味付けに
なっています。

　きゅうりに梅肉と青じそが良く合
います。夏にぴったりの食欲が出る
メニューです。

〈作り方〉

〈材料〉［４人分］
●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●ゆでだこの足・・・・・・
●梅干し・・・・・・・・・・・・・

2本
150ｇ
2個

●オリーブオイル・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●酢・・・・・・・・・・・・・・
●青じそ・・・・・・・・・・・・・・

大さじ1
小さじ1
小さじ1
4枚

きゅうりとたこの梅肉和え

①きゅうりは縦半分に切り、さらにそれを斜め切りにし、塩（分
量外）を小さじ１まぶして混ぜ、少しおいてしんなりしたら
水気をしぼっておく。たこはブツ切り、青しそは千切りにす
る。梅干しは種を取り除き、包丁でたたいておく。
②ボウルにたたいた梅、Aの調味料を入れて混ぜ合わせ、きゅ
うりとたこをいれて混ぜ合わせる。
③器に盛り、青じそをのせて完成♪

今
月
の
食
材
は「
き
ゅ
う
り
」

旬レシピ出雲の

い
ず
も
食
材
の
日

6
月
の
食
材
は
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①きゅうりは千切りにし、塩（分量外）を小さじ１まぶして混ぜ、少
しおいてしんなりしたら水気をしぼっておく。きくらげは水で戻し、
たけのことともに千切りにする。牛肉は、大きいようであれば切る。
②ボウルに牛肉とAの調味料を入れて混ぜ、5分ほどおいて下味をつける。
③フライパンにごま油を中火で熱し、たけのこときくらげ、もやしを炒める。
④火が通ったら、肉を調味料ごと入れて炒める。肉の色が変わっ
たら、きゅうりとBの調味料を入れてさっと全体を混ぜ合わせる。

⑤器に盛り付け、いりごまと糸唐辛子を散らして完成♪

〈材料〉［４人分］

〈作り方〉

●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●牛こま切れ肉・・・・・
●たけのこ（水煮）・・・
●もやし・・・・・・・・・・・
●きくらげ（乾燥）・・・・・
●ごま油・・・・・・・・・・
●いりごま・・・・・・・・・・・
●糸唐辛子・・・・・・・・・・

3本
200ｇ
100ｇ
100ｇ
10ｇ

大さじ1
適量
適量

大さじ2
大さじ1
大さじ1
小さじ1/2

大さじ1と1/2
大さじ1
大さじ2

●しょうゆ・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●ごま油・・・・・・・・・・
●にんにくすりおろし・・

●しょうゆ・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・・

A

A

B

農家にSPOTわいわいIZUMO

神
田 

颯
大

（24）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部
会

―
 

き
ゅ
う
り ―

か
ん 

 

だ

そ
う 

 

た

　神
西
沖
町
で
き
ゅ
う
り
を
栽
培
す
る
神
田
颯
大

さ
ん
。
も
と
も
と
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、
大
学
在
学
中
、
知
り
合
っ
た
農
家
さ
ん
か

ら
影
響
を
受
け
、
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。
大
学

卒
業
後
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
地
元
農
家
で
の
研
修
を

経
て
、
今
年
３
月
に
就
農
し
ま
し
た
。

単
収
の
良
さ
が
魅
力

　
　
　年
間
を
通
し
て
栽
培
予
定

　
以
前
か
ら
、
天
候
に
左
右
さ
れ
に
く
い
ハ
ウ
ス

栽
培
の
高
収
益
作
物
と
し
て
、
き
ゅ
う
り
を
栽
培

し
た
い
と
考
え
て
い
た
神
田
さ
ん
。
冬
場
は
大
根

の
栽
培
も
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
年
間
を
通
し
て

き
ゅ
う
り
を
栽
培
す
る
計
画
で
す
。

　
ま
ず
、
今
年
３
月
に
４
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
３
棟

に
苗
を
定
植
。
４
月
頭
か
ら
収
穫
が
始
ま
っ
て
お

り
7
月
中
旬
ま
で
の
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
６
月
に
ハ
ウ
ス
１
棟
に
苗
を
定
植
し
、

夏
作
（
７
月
中
旬
〜
10
月
ご
ろ
の
収
穫
を
予
定
）

の
栽
培
を
開
始
。
春
作
が
終
わ
っ
た
３
棟
の
ハ

ウ
ス
に
ま
た
苗
を
植
え
て
、
秋
作
の
栽
培
を
始
め
、

12
月
ご
ろ
ま
で
収
穫
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

手
を
か
け
て
良
い
も
の
を

　
　
　反
収

　ト
ン
目
指
す

　
研
修
先
の
農
家
で
も
き
ゅ
う
り
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
が
、
就
農
し
て
み
る
と
「
全
部
の
作
業
を

一
人
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
思
っ
た

以
上
に
大
変
だ
っ
た
」
そ
う
で
す
。
定
植
後
は
常

に
芽
か
き
、
葉
か
き
の
作
業
が
あ
り
、
そ
れ
は
収

穫
期
も
続
き
ま
す
。
き
ゅ
う
り
は
病
気
に
弱
い
の

で
、
温
度
や
水
の
管
理
、
防
除
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　「
き
ゅ
う
り
は
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
良

い
も
の
が
で
き
ま
す
。
手
の
か
け
方
で
樹
勢
も
収

量
も
全
く
違
っ
て
き
ま
す
」
と
話
す
神
田
さ
ん
。

目
標
は
10
ア
ー
ル
あ
た
り
の
収
穫
量
12
ト
ン
。
将

来
的
に
は
技
術
を
高
め
、
さ
ら
に
収
量
増
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

大
学
卒
業
後
Ｕ
タ
ー
ン

　
　
　
今
年
３
月
に
新
規
就
農

経
営
規
模

き
ゅ
う
り

　
　ハ
ウ
ス
４
棟

　
　

 （
16
ア
ー
ル
）

さん

12
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出
雲
の
春
作
き
ゅ
う
り
は
、
神
西
地
区
で
盛
ん
に

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
中
旬
か
ら
２
月
中
旬
に

種
ま
き
を
し
、
２
月
下
旬
か
ら
４
月
中
旬
に
ハ
ウ
ス

に
定
植
を
行
い
ま
す
。
定
植
す
る
苗
は
、
主
に
カ
ボ

チ
ャ
と
き
ゅ
う
り
を
接
ぎ
木
し
た
も
の
を
使
用
し
ま

す
。
き
ゅ
う
り
は
カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
接
ぎ
木
す
る

こ
と
で
、
ブ
ル
ー
ム
レ
ス
（
白
い
粉
が
ふ
か
な
い
）
に

な
り
、
ま
た
根
の
張
り
が
良
く
な
る
こ
と
で
病
気
に

強
く
長
く
収
穫
で
き
る
株
に
育
ち
ま
す
。

　
収
穫
は
３
月
末
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
、
７
月
ま
で
行

わ
れ
ま
す
。
収
穫
し
た
き
ゅ
う
り
は
集
荷
所
へ
運
ば

れ
、
長
さ
、
太
さ
、
曲
が
り
な
ど
の
規
格
に
合
わ
せ
機

械
で
自
動
選
別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
地
元
市
場
を

中
心
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
は
90
％
以
上
が
水
分
で
す
が
、
カ
リ
ウ

ム
が
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
は
、

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
の
水
分
は
暑
い
季
節

の
喉
の
渇
き
を
癒
や
し
、
カ
リ
ウ
ム
が
利
尿
効
果
を

発
揮
し
て
む
く
み
や
だ
る
さ
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
体
外
に
出
す
働
き
が
あ
る
た
め
、
高
血
圧
を

予
防
す
る
働
き
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
き
ゅ
う
り

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

牛肉ときゅうりのきんぴら

　きゅうりがたくさん食べられるきんぴ
らです。あっさりしたやさしい味付けに
なっています。

　きゅうりに梅肉と青じそが良く合
います。夏にぴったりの食欲が出る
メニューです。

〈作り方〉

〈材料〉［４人分］
●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●ゆでだこの足・・・・・・
●梅干し・・・・・・・・・・・・・

2本
150ｇ
2個

●オリーブオイル・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●酢・・・・・・・・・・・・・・
●青じそ・・・・・・・・・・・・・・

大さじ1
小さじ1
小さじ1
4枚

きゅうりとたこの梅肉和え

①きゅうりは縦半分に切り、さらにそれを斜め切りにし、塩（分
量外）を小さじ１まぶして混ぜ、少しおいてしんなりしたら
水気をしぼっておく。たこはブツ切り、青しそは千切りにす
る。梅干しは種を取り除き、包丁でたたいておく。
②ボウルにたたいた梅、Aの調味料を入れて混ぜ合わせ、きゅ
うりとたこをいれて混ぜ合わせる。
③器に盛り、青じそをのせて完成♪

今
月
の
食
材
は「
き
ゅ
う
り
」

旬レシピ出雲の

い
ず
も
食
材
の
日

6
月
の
食
材
は
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①きゅうりは千切りにし、塩（分量外）を小さじ１まぶして混ぜ、少
しおいてしんなりしたら水気をしぼっておく。きくらげは水で戻し、
たけのことともに千切りにする。牛肉は、大きいようであれば切る。
②ボウルに牛肉とAの調味料を入れて混ぜ、5分ほどおいて下味をつける。
③フライパンにごま油を中火で熱し、たけのこときくらげ、もやしを炒める。
④火が通ったら、肉を調味料ごと入れて炒める。肉の色が変わっ
たら、きゅうりとBの調味料を入れてさっと全体を混ぜ合わせる。

⑤器に盛り付け、いりごまと糸唐辛子を散らして完成♪

〈材料〉［４人分］

〈作り方〉

●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●牛こま切れ肉・・・・・
●たけのこ（水煮）・・・
●もやし・・・・・・・・・・・
●きくらげ（乾燥）・・・・・
●ごま油・・・・・・・・・・
●いりごま・・・・・・・・・・・
●糸唐辛子・・・・・・・・・・

3本
200ｇ
100ｇ
100ｇ
10ｇ

大さじ1
適量
適量

大さじ2
大さじ1
大さじ1
小さじ1/2

大さじ1と1/2
大さじ1
大さじ2

●しょうゆ・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●ごま油・・・・・・・・・・
●にんにくすりおろし・・

●しょうゆ・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・・

A

A

B
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き
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り
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き
ゅ
う
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か
ん 

 

だ

そ
う 
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　神
西
沖
町
で
き
ゅ
う
り
を
栽
培
す
る
神
田
颯
大

さ
ん
。
も
と
も
と
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、
大
学
在
学
中
、
知
り
合
っ
た
農
家
さ
ん
か

ら
影
響
を
受
け
、
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。
大
学

卒
業
後
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
地
元
農
家
で
の
研
修
を

経
て
、
今
年
３
月
に
就
農
し
ま
し
た
。

単
収
の
良
さ
が
魅
力

　
　
　年
間
を
通
し
て
栽
培
予
定

　
以
前
か
ら
、
天
候
に
左
右
さ
れ
に
く
い
ハ
ウ
ス

栽
培
の
高
収
益
作
物
と
し
て
、
き
ゅ
う
り
を
栽
培

し
た
い
と
考
え
て
い
た
神
田
さ
ん
。
冬
場
は
大
根

の
栽
培
も
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
年
間
を
通
し
て

き
ゅ
う
り
を
栽
培
す
る
計
画
で
す
。

　
ま
ず
、
今
年
３
月
に
４
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
３
棟

に
苗
を
定
植
。
４
月
頭
か
ら
収
穫
が
始
ま
っ
て
お

り
7
月
中
旬
ま
で
の
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
６
月
に
ハ
ウ
ス
１
棟
に
苗
を
定
植
し
、

夏
作
（
７
月
中
旬
〜
10
月
ご
ろ
の
収
穫
を
予
定
）

の
栽
培
を
開
始
。
春
作
が
終
わ
っ
た
３
棟
の
ハ

ウ
ス
に
ま
た
苗
を
植
え
て
、
秋
作
の
栽
培
を
始
め
、

12
月
ご
ろ
ま
で
収
穫
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

手
を
か
け
て
良
い
も
の
を

　
　
　反
収

　ト
ン
目
指
す

　
研
修
先
の
農
家
で
も
き
ゅ
う
り
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
が
、
就
農
し
て
み
る
と
「
全
部
の
作
業
を

一
人
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
思
っ
た

以
上
に
大
変
だ
っ
た
」
そ
う
で
す
。
定
植
後
は
常

に
芽
か
き
、
葉
か
き
の
作
業
が
あ
り
、
そ
れ
は
収

穫
期
も
続
き
ま
す
。
き
ゅ
う
り
は
病
気
に
弱
い
の

で
、
温
度
や
水
の
管
理
、
防
除
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　「
き
ゅ
う
り
は
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
良

い
も
の
が
で
き
ま
す
。
手
の
か
け
方
で
樹
勢
も
収

量
も
全
く
違
っ
て
き
ま
す
」
と
話
す
神
田
さ
ん
。

目
標
は
10
ア
ー
ル
あ
た
り
の
収
穫
量
12
ト
ン
。
将

来
的
に
は
技
術
を
高
め
、
さ
ら
に
収
量
増
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

大
学
卒
業
後
Ｕ
タ
ー
ン

　
　
　
今
年
３
月
に
新
規
就
農

経
営
規
模

き
ゅ
う
り

　
　ハ
ウ
ス
４
棟

　
　

 （
16
ア
ー
ル
）

さん

12
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農家のぶどう園を開放します！

ぶどう狩り 収穫体験のご案内

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
で
、
支
部

統
合
に
よ
り
、
長
浜
支
部
、
平
田
中
央

支
部
、
神
戸
川
支
部
の
3
支
部
が
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
長
浜
支
部
は
、
４
月
９

日
に
設
立
。
荒
茅
支
部
と
園
支
部
が
統

合
し
ま
し
た
。
平
田
中
央
支
部
は
４
月

14
日
に
設
立
。
平
田
支
部
と
久
多
美
支

部
、
佐
香
支
部
が
統
合
し
ま
し
た
。
神

戸
川
支
部
は
４
月
22
日
に
設
立
。
神
門

支
部
と
古
志
支
部
が
統
合
し
ま
し
た
。

　
支
店
事
務
局
と
の
連
携
な
ど
を
鑑
み
、

支
店
単
位
に
女
性
部
の
支
部
を
統
合
し

た
も
の
で
す
。
今
後
、
こ
れ
ま
で
違
う

支
部
だ
っ
た
部
員
た
ち
と
親
睦
を
深
め

る
と
と
も
に
、
お
互
い
の
情
報
を
交
換

し
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
長
浜
支
部
の
天
野
恵
美
子
支
部
長
は

「
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
特
徴
が
あ
り
、

良
い
と
こ
ろ
を
汲
み
上
げ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
統
合
し
て
良
か
っ
た
と

思
わ
れ
る
よ
う
な
支
部
に
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

　
統
合
に
よ
り

　  

３
支
部
が
設
立
総
会

▶農家のぶどう園でぶどう狩り
6月上旬～7月上旬

▶持ち帰りのみの収穫体験プランもあります！
開園日 6月上旬～7月上旬

7月下旬～9月下旬

品　種
開園日

デラウェア
大粒系ぶどう

デラウェア
料　金 大　人

小学生
1,200円

900円

料　金 １口 3,000円

お問い合わせ・ご予約は ＪＡしまね出雲地区本部西部営農センター TEL 0853-53-2168

園・幼児
3歳未満

600円

無料

食べ放題！

※15名様以上200円割引

※ご希望される日の３日前までに予約してください。

（収穫できる量は時価で変動します）

※お持ち帰り（別料金）もできます。
　宅配便も承ります。

※天候により変動することがあります。

　
女
性
部
鳶
巣
支
部
の
「
つ
ば
き
の
会
」

は
、
月
１
回
、
鳶
巣
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
料
理
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。Ｊ

Ａ
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
生
活
指
導
員
が
講
師

を
務
め
、
家
の
光
の
レ
シ
ピ
な
ど
を
使
っ

て
料
理
を
し
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
が
家
で

作
っ
た
野
菜
を
持
ち
寄
り
、
料
理
に
組
み

入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

出
雲
女
性
部
鳶
巣
支
部

　
　
　
　
　「
つ
ば
き
の
会
」

代
表  

福
田 

京
子 

さ
ん

　
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
で
、
活
動
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
３

月
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
約
１
年

ぶ
り
に
料
理
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
色

と
り
ど
り
の
具
材
を
使
っ
た
押
し
寿

司
を
作
り
、
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
持

ち
帰
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
つ
ば
き
の
会
」
の
メ
ン
バ
ー

は
、
例
年
、
農
業
ま
つ
り
や
地
区
の
笹

巻
き
づ
く
り
体
験
な
ど
、
地
域
の
行
事

に
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
活
性
化
に

も
努
め
て
い
ま
す
。

　
代
表
の
福
田
さ
ん
は
「
早
く
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
て
、
皆
で
わ
い
わ
い
料
理

が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
皆
が
元
気
で
料
理
が
で
き
る
こ
と

が
一
番
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

密を避けるため集合写真は
過去に撮影されたものをご提供いただきました

３月に１年ぶりの料理教室を開催

ＪＡ長浜支店で設立総会を開催

長浜支部　　部員数　173人

ＪＡ平田中央支店で設立総会を開催

平田中央支部　　部員数　309人

ＪＡ神戸川支店で設立総会を開催

神戸川支部　　部員数　230人

出雲地区本部管内のＪＡ各支店、ラピタ
各店舗（ふれあい店舗・出雲市役所支店
を除く）に無料Ｗｉ‐Ｆｉを設置しました。
スマートフォン等を無料で接続できます
のでログインＩＤ・パスワードは店内掲示
をご確認ください。
左記のマークが目印です。

無料Wi-Fiの
ご案内

女性部活動レポートIZUMO Information
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グ
ル
ー
プ
紹
介

密を避けるため集合写真は
過去に撮影されたものをご提供いただきました

３月に１年ぶりの料理教室を開催

ＪＡ長浜支店で設立総会を開催

長浜支部　　部員数　173人

ＪＡ平田中央支店で設立総会を開催

平田中央支部　　部員数　309人

ＪＡ神戸川支店で設立総会を開催

神戸川支部　　部員数　230人

出雲地区本部管内のＪＡ各支店、ラピタ
各店舗（ふれあい店舗・出雲市役所支店
を除く）に無料Ｗｉ‐Ｆｉを設置しました。
スマートフォン等を無料で接続できます
のでログインＩＤ・パスワードは店内掲示
をご確認ください。
左記のマークが目印です。

無料Wi-Fiの
ご案内

女性部活動レポートIZUMO Information
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休日ローン相談会　開催会場
事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

令和３年度　経営所得安定対策申請について
　経営所得安定対策は、農業経営の安定と国内生産力の確保を図るために創設された国の施策です。経
営所得安定対策における補助金には、交付対象水田で飼料用米・麦・大豆・飼料作物などの戦略作物等
の生産を支援する「水田活用の直接支払交付金」などがあります。
　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出して頂くほかに、別途申請が必
要となります。
　すでに提出頂いている営農計画書より交付対象の可能性がある方で、かつ過去３年間に申請実績がある方
へは各地区水田農業推進委員を通じて申請書一式を配布させて頂きますが、それ以外の申請希望について
は６月１１日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターで申し出の上、お手続き下さいますようお願い致します。

※水田活用の直接支払交付金の対象者は、交付対象水田で対象作物を生産する販売農家です。
※水田活用の直接支払交付金の産地交付金（出雲取組）には、野菜、果樹、花などを生産・販売に対して
の支援メニューもあります（面積等要件あり）。

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）【該当者のみ】
●振込通帳のコピー（見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）【該当者のみ】

交付対象　一部例

申請時の提出書類

お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９

西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８
河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

水田園芸推進6品目を露地で
２０a以上生産・販売

野菜、果樹等（一般作物）を
3a以上生産・販売

産地交付金
（上限単価５．０万円/１０aの対象）

産地交付金
（上限単価１．０万円/１０aの対象）

ＪＡしまね出雲地区本部

10月  6日(水) 10月  7日(木)

12月13日(月) 12月14日(火)

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課　ＴＥＬ：0853－21－6013

実施の２ヶ月前の外勤折込で対象地区にお知らせいたします。
ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプション検査の内容や料金、お申し込み方法については、
広報誌JAしまねびより折り込みにてお知らせしますのでご確認下さい。

【健康診断実施日程】  

※動脈硬化検査は、毎年受診希望者が多いため、 健康診断日とは
別にオプション検査の実施日を設けております。

健康診断よりさらに詳しい検査を約1時間ですべて受けられます。
一人ずつ時間が決まっているので、ほとんどお待ちいただくことが
ありません。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場合
は、他地区でも受診できます。その際のお申込は、ふれあい福祉課
までお願いします。

※出雲市のがん検診と同日実施しません。 ※出雲市のがん検診と同日実施しません。

平田
長浜
大社

出雲

佐田
平田

7月  1日(木)
9月  8日(水)

10月  8日(金)
10月26日(火)
10月27日(水)
11月16日(火)
12月  2日(木)

地区 実施日 オプション検査
☆ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ（PG）

☆甲状腺（TSH）

☆動脈硬化

☆ピロリ菌 ※新項目

※以上は全日程で実施します。

☆認知症（実施日：7/1、9/8、

　10/26、10/27、11/16のみ）

☆前立腺（PSA）

☆骨粗しょう症

☆腹部エコー

佐田

出雲

大社
平田
湖陵

7月21日(水)
8月18日(水)
8月19日(木)
8月20日(金)

地区 実施日
11月  1日(月)
11月  4日(木)
12月  3日(金)

地区 実施日

【巡回人間ドック実施日程】

令和３年度 組合員健康診断のお知らせ

令和3年度 農業者・女性部健診のご案内

おすすめ
ポイント

１
ＪＡグループオリジナル検査を
セットした充実の健診内容

「胸部CT」がセットとなった健診は他にありません！

おすすめ
ポイント

2
お得な料金設定
ＪＡグループの助成を活用し特別料金を実現
※厚生連が実施する「胸部CT」料金は5,000円です

▶ オプションで追加検査も希望できます

定価基本料金

おすすめ
ポイント

3
おさいふカードに
ポイントが貯まる
健診当日にお持ちいただくと70P付与されます

おすすめ
ポイント

4
受診特典あり

「ホテル玉泉」で利用いただける
「お買物券」を健診当日にプレゼントします

会場：JA出雲地区本部

女性部の皆さまの健康管理がしっかり
できる充実した内容の健診です！！

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫 瘍をはじ
め、胆石や肝硬変など血液検査では分か
りにくい疾病を発見します

胃がんの原因の一つであるピロリ菌の
有無をチェックします

動脈の硬さや詰まり具合を測定し、動
脈硬化を発見する手掛かりとします

※詳しい内容等のお問い合わせは ふれあい福祉課（0853-21-6013） まで

ヘリコバクター
ピロリ菌（血液）

腹部エコー 動脈硬化2,000円
　　　(税込)

23,170円
(税込) (税込)

特別料金 39歳以下の方は
6,000円7,000円

3,500円
　　　(税込)

2,500円
　　　(税込)新規

検査

※水田園芸推進６品目：　　
キャベツ、タマネギ、白ネギ、
ブロッコリー、アスパラガス、
ミニトマト
※詳しくは下記のお問い合わ
せ先までご相談下さい

出雲市特産 神門梨オーナー募集
　ＪＡしまね神門梨部会では、オーナー制による梨の契約
販売を行っています。
　是非、ご家族でご来園頂き、収穫の喜びを体感してみて
下さい。そして安全・安心、もぎたての美味しい神門梨
を是非ご賞味ください。

幸水
二十世紀
(瑞秋）

豊水・新星
南水申込

方法
JAしまね出雲地区本部各支店設置の申込書にご記入
のうえ、代金をそえて申し込みをお願いします。
○５月末までの受付は10％割引いたします。
※ご入金確認後、受付となります。

ＪＡしまね出雲地区本部河南営農センター ＴＥＬ ０８５３－４３－７００７
FAX ０８５３－４３－３５１６お問い合わせ先

収 穫 時 期

８月 ９月 １０月 １１月～１２月

新雪・晩三吉
あたご・王秋

新興
新高

IZUMO InformationIZUMO Information
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休日ローン相談会　開催会場
事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

令和３年度　経営所得安定対策申請について
　経営所得安定対策は、農業経営の安定と国内生産力の確保を図るために創設された国の施策です。経
営所得安定対策における補助金には、交付対象水田で飼料用米・麦・大豆・飼料作物などの戦略作物等
の生産を支援する「水田活用の直接支払交付金」などがあります。
　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出して頂くほかに、別途申請が必
要となります。
　すでに提出頂いている営農計画書より交付対象の可能性がある方で、かつ過去３年間に申請実績がある方
へは各地区水田農業推進委員を通じて申請書一式を配布させて頂きますが、それ以外の申請希望について
は６月１１日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターで申し出の上、お手続き下さいますようお願い致します。

※水田活用の直接支払交付金の対象者は、交付対象水田で対象作物を生産する販売農家です。
※水田活用の直接支払交付金の産地交付金（出雲取組）には、野菜、果樹、花などを生産・販売に対して
の支援メニューもあります（面積等要件あり）。

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）【該当者のみ】
●振込通帳のコピー（見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）【該当者のみ】

交付対象　一部例

申請時の提出書類

お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９

西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８
河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

水田園芸推進6品目を露地で
２０a以上生産・販売

野菜、果樹等（一般作物）を
3a以上生産・販売

産地交付金
（上限単価５．０万円/１０aの対象）

産地交付金
（上限単価１．０万円/１０aの対象）

ＪＡしまね出雲地区本部

10月  6日(水) 10月  7日(木)

12月13日(月) 12月14日(火)

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課　ＴＥＬ：0853－21－6013

実施の２ヶ月前の外勤折込で対象地区にお知らせいたします。
ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプション検査の内容や料金、お申し込み方法については、
広報誌JAしまねびより折り込みにてお知らせしますのでご確認下さい。

【健康診断実施日程】  

※動脈硬化検査は、毎年受診希望者が多いため、 健康診断日とは
別にオプション検査の実施日を設けております。

健康診断よりさらに詳しい検査を約1時間ですべて受けられます。
一人ずつ時間が決まっているので、ほとんどお待ちいただくことが
ありません。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場合
は、他地区でも受診できます。その際のお申込は、ふれあい福祉課
までお願いします。

※出雲市のがん検診と同日実施しません。 ※出雲市のがん検診と同日実施しません。

平田
長浜
大社

出雲

佐田
平田

7月  1日(木)
9月  8日(水)

10月  8日(金)
10月26日(火)
10月27日(水)
11月16日(火)
12月  2日(木)

地区 実施日 オプション検査
☆ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ（PG）

☆甲状腺（TSH）

☆動脈硬化

☆ピロリ菌 ※新項目

※以上は全日程で実施します。

☆認知症（実施日：7/1、9/8、

　10/26、10/27、11/16のみ）

☆前立腺（PSA）

☆骨粗しょう症

☆腹部エコー

佐田

出雲

大社
平田
湖陵

7月21日(水)
8月18日(水)
8月19日(木)
8月20日(金)

地区 実施日
11月  1日(月)
11月  4日(木)
12月  3日(金)

地区 実施日

【巡回人間ドック実施日程】

令和３年度 組合員健康診断のお知らせ

令和3年度 農業者・女性部健診のご案内

おすすめ
ポイント

１
ＪＡグループオリジナル検査を
セットした充実の健診内容

「胸部CT」がセットとなった健診は他にありません！

おすすめ
ポイント

2
お得な料金設定
ＪＡグループの助成を活用し特別料金を実現
※厚生連が実施する「胸部CT」料金は5,000円です

▶ オプションで追加検査も希望できます

定価基本料金

おすすめ
ポイント

3
おさいふカードに
ポイントが貯まる
健診当日にお持ちいただくと70P付与されます

おすすめ
ポイント

4
受診特典あり

「ホテル玉泉」で利用いただける
「お買物券」を健診当日にプレゼントします

会場：JA出雲地区本部

女性部の皆さまの健康管理がしっかり
できる充実した内容の健診です！！

肝臓 腎臓 膵臓 胆嚢 脾臓の腫 瘍をはじ
め、胆石や肝硬変など血液検査では分か
りにくい疾病を発見します

胃がんの原因の一つであるピロリ菌の
有無をチェックします

動脈の硬さや詰まり具合を測定し、動
脈硬化を発見する手掛かりとします

※詳しい内容等のお問い合わせは ふれあい福祉課（0853-21-6013） まで

ヘリコバクター
ピロリ菌（血液）

腹部エコー 動脈硬化2,000円
　　　(税込)

23,170円
(税込) (税込)

特別料金 39歳以下の方は
6,000円7,000円

3,500円
　　　(税込)

2,500円
　　　(税込)新規

検査

※水田園芸推進６品目：　　
キャベツ、タマネギ、白ネギ、
ブロッコリー、アスパラガス、
ミニトマト
※詳しくは下記のお問い合わ
せ先までご相談下さい

出雲市特産 神門梨オーナー募集
　ＪＡしまね神門梨部会では、オーナー制による梨の契約
販売を行っています。
　是非、ご家族でご来園頂き、収穫の喜びを体感してみて
下さい。そして安全・安心、もぎたての美味しい神門梨
を是非ご賞味ください。

幸水
二十世紀
(瑞秋）

豊水・新星
南水申込

方法
JAしまね出雲地区本部各支店設置の申込書にご記入
のうえ、代金をそえて申し込みをお願いします。
○５月末までの受付は10％割引いたします。
※ご入金確認後、受付となります。

ＪＡしまね出雲地区本部河南営農センター ＴＥＬ ０８５３－４３－７００７
FAX ０８５３－４３－３５１６お問い合わせ先

収 穫 時 期

８月 ９月 １０月 １１月～１２月

新雪・晩三吉
あたご・王秋

新興
新高

IZUMO InformationIZUMO Information

17



みんなの広場みんなの広場
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速
〝
ア

ス
パ
ラ
の
甘
辛
肉
巻
き
〞
を
作
り
ま
し

た
!!
３
歳
に
な
る
息
子
も
鷲
掴
み
で
喜
ん

で
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
次
は
「
ア
ス
パ

ラ
の
卵
サ
ラ
ダ
」
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。 

　
　
　（
天
神
町
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
ご
活
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
ア
ス
パ
ラ
は
色
も
形
も
華
や

か
で
、
ま
さ
に
食
卓
を
賑
や
か
に
し
て
く

れ
る
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。
今
月
号
の

き
ゅ
う
り
の
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

●
今
年
こ
そ
は
ゴ
ー
ヤ
ー
で
緑
の
カ
ー
テ

ン
に
挑
戦
。
一
石
二
鳥
（
遮
光
・
収
穫
）。

楽
し
み
で
す
。
　（
佐
田
町
　
Ｓ
・
Ｅ
さ
ん
）

●「
家
庭
菜
園
」
の
ゴ
ー
ヤ
ー
「
ニ
ガ
ウ

リ
」
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

大
収
穫
で
き
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
荒
茅
町
　
Ｓ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
夏
の
健
康
野
菜
、
ゴ
ー
ヤ
ー
を
栽

培
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
を

参
考
に
、
た
く
さ
ん
収
穫
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

●「
健
康
散
歩
」
の
記
事
よ
り
…
お
散
歩
が

体
に
い
い
こ
と
は
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

良
い
点
が
こ
ん
な
に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
で
す
。
中
で
も
「
瞑
想
効
果
」
ま

で
あ
る
な
ん
て
、
す
ご
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ

お
散
歩
し
た
い
で
す
。

（
大
社
町
　
Ｏ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
良
い
点
が
９
つ
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
ね
。
私
は
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
と

い
う
と
こ
ろ
に
改
め
て
魅
力
を
感
じ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
が

ち
な
昨
今
、
お
散
歩
で
気
分
転
換
も
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●

（
大
社
町
　
園
山
茂
子
さ
ん
）

●

（
塩
冶
有
原
町
　
矢
田
信
美
さ
ん
）

J
A
…
色
鮮
や
か
な
ポ
ピ
ー
と
ボ
タ
ン
の

絵
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。
暖
か
く
な
り
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
彩
り
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
ね
。

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　たばこに含まれるニコチンは依存性が高く、自力でなんとかしようと考えても禁煙は
なかなか難しいものです。そんな時、利用できるサポート情報をご紹介します。

　島根県のホームページでは、県内
で禁煙治療を受けられる医療機関や、
禁煙に関する相談ができる支援薬局
を掲載しています。

❶ 禁煙の意思がある。
❷ ニコチン依存症と診断された。
❸ 禁煙治療の同意書に署名すること。
❹ 一日の喫煙本数×喫煙年数＝200以上

（35歳未満には条件はありません）

「禁煙したい人を応援します！」

条件を満たせば、禁煙治療に健康保険が適用されます。

島根県　禁煙支援

　冷たい水や熱いお茶を飲む、深呼吸する、歯をみがく、軽く体を動かすなどする
と、気分が変わります。
　禁煙の記録をつけることも、モチベーションの維持や振り返りの機会になります。
　禁煙サポート手帳「まめなくんの禁煙手帳」を、ぜひご活用ください。

もしたばこを吸いたくなったら…

　今年３月末に荒茅町で合同会社Ｔｏｒｃｈを設立した
松本頼明さんと金﨑幹徳さん。年間55,000菌床で菌
床しいたけを栽培する計画です。
　お二人は、現在勤めている職場で菌床しいたけの栽
培に携わっています。ハウス栽培で天候の影響を受け
にくく、収入も安定しているなど、経営面のメリットを
魅力に感じ「自分たちでやってみたい」と就農を決意し
ました。
　出雲は菌床しいたけの産地で、令和3年度は初の販
売金額４億円を突破。出雲しいたけ部会では生産者同
士の情報共有に力を入れ、新規就農者も技術向上がし
やすい環境が整っています。
　松本さんは「就農にあたっては不安もありましたが、
三島部会長に相談に乗ってもらい安心して始めることが
できました。頼りになる先輩方がおられるのはとても心
強いです」と話します。

　今年11月ごろに約7,000菌床のハウスで栽培をス
タートする予定。省力化に取り組むとともに、品質向上
にも努め、品評会にも積極的に出品する考えです。
　金﨑さんは「同じように、農業に魅力を感じて就農す
る仲間が増えると嬉しいです。そのためにも、楽しく、
魅力ある農業を実践していきたいと思います」と抱負を
話しました。

しいたけ栽培に魅力感じ
会社設立

金﨑　幹徳さん（左）　松本　頼明さん（右）

出雲市荒茅町

松本　頼明さん（39歳）
まつもと　　よしあき

金﨑　幹徳さん（37歳）
かねさき　　みきのり
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みんなの広場みんなの広場

●
表
紙
の
親
子
で
の
和
泉
畜
産
の
記
事
、

仲
の
良
さ
が
に
じ
み
出
て
う
ら
や
ま
し
い

限
り
で
す
。
今
日
、
親
子
一
緒
に
働
け
る

こ
と
は
最
高
の
幸
せ
と
思
い
ま
す
。
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　（
古
志
町
　
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん
）

J
A
…
親
子
、
家
族
で
一
緒
に
で
き
る
の

も
農
業
の
良
さ
と
思
い
ま
す
。
祖
父
母
の

〝
て
ご
〞
を
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
教
わ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

●
旅
特
集
を
読
み
、
ど
こ
か
へ
行
き
た
い

な
〜
と
思
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
巣
ご
も
り
を
し
て
い
ま
す
が
、

つ
ま
ん
な
い
な
…
こ
ん
な
世
の
中
が
来
る

と
は
、
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
で
す
ね
。

早
く
マ
ス
ク
を
し
な
く
て
良
い
日
が
来
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
多
伎
町
　
Ｈ
・
Ｊ
さ
ん
）

J
A
…
思
う
よ
う
に
外
に
出
ら
れ
な
く
な

り
、
も
う
１
年
に
な
り
ま
す
ね
。
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
ど
う
過
ご
す
か
も
重
要
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
と
に
か
く
１
日
も
早
い
収

束
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

●「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
を
見
て
早
速
〝
ア

ス
パ
ラ
の
甘
辛
肉
巻
き
〞
を
作
り
ま
し

た
!!
３
歳
に
な
る
息
子
も
鷲
掴
み
で
喜
ん

で
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
次
は
「
ア
ス
パ

ラ
の
卵
サ
ラ
ダ
」
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。 

　
　
　（
天
神
町
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
ご
活
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
ア
ス
パ
ラ
は
色
も
形
も
華
や

か
で
、
ま
さ
に
食
卓
を
賑
や
か
に
し
て
く

れ
る
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。
今
月
号
の

き
ゅ
う
り
の
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

●
今
年
こ
そ
は
ゴ
ー
ヤ
ー
で
緑
の
カ
ー
テ

ン
に
挑
戦
。
一
石
二
鳥
（
遮
光
・
収
穫
）。

楽
し
み
で
す
。
　（
佐
田
町
　
Ｓ
・
Ｅ
さ
ん
）

●「
家
庭
菜
園
」
の
ゴ
ー
ヤ
ー
「
ニ
ガ
ウ

リ
」
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

大
収
穫
で
き
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
荒
茅
町
　
Ｓ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
夏
の
健
康
野
菜
、
ゴ
ー
ヤ
ー
を
栽

培
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
を

参
考
に
、
た
く
さ
ん
収
穫
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

●「
健
康
散
歩
」
の
記
事
よ
り
…
お
散
歩
が

体
に
い
い
こ
と
は
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

良
い
点
が
こ
ん
な
に
あ
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
で
す
。
中
で
も
「
瞑
想
効
果
」
ま

で
あ
る
な
ん
て
、
す
ご
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ

お
散
歩
し
た
い
で
す
。

（
大
社
町
　
Ｏ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
良
い
点
が
９
つ
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
ね
。
私
は
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
と

い
う
と
こ
ろ
に
改
め
て
魅
力
を
感
じ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
が

ち
な
昨
今
、
お
散
歩
で
気
分
転
換
も
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●

（
大
社
町
　
園
山
茂
子
さ
ん
）

●

（
塩
冶
有
原
町
　
矢
田
信
美
さ
ん
）

J
A
…
色
鮮
や
か
な
ポ
ピ
ー
と
ボ
タ
ン
の

絵
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。
暖
か
く
な
り
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
彩
り
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
ね
。

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

　たばこに含まれるニコチンは依存性が高く、自力でなんとかしようと考えても禁煙は
なかなか難しいものです。そんな時、利用できるサポート情報をご紹介します。

　島根県のホームページでは、県内
で禁煙治療を受けられる医療機関や、
禁煙に関する相談ができる支援薬局
を掲載しています。

❶ 禁煙の意思がある。
❷ ニコチン依存症と診断された。
❸ 禁煙治療の同意書に署名すること。
❹ 一日の喫煙本数×喫煙年数＝200以上

（35歳未満には条件はありません）

「禁煙したい人を応援します！」

条件を満たせば、禁煙治療に健康保険が適用されます。

島根県　禁煙支援

　冷たい水や熱いお茶を飲む、深呼吸する、歯をみがく、軽く体を動かすなどする
と、気分が変わります。
　禁煙の記録をつけることも、モチベーションの維持や振り返りの機会になります。
　禁煙サポート手帳「まめなくんの禁煙手帳」を、ぜひご活用ください。

もしたばこを吸いたくなったら…

　今年３月末に荒茅町で合同会社Ｔｏｒｃｈを設立した
松本頼明さんと金﨑幹徳さん。年間55,000菌床で菌
床しいたけを栽培する計画です。
　お二人は、現在勤めている職場で菌床しいたけの栽
培に携わっています。ハウス栽培で天候の影響を受け
にくく、収入も安定しているなど、経営面のメリットを
魅力に感じ「自分たちでやってみたい」と就農を決意し
ました。
　出雲は菌床しいたけの産地で、令和3年度は初の販
売金額４億円を突破。出雲しいたけ部会では生産者同
士の情報共有に力を入れ、新規就農者も技術向上がし
やすい環境が整っています。
　松本さんは「就農にあたっては不安もありましたが、
三島部会長に相談に乗ってもらい安心して始めることが
できました。頼りになる先輩方がおられるのはとても心
強いです」と話します。

　今年11月ごろに約7,000菌床のハウスで栽培をス
タートする予定。省力化に取り組むとともに、品質向上
にも努め、品評会にも積極的に出品する考えです。
　金﨑さんは「同じように、農業に魅力を感じて就農す
る仲間が増えると嬉しいです。そのためにも、楽しく、
魅力ある農業を実践していきたいと思います」と抱負を
話しました。

しいたけ栽培に魅力感じ
会社設立

金﨑　幹徳さん（左）　松本　頼明さん（右）

出雲市荒茅町

松本　頼明さん（39歳）
まつもと　　よしあき

金﨑　幹徳さん（37歳）
かねさき　　みきのり
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