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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
11
月
24
日
、
ラ

ピ
タ
本
店
で
菌
床
し
い
た
け
の
品
評
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
試
食
販
売
等
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
が
困

難
な
中
、
出
雲
の
菌
床
し
い
た
け
の
品
質
を
ア
ピ
ー
ル

し
よ
う
と
初
め
て
開
催
。
20
点
が
出
品
さ
れ
、
平
田
支

部
の
金
築
祥
史
さ
ん
が
1
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
審
査
し
た
の
は
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
の
理
事
と
地

区
本
部
運
営
委
員
。
色
合
い
や
膜
切
れ
、
傘
と
軸
の
バ
ラ
ン

ス
な
ど
を
基
準
と
し
つ
つ
、
一
般
消
費
者
目
線
で
お
い
し
そ

う
な
菌
床
し
い
た
け
を
選
び
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
、
部
会

員
65
人
が
ブ
ラ
ン
ド
し

い
た
け
「
神
々
の
国
　

出
雲
し
い
た
け
（
平
成

27
年
商
標
登
録
）」
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
肉
厚
、

高
品
質
で
市
場
か
ら
の

評
価
が
高
く
、
当
日
も

お
い
し
そ
う
な
菌
床
し

い
た
け
が
多
数
出
品
さ

れ
ま
し
た
。

　
他
の
入
賞
者
は
次
の

通
り
で
す
。

▼
２
位
　
平
田
支
部

　
　
三
島
道
則
さ
ん

▼
３
位
　
南
部
支
部

長
島
濱
吉
さ
ん

▼
３
位
（
同
点
）　
平
田

　
支
部
　
原
田
政
之
さ
ん

▼
５
位
　
西
部
支
部

川
上
雅
本
さ
ん

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
神
在
ね
ぎ
部
会
は
11
月
18
日
、
同
Ｊ
Ａ

出
雲
地
区
本
部
で
出
荷
協
議
会
と
目
合
わ
せ
会
を
開
き
ま
し

た
。
生
産
者
、Ｊ
Ａ
職
員
、
県
の
普
及
員
ら
約
30
人
が
出
席
。

初
出
荷
を
前
に
、
生
育
状
況
や
出
荷
・
販
売
計
画
、
出
荷
規

格
な
ど
を
確
認
し
、
サ
ン
プ
ル
を
見
な
が
ら
出
荷
前
の
最
終

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
部
会
で
は
30
人
が
3.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。
今
年
は
定

植
後
の
大
雨
で
苗
の
生
育
が
遅
れ
た
ほ
か
、
８
月
の
高
温
・

干
ば
つ
で
苗
が
枯
れ
た
圃
場
も
散
見
さ
れ
ま
し
た
が
、
９
月

以
降
は
天
候
が
安
定
し
生
育
は
順
調
。
12
月
上
旬
か
ら
出
荷

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
部
会
長
の
石
飛
政
樹
さ
ん
は
「
粘
土
層
の
圃
場
で
は
、
水

気
が
保
た
れ
て
順
調
に
生
育
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
。
出

荷
開
始
ま
で
気
を
抜
か
ず
管
理
を
徹
底
し
、
高
品
質
な
ね
ぎ

を
出
荷
し
て
い
こ
う
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
出
雲
神
在
ね
ぎ
は
、
火
を
通
す
と
と
ろ
け
る
ほ
ど
の
や
わ

ら
か
さ
と
甘
み
が
特
徴
で
、
葉
も
す
べ
て
食
べ
ら
れ
る
の
が

売
り
で
す
。

　
出
荷
期
間
は
12

月
か
ら
２
月
ま
で

で
、地
元
市
場
の
ほ

か
、広
島
や
関
西
市

場
へ
も
出
荷
し
ま

す
。
今
年
は
出
荷

量
50
ト
ン
、
販
売

金
額
２
５
０
０
万

円
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
富
士
酒
造
合
資
会
社
が
11
月
19
日
、「
出
雲
南
部
柚
子
生

産
組
合
」
が
生
産
す
る
ユ
ズ
の
加
工
施
設
や
圃
場
を
視
察
し

ま
し
た
。同
社
が
造
る「
雲
の
ゆ
ず
酒
」に
使
う
ユ
ズ
の
生
産
、

加
工
の
工
程
を
確
認
し
、
良
質
な
果
汁
を
納
品
す
る
生
産
者

に
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
、
約
40
年
前
に
生
産
組
合
を
立
ち
上
げ
た
乙
立

地
区
と
、
平
成
27
年
に
生
産
組
合
を
立
ち
上
げ
た
稗
原
地
区

を
含
む
出
雲
市
南
部
の
生
産
組
合
と
し
て
今
年
発
足
し
ま
し

た
。
生
産
者
43
人
が
「
多
田
錦
」「
鬼
頭
」
を
栽
培
し
、
今

年
度
は
出
荷
量
15
ト
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
雲
の
ゆ
ず
酒
」
は
、前
身
の
「
乙
立
ゆ
ず
生
産
組
合
」
が
、

収
穫
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ユ
ズ
を
有
効
利
用
し
よ
う
と
、Ｊ

Ａ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
同
社
に
提
案
し
、
平
成
25

年
に
商
品
化
し
ま
し
た
。出
雲
産
の
ユ
ズ
を
１
０
０
％
使
用
。

健
康
に
配
慮
し
、
て
ん
さ
い
糖
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
視
察
に
訪
れ
た
同
社
の
今
岡
真
澄
さ
ん
は「
ユ
ズ
の
香
り
、

味
わ
い
、
す
っ
き
り
し
た
甘
さ
が
売
り
で
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

神
々
の
国
　
出
雲
し
い
た
け

部
会
が
初
の
品
評
会
開
催

こ
だ
わ
り
ね
ぎ

「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」出
荷
始
ま
る

か
み
　
あ
り

富
士
酒
造
が
ユ
ズ
生
産
・
加
工
を
視
察

生
産
者
に
感
謝
伝
え
る

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
と
同
や
す
ら

ぎ
会
、
同
女
性
部
は
11
月
９
日
、
同
Ｊ
Ａ
出

雲
地
区
本
部
で
Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と
意
見
交
換

会
を
開
き
ま
し
た
。
意
見
、
要
望
を
直
接
伝

え
る
機
会
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
青
年
連
盟
は
、
高
齢
化
に
よ
る
労
力
不
足
へ

の
対
策
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
の
考
え
を
聞
い
た
ほ
か
、

食
育
の
強
化
や
農
業
後
継
者
に
対
す
る
支
援

な
ど
を
求
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
助
け
合
い
組
織
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
を
行
う
や
す
ら
ぎ
会
は
、
今
後
、

同
会
に
求
め
ら
れ
る
役
割
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
の
考

え
を
聞
い
た
ほ
か
、
福
祉
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
Ｊ
Ａ
役
職
員
全
体
に
も
さ
ら
に
広
め

て
い
く
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　
女
性
部
は
、
日
頃
活
動
の
場
と
し
て
い
る
調

理
施
設
な
ど
の
設
備
の
充
実
な
ど
を
要
望
。
支

店
美
化
に
も
引
き
続
き
取
り
組
む
よ
う
求
め
、

女
性
部
も
協
力
し
て
い
く
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　
出
雲
警
察
署
は
11
月
11
日
、
特
殊
詐
欺
被

害
を
未
然
に
防
い
だ
と
し
て
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
四

絡
支
店
の
太
田
修
一次
長
と
福
田
義
宏
融
資
係

長
に
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　
10
月
中
旬
、
支
店
を
訪
れ
た
男
性
が
「
携

帯
電
話
に
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
会
社
役
員
に
な

れ
ば
多
額
の
お
金
が
手
に
入
る
。
そ
の
た
め
の

手
続
き
に
お
金
が
必
要
」
と
融
資
を
申
し
込

ま
れ
た
た
め
、
詐
欺
を
疑
い
説
得
。
す
で
に
電

子
マ
ネ
ー
を
購
入
、
送
付
し
、
被
害
に
会
わ
れ

て
い
る
こ
と
も
分
か
り
、
警
察
に
通
報
し
、
更

な
る
被
害
を
防
ぎ
ま
し
た
。

　
太
田
次
長
は
「
Ｊ
Ａ
で
は
研
修
や
訓
練
を
実

施
し
て
お
り
、
そ
れ
が
生
き
た
と
思
う
。
組

合
員
の
財
産
を
守
る
た
め
、
今
後
も
職
員
一
丸

と
な
って
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
島
根
県
で
は
特
殊
詐
欺
被
害
が
増
加
し
て

お
り
、
10
月
末
時
点
で
前
年
同
時
期
よ
り
20

件
増
の
46
件
、
市
内
で
は
11
件
増
の
15
件
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
や
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
・
斐
川
地
区

本
部
な
ど
で
構
成
す
る
神
在
月
出
雲
そ
ば
ま
つ

り
実
行
委
員
会
が
11
月
22
日
、
出
雲
朱
鷺
会

館
で
「
出
雲
新
そ
ば
ま
つ
り
」
を
開
き
ま
し

た
。
そ
ば
打
ち
体
験
で
は
県
立
出
雲
農
林
高

校
生
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、
郷
土
の

食
文
化
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
同
校
そ
ば
部
は
、
そ
ば
打
ち
を
通
し
た
地

域
貢
献
活
動
に
取
り
組
む
ほ
か
、
毎
年
開
か
れ

る
全
国
高
校
生
そ
ば
打
ち
選
手
権
大
会
への
出

場
を
目
指
し
練
習
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
で
大
会
が
中
止
に
な
り
、
そ
ば
打
ち
体
験

が
初
の
表
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
技
術

向
上
を
目
標
に
頑
張
って
い
ま
す
。

　
同
校
２
年
の
神
村
慶
人
さ
ん
は
「
人
に
教
え

る
の
は
初
め
て
で
緊
張
し
た
。
今
年
は
大
会
が

な
か
っ
た
が
、
練
習
期
間
と
思
っ
て
が
ん
ば
り

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

女
性
部
な
ど
が
役
員
と
意
見
交
換

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部

支
店
で
特
殊
詐
欺
防
ぎ
感
謝
状

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
四
絡
支
店

そ
ば
打
ち
体
験
で「
出
雲
そ
ば
」Ｐ
Ｒ

高
校
生
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師

感謝状を受け取った太田次長（中）と福田係長（右）

そば打ちを教える農林高校生

審査をする理事と地区本部運営委員1位の金築さんの
菌床しいたけ

神在ねぎの目合わせを行う生産者たち

加工施設で説明を聞く今岡さん

関係者４０人が参加し意見を交わした

　
長
浜
地
区
農
業
担
い
手
の
会
は
11
月
13
日
、

研
修
会
を
行
い
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部

の
機
能
性
農
産
物
へ
の
取
り
組
み
状
況
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
は
、
平
成
29
年
12
月
に
機
能

性
農
産
物
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足
し
、
機

能
性
野
菜
・
果
樹
な
ど
の
研
究
、
普
及
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
11
月
に
は
栄
養
成
分
ス

ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
が
豊
富
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」
の
出
荷
が
始
ま
り
、
南
部

地
区
の
中
山
間
地
で
は
エ
ゴ
マ
の
栽
培
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ア
シ
タ
バ
、金
時
し
ょ

う
が
の
試
験
栽
培
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
研
修
に
は
地
域
住
民
約
20
人
が
参
加
し
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
し
ょ
う
が
な
ど
、
取
り
組

み
作
物
の
試
食
も
行
い
ま
し
た
。

　
同
会
の
藤
江
美
由
紀
代
表
（
同
地
区
本
部

理
事
）
は
「
説
明
を
聞
い
て
栽
培
し
た
い
と

思
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
今
後

に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

機
能
性
農
産
物
の
取
り
組
み
学
ぶ

長
浜
地
区
農
業
担
い
手
の
会

しょうがを食べ比べる参加者

か
み
あ
り

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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在
ね
ぎ
は
、
火
を
通
す
と
と
ろ
け
る
ほ
ど
の
や
わ

ら
か
さ
と
甘
み
が
特
徴
で
、
葉
も
す
べ
て
食
べ
ら
れ
る
の
が

売
り
で
す
。

　
出
荷
期
間
は
12

月
か
ら
２
月
ま
で

で
、地
元
市
場
の
ほ

か
、広
島
や
関
西
市

場
へ
も
出
荷
し
ま

す
。
今
年
は
出
荷

量
50
ト
ン
、
販
売

金
額
２
５
０
０
万

円
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
富
士
酒
造
合
資
会
社
が
11
月
19
日
、「
出
雲
南
部
柚
子
生

産
組
合
」
が
生
産
す
る
ユ
ズ
の
加
工
施
設
や
圃
場
を
視
察
し

ま
し
た
。同
社
が
造
る「
雲
の
ゆ
ず
酒
」に
使
う
ユ
ズ
の
生
産
、

加
工
の
工
程
を
確
認
し
、
良
質
な
果
汁
を
納
品
す
る
生
産
者

に
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
、
約
40
年
前
に
生
産
組
合
を
立
ち
上
げ
た
乙
立

地
区
と
、
平
成
27
年
に
生
産
組
合
を
立
ち
上
げ
た
稗
原
地
区

を
含
む
出
雲
市
南
部
の
生
産
組
合
と
し
て
今
年
発
足
し
ま
し

た
。
生
産
者
43
人
が
「
多
田
錦
」「
鬼
頭
」
を
栽
培
し
、
今

年
度
は
出
荷
量
15
ト
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
雲
の
ゆ
ず
酒
」
は
、前
身
の
「
乙
立
ゆ
ず
生
産
組
合
」
が
、

収
穫
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ユ
ズ
を
有
効
利
用
し
よ
う
と
、Ｊ

Ａ
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
同
社
に
提
案
し
、
平
成
25

年
に
商
品
化
し
ま
し
た
。出
雲
産
の
ユ
ズ
を
１
０
０
％
使
用
。

健
康
に
配
慮
し
、
て
ん
さ
い
糖
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
視
察
に
訪
れ
た
同
社
の
今
岡
真
澄
さ
ん
は「
ユ
ズ
の
香
り
、

味
わ
い
、
す
っ
き
り
し
た
甘
さ
が
売
り
で
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

神
々
の
国
　
出
雲
し
い
た
け

部
会
が
初
の
品
評
会
開
催

こ
だ
わ
り
ね
ぎ

「
出
雲
神
在
ね
ぎ
」出
荷
始
ま
る

か
み
　
あ
り

富
士
酒
造
が
ユ
ズ
生
産
・
加
工
を
視
察

生
産
者
に
感
謝
伝
え
る

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
と
同
や
す
ら

ぎ
会
、
同
女
性
部
は
11
月
９
日
、
同
Ｊ
Ａ
出

雲
地
区
本
部
で
Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と
意
見
交
換

会
を
開
き
ま
し
た
。
意
見
、
要
望
を
直
接
伝

え
る
機
会
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
青
年
連
盟
は
、
高
齢
化
に
よ
る
労
力
不
足
へ

の
対
策
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
の
考
え
を
聞
い
た
ほ
か
、

食
育
の
強
化
や
農
業
後
継
者
に
対
す
る
支
援

な
ど
を
求
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
助
け
合
い
組
織
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
を
行
う
や
す
ら
ぎ
会
は
、
今
後
、

同
会
に
求
め
ら
れ
る
役
割
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
の
考

え
を
聞
い
た
ほ
か
、
福
祉
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
Ｊ
Ａ
役
職
員
全
体
に
も
さ
ら
に
広
め

て
い
く
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　
女
性
部
は
、
日
頃
活
動
の
場
と
し
て
い
る
調

理
施
設
な
ど
の
設
備
の
充
実
な
ど
を
要
望
。
支

店
美
化
に
も
引
き
続
き
取
り
組
む
よ
う
求
め
、

女
性
部
も
協
力
し
て
い
く
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　
出
雲
警
察
署
は
11
月
11
日
、
特
殊
詐
欺
被

害
を
未
然
に
防
い
だ
と
し
て
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
四

絡
支
店
の
太
田
修
一次
長
と
福
田
義
宏
融
資
係

長
に
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　
10
月
中
旬
、
支
店
を
訪
れ
た
男
性
が
「
携

帯
電
話
に
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
会
社
役
員
に
な

れ
ば
多
額
の
お
金
が
手
に
入
る
。
そ
の
た
め
の

手
続
き
に
お
金
が
必
要
」
と
融
資
を
申
し
込

ま
れ
た
た
め
、
詐
欺
を
疑
い
説
得
。
す
で
に
電

子
マ
ネ
ー
を
購
入
、
送
付
し
、
被
害
に
会
わ
れ

て
い
る
こ
と
も
分
か
り
、
警
察
に
通
報
し
、
更

な
る
被
害
を
防
ぎ
ま
し
た
。

　
太
田
次
長
は
「
Ｊ
Ａ
で
は
研
修
や
訓
練
を
実

施
し
て
お
り
、
そ
れ
が
生
き
た
と
思
う
。
組

合
員
の
財
産
を
守
る
た
め
、
今
後
も
職
員
一
丸

と
な
って
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
島
根
県
で
は
特
殊
詐
欺
被
害
が
増
加
し
て

お
り
、
10
月
末
時
点
で
前
年
同
時
期
よ
り
20

件
増
の
46
件
、
市
内
で
は
11
件
増
の
15
件
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
や
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
・
斐
川
地
区

本
部
な
ど
で
構
成
す
る
神
在
月
出
雲
そ
ば
ま
つ

り
実
行
委
員
会
が
11
月
22
日
、
出
雲
朱
鷺
会

館
で
「
出
雲
新
そ
ば
ま
つ
り
」
を
開
き
ま
し

た
。
そ
ば
打
ち
体
験
で
は
県
立
出
雲
農
林
高

校
生
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、
郷
土
の

食
文
化
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
同
校
そ
ば
部
は
、
そ
ば
打
ち
を
通
し
た
地

域
貢
献
活
動
に
取
り
組
む
ほ
か
、
毎
年
開
か
れ

る
全
国
高
校
生
そ
ば
打
ち
選
手
権
大
会
への
出

場
を
目
指
し
練
習
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
で
大
会
が
中
止
に
な
り
、
そ
ば
打
ち
体
験

が
初
の
表
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
技
術

向
上
を
目
標
に
頑
張
って
い
ま
す
。

　
同
校
２
年
の
神
村
慶
人
さ
ん
は
「
人
に
教
え

る
の
は
初
め
て
で
緊
張
し
た
。
今
年
は
大
会
が

な
か
っ
た
が
、
練
習
期
間
と
思
っ
て
が
ん
ば
り

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

女
性
部
な
ど
が
役
員
と
意
見
交
換

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部

支
店
で
特
殊
詐
欺
防
ぎ
感
謝
状

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
四
絡
支
店

そ
ば
打
ち
体
験
で「
出
雲
そ
ば
」Ｐ
Ｒ

高
校
生
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師

感謝状を受け取った太田次長（中）と福田係長（右）

そば打ちを教える農林高校生

審査をする理事と地区本部運営委員1位の金築さんの
菌床しいたけ

神在ねぎの目合わせを行う生産者たち

加工施設で説明を聞く今岡さん

関係者４０人が参加し意見を交わした

　
長
浜
地
区
農
業
担
い
手
の
会
は
11
月
13
日
、

研
修
会
を
行
い
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部

の
機
能
性
農
産
物
へ
の
取
り
組
み
状
況
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
は
、
平
成
29
年
12
月
に
機
能

性
農
産
物
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足
し
、
機

能
性
野
菜
・
果
樹
な
ど
の
研
究
、
普
及
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
11
月
に
は
栄
養
成
分
ス

ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
が
豊
富
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」
の
出
荷
が
始
ま
り
、
南
部

地
区
の
中
山
間
地
で
は
エ
ゴ
マ
の
栽
培
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ア
シ
タ
バ
、金
時
し
ょ

う
が
の
試
験
栽
培
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
研
修
に
は
地
域
住
民
約
20
人
が
参
加
し
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
し
ょ
う
が
な
ど
、
取
り
組

み
作
物
の
試
食
も
行
い
ま
し
た
。

　
同
会
の
藤
江
美
由
紀
代
表
（
同
地
区
本
部

理
事
）
は
「
説
明
を
聞
い
て
栽
培
し
た
い
と

思
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
今
後

に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

機
能
性
農
産
物
の
取
り
組
み
学
ぶ

長
浜
地
区
農
業
担
い
手
の
会

しょうがを食べ比べる参加者

か
み
あ
り

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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　ＪＡしまね主催の「第46回 みどりを守る児童画コンクール」の審査会が9月29日にあり、四絡
小学校2年生の園山望さんが島根県知事賞、高松小学校1年生の有富凰成さんがＪＡしまね組合長
賞をそれぞれ受賞しました。また、金・銀・銅賞にも管内の小学校から応募の10作品が選ばれました。
同コンクールは、農業の大切さと役割を広く知ってもらおうと毎年開催しています。

　「
出
雲
フ
ォ
ル
テ（
商
標
登
録
）」は
、抗
酸
化
作
用
、

解
毒
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
栄
養
成
分
「
ス
ル

フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
を
従
来
品
種
の
２
〜
３
倍
（
収
穫

時
）
含
む
新
品
種
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
す
。
出
荷
２

年
目
の
今
年
は
、
前
年
比
約
５
倍
の
３
ヘ
ク
タ
ー
ル

に
栽
培
規
模
を
拡
大
。
11
月
中
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま

り
、
２
月
上
旬
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
成
分
だ
け
で
な
く
、「
甘
い
」「
味
が
濃
い
」「
癖

が
な
い
」
な
ど
、
味
も
好
評
で
す
。
京
阪
神
や
関
東

に
出
荷
す
る
ほ
か
、
地
元
で
も
ラ
ピ
タ
本
店
な
ど
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

題 名 「うこっけい」
題 名 「ぼくのきゅうりは

　　　　おいしそう」
四絡小学校２年　園山　望さん

そのやま    のぞむ

高松小学校１年

　　　　有富　凰成さん
ありとみ    こうせい

みどりを守る児童画コンクール

「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」の

　
　出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
が
栽
培
す
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」

●出雲フォルテ・・・・・・・・・・1/2個
●オリーブオイル・・・・・・・・・・・5g
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材 料

島根県知事賞

JAしまね組合長賞

特別賞
受賞

特別賞
受賞 　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
と
Ｊ
Ａ
島
根

厚
生
連
は
11
月
24
日
、
25
日
の
両
日
、「
農
業

者
・
女
性
部
健
診
」
を
行
い
ま
し
た
。
12
月

14
、
15
日
に
も
実
施
予
定
。
農
業
従
事
者
、

女
性
部
員
に
呼
び
か
け
、
合
わ
せ
て
約
２
３
０

人
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

　
昨
年
度
か
ら
実
施
し
今
年
が
２
回
目
。
身

体
検
査
や
血
液
検
査
な
ど
の
特
定
健
診
に
加

え
、
早
期
が
ん
の
発
見
に
有
用
な
胸
部
Ｃ
Ｔ

（
40
歳
以
上
対
象
）
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
項
目
も

実
施
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
助
成
し
、

７
０
０
０
円
（
39
歳
以
下
は
６
０
０
０
円
）
で

受
診
が
で
き
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
健
診
担
当
者
は
「
昨
年
か

ら
引
き
続
き
受
け
て
く
だ
さ
る
方
も
多
い
。

元
気
に
農
業
、
女
性
部
活
動
を
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
石
川
寿
樹
組
合
長
ら

本
店
役
員
が
、
今
年
４
月
か
ら
各
地
区

本
部
の
農
家
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
11

月
19
日
に
は
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
管

内
を
訪
れ
、
地
域
農
業
の
担
い
手
や
、

農
業
関
連
施
設
を
巡
回
し
ま
し
た
。

　
担
い
手
訪
問
で
は
、
令
和
元
年
度
に

Ｊ
Ａ
が
建
設
し
た
神
西
新
町
の
菌
床
し
い
た
け

の
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
、
入
植
者
に
状
況
を

聞
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、西
園
町
の
農
事
組
合

法
人
園
営
農
組
合
の
事
務
所
で
同
法
人
の
組

合
員
と
意
見
交
換
。
ま
た
、タ
マ
ネ
ギ
の
機

械
化
一
貫
体
系
に
取
り
組
む
平
田
町
の
岡
農

産
で
は
、
タ
マ
ネ
ギ
の
根
葉
切
り
や
収
穫
に
使

う
機
械
な
ど
の
見
学
も
し
ま
し
た
。
各
所
で

担
い
手
の
皆
さ
ん
か
ら
伺
っ
た
意
見
、
要
望
は
、

今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
訪
問
と
し
て
、
管
内
を
代
表

す
る
特
産
「
ひ
ら
た
の
柿
」
の
選
果
場
、
加
工

場
を
視

察
。
同
地

区
本
部
の

担
当
者
が
、

新
た
な
取

り
組
み
や
、

今
後
の
課

題
な
ど
を

報
告
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
は
11
月
21
日
、

下
古
志
町
の
圃
場
で
神
門
梨
の
収
穫
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
連
れ
の
家
族
を
対
象
と

し
、
20
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
出
雲
青
年
連
盟
で
は
、
農
業
の
大
切
さ
、

収
穫
へ
の
感
謝
の
こ
こ
ろ
を
実
体
験
し
て
も
ら

お
う
と
、
毎
年
親
子
参
加
の
収
穫
体
験
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
一
昨
年
は
芋
ほ
り
大
会
、
昨

年
は
特
産
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
収
穫
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　
今
年
は
神
門
梨
の
収
穫
体
験
を
行
い
、
11

月
下
旬
が
収
穫
時
期
の
大
玉
の
品
種
「
新
雪
」

「
晩
三
吉
」
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

農
業
者
・
女
性
部
健
診
実
施

充
実
し
た
健
診
内
容

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
本
店
役
員
が

各
地
区
本
部
の
農
家
を
訪
問

親
子
で
神
門
梨
収
穫
体
験
！

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟

岡農産での記念撮影

農業者・女性部員が健診を受けた

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
が
11
月
19
日
、

12
月
３
日
、
11
日
の
３
日
間
に
分
け
、
斐
川
町

の
「
Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」

で
健
康
教
室
を
企
画
し
ま
し
た
。
開
催
日
ご

と
に
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
初
日
は
「
骨
を
強
く

し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！
」
と
題
し
て
開

催
。
女
性
部
員
ら
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
健
康
教
室
で
は
、
骨
密
度
測
定
を
行
っ
た

後
、
結
果
を
見
な
が
ら
保
健
師
の
方
に
説
明

し
て
も
ら
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た

め
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
簡
単
に
で
き

る
運
動
と
し
て
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
も
挑

戦
。
短
時
間
で
し
た
が
、
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
た
。

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
組
合
員
、
地
域
住

民
の
健
康
増
進
と
情
報
発
信
の
拠
点
と
し
て
、

今
年
３
月
に
完
成
し
た
新
し
い
施
設
で
す
。
健

康
教
室
で
は
施
設
の
見
学
も
行
い
ま
し
た
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
健
康
教
室

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

チェアエクササイズを学ぶ参加者

１組につき２０玉程度の収穫を体験した

①出雲フォルテを一口大に
切り分けきれいに洗う。

②オリーブオイルをなじま
せたフライパンで、少し焦
げ目がつく程度炒める。

③水を10cc程度入れ、蓋を
して蒸し焼きにする。

④色が鮮やかな緑になった
ら火を止める。

⑤軽く塩を振ってお召し上
がりください。（岩塩がお
ススメ）

手軽で
おいしい！蒸し焼きのレシピ

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースわいわいIZUMO
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　ＪＡしまね主催の「第46回 みどりを守る児童画コンクール」の審査会が9月29日にあり、四絡
小学校2年生の園山望さんが島根県知事賞、高松小学校1年生の有富凰成さんがＪＡしまね組合長
賞をそれぞれ受賞しました。また、金・銀・銅賞にも管内の小学校から応募の10作品が選ばれました。
同コンクールは、農業の大切さと役割を広く知ってもらおうと毎年開催しています。

　「
出
雲
フ
ォ
ル
テ（
商
標
登
録
）」は
、抗
酸
化
作
用
、

解
毒
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
栄
養
成
分
「
ス
ル

フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
を
従
来
品
種
の
２
〜
３
倍
（
収
穫

時
）
含
む
新
品
種
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
す
。
出
荷
２

年
目
の
今
年
は
、
前
年
比
約
５
倍
の
３
ヘ
ク
タ
ー
ル

に
栽
培
規
模
を
拡
大
。
11
月
中
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま

り
、
２
月
上
旬
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
成
分
だ
け
で
な
く
、「
甘
い
」「
味
が
濃
い
」「
癖

が
な
い
」
な
ど
、
味
も
好
評
で
す
。
京
阪
神
や
関
東

に
出
荷
す
る
ほ
か
、
地
元
で
も
ラ
ピ
タ
本
店
な
ど
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

題 名 「うこっけい」
題 名 「ぼくのきゅうりは

　　　　おいしそう」
四絡小学校２年　園山　望さん

そのやま    のぞむ

高松小学校１年

　　　　有富　凰成さん
ありとみ    こうせい

みどりを守る児童画コンクール

「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」の

　
　出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
が
栽
培
す
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」

●出雲フォルテ・・・・・・・・・・1/2個
●オリーブオイル・・・・・・・・・・・5g
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材 料

島根県知事賞

JAしまね組合長賞

特別賞
受賞

特別賞
受賞 　

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
と
Ｊ
Ａ
島
根

厚
生
連
は
11
月
24
日
、
25
日
の
両
日
、「
農
業

者
・
女
性
部
健
診
」
を
行
い
ま
し
た
。
12
月

14
、
15
日
に
も
実
施
予
定
。
農
業
従
事
者
、

女
性
部
員
に
呼
び
か
け
、
合
わ
せ
て
約
２
３
０

人
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

　
昨
年
度
か
ら
実
施
し
今
年
が
２
回
目
。
身

体
検
査
や
血
液
検
査
な
ど
の
特
定
健
診
に
加

え
、
早
期
が
ん
の
発
見
に
有
用
な
胸
部
Ｃ
Ｔ

（
40
歳
以
上
対
象
）
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
項
目
も

実
施
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
助
成
し
、

７
０
０
０
円
（
39
歳
以
下
は
６
０
０
０
円
）
で

受
診
が
で
き
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
の
健
診
担
当
者
は
「
昨
年
か

ら
引
き
続
き
受
け
て
く
だ
さ
る
方
も
多
い
。

元
気
に
農
業
、
女
性
部
活
動
を
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
石
川
寿
樹
組
合
長
ら

本
店
役
員
が
、
今
年
４
月
か
ら
各
地
区

本
部
の
農
家
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
11

月
19
日
に
は
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
管

内
を
訪
れ
、
地
域
農
業
の
担
い
手
や
、

農
業
関
連
施
設
を
巡
回
し
ま
し
た
。

　
担
い
手
訪
問
で
は
、
令
和
元
年
度
に

Ｊ
Ａ
が
建
設
し
た
神
西
新
町
の
菌
床
し
い
た
け

の
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
、
入
植
者
に
状
況
を

聞
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、西
園
町
の
農
事
組
合

法
人
園
営
農
組
合
の
事
務
所
で
同
法
人
の
組

合
員
と
意
見
交
換
。
ま
た
、タ
マ
ネ
ギ
の
機

械
化
一
貫
体
系
に
取
り
組
む
平
田
町
の
岡
農

産
で
は
、
タ
マ
ネ
ギ
の
根
葉
切
り
や
収
穫
に
使

う
機
械
な
ど
の
見
学
も
し
ま
し
た
。
各
所
で

担
い
手
の
皆
さ
ん
か
ら
伺
っ
た
意
見
、
要
望
は
、

今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
訪
問
と
し
て
、
管
内
を
代
表

す
る
特
産
「
ひ
ら
た
の
柿
」
の
選
果
場
、
加
工

場
を
視

察
。
同
地

区
本
部
の

担
当
者
が
、

新
た
な
取

り
組
み
や
、

今
後
の
課

題
な
ど
を

報
告
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟
は
11
月
21
日
、

下
古
志
町
の
圃
場
で
神
門
梨
の
収
穫
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
連
れ
の
家
族
を
対
象
と

し
、
20
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
出
雲
青
年
連
盟
で
は
、
農
業
の
大
切
さ
、

収
穫
へ
の
感
謝
の
こ
こ
ろ
を
実
体
験
し
て
も
ら

お
う
と
、
毎
年
親
子
参
加
の
収
穫
体
験
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
一
昨
年
は
芋
ほ
り
大
会
、
昨

年
は
特
産
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
収
穫
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　
今
年
は
神
門
梨
の
収
穫
体
験
を
行
い
、
11

月
下
旬
が
収
穫
時
期
の
大
玉
の
品
種
「
新
雪
」

「
晩
三
吉
」
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

農
業
者
・
女
性
部
健
診
実
施

充
実
し
た
健
診
内
容

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
本
店
役
員
が

各
地
区
本
部
の
農
家
を
訪
問

親
子
で
神
門
梨
収
穫
体
験
！

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
青
年
連
盟

岡農産での記念撮影

農業者・女性部員が健診を受けた

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
が
11
月
19
日
、

12
月
３
日
、
11
日
の
３
日
間
に
分
け
、
斐
川
町

の
「
Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」

で
健
康
教
室
を
企
画
し
ま
し
た
。
開
催
日
ご

と
に
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
初
日
は
「
骨
を
強
く

し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！
」
と
題
し
て
開

催
。
女
性
部
員
ら
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
健
康
教
室
で
は
、
骨
密
度
測
定
を
行
っ
た

後
、
結
果
を
見
な
が
ら
保
健
師
の
方
に
説
明

し
て
も
ら
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た

め
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
簡
単
に
で
き

る
運
動
と
し
て
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
も
挑

戦
。
短
時
間
で
し
た
が
、
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
た
。

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
組
合
員
、
地
域
住

民
の
健
康
増
進
と
情
報
発
信
の
拠
点
と
し
て
、

今
年
３
月
に
完
成
し
た
新
し
い
施
設
で
す
。
健

康
教
室
で
は
施
設
の
見
学
も
行
い
ま
し
た
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
健
康
教
室

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

チェアエクササイズを学ぶ参加者

１組につき２０玉程度の収穫を体験した

①出雲フォルテを一口大に
切り分けきれいに洗う。

②オリーブオイルをなじま
せたフライパンで、少し焦
げ目がつく程度炒める。

③水を10cc程度入れ、蓋を
して蒸し焼きにする。

④色が鮮やかな緑になった
ら火を止める。

⑤軽く塩を振ってお召し上
がりください。（岩塩がお
ススメ）

手軽で
おいしい！蒸し焼きのレシピ

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースわいわいIZUMO
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衣
笠 

久
志
（37）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会

―

ダ
イ
コ
ン―

　
神
西
沖
町
な
ど
で
農
業
を
営
む
衣
笠
久
志
さ
ん
は
、

昨
年
か
ら
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会
の
部
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
就
農
当
初
は
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
マ
ト

を
主
に
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
冬
に
収
穫
で
き
る

作
物
と
し
て
ダ
イ
コ
ン
の
栽
培
を
始
め
、
今
年
で

４
年
目
に
な
り
ま
す
。

力
仕
事
は
あ
る
が
優
秀
な
作
物

　
大
根
の
栽
培
は
９
月
頭
の
施
肥
か
ら
始
ま
り
、
９
月

上
旬
か
ら
種
ま
き
、
９
月
終
わ
り
か
ら
追
肥
、
中
耕

を
行
い
、
11
月
半
ば
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
作
業
時
期

を
分
散
し
て
適
期
に
収
穫
で
き
る
よ
う
、
５
回
に
分

け
て
種
ま
き
を
行
い
、
２
月
ご
ろ
ま
で
収
穫
が
続
き

ま
す
。
衣
笠
さ
ん
は
「
大
根
は
栽
培
、
調
製
が
難
し

く
な
く
、
露
地
栽
培
で
種
も
安
価
。
コ
ス
ト
が
少
な

い
の
で
面
積
拡
大
が
し
や
す
い
。
天
候
さ
え
ち
ょ
う

ど
よ
け
れ
ば
、
新
規
就
農
者
に
お
ス
ス
メ
の
優
秀
な

作
物
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
大
変
な
の
は
、
露
地
栽
培
で
天
候
の
影
響
を
受
け

や
す
い
こ
と
。
不
作
も
困
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
は

豊
作
続
き
で
、
価
格
が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

重
量
野
菜
な
の
で
収
穫
、
運
搬
は
大
仕
事
で
す
。「
作

り
や
す
く
、
力
仕
事
が
多
い
の
で
、
若
手
が
や
り
や

す
い
品
目
」
と
話
す
衣
笠
さ
ん
。
部
会
も
30
〜
40
代

の
若
手
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

効
率
的
な
環
境
を
自
分
で
作
る

　
衣
笠
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
な
ど
、
自
分
で
作
る
こ
と

が
で
き
る
設
備
は
自
分
で
作
っ
て
い
ま
す
。
作
業
に

合
わ
せ
た
施
設
を
自
分
で
作
る
た
め
、
効
率
よ
く
使

う
こ
と
が
で
き
、
修
繕
も
自
分
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
ダ
イ
コ
ン
を
持
ち
上
げ
る
回
数
は
１
回
で

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会
で
は
、
部
会
員
11
人

が
4.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ダ
イ
コ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
市
内
各
地
で
ダ
イ
コ
ン
の
栽
培
は
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
27
年
に
若
手
生
産
者
が
集

ま
り
生
産
組
合
を
設
立
。
平
成
30
年
７
月
に
は
よ
り

一
層
の
飛
躍
を
期
し
、
部
会
を
設
立
し
ま
し
た
。
近

年
豊
作
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
天
候
に
恵
ま

れ
出
来
の
良
い
ダ
イ
コ
ン
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
、

リ
パ
ー
ゼ
な
ど
、
消
化
を
助
け
る
働
き
の
あ
る
酵
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
油
物
や
肉
料
理
、
魚

料
理
な
ど
と
の
相
性
も
良
く
、
胃
も
た
れ
防
止
に
も

効
果
的
で
す
。
ま
た
、
ダ
イ
コ
ン
を
切
っ
た
り
、
す

り
お
ろ
し
た
り
し
た
と
き
に
生
成
さ
れ
る
辛
み
成
分

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に
は
、
殺
菌
作
用
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
大
根
ど
き
の
医
者
い
ら
ず
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
る
よ
う
に
、
昔
か
ら
身
体
に
良
い
と
い
わ
れ
て

い
る
ダ
イ
コ
ン
。
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
食
材
は「

ダ
イ
コ
ン
」

根菜のビーフシチュー

準備：玉ねぎはくし切り、その他の野菜は皮をむいて乱切り
　　にする。
①鍋にサラダ油を熱し、牛肉と切った野菜を中火で、肉の色
が変わって玉ねぎがしんなりするまで炒める。
②水を加え、沸騰したらあくを取り、牛肉が柔らかくなるまで、
弱火で10分煮込む。
③火を止め、ルウを割り入れて溶かす。
④とろみがつくまで弱火でさらに１０分、時々かき混ぜながら
煮込んで完成♪

　具だくさんで食べ応え抜群のビーフシ
チューです。柔らかくて味が染みた大根
が良い役割を果たしています。

　簡単に作ることができる定番
メニュー。レモンのさわやかな
香りが楽しめます。

〈材料〉［５皿分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●大根・・・・・・・・・・・・・
●牛肉シチュー用・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・
●ごぼう・・・・・・・・・・・

10cm
300ｇ
1個

1/2本

100ｇ
中1/2本
700ml
1/2箱

●れんこん・・・・・・・・・・
●にんじん・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・・
●市販のルウ・・・・・・・

〈材料〉［４人分］
●大根・・・・・・・・・・・・・
●塩（塩もみ用）・・・
●レモンの皮・・・・・・・

10cm
小さじ１
１個分

●酢・・・・・・・・・・・・・
●レモン汁・・・・・・・・
●きび砂糖・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・

大さじ２
大さじ１
大さじ２
少々

大根のレモンなます

①大根は皮をむいて、薄いいちょう切り、レモンの皮は細切
りにする。

②大根は塩もみして、水けを絞っておく。

③大根、レモンの皮、Aを混ぜ合わせて完成♪

い
ず
も
食
材
の
日

1
月
の
食
材
は
「
神
在
ね
ぎ
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

若
手
中
心
の
大
根
部
会
で

　
　
　
　
　
部
会
長
を
務
め
る

さん

も
少
な
く
！
」
と
強
調
し
、
自
分
や
従
業
員
に
と
っ

て
、
作
業
の
し
や
す
い
環
境
の
整
備
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
重
労
働
の
収
穫
作
業
で
腰
の
負
担
を
軽
減
し
よ

う
と
、
補
助
ス
ー
ツ
も
試
験
的
に
導
入
。「
重
た
い

野
菜
で
す
が
、
対
策
を
考
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

初
め
か
ら
無
理
と
決
め
つ
け
ず
、
ま
ず
は
対
策
を

と
っ
て
み
る
こ
と
が
大
事
」
と
心
構
え
を
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

旬レシピ出雲の

栽
培
規
模

ダ
イ
コ
ン

　
　
　
50
ア
ー
ル

き
ゅ
う
り

　
　
　
15
ア
ー
ル

ト
マ
ト

　
　
　
7
ア
ー
ル

神
在
ね
ぎ

　
　
　
4
ア
ー
ル

圃場は砂地で収穫がしやすい 重さを量って規格を分ける

か
み 

あ
り
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衣
笠 

久
志
（37）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会

―

ダ
イ
コ
ン―

　
神
西
沖
町
な
ど
で
農
業
を
営
む
衣
笠
久
志
さ
ん
は
、

昨
年
か
ら
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会
の
部
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
就
農
当
初
は
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
マ
ト

を
主
に
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
冬
に
収
穫
で
き
る

作
物
と
し
て
ダ
イ
コ
ン
の
栽
培
を
始
め
、
今
年
で

４
年
目
に
な
り
ま
す
。

力
仕
事
は
あ
る
が
優
秀
な
作
物

　
大
根
の
栽
培
は
９
月
頭
の
施
肥
か
ら
始
ま
り
、
９
月

上
旬
か
ら
種
ま
き
、
９
月
終
わ
り
か
ら
追
肥
、
中
耕

を
行
い
、
11
月
半
ば
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
作
業
時
期

を
分
散
し
て
適
期
に
収
穫
で
き
る
よ
う
、
５
回
に
分

け
て
種
ま
き
を
行
い
、
２
月
ご
ろ
ま
で
収
穫
が
続
き

ま
す
。
衣
笠
さ
ん
は
「
大
根
は
栽
培
、
調
製
が
難
し

く
な
く
、
露
地
栽
培
で
種
も
安
価
。
コ
ス
ト
が
少
な

い
の
で
面
積
拡
大
が
し
や
す
い
。
天
候
さ
え
ち
ょ
う

ど
よ
け
れ
ば
、
新
規
就
農
者
に
お
ス
ス
メ
の
優
秀
な

作
物
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
大
変
な
の
は
、
露
地
栽
培
で
天
候
の
影
響
を
受
け

や
す
い
こ
と
。
不
作
も
困
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
は

豊
作
続
き
で
、
価
格
が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

重
量
野
菜
な
の
で
収
穫
、
運
搬
は
大
仕
事
で
す
。「
作

り
や
す
く
、
力
仕
事
が
多
い
の
で
、
若
手
が
や
り
や

す
い
品
目
」
と
話
す
衣
笠
さ
ん
。
部
会
も
30
〜
40
代

の
若
手
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

効
率
的
な
環
境
を
自
分
で
作
る

　
衣
笠
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
な
ど
、
自
分
で
作
る
こ
と

が
で
き
る
設
備
は
自
分
で
作
っ
て
い
ま
す
。
作
業
に

合
わ
せ
た
施
設
を
自
分
で
作
る
た
め
、
効
率
よ
く
使

う
こ
と
が
で
き
、
修
繕
も
自
分
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
ダ
イ
コ
ン
を
持
ち
上
げ
る
回
数
は
１
回
で

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
大
根
部
会
で
は
、
部
会
員
11
人

が
4.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ダ
イ
コ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
市
内
各
地
で
ダ
イ
コ
ン
の
栽
培
は
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
27
年
に
若
手
生
産
者
が
集

ま
り
生
産
組
合
を
設
立
。
平
成
30
年
７
月
に
は
よ
り

一
層
の
飛
躍
を
期
し
、
部
会
を
設
立
し
ま
し
た
。
近

年
豊
作
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
天
候
に
恵
ま

れ
出
来
の
良
い
ダ
イ
コ
ン
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
、

リ
パ
ー
ゼ
な
ど
、
消
化
を
助
け
る
働
き
の
あ
る
酵
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
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ま
す
。
油
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や
肉
料
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、
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料
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な
ど
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相
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、
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に
も

効
果
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で
す
。
ま
た
、
ダ
イ
コ
ン
を
切
っ
た
り
、
す

り
お
ろ
し
た
り
し
た
と
き
に
生
成
さ
れ
る
辛
み
成
分

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に
は
、
殺
菌
作
用
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
大
根
ど
き
の
医
者
い
ら
ず
」
と
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う
こ
と
わ
ざ

が
あ
る
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、
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。

今
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の
食
材
は「

ダ
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」
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が変わって玉ねぎがしんなりするまで炒める。
②水を加え、沸騰したらあくを取り、牛肉が柔らかくなるまで、
弱火で10分煮込む。
③火を止め、ルウを割り入れて溶かす。
④とろみがつくまで弱火でさらに１０分、時々かき混ぜながら
煮込んで完成♪

　具だくさんで食べ応え抜群のビーフシ
チューです。柔らかくて味が染みた大根
が良い役割を果たしています。

　簡単に作ることができる定番
メニュー。レモンのさわやかな
香りが楽しめます。
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300ｇ
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1/2本

100ｇ
中1/2本
700ml
1/2箱

●れんこん・・・・・・・・・・
●にんじん・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・・
●市販のルウ・・・・・・・

〈材料〉［４人分］
●大根・・・・・・・・・・・・・
●塩（塩もみ用）・・・
●レモンの皮・・・・・・・

10cm
小さじ１
１個分

●酢・・・・・・・・・・・・・
●レモン汁・・・・・・・・
●きび砂糖・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・

大さじ２
大さじ１
大さじ２
少々

大根のレモンなます

①大根は皮をむいて、薄いいちょう切り、レモンの皮は細切
りにする。

②大根は塩もみして、水けを絞っておく。

③大根、レモンの皮、Aを混ぜ合わせて完成♪
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も
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1
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の
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は
「
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在
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」で
す
！

※
取
り
扱
う
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は
誌
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の
都
合
で
変
更
に
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る
場
合
が
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り
ま
す
。
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も
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く
！
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と
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し
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に
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て
、
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の
し
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い
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の
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に
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す
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の
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穫
作
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で
腰
の
負
担
を
軽
減
し
よ

う
と
、
補
助
ス
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ツ
も
試
験
的
に
導
入
。「
重
た
い

野
菜
で
す
が
、
対
策
を
考
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

初
め
か
ら
無
理
と
決
め
つ
け
ず
、
ま
ず
は
対
策
を

と
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て
み
る
こ
と
が
大
事
」
と
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え
を
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。
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
上
津
支
部
の

「
ス
コ
ッ
プ
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル
」
は
、

昨
年
６
月
に
結
成
し
た
新
し
い
グ
ル
ー
プ

で
す
。
同
支
部
で
は
長
年
、
漬
物
サ
ー
ク

ル
が
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
材
料
調
達

が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
で
お
と
と
し
か
ら

休
止
。
何
か
元
気
が
で
る
活
動
を
し
よ
う

と
話
し
合
い
、Ｊ
Ａ
生
活
指
導
員
と
一
緒
に

な
っ
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
昨
年
３
月
に

開
か
れ
た
女
性
部
ま
つ
り
で
、
東
部
地
区

代
表  
永
瀬 

の
り
子 

さ
ん

の
グ
ル
ー
プ
が
演
奏
し
た
ス
コ
ッ
プ
三

味
線
が
と
て
も
刺
激
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
10
人
。
第
２
、
第
４
水

曜
日
に
上
津
支
店
の
会
議
室
で
練
習
し

て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
に
は
、
上
津
地

区
の
文
化
祭
で
地
域
の
皆
さ
ん
に
披
露

し
ま
し
た
。
振
り
付
け
は
自
分
た
ち
で

考
え
、
選
曲
は
演
歌
、
流
行
り
の
歌
な

ど
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
い
ま
せ
ん
。
歯
切

れ
の
よ
い
、
元
気
に
な
れ
る
歌
を
選
び
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
ス
コ
ッ
プ
を
打
ち
鳴

ら
し
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

ＪＡ上津支店で練習しています

「
２
年
間
の  

　
　

学
び
に
感
謝
」
11月講座

〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
11
月

25
日
、
ホ
テ
ル
玉
泉
で
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ

シ
ニ
ア
女
子
大
学
「
み
ず
き
」
の
２
期

生
40
人
の
卒
業
式
を
開
き
ま
し
た
。
う

ち
皆
勤
が
15
人
。
同
女
性
部
長
の
高
野

智
子
学
長
が
、
取
得
単
位
に
応
じ
て
卒

業
証
書
・
修
了
証
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
シ
ニ
ア
女
子
大
学
は
50
代
以
上
を
対

象
に
女
性
部
が
企
画
し
、
農
業
、
家
政
、

文
化
、
福
祉
な
ど
、
幅
広
い
分
野
の
講

座
を
原
則
隔
月
で
開
い
て
い
ま
す
。
今

年
５
月
に
計
画
し
た
社
会
見
学
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、１
期
２
年
、

計
11
回
の
講
座
で
資
質
向
上
、
仲
間
づ

く
り
を
し
ま
し
た
。

　
高
野
学
長
は
「
２
年
間
の
学
び
で
仲
間

の
輪
も
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
女
性
部
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
だ
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
後
は
、
松
江
市
の
花
屋
「
p
e
u 

h
e
u
r
e
u
x
（
プ
ー
ウ
ー
ル
）」
か

ら
中
田
晃
一
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
最

後
の
講
座
と
し
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　
１
月
か
ら
は
第
３
期
の
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
！

最後の講座として
フラワーアレンジメントを学んだ

卒業生を代表してあいさつする
福間妙子さん

上
津
支
部

  

「
ス
コ
ッ
プ
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル
」

　今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
発

表
の
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
自
主
練
習

を
し
て
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
を

深
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
お
声
が
け
が
あ
れ
ば
、
積

極
的
に
出
か
け
、
ご
披
露
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

永
瀬
代
表
の
コ
メ
ン
ト

女性部活動レポートIZUMO Information
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
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女
性
部
上
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「
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」
は
、

昨
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６
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に
結
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し
た
新
し
い
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で
す
。
同
支
部
で
は
長
年
、
漬
物
サ
ー
ク
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が
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
材
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調
達

が
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し
く
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た
な
ど
で
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と
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ら
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何
か
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気
が
で
る
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を
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よ
う

と
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生
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に
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、
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に
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の
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で
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す
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に
は
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の
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で
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の
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に
披
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し
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た
。
振
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付
け
は
自
分
た
ち
で

考
え
、
選
曲
は
演
歌
、
流
行
り
の
歌
な

ど
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問
い
ま
せ
ん
。
歯
切

れ
の
よ
い
、
元
気
に
な
れ
る
歌
を
選
び
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
ス
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プ
を
打
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ら
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い
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す
。
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「
２
年
間
の  

　
　

学
び
に
感
謝
」
11月講座

〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
11
月

25
日
、
ホ
テ
ル
玉
泉
で
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ

シ
ニ
ア
女
子
大
学
「
み
ず
き
」
の
２
期

生
40
人
の
卒
業
式
を
開
き
ま
し
た
。
う

ち
皆
勤
が
15
人
。
同
女
性
部
長
の
高
野

智
子
学
長
が
、
取
得
単
位
に
応
じ
て
卒

業
証
書
・
修
了
証
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
シ
ニ
ア
女
子
大
学
は
50
代
以
上
を
対

象
に
女
性
部
が
企
画
し
、
農
業
、
家
政
、

文
化
、
福
祉
な
ど
、
幅
広
い
分
野
の
講

座
を
原
則
隔
月
で
開
い
て
い
ま
す
。
今

年
５
月
に
計
画
し
た
社
会
見
学
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、１
期
２
年
、

計
11
回
の
講
座
で
資
質
向
上
、
仲
間
づ

く
り
を
し
ま
し
た
。

　
高
野
学
長
は
「
２
年
間
の
学
び
で
仲
間

の
輪
も
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
女
性
部
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
だ
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
後
は
、
松
江
市
の
花
屋
「
p
e
u 

h
e
u
r
e
u
x
（
プ
ー
ウ
ー
ル
）」
か

ら
中
田
晃
一
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
最

後
の
講
座
と
し
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　
１
月
か
ら
は
第
３
期
の
講
座
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
！

最後の講座として
フラワーアレンジメントを学んだ

卒業生を代表してあいさつする
福間妙子さん

上
津
支
部

  

「
ス
コ
ッ
プ
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル
」

　今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
発

表
の
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
自
主
練
習

を
し
て
メ
ン
バ
ー
同
士
の
親
睦
を

深
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
お
声
が
け
が
あ
れ
ば
、
積

極
的
に
出
か
け
、
ご
披
露
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

永
瀬
代
表
の
コ
メ
ン
ト

女性部活動レポートIZUMO Information
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̶̶̶̶　葬祭センターからのお知らせ　̶̶̶̶

お問い合わせ先 JAしまね出雲葬祭センター 出雲市白枝町 1156-1 TEL 0853-23-3331
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̶̶̶̶　葬祭センターからのお知らせ　̶̶̶̶

お問い合わせ先 JAしまね出雲葬祭センター 出雲市白枝町 1156-1 TEL 0853-23-3331
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ご来場いただいた方は

　　　　　　 で

おもてなしします
スイーツ

《令和3年3月31日まで》

還
元5,000円5,000円

お車購入時に
ドライブレコーダーを
取り付けられた方に

お車購入時に
ドライブレコーダーを
取り付けられた方に

各メ
ーカ
ー展
示車を

とりそろえてお待ちしています！
マツダ

ホンダ 日 産 スズキ

トヨタ スバル
ダイハツ

東陽運送
松江→

↑大社

←大田

紅い屋根
ローソン

JA-SS

白枝交差点

JA しまね 出雲地区本部
自動車課

28

9

出雲地区本部 自動車課
お問い合わせ先

TEL：（0853）28-2727
FAX：（0853）28-2811

出雲市高松町 675-1《休日：日曜・祝日》

新
春

令和 3 年

1月9日 1月10日
土 日

無 料無 料

進 呈進 呈
1

特 典

10,000ポイント
おさいふカードに

2
特 典 オイル

交 換

通常加点ポイント

出雲地区本部 自動車課場 所

今回の展示会で新車をご成約頂いた方に

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止となる
　場合がございます。

※次回車検まで有効

JAしまね出雲地区本部自動車課で
車輌購入された方は、

さらに

車輌購入いただくと、通常加点ポイントが
5倍になるキャンペーンを実施中です！

JAマイカーローン利用で

令和3年3月31日まで

ガソリン・軽油が
2円/ℓ引き！

当地区本部
給油所で

回分2
●高松支店　●長浜支店　●神戸川支店　●朝山支店
●大津支店　●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店
●平田中央支店　●国富支店　●西田支店　●平田東支店
●湖陵支店　●佐田支店　●大社支店　●荒木支店
●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ店　●ラピタ本店
●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮　●県立中央病院　●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店　●今市　●有原　●久多美店

詳しくは最寄の支店へお問い合わせください。
令和3年1月4日（月）からは、通常通りのお取り扱いとなります。

ふれあい号　年末年始の運行について 年末年始ATM稼働日のお知らせ
ふれあい号は、各ふれあい店地区で運行し、

多くの方にご利用いただいております。

12月30日（水）田儀コース、久村コース、
　　　　　　　　日御碕コースまで .............
12月31日（木）桧山コース、佐香コース...
1月1日（金）北浜コース、鰐淵コース........
1月2日（土）..........................................
1月3日（日）..........................................
1月4日（月）鰐淵コースから....................

※1月4日の鰐淵コースの乗車予約は、12月30日（水）午前中までに
　お願いいたします。

ふれあい号の年末年始の運行について
お知らせいたします。

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ゆめタウン出雲

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店　●ゆめタウン出雲　ふれあい号は予約制です。事前に

乗車予約をしてください。
　詳しくは、最寄りのJAふれあい店、
母支店にお問合せください。

通常運行

通常運行

令和2年１２月３１日　稼動ＡＴＭ

令和3年１月１日　稼動ＡＴＭ

※ＪＡのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ等のＡＴＭでも
　ご利用が可能です。

令和3年１月２日・３日　稼動ＡＴＭ

運　　休

12月29日（火） 1月4日（月）1月3日（日）1月2日（土）1月1日（金）12月31日（木）12月30日（水）

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ
一般業務

金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部

支店・ふれあい店

営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店・
・みなみ店
ひらた店

佐田店・多伎店
・湖陵店・大社店
自動車課
LPガス業務
石油課
白枝給油所
湖陵給油所
多伎給油所
浜山給油所
佐田給油所
南給油所
北部給油所
平田給油所

休業

休業平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

休業

休業

休業

休業
休業

休業

休業

休業

休業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

8:30～21:00

8:30～20:00

8:30～19:30

8:30～19:00 9:30～19:00
10:00～18:00

休業

緊急時は日直で対応
8:30～17:15

8:30～17:00 9:00～17:00

9:00～16:00 9:00～17:00

　令和2年12月31日から令和3年1月3日までは、
年末年始特別対応とさせていただき、下記を除く
ATMは全て休止させていただきます。

運　　休

運行なし
運行なし

※石油課の配達業務は12月26日（土）が受付最終、12月28日（月）が配達最終、1月4日（月）が受付開始、1月5日（火）が配達開始となります。
※12月28日までと、1月5日からは全店平常営業となります。
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ご来場いただいた方は

　　　　　　 で

おもてなしします
スイーツ

《令和3年3月31日まで》

還
元5,000円5,000円

お車購入時に
ドライブレコーダーを
取り付けられた方に

お車購入時に
ドライブレコーダーを
取り付けられた方に

各メ
ーカ
ー展
示車を

とりそろえてお待ちしています！
マツダ

ホンダ 日 産 スズキ

トヨタ スバル
ダイハツ

東陽運送
松江→

↑大社

←大田

紅い屋根
ローソン

JA-SS

白枝交差点

JA しまね 出雲地区本部
自動車課

28

9

出雲地区本部 自動車課
お問い合わせ先

TEL：（0853）28-2727
FAX：（0853）28-2811

出雲市高松町 675-1《休日：日曜・祝日》

新
春

令和 3 年

1月9日 1月10日
土 日

無 料無 料

進 呈進 呈
1

特 典

10,000ポイント
おさいふカードに

2
特 典 オイル

交 換

通常加点ポイント

出雲地区本部 自動車課場 所

今回の展示会で新車をご成約頂いた方に

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止となる
　場合がございます。

※次回車検まで有効

JAしまね出雲地区本部自動車課で
車輌購入された方は、

さらに

車輌購入いただくと、通常加点ポイントが
5倍になるキャンペーンを実施中です！

JAマイカーローン利用で

令和3年3月31日まで

ガソリン・軽油が
2円/ℓ引き！

当地区本部
給油所で

回分2
●高松支店　●長浜支店　●神戸川支店　●朝山支店
●大津支店　●塩冶支店　●出雲支店　●四絡支店　●川跡支店
●平田中央支店　●国富支店　●西田支店　●平田東支店
●湖陵支店　●佐田支店　●大社支店　●荒木支店
●ラピタはまやま店　●ラピタみなみ店　●ラピタ本店
●ラピタひらた店　●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店
●藤増ストアー知井宮　●県立中央病院　●ゆめタウン出雲
●ファミリーマートドーム北店　●今市　●有原　●久多美店

詳しくは最寄の支店へお問い合わせください。
令和3年1月4日（月）からは、通常通りのお取り扱いとなります。

ふれあい号　年末年始の運行について 年末年始ATM稼働日のお知らせ
ふれあい号は、各ふれあい店地区で運行し、

多くの方にご利用いただいております。

12月30日（水）田儀コース、久村コース、
　　　　　　　　日御碕コースまで .............
12月31日（木）桧山コース、佐香コース...
1月1日（金）北浜コース、鰐淵コース........
1月2日（土）..........................................
1月3日（日）..........................................
1月4日（月）鰐淵コースから....................

※1月4日の鰐淵コースの乗車予約は、12月30日（水）午前中までに
　お願いいたします。

ふれあい号の年末年始の運行について
お知らせいたします。

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ゆめタウン出雲

●佐田支店　●湖陵支店　●大社支店　●ラピタはまやま店
●ラピタみなみ店　●ラピタ本店　●ラピタひらた店
●ラピタ多伎店　●ラピタ湖陵店　●ゆめタウン出雲　ふれあい号は予約制です。事前に

乗車予約をしてください。
　詳しくは、最寄りのJAふれあい店、
母支店にお問合せください。

通常運行

通常運行

令和2年１２月３１日　稼動ＡＴＭ

令和3年１月１日　稼動ＡＴＭ

※ＪＡのキャッシュカードは、県外ＪＡ､他行､ゆうちょ等のＡＴＭでも
　ご利用が可能です。

令和3年１月２日・３日　稼動ＡＴＭ

運　　休

12月29日（火） 1月4日（月）1月3日（日）1月2日（土）1月1日（金）12月31日（木）12月30日（水）

JAしまね出雲地区本部 年末・年始営業時間のお知らせ
一般業務

金融・共済業務

営農業務

ラピタ

自動車燃料業務

地区本部

支店・ふれあい店

営農部・営農センター

グリーンセンター

本店・はまやま店・
・みなみ店
ひらた店

佐田店・多伎店
・湖陵店・大社店
自動車課
LPガス業務
石油課
白枝給油所
湖陵給油所
多伎給油所
浜山給油所
佐田給油所
南給油所
北部給油所
平田給油所

休業

休業平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

休業

休業

休業

休業
休業

休業

休業

休業

休業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業

平常営業
平常営業
平常営業

8:30～21:00

8:30～20:00

8:30～19:30

8:30～19:00 9:30～19:00
10:00～18:00

休業

緊急時は日直で対応
8:30～17:15

8:30～17:00 9:00～17:00

9:00～16:00 9:00～17:00

　令和2年12月31日から令和3年1月3日までは、
年末年始特別対応とさせていただき、下記を除く
ATMは全て休止させていただきます。

運　　休

運行なし
運行なし

※石油課の配達業務は12月26日（土）が受付最終、12月28日（月）が配達最終、1月4日（月）が受付開始、1月5日（火）が配達開始となります。
※12月28日までと、1月5日からは全店平常営業となります。
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みんなの広場みんなの広場

J
A
…
手
刈
り
を
し
た
世
代
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、「
も
う
少
し
、
あ
と
少
し
」
と
い

う
心
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
た
っ
た

十
七
音
の
持
つ
力
に
改
め
て
感
動
い
た
し

ま
し
た
。

●
私
の
実
家
で
も
柿
を
作
っ
て
い
ま
す
。

合
わ
せ
柿
、
干
し
柿
、
富
有
柿
…
平
田

の
柿
は
ど
れ
も
美
味
し
い
で
す
。

（
今
市
町
　
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
今
年
も
お
い
し
い
柿
を
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
シ
ー

ズ
ン
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
ス
イ
ー
ト

パ
ー
シ
モ
ン
な
ど
ま
だ
ま
だ
楽
し
め
る

も
の
も
あ
り
ま
す
よ
！

●
な
べ
の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
冬
は
寒
く
な
る
よ
う
に
聞
い
て

い
ま
す
。
我
が
家
の
畑
の
野
菜
も
出
番

を
待
っ
て
い
ま
す
。
な
べ
を
す
る
と
野

菜
を
沢
山
食
べ
る
の
で
身
体
に
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

（
湖
陵
町
　
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
今
月
号
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
大

根
も
そ
う
で
す
し
、
菌
床
し
い
た
け
や
神

在
ね
ぎ
な
ど
、
寒
く
な
る
ほ
ど
食
べ
た
く

な
る
出
雲
の
特
産
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

な
べ
を
囲
み
、
寒
く
て
も
お
い
し
い
冬
に

し
ま
し
ょ
う
！

●
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
、

早
速
作
っ
て
み
ま
し
た
。
タ
ラ
コ
が
な
い

の
で
ア
ン
チ
ョ
ビ
を
少
し
入
れ
て
み
ま
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

美
味
し
い
と
言
っ
て
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
く

れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
の
一
品
に
な
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
東
神
西
町
　
Ｈ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
作
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
し
っ
か
り

食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
、
秋
冬
の

定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
れ
ば
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

●
俳
句
の
広
場
で
発
表
さ
れ
た
最
優
秀
賞

句
の
稲
刈
り
情
景
に
、
幼
少
期
の
辛
か
っ

た
稲
刈
り
を
想
い
出
し
、
亡
き
祖
父
母
を

偲
び
ま
し
た
。

（
白
枝
町
　
Ｋ
・
Ｙ
さ
ん
）

●
免
疫
力
を
高
め
、
便
通
改
善
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
を
抑
え
る
と
い
わ
れ

る
「
か
ぶ
」
大
好
き
で
す
。
ラ
ピ
タ
で
購

入
し
、
み
そ
汁
や
酢
の
物
で
い
た
だ
き
、

柔
ら
か
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
早
速
描

き
ま
し
た
。

（
平
田
町
　
飯
塚
道
行
さ
ん
）

J
A
…
素
敵
な
絵
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
冬
は
甘
〜
い
「
か
ぶ
」
も
楽
し

み
で
す
ね
。

ユズの産地、乙立町の坂根光紀さ
んが収穫された不思議な形のユズ。
上のユズを耳に見立てるとウサギ
のようにも見えますね。

アルコール依存症って？
　アルコール依存症とはお酒を自分の意思でやめたくてもやめられない状態のことです。意志の弱さ
の問題ではなく、病気であり、治療や周囲の人のサポートが必要です。アルコール依存症は誰にでも
起こりうる病で、本人が病気を自覚するまでには、時間がかかることがあります。まずは、周囲の方
が専門の機関に相談し、適切なサポートの仕方を知ることから始めましょう。出雲保健所では原則とし
て毎月第２水曜日に、酒がい相談員等によるお酒の困りごと相談 ( 予約制 ) を行っています。お酒の問
題でお困りの方やご家族は一度ご相談されてみませんか？

　適度な飲酒は心身のリラックス効果や動脈硬化を予防するなど心身ともに有
益な作用をもたらします。しかし、多量の飲酒や未成年・妊婦の飲酒など不適
切な飲酒は、肝臓などの身体だけではなく、心の健康にも影響を及ぼします。
アルコールの処理能力は、性別や年齢によっても差があります。女性や高齢
者は成人男性の適正飲酒量の半分が適量と言われ特に注意が必要です。
ご本人だけでなく、家族への影響も大きくなりますので飲酒量や飲み方に気を
つけましょう。

～ お酒の飲み方　大丈夫？ ～

お問い合わせ先 出雲保健所心の健康支援課　TEL ２１―１６５３

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

　大塚町にお住まいの鎌田奈未さん。自宅近くで原則
週２回、木・金曜日に焼き菓子店「玄－ｈａｒｕ－」を
開き、焼き菓子販売やカフェの営業をしています。販売
するのは、卵や乳製品などを使わないお菓子。自然食
にこだわり、「体に負担が少ない、やさしいお菓子になっ

ていると思います」と話します。
　以前から旅行が好きな鎌田さん。いろいろな国を訪れ
る中で、地球環境に興味を持ち、動物性の食品を食べ
ない生活を送っていました。既製品のお菓子に食べられ
るものが少なく、自分で作りはじめたのが１０年ほど前
のことです。
　作ったお菓子を地元のお店に置いてもらったり、イベ
ントに出店して販売したり、自然食の飲食店でアルバイ
トもしました。いろいろな出会いに刺激を受けて、自分
のお店をオープンしたのが今年５月。外部から講師を招
いてスコーン教室を開くなど、交流イベントも開いてい
ます。
　今 後 に つ い て

「当 初 はそこまで
手が回りませんで
したが、そのうち
ランチも始めよう
と思っています」
と目標を語る鎌田
さんです。

自然食にこだわり

輝
け！
いずもスマイル

出雲市大塚町

鎌田　奈未さん （42歳）
かまだ　　　な　み

はる

成人男性の1日の
適度な飲酒量
※女性・
　高齢者は
　この半量

ワイン
グラス1.5杯

180ml

焼酎0.6合
110ml

チューハイ
1.5缶

520ml

ビール
中瓶1本
500ml

ウィスキー
ダブル1杯

60ml

日本酒1合
180ml

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

写
真
紹
介

あ
り

か
み

令和２年度 LPガス設備調査点検のお知らせ
　平素よりJA LP ガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JA しまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内に１度、
法令に基づいた消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保
安センター協同組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力
の程よろしくお願い申し上げます。

 広報誌「ＪＡしまねびより１１
月号」１３ページにおきまして、
誤りがございましたので、お
詫びして訂正いたします。

P13、「出雲ぶどう部会出荷
反省会を開催」本文9行目

今年産「デラウェア」の
出荷量は７４１キロ
今年産「デラウェア」の
出荷量は７４１トン

10月

11月

多伎地区
多伎地区、
平田地区、神門地区
多伎地区、平田地区、
神門地区、塩冶地区12月

LPガス設備
調査点検とは

供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。
尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター　Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

※上記予定は進行状況等により、変更とな
る可能性もありますのでご了承ください。

お詫びと訂正

誤

正

JA…
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J
A
…
手
刈
り
を
し
た
世
代
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、「
も
う
少
し
、
あ
と
少
し
」
と
い

う
心
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
た
っ
た

十
七
音
の
持
つ
力
に
改
め
て
感
動
い
た
し

ま
し
た
。

●
私
の
実
家
で
も
柿
を
作
っ
て
い
ま
す
。

合
わ
せ
柿
、
干
し
柿
、
富
有
柿
…
平
田

の
柿
は
ど
れ
も
美
味
し
い
で
す
。

（
今
市
町
　
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
今
年
も
お
い
し
い
柿
を
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
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シ
ー

ズ
ン
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
ス
イ
ー
ト

パ
ー
シ
モ
ン
な
ど
ま
だ
ま
だ
楽
し
め
る

も
の
も
あ
り
ま
す
よ
！

●
な
べ
の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
冬
は
寒
く
な
る
よ
う
に
聞
い
て

い
ま
す
。
我
が
家
の
畑
の
野
菜
も
出
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を
待
っ
て
い
ま
す
。
な
べ
を
す
る
と
野

菜
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沢
山
食
べ
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体
に
も
良
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い
ま
す
。

（
湖
陵
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Ｎ
・
Ｍ
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ん
）

J
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ご
紹
介
し
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そ
う
で
す
し
、
菌
床
し
い
た
け
や
神
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ぎ
な
ど
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寒
く
な
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べ
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特
産
が
た
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ん
あ
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す
。
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ー
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入
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パ
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ユズの産地、乙立町の坂根光紀さ
んが収穫された不思議な形のユズ。
上のユズを耳に見立てるとウサギ
のようにも見えますね。

アルコール依存症って？
　アルコール依存症とはお酒を自分の意思でやめたくてもやめられない状態のことです。意志の弱さ
の問題ではなく、病気であり、治療や周囲の人のサポートが必要です。アルコール依存症は誰にでも
起こりうる病で、本人が病気を自覚するまでには、時間がかかることがあります。まずは、周囲の方
が専門の機関に相談し、適切なサポートの仕方を知ることから始めましょう。出雲保健所では原則とし
て毎月第２水曜日に、酒がい相談員等によるお酒の困りごと相談 ( 予約制 ) を行っています。お酒の問
題でお困りの方やご家族は一度ご相談されてみませんか？
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つけましょう。
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開き、焼き菓子販売やカフェの営業をしています。販売
するのは、卵や乳製品などを使わないお菓子。自然食
にこだわり、「体に負担が少ない、やさしいお菓子になっ

ていると思います」と話します。
　以前から旅行が好きな鎌田さん。いろいろな国を訪れ
る中で、地球環境に興味を持ち、動物性の食品を食べ
ない生活を送っていました。既製品のお菓子に食べられ
るものが少なく、自分で作りはじめたのが１０年ほど前
のことです。
　作ったお菓子を地元のお店に置いてもらったり、イベ
ントに出店して販売したり、自然食の飲食店でアルバイ
トもしました。いろいろな出会いに刺激を受けて、自分
のお店をオープンしたのが今年５月。外部から講師を招
いてスコーン教室を開くなど、交流イベントも開いてい
ます。
　今 後 に つ い て

「当 初 はそこまで
手が回りませんで
したが、そのうち
ランチも始めよう
と思っています」
と目標を語る鎌田
さんです。
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出雲市大塚町
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令和２年度 LPガス設備調査点検のお知らせ
　平素よりJA LP ガスをご利用いただき、ありがとうございます。
　JA しまね出雲地区本部ガスセンターでは、４年以内に１度、
法令に基づいた消費設備の点検・調査を行っております。
　下記の予定で、調査の委託をしている島根県中央ＬＰガス保
安センター協同組合の職員が伺いますので、ご理解・ご協力
の程よろしくお願い申し上げます。

 広報誌「ＪＡしまねびより１１
月号」１３ページにおきまして、
誤りがございましたので、お
詫びして訂正いたします。

P13、「出雲ぶどう部会出荷
反省会を開催」本文9行目
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供給設備・消費設備のガス漏れの有無などの点検を行うことです。
４年以内に１回、安全のために実施することが法律で義務付けられております。
尚、この点検・調査は無料です。料金が発生することはございません。

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部　ガスセンター　Ｔｅｌ ： ０８５３－２８－１２３４

※上記予定は進行状況等により、変更とな
る可能性もありますのでご了承ください。
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