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や
す
計
画
で
す
。
ガ
ス
・
油
等
の
配
送
用

車
両
な
ど
、
広
範
囲
か
つ
走
行
頻
度
が
高

い
車
両
を
優
先
的
に
設
置
し
て
い
き
ま
す
。

　
当
日
、
締
結
式
を
同
地
区
本
部
で
行
い
、

同
署
の
両
見
信
宏
署
長
と
岡
田
達
文
本
部
長

が
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。
協
定
締
結
に

よ
り
提
供
す
る
映
像
記
録
は
、
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
に
限
ら
ず
、
店
舗
、
施
設
内
の
防

犯
カ
メ
ラ
等
に
よ
る
も
の
も
含
み
ま
す
。

　
岡
田
本
部
長
は
「
将
来
的
に
は
す
べ
て

の
車
両
に
設
置
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

犯
罪
防
止
、
事
件
解
決
に
つ
な
が
り
、
住

み
よ
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ

ば
幸
い
で
す
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は

10
月
15
日
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

等
の
記
録
デ
ー
タ
提
供
に
関
す
る

協
定
を
、
出
雲
警
察
署
と
締
結
し

ま
し
た
。
地
域
の
犯
罪
や
事
故
、

災
害
発
生
時
な
ど
、
必
要
に
応
じ

て
記
録
映
像
を
提
供
し
、
捜
査
・

災
害
対
策
に
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
あ
お
り
運
転
が
社
会
問
題
に
な
る
な
ど
、

近
年
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
必
要
性
が

高
ま
っ
て
お
り
、
同
地
区
本
部
で
も
順
次

設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。
事
故
発
生
時
の

紛
争
解
決
や
役
職
員
の
交
通
安
全
意
識
向

上
に
加
え
、
地
域
の
安
全
・
安
心
に
も
つ
な

が
る
よ
う
、
同
署
に
協
定
の
締
結
を
提
案
し

ま
し
た
。

　
業
務
車
両
約
３
０
０
台
の
う
ち
、
現
在

91
台
に
搭
載
。
年
内
に
１
２
０
台
ま
で
増

　
島
根
県
の
農
業
普
及
員
、Ｊ
Ａ
の
ぶ
ど
う

指
導
員
ら
が
10
月
13
日
、
県
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
で
「
Ｖ
Ｒ
学
習
シ
ス
テ
ム
」
の
操
作
を

体
験
し
ま
し
た
。
Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア

リ
テ
ィ
ー
）
技
術
を
活
用
し
て
ぶ
ど
う
の
栽

培
技
術
を
継
承
す
る
取
り
組
み
。
次
世
代
を

担
う
生
産
者
た
ち
が
有
効
に
活
用
で
き
る
よ

う
、
改
善
点
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
約
20
人
が
参
加
し
、
一
人
ひ
と
り

が
試
作
機
を
操
作
し
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
摘
粒
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
学
習

モ
ー
ド
で
は
ど
の
粒
を
切
り
落
と
し
た
ら
よ

い
か
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
そ
れ

に
は
さ
み
を
入
れ
て
い
く
こ
と
で
作
業
の
感

覚
が
掴
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
践

モ
ー
ド
で
は
自
分
の
感
覚
で
作
業
し
、
結
果

が
点
数
に
表
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　
体
験
し
た
指
導
員
ら
か
ら
の
意
見
を
取
り

ま
と
め
、
シ
ス
テ
ム
改
良
に
生
か
し
て
い
く

予
定
で
す
。
10
月
下
旬
に
は
出
雲
農
林
高
校

の
生
徒
も
体
験
し
、
感
想
、
意
見
を
取
り
ま

と
め
ま
し
た
。
摘
粒
作
業
の
ほ
か
、
摘
房
、

剪
定
に
つ
い
て
も
作
業
が
体
験
で
き
る
よ

う
、
今
後
開
発
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
開
発
に
協
力
し
た
ぶ
ど
う
生
産
者
の
伊
藤

康
浩
さ
ん
は
「
一
番
は
技
術
継
承
だ
が
、
興

味
の
あ
る
方
が
農
業
に
近
づ
け
る
ツ
ー
ル
に

も
な
る
と
思
う
。
農
業
の
間
口
が
広
げ
ら
れ

れ
ば
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

映
像
提
供
で
警
察
と
協
定

　
　
１
２
０
台
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
設
置

ぶ
ど
う
の
技
術
を
Ｖ
Ｒ
で
体
験

　
　
　
　
次
世
代
へ
の
技
術
継
承
を
目
指
し
て

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会
は
10
月
23

日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
令
和
２
年

度
「
ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
い
ず
も
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
同
会
の
会
員
46
人
が
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

「
き
ぬ
む
す
め
」「
つ
や
姫
」
を
出
品
。
食
味
分

析
の
結
果
、
兼
折
春
巳
さ
ん
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

が
総
合
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
消
費
者
に
求
め
ら
れ
る

良
食
味
米
の
生
産
を
追
求
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。
食
味
に
特
化
し
た

も
の
で
、
水
分
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
、

脂
肪
酸
度
を
機
械
で
計
測
し
、
食
味
値
を
出

し
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
整
粒
歩
合
の
測
定
も

行
って
い
ま
す
。

　
例
年
は
コ
ン
ク
ー
ル
に
合
わ
せ
て
会
員
が
集

ま
り
、
今
年
産
の
情
勢
の
周
知
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
同

研
究
会
の
役
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
で
審
査
の
み
行
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
南
部
営
農

セ
ン
タ
ー
は
10
月
１
日
、
出
雲
市
南
部
地
区
の

２
会
場
で
、
エ
ゴ
マ
の
収
穫
、
集
出
荷
の
講
習

会
を
開
き
ま
し
た
。
同
営
農
セ
ン
タ
ー
は
昨
年

か
ら
エ
ゴ
マ
の
集
荷
を
開
始
。
獣
害
に
強
い
な

ど
、
中
山
間
地
域
に
適
し
て
い
る
と
し
て
普
及

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
収
量
を
確
保
し
高
収
入
に
つ

な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
脱
粒
防
止
や
鳥
害
対
策

な
ど
を
説
明
。
草
刈
り
機
で
の
収
穫
や
、
手

製
の
脱
穀
機
や
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
を
使
っ
た
脱
穀
の

実
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
演
し
た
佐
田
町
の
藤
原
孝
一さ
ん
は
「
労

力
は
い
る
が
、
農
薬
、
肥
料
、
機
械
な
ど
の
経

費
が
掛
か
ら
な
い
分
利
益
が
多
い
。
荒
れ
て
い

た
土
地
を
活
用
す
る
こ
と
で
景
観
が
維
持
で

き
、
地
域
お
こ
し
に
も
な
る
」
と
エ
ゴマ
栽
培
へ

の
期
待
を
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
今
年
、

管
内
５
つ
の
ブ
ロッ
ク
単
位
で
の
「
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
10
月
７
日
に

は
南
部
ブ
ロッ
ク
が
研
修
を
行
い
、
会
員
、Ｊ
Ａ

担
当
者
ら
15
人
が
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
し
、
配
慮
す
る
「
あ

い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
普
及
す
る
研
修
で
、
出
雲

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
講
師
に
、
視
覚
障
が
い
、
精
神
障

が
い
、
知
的
障
が
い
な
ど
、
様
々
な
障
が
い
の

知
識
と
、
必
要
な
配
慮
を
学
び
ま
し
た

　
同
会
で
は
昨
年
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
で
の
研

修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
36
あ
る
支
部
の
横

の
連
携
を
強
化
し
、
同
じ
く
５
ブ
ロ
ッ
ク
で
活

動
す
る
出
雲
女
性
部
と
も
協
力
し
な
が
ら
進

め
て
い
き
ま
す
。

ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

　
　
　
　
出
雲
稲
作
研
究
会

エ
ゴ
マ
刈
り
取
り
研
修
会
開
催

出
雲
南
部
の
中
山
間
地
で
普
及
目
指
す

障
が
い
理
解
し
地
域
貢
献

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会 ＶＲ学習システムを体験するＪＡの担当者

ハーベスターでの脱穀を実演

研修会では簡単な手話も教わった

ドライブレコーダー搭載車と記念撮影

協定書を手に握手する両見所長（右）と岡田本部長

あいさつをする立脇務会長

　
河
南
地
区
の
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
と

同
や
す
ら
ぎ
会
は
10
月
12
日
、
市
内
の
福
祉

施
設
に
タ
オ
ル
な
ど
を
贈
り
ま
し
た
。
部
員
、

会
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
に
呼
び
か
け
、
今
年
６
月

か
ら
９
月
末
ま
で
で
タ
オ
ル
６
４
７
枚
、
古

着
Ｔ
シ
ャ
ツ
１
０
１
枚
、
マ
ス
ク
86
枚
な
ど

を
集
め
ま
し
た
。

　
当
日
は
女
性
部
の
勝
部
恵
美
子
地
区
長
、

や
す
ら
ぎ
会
の
安
部
賀
就
幹
事
長
と
Ｊ
Ａ
職

員
が
３
施
設
を
訪
問
。住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム
山
ぼ
う
し
の
伊
藤
智
信
施
設
長
は
「
汚
れ

を
拭
く
布
は
い
く
ら
あ
っ
て
も
使
う
の
で
あ

り
が
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
、
や
す
ら
ぎ
会
は
地
域
貢
献
の
一

環
で
毎
年
福
祉
施
設
へ
の
寄
贈
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
全
体
で
の
テ
ー
マ
を
設
け
ず
、
管

内
に
５
つ
あ
る
地
区
単
位
で
企
画
。
衛
生
管
理

に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
ウ
エ
ス
を
作
成
し
た

り
、
感
染
拡
大
防
止
に
マ
ス
ク
、
石
鹸
を
贈
っ

た
り
と
地
区
ご
と
に
柔
軟
に
進
め
て
い
ま
す
。

福
祉
施
設
に
タ
オ
ル
な
ど
贈
呈

出
雲
女
性
部
・
や
す
ら
ぎ
会

山ぼうしでの贈呈式

広報担当の私も体験させていただきました！

　
Ｖ
Ｒ
自
体
初
め
て
で
し
た
が
、
圃
場
の

雰
囲
気
が
と
て
も
リ
ア
ル
に
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
実
際
だ
と
一
つ
一
つ
が
大
切
な
商

品
な
の
で
、
房
を
手
に
取
り
、
は
さ
み
を

入
れ
る
感
覚
は
得
難
い
経
験
で
し
た
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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技
術
継
承
だ
が
、
興

味
の
あ
る
方
が
農
業
に
近
づ
け
る
ツ
ー
ル
に

も
な
る
と
思
う
。
農
業
の
間
口
が
広
げ
ら
れ

れ
ば
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

映
像
提
供
で
警
察
と
協
定

　
　
１
２
０
台
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
設
置

ぶ
ど
う
の
技
術
を
Ｖ
Ｒ
で
体
験

　
　
　
　
次
世
代
へ
の
技
術
継
承
を
目
指
し
て

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
稲
作
研
究
会
は
10
月
23

日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
令
和
２
年

度
「
ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
い
ず
も
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
同
会
の
会
員
46
人
が
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

「
き
ぬ
む
す
め
」「
つ
や
姫
」
を
出
品
。
食
味
分

析
の
結
果
、
兼
折
春
巳
さ
ん
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

が
総
合
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
消
費
者
に
求
め
ら
れ
る

良
食
味
米
の
生
産
を
追
求
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。
食
味
に
特
化
し
た

も
の
で
、
水
分
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
、

脂
肪
酸
度
を
機
械
で
計
測
し
、
食
味
値
を
出

し
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
整
粒
歩
合
の
測
定
も

行
って
い
ま
す
。

　
例
年
は
コ
ン
ク
ー
ル
に
合
わ
せ
て
会
員
が
集

ま
り
、
今
年
産
の
情
勢
の
周
知
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
同

研
究
会
の
役
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
で
審
査
の
み
行
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
南
部
営
農

セ
ン
タ
ー
は
10
月
１
日
、
出
雲
市
南
部
地
区
の

２
会
場
で
、
エ
ゴ
マ
の
収
穫
、
集
出
荷
の
講
習

会
を
開
き
ま
し
た
。
同
営
農
セ
ン
タ
ー
は
昨
年

か
ら
エ
ゴ
マ
の
集
荷
を
開
始
。
獣
害
に
強
い
な

ど
、
中
山
間
地
域
に
適
し
て
い
る
と
し
て
普
及

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
収
量
を
確
保
し
高
収
入
に
つ

な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
脱
粒
防
止
や
鳥
害
対
策

な
ど
を
説
明
。
草
刈
り
機
で
の
収
穫
や
、
手

製
の
脱
穀
機
や
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
を
使
っ
た
脱
穀
の

実
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
演
し
た
佐
田
町
の
藤
原
孝
一さ
ん
は
「
労

力
は
い
る
が
、
農
薬
、
肥
料
、
機
械
な
ど
の
経

費
が
掛
か
ら
な
い
分
利
益
が
多
い
。
荒
れ
て
い

た
土
地
を
活
用
す
る
こ
と
で
景
観
が
維
持
で

き
、
地
域
お
こ
し
に
も
な
る
」
と
エ
ゴマ
栽
培
へ

の
期
待
を
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
は
今
年
、

管
内
５
つ
の
ブ
ロッ
ク
単
位
で
の
「
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
10
月
７
日
に

は
南
部
ブ
ロッ
ク
が
研
修
を
行
い
、
会
員
、Ｊ
Ａ

担
当
者
ら
15
人
が
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
し
、
配
慮
す
る
「
あ

い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
普
及
す
る
研
修
で
、
出
雲

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
講
師
に
、
視
覚
障
が
い
、
精
神
障

が
い
、
知
的
障
が
い
な
ど
、
様
々
な
障
が
い
の

知
識
と
、
必
要
な
配
慮
を
学
び
ま
し
た

　
同
会
で
は
昨
年
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
で
の
研

修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
36
あ
る
支
部
の
横

の
連
携
を
強
化
し
、
同
じ
く
５
ブ
ロ
ッ
ク
で
活

動
す
る
出
雲
女
性
部
と
も
協
力
し
な
が
ら
進

め
て
い
き
ま
す
。

ま
い
米
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

　
　
　
　
出
雲
稲
作
研
究
会

エ
ゴ
マ
刈
り
取
り
研
修
会
開
催

出
雲
南
部
の
中
山
間
地
で
普
及
目
指
す

障
が
い
理
解
し
地
域
貢
献

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会 ＶＲ学習システムを体験するＪＡの担当者

ハーベスターでの脱穀を実演

研修会では簡単な手話も教わった

ドライブレコーダー搭載車と記念撮影

協定書を手に握手する両見所長（右）と岡田本部長

あいさつをする立脇務会長

　
河
南
地
区
の
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
と

同
や
す
ら
ぎ
会
は
10
月
12
日
、
市
内
の
福
祉

施
設
に
タ
オ
ル
な
ど
を
贈
り
ま
し
た
。
部
員
、

会
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
に
呼
び
か
け
、
今
年
６
月

か
ら
９
月
末
ま
で
で
タ
オ
ル
６
４
７
枚
、
古

着
Ｔ
シ
ャ
ツ
１
０
１
枚
、
マ
ス
ク
86
枚
な
ど

を
集
め
ま
し
た
。

　
当
日
は
女
性
部
の
勝
部
恵
美
子
地
区
長
、

や
す
ら
ぎ
会
の
安
部
賀
就
幹
事
長
と
Ｊ
Ａ
職

員
が
３
施
設
を
訪
問
。住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム
山
ぼ
う
し
の
伊
藤
智
信
施
設
長
は
「
汚
れ

を
拭
く
布
は
い
く
ら
あ
っ
て
も
使
う
の
で
あ

り
が
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
、
や
す
ら
ぎ
会
は
地
域
貢
献
の
一

環
で
毎
年
福
祉
施
設
へ
の
寄
贈
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
全
体
で
の
テ
ー
マ
を
設
け
ず
、
管

内
に
５
つ
あ
る
地
区
単
位
で
企
画
。
衛
生
管
理

に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
ウ
エ
ス
を
作
成
し
た

り
、
感
染
拡
大
防
止
に
マ
ス
ク
、
石
鹸
を
贈
っ

た
り
と
地
区
ご
と
に
柔
軟
に
進
め
て
い
ま
す
。

福
祉
施
設
に
タ
オ
ル
な
ど
贈
呈

出
雲
女
性
部
・
や
す
ら
ぎ
会

山ぼうしでの贈呈式

広報担当の私も体験させていただきました！

　
Ｖ
Ｒ
自
体
初
め
て
で
し
た
が
、
圃
場
の

雰
囲
気
が
と
て
も
リ
ア
ル
に
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
実
際
だ
と
一
つ
一
つ
が
大
切
な
商

品
な
の
で
、
房
を
手
に
取
り
、
は
さ
み
を

入
れ
る
感
覚
は
得
難
い
経
験
で
し
た
。

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
10
月

30
日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
令
和

２
年
産
ぶ
ど
う
の
出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し

た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
部
会
か
ら
は
役
員
・
委
員

が
参
加
。
県
、市
、市
場
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
と
、

合
わ
せ
て
約
50
人
で
行
い
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
管
内
の
今
年
産
「
デ
ラ
ウ
ェ

ア
」
の
出
荷
量
は
７
４
１
キ
ロ
（
同
10
％
減
）、

販
売
金
額
は
10
億
６
０
３
７
万
円
（
８
％
減
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
吾
郷
均
部
会
長
は
「
裂
果
軽
減
の
た
め
、
作

型
の
前
進
を
お
願
い
し
た
い
。
さ
ら
に
儲
け
る

ぶ
ど
う
栽
培
を
目
指
し
て
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
み
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。
市
場
の
担
当
者
は
、

裂
果
の
リ
ス
ク
が
あ
る
７
月
を
避
け
、
島
根
産

デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
需
要
期
で
あ
る
５
月
・
６
月
に

出
荷
を
集
中
さ
せ
る
よ
う
要
請
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
は

10
月
23
日
、
島
根
県
出
雲
市
の
島
根
ワ
イ
ナ

リ
ー
で
意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。
同
女

性
部
の
委
員
、
県
、
地
元
市
場
、Ｊ
Ａ
職
員
ら

約
30
人
が
参
加
し
、
コ
ロ
ナ
対
策
や
販
売
促
進

な
ど
に
つい
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
構
成
員
は
、
家
族
経
営
を
す

る
ぶ
ど
う
農
家
の
女
性
が
中
心
。
今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

例
年
は
年
２
回
程
度
女
性
大
学
校
を
開
き
資

質
向
上
に
努
め
る
ほ
か
、
試
食
販
売
や
ブ
ド
ウ

を
使
っ
た
親
子
料
理
教
室
を
開
く
な
ど
で
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
。

　
同
女
性
部
の
藤
江
美
由
紀
部
長
は
「
良
質

な
ぶ
ど
う
を
市
場
が
必
要
と
す
る
と
き
に
出

す
こ
と
が
生
産
者
と
し
て
で
き
る
こ
と
。
ブ
ド

ウ
づ
く
り
の
舵
取
り
を
お
願
い
し
た
い
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
県
農
林
水
産
部
産
地
支
援
課
の
佐

藤
摂
子
調
整
監
を
講
師
に
招
き
、Ｇ
Ａ
Ｐ
に
つい

て
も
学
び
ま
し
た
。

出
雲
ぶ
ど
う
部
会

　
　
　
出
荷
反
省
会
を
開
催

出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

　
　
　
　
意
見
交
換
会
実
施グループに分かれ意見交換をする参加者

あいさつをする吾郷部会長

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
上
津
支
店
で
も
、
高

浜
地
区
を
参
考
に
、
今
年
初
め
て
「
お
ば
け

か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
企
画
。
Ｊ
Ａ
が
、

上
津
地
区
内
の
26
軒
に
苗
を
配
布
し
、
栽
培

に
成
功
し
た
９
軒
が
出
品
し
ま
し
た
。
こ
ち

ら
も
開
催
の
場
と
し
て
い
た
文
化
祭
が
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
支
店
前
で
の
展
示
と
な
り

ま
し
た
。

　
50
・
９
キ
ロ
で
優
勝
し
た
國
谷
信
夫
さ
ん

は
「
自
分
で
作
っ
て
初
め
て
お
ば
け
カ
ボ

チ
ャ
を
見
た
。
元
肥
を
し
っ
か
り
や
っ
た
の

が
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
上
津
幼
稚
園
も
出
品
し
、
10
月

14
日
に
は
園
児
ら
が
来
店
。
自
分
た
ち
よ

り
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
に
喚
声
を
上
げ
な
が

ら
見
学
し
、
出
品
賞
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
農
業
祭
、
文
化
祭
な

ど
は
大
半
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
各

地
で
で
き
る
範
囲
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
農
政
会
議
高
浜
支
部
で
は
、
恒
例

の
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

開
催
。
各
委
員
が
町
内
ご
と
に
栽
培
に
取
り

組
む
人
を
と
り
ま
と
め
、
18
人
が
出
品
し
ま

し
た
。
例
年
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
の
場
と
な
っ

て
い
る
農
業
ま
つ
り
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
出
品
さ
れ
た
カ
ボ
チ
ャ
は
支

店
前
に
展
示
さ
れ
、
来
店
さ
れ
た
方
の
注
目

を
集
め
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
三
島
茂
支
部
長
は
「
今
年
も
皆

さ
ん
の
最
大
の
努
力
で
、
甲
乙
つ
け
が
た
い

す
ば
ら
し
い
カ
ボ
チ
ャ
が
出
品
さ
れ
た
。

年
々
工
夫
さ
れ
、
品
質
も
向
上
し
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

巨
大
か
ぼ
ち
ゃ
の
コ
ン
テ
ス
ト

農
政
会
議
高
浜
支
部
や
Ｊ
Ａ
上
津
支
店
が
開
催カボチャを見学する上津幼稚園の園児たち（上津）

１０月１７日には各委員を通して賞品を配った（高浜）

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
10
月

中
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
そ
ば
の
収
穫
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
産
は
出
雲
そ
ば
生
産

組
合
の
57
生
産
者
が
１
２
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培

し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
平
成
15
年
に
発
足
。
当
初
十
数

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ス
タ
ー
ト
し
、
順
調
に
規
模
を
拡

大
し
ま
し
た
。
近
年
栽
培
面
積
は
横
ば
い
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
出
雲
そ
ば
」
で
知
ら
れ
る

出
雲
市
の
そ
ば
店
に
地
元
産
玄
そ
ば
を
安
定

供
給
で
き
る
よ
う
、
栽
培
技
術
の
研
鑽
と
生

産
振
興
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
3.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
す
る
同
組
合
の
柘
植

健
樹
組
合
長
は
、
10
月
19
日
に
収
穫
を
開
始
。

「
今
年
は
発
芽
も
よ
く
、
台
風
の
影
響
も
少
な

か
っ
た
。
管
内
全
体
で
ま
ず
ま
ず
の
収
量
が
確

保
で
き
そ
う
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は
11

月
２
日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
の
岡

田
達
文
本
部
長
ら
と
島
根
県
庁
を
訪

れ
、
最
盛
期
を
迎
え
る
特
産
の
西
条
柿

（
渋
柿
）
を
丸
山
達
也
知
事
に
贈
り
、Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。
同
部
会
で
は
、
主
力
品

種
の
西
条
柿
の
ほ
か
、
富
有
柿
、
伊
豆

柿
、
太
秋
柿
な
ど
を
栽
培
。「
ひ
ら
た
の
柿
」

と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
贈
っ
た
の
は
西
条
柿
の
合
わ
せ
柿
、
県
統

一
ブ
ラ
ン
ド
の
干
し
柿
「
島
根
あ
ん
ぽ
」、「
ひ

ら
た
の
柿
」
独
自
ブ
ラ
ン
ド
の
干
し
柿
「
ス

イ
ー
ト
パ
ー
シ
モ
ン
」。
同
部
会
の
川
瀬
利

治
部
会
長
は
「
生
果
の
価
格
安
定
の
た
め
に

も
、
あ
ん
ぽ
柿
の
製
造
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

選
果
場
、
加
工
場
も
あ
り
、
季
節
労
働
だ
が
、

雇
用
創
出
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
説
明

し
ま
し
た
。

　
丸
山
知
事
は
「
県
の
主
要
産
品
の
一
つ
。

加
工
が
で
き
る
の
も
良
い
。
事
業
性
を
持
っ

て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
四
絡
支
店
は
10
月
14
日
、
ご

来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
家
の
光

記
事
活
用
で
職
員
が
手
作
り
し
た
「
花
び
ら

ギ
フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
」
に
職
員
と
女
性
部
が
共

同
で
育
て
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
で
き
た

「
風
船
か
ず
ら
」
の
種
を
入
れ
、
ご
来
店
い

た
だ
い
た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
神
戸
川
支
店
で
は
10
月
15
日
に
ご

来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
支
店
に

設
置
し
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
花
壇
で
で

き
た
花
を
活
用
し
、
職
員
と
女
性
部
員
で
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
制
作
。
ご
来
店
い
た
だ
い

た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
同
女
性
部
で
は
、
来
店
し

た
く
な
る
支
店
づ
く
り
を
目
指
し
て
支
店
美

化
な
ど
に
努
め
る
「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
元
産
玄
そ
ば
安
定
供
給
目
指
す

出
雲
そ
ば
生
産
組
合

特
産
の
西
条
柿
を
知
事
に
Ｐ
Ｒ

出
雲
平
田
柿
部
会

ご
来
店
感
謝
デ
ー
実
施

女
性
部
員
と
力
を
合
わ
せ
て

そばを収穫する柘植組合長

　
出
雲
市
内
の
６
つ
の
保
育
園
が
、
湖
陵
町

の
大
山
オ
ー
ナ
ー
農
園
で
特
産
の
さ
つ
ま
い

も
「
西
浜
い
も
」
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

農
園
管
理
人
の
鎌
田
勉
さ
ん
が
、
園
児
に
食

と
農
の
大
切
さ
を
学
ぶ
場
を
提
供
し
よ
う
と
、

苗
の
植
え
付
け
と
合
わ
せ
て
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
10
月
29
日
は
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
の
３
、
４
、

５
歳
児
合
わ
せ
て
65
人
が
参
加
。
掘
り
残
し

が
な
い
よ
う
、
一
生
懸
命
い
も
を
探
し
て
掘

り
起
こ
し
「
見
て
見
て
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
ま
し
た
。
収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
保
育

園
で
焼
き
芋
に
し
て
食
べ
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

　
鎌
田
さ
ん
は
「
畑
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
声

が
す
る
と
地
域
も
元
気
に
な
る
。
ぜ
ひ
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

た
く
さ
ん
と
れ
た
よ
！

園
児
が
西
浜
い
も
の
収
穫
体
験熱心にイモを掘る園児たち

風船かずらの種を渡す職員
（四絡支店）

ドライフラワーを渡す女性部員
（神戸川支店）

丸山知事（左）に柿を贈る
川瀬部会長（中央）と岡田本部長（右）

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース

12



　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
10
月

30
日
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
で
令
和

２
年
産
ぶ
ど
う
の
出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し

た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
部
会
か
ら
は
役
員
・
委
員

が
参
加
。
県
、市
、市
場
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
と
、

合
わ
せ
て
約
50
人
で
行
い
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
管
内
の
今
年
産
「
デ
ラ
ウ
ェ

ア
」
の
出
荷
量
は
７
４
１
キ
ロ
（
同
10
％
減
）、

販
売
金
額
は
10
億
６
０
３
７
万
円
（
８
％
減
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
吾
郷
均
部
会
長
は
「
裂
果
軽
減
の
た
め
、
作

型
の
前
進
を
お
願
い
し
た
い
。
さ
ら
に
儲
け
る

ぶ
ど
う
栽
培
を
目
指
し
て
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
み
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。
市
場
の
担
当
者
は
、

裂
果
の
リ
ス
ク
が
あ
る
７
月
を
避
け
、
島
根
産

デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
需
要
期
で
あ
る
５
月
・
６
月
に

出
荷
を
集
中
さ
せ
る
よ
う
要
請
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部
は

10
月
23
日
、
島
根
県
出
雲
市
の
島
根
ワ
イ
ナ

リ
ー
で
意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し
た
。
同
女

性
部
の
委
員
、
県
、
地
元
市
場
、Ｊ
Ａ
職
員
ら

約
30
人
が
参
加
し
、
コ
ロ
ナ
対
策
や
販
売
促
進

な
ど
に
つい
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
同
女
性
部
の
構
成
員
は
、
家
族
経
営
を
す

る
ぶ
ど
う
農
家
の
女
性
が
中
心
。
今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

例
年
は
年
２
回
程
度
女
性
大
学
校
を
開
き
資

質
向
上
に
努
め
る
ほ
か
、
試
食
販
売
や
ブ
ド
ウ

を
使
っ
た
親
子
料
理
教
室
を
開
く
な
ど
で
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
す
。

　
同
女
性
部
の
藤
江
美
由
紀
部
長
は
「
良
質

な
ぶ
ど
う
を
市
場
が
必
要
と
す
る
と
き
に
出

す
こ
と
が
生
産
者
と
し
て
で
き
る
こ
と
。
ブ
ド

ウ
づ
く
り
の
舵
取
り
を
お
願
い
し
た
い
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
県
農
林
水
産
部
産
地
支
援
課
の
佐

藤
摂
子
調
整
監
を
講
師
に
招
き
、Ｇ
Ａ
Ｐ
に
つい

て
も
学
び
ま
し
た
。

出
雲
ぶ
ど
う
部
会

　
　
　
出
荷
反
省
会
を
開
催

出
雲
ぶ
ど
う
部
会
女
性
部

　
　
　
　
意
見
交
換
会
実
施グループに分かれ意見交換をする参加者

あいさつをする吾郷部会長

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
上
津
支
店
で
も
、
高

浜
地
区
を
参
考
に
、
今
年
初
め
て
「
お
ば
け

か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
企
画
。
Ｊ
Ａ
が
、

上
津
地
区
内
の
26
軒
に
苗
を
配
布
し
、
栽
培

に
成
功
し
た
９
軒
が
出
品
し
ま
し
た
。
こ
ち

ら
も
開
催
の
場
と
し
て
い
た
文
化
祭
が
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
支
店
前
で
の
展
示
と
な
り

ま
し
た
。

　
50
・
９
キ
ロ
で
優
勝
し
た
國
谷
信
夫
さ
ん

は
「
自
分
で
作
っ
て
初
め
て
お
ば
け
カ
ボ

チ
ャ
を
見
た
。
元
肥
を
し
っ
か
り
や
っ
た
の

が
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
上
津
幼
稚
園
も
出
品
し
、
10
月

14
日
に
は
園
児
ら
が
来
店
。
自
分
た
ち
よ

り
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
に
喚
声
を
上
げ
な
が

ら
見
学
し
、
出
品
賞
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
農
業
祭
、
文
化
祭
な

ど
は
大
半
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
各

地
で
で
き
る
範
囲
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
農
政
会
議
高
浜
支
部
で
は
、
恒
例

の
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

開
催
。
各
委
員
が
町
内
ご
と
に
栽
培
に
取
り

組
む
人
を
と
り
ま
と
め
、
18
人
が
出
品
し
ま

し
た
。
例
年
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
の
場
と
な
っ

て
い
る
農
業
ま
つ
り
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
出
品
さ
れ
た
カ
ボ
チ
ャ
は
支

店
前
に
展
示
さ
れ
、
来
店
さ
れ
た
方
の
注
目

を
集
め
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
三
島
茂
支
部
長
は
「
今
年
も
皆

さ
ん
の
最
大
の
努
力
で
、
甲
乙
つ
け
が
た
い

す
ば
ら
し
い
カ
ボ
チ
ャ
が
出
品
さ
れ
た
。

年
々
工
夫
さ
れ
、
品
質
も
向
上
し
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

巨
大
か
ぼ
ち
ゃ
の
コ
ン
テ
ス
ト

農
政
会
議
高
浜
支
部
や
Ｊ
Ａ
上
津
支
店
が
開
催カボチャを見学する上津幼稚園の園児たち（上津）

１０月１７日には各委員を通して賞品を配った（高浜）

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
10
月

中
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
そ
ば
の
収
穫
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
産
は
出
雲
そ
ば
生
産

組
合
の
57
生
産
者
が
１
２
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培

し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
平
成
15
年
に
発
足
。
当
初
十
数

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
ス
タ
ー
ト
し
、
順
調
に
規
模
を
拡

大
し
ま
し
た
。
近
年
栽
培
面
積
は
横
ば
い
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
出
雲
そ
ば
」
で
知
ら
れ
る

出
雲
市
の
そ
ば
店
に
地
元
産
玄
そ
ば
を
安
定

供
給
で
き
る
よ
う
、
栽
培
技
術
の
研
鑽
と
生

産
振
興
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
3.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
す
る
同
組
合
の
柘
植

健
樹
組
合
長
は
、
10
月
19
日
に
収
穫
を
開
始
。

「
今
年
は
発
芽
も
よ
く
、
台
風
の
影
響
も
少
な

か
っ
た
。
管
内
全
体
で
ま
ず
ま
ず
の
収
量
が
確

保
で
き
そ
う
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は
11

月
２
日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
の
岡

田
達
文
本
部
長
ら
と
島
根
県
庁
を
訪

れ
、
最
盛
期
を
迎
え
る
特
産
の
西
条
柿

（
渋
柿
）
を
丸
山
達
也
知
事
に
贈
り
、Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。
同
部
会
で
は
、
主
力
品

種
の
西
条
柿
の
ほ
か
、
富
有
柿
、
伊
豆

柿
、
太
秋
柿
な
ど
を
栽
培
。「
ひ
ら
た
の
柿
」

と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
贈
っ
た
の
は
西
条
柿
の
合
わ
せ
柿
、
県
統

一
ブ
ラ
ン
ド
の
干
し
柿
「
島
根
あ
ん
ぽ
」、「
ひ

ら
た
の
柿
」
独
自
ブ
ラ
ン
ド
の
干
し
柿
「
ス

イ
ー
ト
パ
ー
シ
モ
ン
」。
同
部
会
の
川
瀬
利

治
部
会
長
は
「
生
果
の
価
格
安
定
の
た
め
に

も
、
あ
ん
ぽ
柿
の
製
造
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

選
果
場
、
加
工
場
も
あ
り
、
季
節
労
働
だ
が
、

雇
用
創
出
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
説
明

し
ま
し
た
。

　
丸
山
知
事
は
「
県
の
主
要
産
品
の
一
つ
。

加
工
が
で
き
る
の
も
良
い
。
事
業
性
を
持
っ

て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
四
絡
支
店
は
10
月
14
日
、
ご

来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
家
の
光

記
事
活
用
で
職
員
が
手
作
り
し
た
「
花
び
ら

ギ
フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
」
に
職
員
と
女
性
部
が
共

同
で
育
て
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
で
き
た

「
風
船
か
ず
ら
」
の
種
を
入
れ
、
ご
来
店
い

た
だ
い
た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
神
戸
川
支
店
で
は
10
月
15
日
に
ご

来
店
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
支
店
に

設
置
し
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
花
壇
で
で

き
た
花
を
活
用
し
、
職
員
と
女
性
部
員
で
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
制
作
。
ご
来
店
い
た
だ
い

た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
同
女
性
部
で
は
、
来
店
し

た
く
な
る
支
店
づ
く
り
を
目
指
し
て
支
店
美

化
な
ど
に
努
め
る
「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
元
産
玄
そ
ば
安
定
供
給
目
指
す

出
雲
そ
ば
生
産
組
合

特
産
の
西
条
柿
を
知
事
に
Ｐ
Ｒ

出
雲
平
田
柿
部
会

ご
来
店
感
謝
デ
ー
実
施

女
性
部
員
と
力
を
合
わ
せ
て

そばを収穫する柘植組合長

　
出
雲
市
内
の
６
つ
の
保
育
園
が
、
湖
陵
町

の
大
山
オ
ー
ナ
ー
農
園
で
特
産
の
さ
つ
ま
い

も
「
西
浜
い
も
」
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

農
園
管
理
人
の
鎌
田
勉
さ
ん
が
、
園
児
に
食

と
農
の
大
切
さ
を
学
ぶ
場
を
提
供
し
よ
う
と
、

苗
の
植
え
付
け
と
合
わ
せ
て
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
10
月
29
日
は
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
の
３
、
４
、

５
歳
児
合
わ
せ
て
65
人
が
参
加
。
掘
り
残
し

が
な
い
よ
う
、
一
生
懸
命
い
も
を
探
し
て
掘

り
起
こ
し
「
見
て
見
て
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
ま
し
た
。
収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
保
育

園
で
焼
き
芋
に
し
て
食
べ
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

　
鎌
田
さ
ん
は
「
畑
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
声

が
す
る
と
地
域
も
元
気
に
な
る
。
ぜ
ひ
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

た
く
さ
ん
と
れ
た
よ
！

園
児
が
西
浜
い
も
の
収
穫
体
験熱心にイモを掘る園児たち

風船かずらの種を渡す職員
（四絡支店）

ドライフラワーを渡す女性部員
（神戸川支店）

丸山知事（左）に柿を贈る
川瀬部会長（中央）と岡田本部長（右）

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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稲
田 

輝
夫
（65）

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

―
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー―

栽
培
を
通
し
て
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
で
部
会
長

を
務
め
る
稲
田
輝
夫
さ
ん
。
灘
分
町
で
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
栽
培
を
始
め
た
の
は

15
年
ほ
ど
前
。
営
農
組
合
が
試
験
的
に
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
た
も
の
を
引
き
継
ぎ
、
本
格
的
に
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栽
培
の
利
点
に
つ
い
て
「
価
格
が

比
較
的
安
定
し
て
お
り
、
自
分
の
中
で
は
収
入
も
そ

こ
そ
こ
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
共
選
を
し
て
い
る

の
で
、
生
産
者
は
栽
培
に
集
中
で
き
る
の
も
良
い
」

と
実
感
し
て
い
る
稲
田
さ
ん
。
ま
た
、「
部
会
の
取

り
組
み
や
、Ｐ
Ｒ
活
動
を
通
し
て
多
く
の
方
と
の
つ

な
が
り
が
で
き
た
こ
と
も
良
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

美
味
し
ま
ね
認
証
取
得
、
規
模
拡
大
・
・
・

様
々
な
出
来
事
に
携
わ
る

　
部
会
長
に
就
任
し
て
５
年
目
。
様
々
な
出
来
事
に

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成
30
年
に
は
部
会
で
島
根

県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ「
美
味
し
ま
ね
認
証
」
の
団
体
認
証
を

取
得
。
同
年
、
同
部
会
に
出
雲
支
部
が
で
き
、
主
産

地
で
あ
る
平
田
地
区
の
ほ
か
、
旧
出
雲
地
区
で
も
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
平
田
地
区

で
は
、
高
齢
化
等
で
個
人
栽
培
の
面
積
は
減
少
傾
向

で
す
が
、
宍
道
湖
西
岸
地
区
で
の
大
規
模
圃
場
整
備

事
業
な
ど
に
よ
り
、
法
人
で
の
栽
培
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
、
栄
養
成
分
が
豊
富

な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
「
出
雲
フ
ォ
ル
テ
」
の
販
売
も
始

ま
り
ま
し
た
。

部
会
長
に
就
任
し
て
５
年
目

　
　
　
　
産
地
振
興
に
努
め
る

栽
培
規
模

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　1.2
ヘ
ク
タ
ー
ル

さん

「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
は

高
品
質
が
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
！

　「
量
で
は
大
産
地
に
敵
わ
な
い
が
、『
か
あ
ち
ゃ
ん

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
』
は
高
品
質
が
売
り
」
と
話
す
稲
田

さ
ん
。
以
前
か
ら
品
質
が
良
い
こ
と
で
市
場
か
ら

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
４
月
か
ら

は
製
氷
機
導
入
に
よ
る
氷
詰
め
出
荷
を
始
め
、

品
質
が
今
ま
で
以
上
に
保
持
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
年
の
秋
冬
作
は
10
月
上
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
。
10
月
中
旬
ご
ろ
に
気
温
が
下
が
り
、

成
長
が
や
や
遅
れ
ま
し
た
が
、
ゆ
っ
く
り
成
長
し

た
分
、
芽
の
詰
ま
っ
た
品
質
の
良
い
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
が
で
き
て
い
ま
す
。
11
月
中
旬
に
初
回
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
２
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
出
荷
が
続

き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
は
、
昭
和

63
年
に
設
立
し
、
平
成
２
年
に
販
売
金
額
が
１
億
円

を
突
破
。
そ
の
頃
か
ら
、
全
国
に
売
り
出
す
に
は

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
名
称
が
必
要
と
考
え
、
当
時
は

お
母
さ
ん
た
ち
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生
産
の
中
心
を
に

な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
か
あ
ち
ゃ
ん
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
、
健
康
に
良
い
と
い
わ
れ
る
成

分
を
多
く
含
む
新
品
種
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
「
出
雲

フ
ォ
ル
テ
（
令
和
２
年
商
標
登
録
）」
と
い
う
名
称
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
、
解
毒
作
用
が
あ

る
と
い
わ
れ
る
「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
を
従
来
品

種
の
2.5
〜
３
倍
（
収
穫
時
）
含
み
、
消
費
者
の
健
康

志
向
の
高
ま
り
に
合
わ
せ
た
新
し
い
付
加
価
値
作
物

と
し
て
差
別
化
を
図
り
ま
す
。

　
現
在
、
78
人
（
法
人
含
む
）
の
生
産
者
が
、
春
作
16

ヘ
ク
タ
ー
ル
、
秋
冬
作
46
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
「
か
あ
ち
ゃ

ん
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を
栽
培
。
今
年
度
は
販
売
金
額

１
億
５
０
０
０
万
円
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
食
材
は

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

旬レシピ出雲の

ブロッコリーのペペロンチーノ

準備：ブロッコリーは小房に分ける。芯も適当な大きさに切っておく。
　　にんにくは薄切りにし、芽をとっておく。
①鍋に水を入れ、沸騰したら切り分けたブロッコリーと芯を
加え、1分程度茹で、フードプロセッサーにかける。
②鍋にたっぷりの水を入れて沸騰させ、塩（分量外）を加え、
パスタを表記どおり茹で、茹で汁を60ml残して、ザルにあげる。
③フライパンにオリーブオイルと薄切りにしたにんにくを入れ
て、中火にかける。※油はね注意！
④にんにくに色が付いてきたら鷹の爪と①のブロッコリーを加え、混ぜる。
⑤軽く火を通したところでパスタの茹で汁を加え、さらに混ぜる。
⑥ボウルに茹でたパスタ、⑤、タラコ、塩大さじ１を加えて混ぜ合わせる。
⑦器に盛り付け、完成♪

　ブロッコリーをたっぷり使った彩り豊
かなペペロンチーノです。ブロッコリー
の味、食感が生かされています。

　しっかりした味付けがブロッコリーに絡ま
り、ご飯が進む一品です。淡白な鮭がベース
なのでしつこくなく、パクパク食べられます。
しいたけも今がシーズンですよ！

〈材料〉［2人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●ブロッコリー・・・・・・
●にんにく・・・・・・・・・・
●パスタ（乾）・・・・・・・
●オリーブオイル・・・・

1/2株
１かけ
160ｇ
60ml

大さじ１
２本程度
大さじ１

●タラコ・・・・・・・・・・
●鷹の爪・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・

ブロッコリーと鮭の炒めもの

準備：鮭は一口大に切り、下味をもみ込み5分おく。　　　
　　ブロッコリーは小房に分け、しいたけは一口大に切る。
①鮭の汁気をきって、小麦粉を薄くまぶし、フライパンにご
ま油をひいて焼き色がつくまで焼く。
②にんにくとしょうがを加え、中火で炒め合わせる。香りが
立ったら、ブロッコリー、しいたけを加えて炒める。
③全体に油がまわったら合わせ調味料を加え、弱火にして約
3分煮る。水溶き片栗粉を加えてとろみをつけたら完成♪

〈材料〉［４人分］
●生鮭・・・・・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・
●塩、こしょう・・・・・・・
●ブロッコリー・・・・・・・・
●しいたけ・・・・・・・・・・・・
●にんにく（みじん切り）・
●しょうが（みじん切り）・・

4切れ
小さじ1
各少々
1株
6枚

１かけ
適量

小さじ2
各小さじ１
小さじ1/2

少々
200ml
大さじ1
大さじ２
適量

●鶏ガラスープの素・・
●酒、しょうゆ・・・
●塩・・・・・・・・・・・・
●こしょう・・・・・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・・
●片栗粉・・・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・
●小麦粉、ごま油・・・・・・

い
ず
も
食
材
の
日

12
月
の
食
材
は
「
大
根
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

水
溶
き

片
栗
粉

合
わ
せ

調
味
料

下
味
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し
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、
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、
健
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に
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と
い
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成
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ロ
ッ
コ
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ー
を
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（
令
和
２
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と
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う
名
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。
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化
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、
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と
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る
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の
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（
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、
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に
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と
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現
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、
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（
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含
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の
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者
が
、
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作
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、
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冬
作
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ク
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ル
で
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。

今
月
の
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は

「
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ロ
ッ
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リ
ー
」

旬レシピ出雲の

ブロッコリーのペペロンチーノ

準備：ブロッコリーは小房に分ける。芯も適当な大きさに切っておく。
　　にんにくは薄切りにし、芽をとっておく。
①鍋に水を入れ、沸騰したら切り分けたブロッコリーと芯を
加え、1分程度茹で、フードプロセッサーにかける。
②鍋にたっぷりの水を入れて沸騰させ、塩（分量外）を加え、
パスタを表記どおり茹で、茹で汁を60ml残して、ザルにあげる。
③フライパンにオリーブオイルと薄切りにしたにんにくを入れ
て、中火にかける。※油はね注意！
④にんにくに色が付いてきたら鷹の爪と①のブロッコリーを加え、混ぜる。
⑤軽く火を通したところでパスタの茹で汁を加え、さらに混ぜる。
⑥ボウルに茹でたパスタ、⑤、タラコ、塩大さじ１を加えて混ぜ合わせる。
⑦器に盛り付け、完成♪

　ブロッコリーをたっぷり使った彩り豊
かなペペロンチーノです。ブロッコリー
の味、食感が生かされています。

　しっかりした味付けがブロッコリーに絡ま
り、ご飯が進む一品です。淡白な鮭がベース
なのでしつこくなく、パクパク食べられます。
しいたけも今がシーズンですよ！

〈材料〉［2人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●ブロッコリー・・・・・・
●にんにく・・・・・・・・・・
●パスタ（乾）・・・・・・・
●オリーブオイル・・・・

1/2株
１かけ
160ｇ
60ml

大さじ１
２本程度
大さじ１

●タラコ・・・・・・・・・・
●鷹の爪・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・

ブロッコリーと鮭の炒めもの

準備：鮭は一口大に切り、下味をもみ込み5分おく。　　　
　　ブロッコリーは小房に分け、しいたけは一口大に切る。
①鮭の汁気をきって、小麦粉を薄くまぶし、フライパンにご
ま油をひいて焼き色がつくまで焼く。
②にんにくとしょうがを加え、中火で炒め合わせる。香りが
立ったら、ブロッコリー、しいたけを加えて炒める。
③全体に油がまわったら合わせ調味料を加え、弱火にして約
3分煮る。水溶き片栗粉を加えてとろみをつけたら完成♪

〈材料〉［４人分］
●生鮭・・・・・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・
●塩、こしょう・・・・・・・
●ブロッコリー・・・・・・・・
●しいたけ・・・・・・・・・・・・
●にんにく（みじん切り）・
●しょうが（みじん切り）・・

4切れ
小さじ1
各少々
1株
6枚

１かけ
適量

小さじ2
各小さじ１
小さじ1/2

少々
200ml
大さじ1
大さじ２
適量

●鶏ガラスープの素・・
●酒、しょうゆ・・・
●塩・・・・・・・・・・・・
●こしょう・・・・・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・・
●片栗粉・・・・・・・・・・
●水・・・・・・・・・・・・・
●小麦粉、ごま油・・・・・・

い
ず
も
食
材
の
日

12
月
の
食
材
は
「
大
根
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

水
溶
き

片
栗
粉

合
わ
せ

調
味
料

下
味

農家にSPOTわいわいIZUMO
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「
出
雲
の
恵
に
感
謝

　
　西
浜
い
も
収
穫
体
験
」

いずも
JA

女
子
大
通
信
十
月
講
座

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
10
月

14
日
、
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
10
月

講
座
で
、
湖
陵
町
特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ

「
西
浜
い
も
」
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
女
子
大
学
生
16
人
が
同
町
の
観

光
芋
ほ
り
農
園
で
収
穫
を
体
験
し
、
み

ん
な
で
焼
き
芋
も
食
べ
ま
し
た
。
収
穫

し
た
イ
モ
は
各
自
持
ち
帰
り
、
家
で
も

楽
し
み
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
Ｊ
Ａ
河
南
営
農
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
「
西
浜
い
も
」
の
概
要
を
説

明
。「
西
浜
い
も
」
に
は
、
収
穫
後
す

ぐ
か
ら
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、“
ホ
ク

ホ
ク
”
し
た
食
感
が
特
徴
の
「
紅
あ
ず

ま
」
と
、
熟
成
型
で
し
ば
ら
く
置
い
て

か
ら
食
べ
る
、“
し
っ
と
り
”
し
た
食

感
が
特
徴
の
「
べ
に
は
る
か
」
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
８
月
の
猛
暑

と
干
ば
つ
で
例
年
よ
り
小
ぶ
り
で
す
が
、

甘
み
は
増
し
、
今
年
も
お
い
し
い
イ
モ

に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
焼
き
芋

が
す
ご
く
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
！
」

「
収
穫
が
思
っ
た
以
上
に
大
変
だ
っ
た
」

な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
の
「
元
気
塾
」

は
、
毎
月
第
２
木
曜
日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

有
機
栽
培
を
す
る
た
め
の
ボ
カ
シ
肥
料
づ

く
り
や
、
川
な
ど
を
浄
化
す
る
た
め
の
ボ

カ
シ
団
子
づ
く
り
、
冬
の
時
期
は
「
家
の

光
」
の
記
事
を
活
用
し
た
手
芸
や
料
理
な

ど
も
行
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
が
開
催
す
る
「
有
機
の
学
校
」
を

受
講
し
た
女
性
部
員
が
自
立
し
て
活
動
を

始
め
、
平
成
27
年
に
「
元
気
塾
」
を
設
立

し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
年
齢
も
地
区
も

「
元
気
塾
」

代
表  
土
江 

登
美
子 

さ
ん

バ
ラ
バ
ラ
で
す
が
、
家
で
で
き
た
野
菜

の
話
で
盛
り
上
が
る
な
ど
、
仲
良
く
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
年
末
に
は
そ
れ
ぞ
れ
で
作
っ
た
野
菜

を
持
ち
寄
っ
て
忘
年
会
を
開
催
。
有
機

栽
培
の
成
果
を
発
表
す
る
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
実
施

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
例
年
は
日
帰

り
で
視
察
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
土
江
代
表
は
「
お
い
し
い
野
菜
が
食

べ
た
い
と
い
う
の
が
活
動
の
目
的
で
す
。

一
緒
に
や
っ
て
み
た
い
方
は
ぜ
ひ
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

ボカシ団子で環境汚染防止

ＪＡのみそ加工場前でボカシづくり

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
河
南
地
区
は

10
月
13
日
、
西
園
町
の
（
株
）
オ
リ
ー
ブ

園
・
夢
創
庭
で
、
オ
リ
ー
ブ
の
収
穫
を
体

験
し
ま
し
た
。
女
性
部
員
10
人
と
Ｊ
Ａ
の

担
当
者
が
参
加
。
同
社
の
糸
賀
忠
夫
代
表

ら
か
ら
説
明
を
聞
き
、
鈴
生
り
に
な
っ
た

オ
リ
ー
ブ
を
丁
寧
に
手
摘
み
で
収
穫
し
ま

し
た
。

　
同
社
は
２
０
１
６
年
に
設
立
し
、
耕
作

放
棄
地
を
活
用
し
て
オ
リ
ー
ブ
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
地
元
か
ら
の
要
望
を
受
け
な

が
ら
規
模
を
拡
大
し
、
現
在
圃
場
が
10
か

所
、
総
面
積
は
4.6
ヘ
ク
タ
ー
ル
。
収
穫
し

た
オ
リ
ー
ブ
は
小
豆
島
で
搾
油
し
、
製
品

化
し
て
い
ま
す
。
ス
ペ
イ
ン
産
と
ブ
レ
ン

ド
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

は
、
典
礼
の
返
礼
品
な
ど
、
ギ
フ
ト
向
け

に
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
収
穫
の
お
手
伝
い
も
兼
ね
て
の

体
験
。
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
た
オ
リ
ー
ブ

園
で
、
休
憩
も
は
さ
み
な
が
ら
た
く
さ
ん

の
オ
リ
ー
ブ
を
摘
み
取
り
ま
し
た
。

同
地
区
の
勝
部
恵
美
子
地
区
長
は
「
オ

リ
ー
ブ
園
は
初
め
て
で
、
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
か
、
楽
し
み
に
し
て
来
ま
し

た
。
今
回
女
性
部
の
役
員
が
参
加
し
ま
し

た
が
、
他
の
部
員
と
も
ぜ
ひ
体
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

活
動
紹
介

オ
リ
ー
ブ
園
・

夢
創
庭
で
収
穫
体
験

出
雲
女
性
部
河
南
地
区

西園町にあるオリーブ園前で記念撮影

きれいに整備されたオリーブ園 オリーブを収穫する女性部員ら

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
中
部
地

区
は
10
月
６
日
か
ら
20
日
に
か
け
て
、

Ｊ
Ａ
四
絡
支
店
和
室
で
作
品
展
示
を

行
い
ま
し
た
。
例
年
は
地
域
の
文
化

祭
な
ど
で
展
示
し
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
披
露
す
る
機
会
が

少
な
く
、
支
店
で
の
展
示
を
企
画
し

ま
し
た
。

　
作
品
は
中
部
地
区
全
域
を
対
象
と

し
た
編
み
物
教
室
、
紙
バ
ン
ド
教
室
、

手
わ
る
さ
教
室
な
ど
で
制
作
し
た
も

の
。
女
性
部
員
同
士
誘
い
合
わ
せ
る

な
ど
、
四
絡
地
区
以
外
の
方
も
含
め

て
延
べ
約
２
０
０
人
が
見
学
に
訪
れ

ま
し
た
。 活

動
紹
介

女
性
部

　中
部
地
区
が
展
示
会

　
出
雲
女
性
部
西
部
地
区
は
10
月

12
日
、
リ
ー
ダ
ー
研
修
を
開
催
し
ま

し
た
。
女
性
部
員
26
人
が
参
加
し
、

今
年
４
月
に
斐
川
町
に
開
設
し
た

Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

を
視
察
し
ま
し
た
。

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
施

設
内
を
見
学
し
た
ほ
か
、「
あ
な
た

の
体
年
齢
は
何
歳
？
」
と
題
し
た

健
康
教
室
で
、
血
管
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
や
体
組
成
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

検
査
、
測
定
の
結
果
に
つ
い
て
説

明
を
聞
き
な
が
ら
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
と
健
康
診
断
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
セ
ラ
バ
ン
ド
」（
帯
状

の
ゴ
ム
）
を
使
用
し
た
筋
力
づ
く

り
の
運
動
を
、
施
設
職
員
か
ら
教

わ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し

た
女
性
部
員

か
ら
は
「
い

つ
ま
で
も
健

康
で
若
々
し

く
女
性
部

活
動
が
行

え
そ
う
」

と
好
評
で

し
た
。

活
動
紹
介

女
性
部
西
部
地
区

　
　
　リ
ー
ダ
ー
研
修

セラバンドを使って運動する参加者

女性部活動レポート 女性部活動レポート
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収
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Ａ
し
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部
は
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14
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、
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ず
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Ａ
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子
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学
の
10
月

講
座
で
、
湖
陵
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特
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の
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モ

「
西
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い
も
」
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
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子
大
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16
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、
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に
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が
「
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の
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を
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。「
西
浜
い
も
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に
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が
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と
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し
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が
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が
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す
。
今
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は
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月
の
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暑

と
干
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つ
で
例
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よ
り
小
ぶ
り
で
す
が
、

甘
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は
増
し
、
今
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も
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し
い
イ
モ

に
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上
が
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て
い
ま
す
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参
加
し
た
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子
大
学
生
は
「
焼
き
芋

が
す
ご
く
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
！
」

「
収
穫
が
思
っ
た
以
上
に
大
変
だ
っ
た
」

な
ど
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
の
「
元
気
塾
」

は
、
毎
月
第
２
木
曜
日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

有
機
栽
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を
す
る
た
め
の
ボ
カ
シ
肥
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づ

く
り
や
、
川
な
ど
を
浄
化
す
る
た
め
の
ボ

カ
シ
団
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り
、
冬
の
時
期
は
「
家
の
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」
の
記
事
を
活
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し
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手
芸
や
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理
な

ど
も
行
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
が
開
催
す
る
「
有
機
の
学
校
」
を

受
講
し
た
女
性
部
員
が
自
立
し
て
活
動
を

始
め
、
平
成
27
年
に
「
元
気
塾
」
を
設
立

し
ま
し
た
。
メ
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バ
ー
は
年
齢
も
地
区
も

「
元
気
塾
」
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さ
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バ
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で
す
が
、
家
で
で
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た
野
菜

の
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で
盛
り
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が
る
な
ど
、
仲
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く
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し
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ま
す
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を
発
表
す
る
場
に
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ま
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、
今
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は
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イ
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感
染
拡
大
の
影
響
で
実
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で
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で
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が
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は
日
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も
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す
。
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し
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と
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。
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・
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は
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０
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に
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、
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を
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す
。
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の
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受
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が
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収
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。
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は
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部
地
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を
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た
編
み
物
教
室
、
紙
バ
ン
ド
教
室
、

手
わ
る
さ
教
室
な
ど
で
制
作
し
た
も

の
。
女
性
部
員
同
士
誘
い
合
わ
せ
る

な
ど
、
四
絡
地
区
以
外
の
方
も
含
め

て
延
べ
約
２
０
０
人
が
見
学
に
訪
れ

ま
し
た
。 活

動
紹
介

女
性
部

　中
部
地
区
が
展
示
会

　
出
雲
女
性
部
西
部
地
区
は
10
月

12
日
、
リ
ー
ダ
ー
研
修
を
開
催
し
ま

し
た
。
女
性
部
員
26
人
が
参
加
し
、

今
年
４
月
に
斐
川
町
に
開
設
し
た

Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

を
視
察
し
ま
し
た
。

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
施

設
内
を
見
学
し
た
ほ
か
、「
あ
な
た

の
体
年
齢
は
何
歳
？
」
と
題
し
た

健
康
教
室
で
、
血
管
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
や
体
組
成
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

検
査
、
測
定
の
結
果
に
つ
い
て
説

明
を
聞
き
な
が
ら
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
と
健
康
診
断
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
セ
ラ
バ
ン
ド
」（
帯
状

の
ゴ
ム
）
を
使
用
し
た
筋
力
づ
く

り
の
運
動
を
、
施
設
職
員
か
ら
教

わ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し

た
女
性
部
員

か
ら
は
「
い

つ
ま
で
も
健

康
で
若
々
し

く
女
性
部

活
動
が
行

え
そ
う
」

と
好
評
で

し
た
。

活
動
紹
介

女
性
部
西
部
地
区

　
　
　リ
ー
ダ
ー
研
修

セラバンドを使って運動する参加者

女性部活動レポート 女性部活動レポート
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　出雲市アグリビジネススクー
ルでは、次の 4 講座を令和 3 年
1 月から 12 月にかけて実施し、
各講座の受講生を募集します。
　新規就農・定年帰農をめざす
人にお勧めです。

　期限切れの農薬、農薬の空き容器の回収を行います。
　処分を希望される方は、営農センターまたは支店備え付けの農薬廃棄処理
申込書に記入して、11月 30日までに提出して下さい。
　廃棄処分については有料となりますので、処理料金等詳しいことは各営農
センターまたは生産資材課までお問い合わせ下さい。
　回収時期は 1月下旬を予定しています。
　申込み頂いた方には、改めて回収日、回収場所をお知らせ致します。

中部営農センター　31-9055　　河南営農センター　43-7007
東部営農センター　62-9059　　南部営農センター　84-0213
西部営農センター　53-2168　　生産資材課　　　　21-6047

・座学では、栽培方法の基礎知識等を講義で学びます。
・栽培研修では、研修ほ場で、栽培技術や管理作業などを学びます。

● 根菜のビーフシチュー
● 大根とわかめのレモンなます
● きんぴら大根

　ＪＡしまね出雲地区本部では、
組合員の親睦と交流を深めること
を目的とし、例年２月上旬に組合
員囲碁・将棋大会を開催してまい
りました。
　今年度の開催計画をするにあた
り、新型コロナウイルス感染予防
対策を十分に実施した上で開催す
ることが困難であると判断したた
め、開催の中止を決定しました。
　楽しみにされていた皆様には大
変申し訳ございませんが、何卒ご
理解の程、よろしくお願いいたし
ます。

いずも食材の日
参加者募集の　

お知らせ

メニュー

日　時 令和２年１２月８日 (火 )
１０：００～

会　場 ラピタ本店２階
ふれあいの家出雲 “縁 ”

参加費 ５００円（衛生管理費含む）

持ち物 エプロン・マスク

定　員 １２名
（定員に達し次第締め切ります）

JAしまね出雲地区本部
ふれあい福祉課　TEL21-6013お申し込み先

を使った
　料理教室大根

出雲市役所 農業支援センター
℡ 21-6122　℻ 21-6998申し込み・お問い合わせ12月4日（金）申込期限

「レディース＆シニア
　　　産直野菜講座」を
受講して、産直出荷しませんか！

「柿・ぶどう・いちじく」の
『栽培技術』を学んでみませんか！

JAしまね出雲地区本部
東部営農センター
研修ほ場（東福町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

JAしまね出雲地区本部
東部営農センター・桧山店
研修ほ場（多久谷町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

レディース＆シニア 産直野菜講座

生産資材課からのお知らせ

柿チャレンジ講座

県出雲合同庁舎、
県農業技術センター
研修ほ場（浜町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

多伎行政センター
研修ほ場（多伎町）

ところ

座学・栽培研修研修内容

ぶどうチャレンジ講座 いちじくチャレンジ講座

令和3年1月から12月受講期間

①出雲市に住民票を有する人、もしくは出雲市で
農業をはじめる人
②研修会場まで自力で通うことができる人　
③必要最小限の農具を使用できる人
④受講中のけが等に備え傷害保険に加入できる人
（保険料は受講生負担。保険の紹介はできます）

応募要件

12,000 円受講料

各講座10人定　員

受講生
募集！！

出雲市
アグリビジネス
スクール

期限切れ農薬・空容器の回収

令和２年度
ＪＡしまね出雲地区本部
組合員囲碁・将棋大会の
開催中止について

IZUMO InformationIZUMO Information
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みんなの広場みんなの広場

●「
ひ
ら
た
の
柿
」
が
大
好
き
な
の
で
、
今

は
毎
日
の
よ
う
に
「
西
条
柿
」
を
食
べ
て

い
ま
す
。「
富
有
柿
」
も
楽
し
み
で
す
。

（
万
田
町
　
Ｎ
・
Ｋ
さ
ん
）

●「
ひ
ら
た
の
柿
」
高
品
質
確
認
の
記
事

を
読
み
ま
し
た
。
我
が
家
の
近
所
は
ほ
と

ん
ど
が
「
ひ
ら
た
の
柿
」
の
生
産
者
。
大

変
誇
ら
し
い
限
り
で
す
。

（
東
福
町
　
Ｔ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
私
も
西
条
柿
、
太
秋
柿
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
柿
を
食
べ
比
べ
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
き
れ
い
な
見
た
目
に
手
触
り
、
味
、

ど
れ
を
と
っ
て
も
心
躍
り
ま
す
ね
。

●
先
日
、
西
浜
い
も
を
掘
り
に
息
子
と
出

か
け
、
そ
の
お
芋
で
早
速
「
出
雲
の
旬
レ

シ
ピ
」
を
作
り
ま
し
た
。「
さ
つ
ま
い
も
の

チ
ー
ズ
コ
ロ
ッ
ケ
」
！！
「
最
高
に
お
い
し

い
ね
」
と
食
べ
て
く
れ
て
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
天
神
町
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

●「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
を
見
て
、
西
浜

い
も
で
早
速
さ
つ
ま
い
も
の
炊
き
込
み
ご

飯
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
旬
の
さ
つ
ま
い

も
は
あ
ら
ゆ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
活
用
で
き
、

孫
た
ち
も
満
喫
し
て
い
ま
す
。

（
知
井
宮
町
　
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
作
っ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
さ
つ

ま
い
も
は
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
う
こ
と

が
で
き
る
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。
保
存
期

間
も
長
い
の
で
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
た
く

さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
！

●
昨
年
農
業
者
・
女
性
部
健
診
を
受
診
し

ま
し
た
。
退
職
後
は
ち
ゃ
ん
と
し
た
健
診

を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
受
け
て
み
る
か

安
い
し
、
と
思
い
申
し
込
み
ま
し
た
。
一

月
に
健
診
を
受
け
安
心
し
て
い
た
と
こ
ろ

（
自
分
で
は
健
康
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
）
な
ん
と
二
月
下
旬
に
Ａ
４
の
封
筒
が

届
き
ま
し
た
。
明
日
は
休
み
だ
し
ま
あ
い

い
か
後
日
行
け
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
は
何
も
言
わ
な
い
夫
が
す
ぐ
病
院

へ
行
け
と
い
う
の
で
４
時
す
ぎ
て
い
ま
し

た
が
行
き
ま
し
た
。
翌
朝
空
腹
の
ま
ま
受

診
し
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
、
一
週
間
後
に
は

県
立
中
央
病
院
で
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
ま
し

た
。
次
々
と
半
日
で
あ
ら
ゆ
る
検
査
を
受

け
、
三
月
下
旬
に
胃
を
全
摘
出
し
ま
し
た
。

★なぜ、受動喫煙防止が義務化？
たばこの煙に含まれる有害物質は、喫煙者だけでなく
受動喫煙にさらされる者にも深刻な健康被害を与えます。
加熱式たばこも受動喫煙防止の対象となっています。

★どんな内容？
学校や病院、行政機関等の第一種施設では、昨年７月１日から敷地内禁煙となっています。
その他の施設（事務所、飲食店、ホテル等の第二種施設）やバス、タクシー、鉄道車両等は、
今年４月１日から屋内禁煙となり、標識のある喫煙室以外では、喫煙することができなくなりま
した。例外として喫煙室を設ける場合も、①～③が必須です。

★これを機にたばこを止めてみませんか
禁煙サポート手帳「まめなくんの禁煙手帳」の活用や健康保険が適用される医療
機関での禁煙治療などがお薦めです。関心のある方は、島根県のホームページを
検索又は出雲保健所までご連絡ください。

①たばこの煙が喫煙禁止場所に流出しない
よう技術的基準に適合した室にし、

②「喫煙場所・20歳未満立入
禁止」の標識を掲示して、

③喫煙室に20歳未満の者を立ち入らせ
ないようにしなければなりません。

法律により　　　　　　　　　　　　　　　　対策が義務化

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

　農事組合法人橋波アグリサンシャインで農業を営む４人の
若手社員をご紹介します！
　お父さんが同法人の組合員だったため農作業の手伝いに行
き、その流れで勤めることになったという大谷順さん。同じ時期
に、同じ境遇で三島拓也さんが手伝いに出ていたことが、お互
いにとって農業を始める大きなきっかけになったそうです。お二
人とも現在勤めて９年目になります。秦勝裕さんは公務員から
の転職で農業を始めて７年目。三島大地さんは京都から地元に
Ｕターンして同法人に勤めて１年目。拓也さんと大地さんはご
兄弟だそうです。
　水稲栽培を中心に、通年でホウレンソウを栽培。今年は試験
も兼ねてエゴマとカボチャの栽培を始めました。冬場はコンバ
インなど、１シーズン働いた農機の整備も行います。田んぼの畔、
法面の草刈りも作業量が多く、自走の草刈り機や、トラクター
モアを併用しながら作業しています。
　「頑張った分が成果になるのが
農業。頑張れば、経済的にもやって
いけると考えました」と就農時の思
いを話す大谷さん。若い力で地域
農業を盛り上げています。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

出雲市佐田町

大谷　順さん（35歳）
おおたに　じゅん

三島　拓也さん（34歳）
みしま　　　たくや

秦　勝裕さん（30歳）
はた　　かつひろ

三島　大地さん（38歳）
みしま　　　だいち

エゴマを干す社員の皆さん

秦　勝裕さん 大谷　順さん 三島　拓也さん 三島　大地さん

農事組合法人橋波アグリサンシャイン
出雲市最南西部の橋波地区４つの自治会で構成
食の安全・安心、農業経営の効率化をねらい、米とホウ
レンソウで島根県版ＧＡＰ「美味しまね認証」を取得
中山間地域農業の活性化を目指し活動されています

米　 　18.6ヘクタール
ＷＣＳ　4.5ヘクタール

そば 　　　  5ヘクタール
ホウレンソウ　40アール

その他野菜類

【経営規模】

「望まない受動喫煙の防止」

施設管理者は、喫煙禁止場所に灰皿等を設置できなくなり、設置したままでいると罰則の適用があります。

島根県　禁煙支援 検索

★健康増進法により今年４月１日から、すべての
施設で「望まない受動喫煙を防止」するための
禁煙措置等の対策が義務化されました。

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
胃
は
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
小
腸
を
食
道
に
つ
な
い
で
頂

き
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療

も
終
り
、
元
気
で
す
。
そ
こ
で
一
句

こ
の
体
救
っ
て
も
ら
っ
た
健
康
診
断

ひ
ろ
っ
た
命
で
す
の
で
大
切
に
生
き
て
行

き
ま
す
。

娘
た
ち
始
め
近
隣
の
友
達
に
感
謝
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

70
代
女
性
）

J
A
…
昨
年
の
「
農
業
者
・
女
性
部
健
診
」

を
受
け
ら
れ
た
方
が
お
手
紙
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に
「
自
分
は

大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
人
に
健
診
の
大

切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
、
と
の
こ
と
で
し
た
。Ｊ
Ａ
で
は
各
種

健
康
診
断
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
皆
様
の
健
康
管
理
の
一
助
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　ＪＡしまね朝山支店で、地元、朝山幼稚園
の園児の皆さんの作品展示を行っています！
サツマイモのつる、どんぐり、松ぼっくりな
ど、秋の自然物を使い、年長さん、年中さん、
年少さん、それぞれのテーマに沿って工夫を
凝らした作品を作っておられます。
　ぜひ支店にお越しいただき、作品をご覧く
ださいませ。11 月末まで展示しています。

ＪＡしまね朝山支店 幼稚園児の皆さんの作品を展示中！
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みんなの広場みんなの広場

●「
ひ
ら
た
の
柿
」
が
大
好
き
な
の
で
、
今

は
毎
日
の
よ
う
に
「
西
条
柿
」
を
食
べ
て

い
ま
す
。「
富
有
柿
」
も
楽
し
み
で
す
。

（
万
田
町
　
Ｎ
・
Ｋ
さ
ん
）

●「
ひ
ら
た
の
柿
」
高
品
質
確
認
の
記
事

を
読
み
ま
し
た
。
我
が
家
の
近
所
は
ほ
と

ん
ど
が
「
ひ
ら
た
の
柿
」
の
生
産
者
。
大

変
誇
ら
し
い
限
り
で
す
。

（
東
福
町
　
Ｔ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
私
も
西
条
柿
、
太
秋
柿
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
柿
を
食
べ
比
べ
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
き
れ
い
な
見
た
目
に
手
触
り
、
味
、

ど
れ
を
と
っ
て
も
心
躍
り
ま
す
ね
。

●
先
日
、
西
浜
い
も
を
掘
り
に
息
子
と
出

か
け
、
そ
の
お
芋
で
早
速
「
出
雲
の
旬
レ

シ
ピ
」
を
作
り
ま
し
た
。「
さ
つ
ま
い
も
の

チ
ー
ズ
コ
ロ
ッ
ケ
」
！！
「
最
高
に
お
い
し

い
ね
」
と
食
べ
て
く
れ
て
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
天
神
町
　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

●「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
を
見
て
、
西
浜

い
も
で
早
速
さ
つ
ま
い
も
の
炊
き
込
み
ご

飯
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
旬
の
さ
つ
ま
い

も
は
あ
ら
ゆ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
活
用
で
き
、

孫
た
ち
も
満
喫
し
て
い
ま
す
。

（
知
井
宮
町
　
Ｋ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
「
出
雲
の
旬
レ
シ
ピ
」
作
っ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
さ
つ

ま
い
も
は
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
う
こ
と

が
で
き
る
食
材
だ
と
思
い
ま
す
。
保
存
期

間
も
長
い
の
で
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
た
く

さ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
！

●
昨
年
農
業
者
・
女
性
部
健
診
を
受
診
し

ま
し
た
。
退
職
後
は
ち
ゃ
ん
と
し
た
健
診

を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
受
け
て
み
る
か

安
い
し
、
と
思
い
申
し
込
み
ま
し
た
。
一

月
に
健
診
を
受
け
安
心
し
て
い
た
と
こ
ろ

（
自
分
で
は
健
康
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
）
な
ん
と
二
月
下
旬
に
Ａ
４
の
封
筒
が

届
き
ま
し
た
。
明
日
は
休
み
だ
し
ま
あ
い

い
か
後
日
行
け
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
は
何
も
言
わ
な
い
夫
が
す
ぐ
病
院

へ
行
け
と
い
う
の
で
４
時
す
ぎ
て
い
ま
し

た
が
行
き
ま
し
た
。
翌
朝
空
腹
の
ま
ま
受

診
し
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
、
一
週
間
後
に
は

県
立
中
央
病
院
で
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
ま
し

た
。
次
々
と
半
日
で
あ
ら
ゆ
る
検
査
を
受

け
、
三
月
下
旬
に
胃
を
全
摘
出
し
ま
し
た
。

★なぜ、受動喫煙防止が義務化？
たばこの煙に含まれる有害物質は、喫煙者だけでなく
受動喫煙にさらされる者にも深刻な健康被害を与えます。
加熱式たばこも受動喫煙防止の対象となっています。

★どんな内容？
学校や病院、行政機関等の第一種施設では、昨年７月１日から敷地内禁煙となっています。
その他の施設（事務所、飲食店、ホテル等の第二種施設）やバス、タクシー、鉄道車両等は、
今年４月１日から屋内禁煙となり、標識のある喫煙室以外では、喫煙することができなくなりま
した。例外として喫煙室を設ける場合も、①～③が必須です。

★これを機にたばこを止めてみませんか
禁煙サポート手帳「まめなくんの禁煙手帳」の活用や健康保険が適用される医療
機関での禁煙治療などがお薦めです。関心のある方は、島根県のホームページを
検索又は出雲保健所までご連絡ください。

①たばこの煙が喫煙禁止場所に流出しない
よう技術的基準に適合した室にし、

②「喫煙場所・20歳未満立入
禁止」の標識を掲示して、

③喫煙室に20歳未満の者を立ち入らせ
ないようにしなければなりません。

法律により　　　　　　　　　　　　　　　　対策が義務化

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

　農事組合法人橋波アグリサンシャインで農業を営む４人の
若手社員をご紹介します！
　お父さんが同法人の組合員だったため農作業の手伝いに行
き、その流れで勤めることになったという大谷順さん。同じ時期
に、同じ境遇で三島拓也さんが手伝いに出ていたことが、お互
いにとって農業を始める大きなきっかけになったそうです。お二
人とも現在勤めて９年目になります。秦勝裕さんは公務員から
の転職で農業を始めて７年目。三島大地さんは京都から地元に
Ｕターンして同法人に勤めて１年目。拓也さんと大地さんはご
兄弟だそうです。
　水稲栽培を中心に、通年でホウレンソウを栽培。今年は試験
も兼ねてエゴマとカボチャの栽培を始めました。冬場はコンバ
インなど、１シーズン働いた農機の整備も行います。田んぼの畔、
法面の草刈りも作業量が多く、自走の草刈り機や、トラクター
モアを併用しながら作業しています。
　「頑張った分が成果になるのが
農業。頑張れば、経済的にもやって
いけると考えました」と就農時の思
いを話す大谷さん。若い力で地域
農業を盛り上げています。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

輝
け！
いずもスマイル

出雲市佐田町

大谷　順さん（35歳）
おおたに　じゅん

三島　拓也さん（34歳）
みしま　　　たくや

秦　勝裕さん（30歳）
はた　　かつひろ

三島　大地さん（38歳）
みしま　　　だいち

エゴマを干す社員の皆さん

秦　勝裕さん 大谷　順さん 三島　拓也さん 三島　大地さん

農事組合法人橋波アグリサンシャイン
出雲市最南西部の橋波地区４つの自治会で構成
食の安全・安心、農業経営の効率化をねらい、米とホウ
レンソウで島根県版ＧＡＰ「美味しまね認証」を取得
中山間地域農業の活性化を目指し活動されています

米　 　18.6ヘクタール
ＷＣＳ　4.5ヘクタール

そば 　　　  5ヘクタール
ホウレンソウ　40アール

その他野菜類

【経営規模】

「望まない受動喫煙の防止」

施設管理者は、喫煙禁止場所に灰皿等を設置できなくなり、設置したままでいると罰則の適用があります。

島根県　禁煙支援 検索

★健康増進法により今年４月１日から、すべての
施設で「望まない受動喫煙を防止」するための
禁煙措置等の対策が義務化されました。

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
胃
は
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
小
腸
を
食
道
に
つ
な
い
で
頂

き
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療

も
終
り
、
元
気
で
す
。
そ
こ
で
一
句

こ
の
体
救
っ
て
も
ら
っ
た
健
康
診
断

ひ
ろ
っ
た
命
で
す
の
で
大
切
に
生
き
て
行

き
ま
す
。

娘
た
ち
始
め
近
隣
の
友
達
に
感
謝
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

70
代
女
性
）

J
A
…
昨
年
の
「
農
業
者
・
女
性
部
健
診
」

を
受
け
ら
れ
た
方
が
お
手
紙
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に
「
自
分
は

大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
人
に
健
診
の
大

切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
、
と
の
こ
と
で
し
た
。Ｊ
Ａ
で
は
各
種

健
康
診
断
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
皆
様
の
健
康
管
理
の
一
助
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　ＪＡしまね朝山支店で、地元、朝山幼稚園
の園児の皆さんの作品展示を行っています！
サツマイモのつる、どんぐり、松ぼっくりな
ど、秋の自然物を使い、年長さん、年中さん、
年少さん、それぞれのテーマに沿って工夫を
凝らした作品を作っておられます。
　ぜひ支店にお越しいただき、作品をご覧く
ださいませ。11 月末まで展示しています。

ＪＡしまね朝山支店 幼稚園児の皆さんの作品を展示中！
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くわしくはお近くの支店窓口まで
お問い合わせください。

（別途、ネットバンクの契約が必要です。）

《新機能追加》
投資信託残高照会、定期預入明細照会等の
サービスがご利用いただけるようになりました。

●ＪＡバンクのアプリで口座を簡単管理！
●キャッシュカードでカンタン登録！
●口座残高をいつでもチェック！
●アプリからネットバンクにアクセス可能！

1

2

3

4

ヘ ル プ デ ス ク は フ リ ー ダ イ ヤ ル
0 1 2 0 - 0 5 8 - 0 9 8
平日は 9:00～21 : 00、土・日・祝は 9:00～17 : 00
※1 月 1 日のみ終日休業です

さ ま ざ ま な 不 正 の 手 口 に
対 応 す る 各 種 セ キ ュ リ テ ィ
機 能 を ご 用 意 し て い ま す

休 日 や 夜 間 で も ご 利 用 可 能
※個別サービスごとにご利用可能時間は異なります

J A バンクアプリ

J A バ ン ク ア プ リ の 詳 細 は こ ち ら か ら

h t t p s : / / w w w . j a b a n k . o r g / a p p /

J A ネットバンク

J Aネットバ ン ク の 申 込 は こ ち ら か ら

https://www.jabank.jp/

※スマートフォン専用アプリです。 ※アプリの利用開始以降は、最大 25 か月の入出金明細の閲覧が
可能です（利用開始時点では 3 カ月前のデータから照会が可能です）。

い つ でも 、どこでも 、手 軽 で 便 利！
インターネット に ア クセ ス するだけ で 、
振 込 や 税 金・公 共 料 金 支 払 い 等 の
さまざまな 取 引 が できる サ ービ ス で す 。

バ ン ク の オ ン ラ イ ン サ ー ビ ス が 拡 大！

リから 申 込・
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