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組合員の皆様の
ご意見・ご質問にお答えします

　例年ですと７月から８月にかけて地区本部管内約３０会場において組合員大会を開催し、事業概況
報告等を行うとともに皆様からのご意見・ご質問を伺っていますが、今年度は新型コロナウイルス
感染拡大防止を第一に考え開催を見合わせました。そこで、各支店でアンケート形式等によりご意
見・ご質問を募ったところ多数のご意見等をいただきました。お寄せいただいたご意見・ご質問の
うち、特に複数意見をいただいた内容についてご紹介します。

ま
す
。
特
に
、

大
規
模
な
水

田
作
や
施
設

園
芸
に
お
い

て
効
果
を
発

揮
す
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
様
々

な
技
術
の
開

発
が
進
め
ら

れ
る
と
と
も
に
、
新
技
術
を
導
入
す
る

た
め
の
各
種
補
助
事
業
の
整
備
も
な
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
の
で
、
個
別
の
経
営

体
制
・
状
況
に
応
じ
て
支
援
し
て
い
く

考
え
で
す
。

新
規
就
農
者
へ
の
支
援
に
つ

い
て
、
定
年
後
就
農
す
る
人

を
対
象
に
し
た
60
歳
以
上
で
も
活
用

で
き
る
助
成
金
は
な
い
か
？

50
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
を

対
象
に
、
農
業
人
材
投
資
事

業
（
県
事
業
）
が
あ
り
ま
す
。
就
農

前
の
研
修
中
は
１
年
間
に
限
り
年
額

72
万
円
（
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
の
場
合
は
年

額
１
４
４
万
円
）、
就
農
後
は
年
額

72
万
円
（
最
長
２
年
間
）
の
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談
は

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
出
雲
市
役
所

内
）
に
て
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
要
件
等
詳
細
な
内
容
は
お

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威

が
終
息
す
る
気
配
が
な
い
。
こ

の
状
態
が
長
く
続
け
ば
農
業
に
も
深

刻
な
影
響
を
与
え
る
と
思
わ
れ
る
が
、

Ｊ
Ａ
と
し
て
の
対
策
は
あ
る
の
か
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
外

食
需
要
等
の
減
退
が
続
い
て
お

り
、
今
後
も
農
畜
産
物
の
販
売
に
影

響
を
及
ぼ
す
も
の
と
想
定
し
て
い
ま

す
。
出
雲
地
区
本
部
の
独
自
対
策
と

し
て
、
出
雲
市
よ
り
助
成
を
受
け
5

〜
6
月
に
は
農
畜
産
物
の
通
信
販
売

を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
国
・
県

等
の
行
政
が
実
施
す
る
農
業
者
向
け

各
種
コ
ロ
ナ
対
策
事
業
（
補
助
金
）

の
申
請
窓
口
を
Ｊ
Ａ
が
担
う
こ
と
で
、

影
響
を
受
け
ら
れ
た
農
業
者
の
皆
様

へ
随
時
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
が
深
刻

化
す
る
中
、
農
業
経
営
の
高
度

化
・
効
率
化
等
を
目
的
と
し
た
「
ス

マ
ー
ト
農
業
」
の
取
り
組
み
が
今
後

重
要
に
な
る
と
感
じ
て
い
る
が
、
今

後
の
展
開
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

省
力
化
・
効
率
化
が
期
待
で
き

る
ス
マ
ー
ト
農
業
は
、
農
業
経

営
を
行
う
な
か
で
不
足
す
る
部
分
を

補
う
と
い
う
意
味
で
も
有
効
に
な
り

構
高
い
。
同
じ
Ｊ
Ａ
な
の
に
な
ぜ
か
。

ラ
ピ
タ
は
産
直
と
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
の
取
扱
い
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
踏
ま
え
て
の
価

格
設
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
産
直

売
り
場
は
普
段
使
い
で
ご
利
用
頂
け

る
価
格
帯
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
フ

ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ラ
ピ
タ
に
関
し
ま

し
て
は
産
直
売
り
場
と
差
別
化
を
は

か
る
為
、
ま
た
業
務
の
大
半
が
葬
儀

の
供
花
を
取
り
扱
っ
て
い
る
為
、
サ

イ
ズ
も
Ｌ
以
上
の
国
産
秀
品
の
み
取

り
扱
っ
て
お
り
特
に
記
念
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
節
目
の
法
要
な
ど
に
ご
利

用
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
ど

う
し
て
も
価
格
は
高
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

店
舗
統
廃
合
の
予
定
は
あ
る

の
か
。
可
能
な
限
り
店
舗
を

維
持
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

信
用
共
済
事
業
収
益
が
大
幅

に
減
少
す
る
中
、Ｊ
Ａ
に
限
ら

ず
全
国
の
金
融
機
関
で
店
舗
統
廃
合

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
も

非
常
に
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
ま
ず

は
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
直
接

的
な
影
響
を
与
え
る
店
舗
統
廃
合
よ

り
も
前
に
、
事
務
の
集
約
・
効
率
化

や
人
員
の
再
配
置
に
よ
る
コ
ス
ト
削

減
、Ａ
Ｔ
Ｍ
の
有
効
活
用
等
に
よ
り
、

可
能
な
限
り
店
舗
存
続
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
収
益
の
減
少
の
み
な
ら
ず
、

施
設
老
朽
化
に
伴
う
維
持
費
用
の
増

加
、
業
務
の
高
度
化
や
人
員
不
足
に

よ
る
事
務
量
や
事
務
リ
ス
ク
増
大
等
、

抱
え
る
課
題
も
山
積
し
て
お
り
、
抜

本
的
な
店
舗
機
能
の
見
直
し
や
店
舗

再
編
の
検
討
が
必
要
な
時
期
が
到
来

し
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
組
合

員
・
利
用
者
の
皆
様
に
も
ご
意
見
を

頂
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

今
年
度
の
業
績
還
元
は
ど
の
よ

う
に
行
う
予
定
か
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度

も
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
生

産
資
材
特
別
セ
ー
ル
や
ラ
ピ
タ
で
の

ポ
イ
ン
ト
５
倍
デ
ー
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
今
年
度
は
新
た
に
、

自
動
車
燃
料
部
（
ガ
ス
・
給
油
所
・
自

動
車
）
で
の
値
引
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
中
止
と
な
っ
た
農
業
祭
り
の
代
替

と
し
て
行
う
応
募
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
、

合
計
約
３
５
，
０
０
０
千
円
の
業
績

還
元
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
年
を
機
に
野
菜
作
り
を
し
て

み
た
い
の
で
す
が
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Ｊ
Ａ
の
各
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
、

野
菜
作
り
講
習
会
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
春
か
ら
秋
へ
と

季
節
に
応
じ
た
や
さ
し
い
野
菜
作
り

講
習
会
を
入
門
編
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る

研
修
で
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
れ
た

ら
家
庭
菜
園
で
栽
培
さ
れ
た
野
菜
を

販
売
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ラ
ピ

タ
直
売
会
に
会
員
登
録
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
市
内
各
所
の
ラ
ピ
タ
店
頭

で
自
慢
の
お
野
菜
を
販
売
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
野
菜
作
り
の
楽
し
み

も
増
え
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
是
非

と
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
給
油
所
利
用
の
際
、
操

作
に
迷
う
こ
と
が
あ
る
の
で
教

え
て
欲
し
い
。

セ
ル
フ
S
S
店
頭
で
お
困
り
の

際
は
、
い
つ
で
も
ご
利
用
手
順

の
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
お
呼
び
い

た
だ
く
か
、
お

近
く
の
S
S
ス

タ
ッ
フ
に
お
声

掛
け
下
さ
い
。

　
な
お
、
セ
ル

フ
S
S
は
最
小

限
の
人
数
で
運

営
し
て
お
り
、
作
業
中
等
お
待
た
せ
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ラ
ピ
タ
で
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
を

た
ま
た
ま
忘
れ
て
カ
ー
ド
を
持

た
ず
に
買
い
物
を
す
る
と
、
カ
ー
ド

が
あ
る
場
合
と
比
べ
て
商
品
価
格
で

1
0
0
円
程
度
違
う
こ
と
が
あ
る
。

カ
ー
ド
が
無
く
て
も
電
話
番
号
等
で

照
合
し
、
会
員
価
格
で
買
い
物
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
。

お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
を
忘
れ
た

お
客
様
に
会
員
価
格
で
ご
提

供
す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

職
員
が
レ
ジ
の
操
作
で
自
由
に
値
引

き
処
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
よ

う
レ
ジ
シ
ス
テ
ム
上
で
制
限
を
か
け

て
い
る
た
め
で
す
。
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

花
の
値
段
が
斐
川
の
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
比
べ
る
と
結

営
農
部
門

企
画
総
務
部
門

自
動
車
燃
料
部
門

生
活
部
門

IZUMO

IZUMO
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り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
収
益
の
減
少
の
み
な
ら
ず
、

施
設
老
朽
化
に
伴
う
維
持
費
用
の
増

加
、
業
務
の
高
度
化
や
人
員
不
足
に

よ
る
事
務
量
や
事
務
リ
ス
ク
増
大
等
、

抱
え
る
課
題
も
山
積
し
て
お
り
、
抜

本
的
な
店
舗
機
能
の
見
直
し
や
店
舗

再
編
の
検
討
が
必
要
な
時
期
が
到
来

し
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
組
合

員
・
利
用
者
の
皆
様
に
も
ご
意
見
を

頂
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

今
年
度
の
業
績
還
元
は
ど
の
よ

う
に
行
う
予
定
か
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度

も
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
生

産
資
材
特
別
セ
ー
ル
や
ラ
ピ
タ
で
の

ポ
イ
ン
ト
５
倍
デ
ー
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
今
年
度
は
新
た
に
、

自
動
車
燃
料
部
（
ガ
ス
・
給
油
所
・
自

動
車
）
で
の
値
引
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
中
止
と
な
っ
た
農
業
祭
り
の
代
替

と
し
て
行
う
応
募
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
、

合
計
約
３
５
，
０
０
０
千
円
の
業
績

還
元
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
年
を
機
に
野
菜
作
り
を
し
て

み
た
い
の
で
す
が
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Ｊ
Ａ
の
各
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
、

野
菜
作
り
講
習
会
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
春
か
ら
秋
へ
と

季
節
に
応
じ
た
や
さ
し
い
野
菜
作
り

講
習
会
を
入
門
編
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る

研
修
で
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
れ
た

ら
家
庭
菜
園
で
栽
培
さ
れ
た
野
菜
を

販
売
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ラ
ピ

タ
直
売
会
に
会
員
登
録
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
市
内
各
所
の
ラ
ピ
タ
店
頭

で
自
慢
の
お
野
菜
を
販
売
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
野
菜
作
り
の
楽
し
み

も
増
え
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
是
非

と
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
給
油
所
利
用
の
際
、
操

作
に
迷
う
こ
と
が
あ
る
の
で
教

え
て
欲
し
い
。

セ
ル
フ
S
S
店
頭
で
お
困
り
の

際
は
、
い
つ
で
も
ご
利
用
手
順

の
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
お
呼
び
い

た
だ
く
か
、
お

近
く
の
S
S
ス

タ
ッ
フ
に
お
声

掛
け
下
さ
い
。

　
な
お
、
セ
ル

フ
S
S
は
最
小

限
の
人
数
で
運

営
し
て
お
り
、
作
業
中
等
お
待
た
せ
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ラ
ピ
タ
で
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
を

た
ま
た
ま
忘
れ
て
カ
ー
ド
を
持

た
ず
に
買
い
物
を
す
る
と
、
カ
ー
ド

が
あ
る
場
合
と
比
べ
て
商
品
価
格
で

1
0
0
円
程
度
違
う
こ
と
が
あ
る
。

カ
ー
ド
が
無
く
て
も
電
話
番
号
等
で

照
合
し
、
会
員
価
格
で
買
い
物
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
。

お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
を
忘
れ
た

お
客
様
に
会
員
価
格
で
ご
提

供
す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

職
員
が
レ
ジ
の
操
作
で
自
由
に
値
引

き
処
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
よ

う
レ
ジ
シ
ス
テ
ム
上
で
制
限
を
か
け

て
い
る
た
め
で
す
。
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

花
の
値
段
が
斐
川
の
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
比
べ
る
と
結

営
農
部
門

企
画
総
務
部
門

自
動
車
燃
料
部
門

生
活
部
門

IZUMO
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10
月
５
日
に
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
が
同
選
果
場

で
「
こ
づ
ち
（
西
条
）」
出
発
式
を
開
き
、

生
産
者
や
関
係
者
ら
約
30
人
が
出
席
。

3
ト
ン
を
市
場
へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

　今年も10月10日に平田集荷所内
で直売所がオープンしました！西条柿、伊豆柿、柿アイス、
干し柿（10月下旬～）、富有柿（11月上旬～）、加工品など多
数取り揃えています。おいしい「ひらたの柿」をぜひご賞味
くださいませ。

10月20日（火）まで、来場特典として店頭で
1000円以上お買い上げの方に米卵プレゼント！

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は

９
月
30
日
、Ｊ
Ａ
平
田
柿
選
果
場
で

「
ひ
ら
た
の
柿
」
査
定
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
出
荷
開
始
を
前
に
、
無
作
為

抽
出
し
た
渋
柿
の
「
西
条
」
と
甘
柿

の
「
伊
豆
」
の
糖
度
、
硬
度
、
果
重

な
ど
を
測
定
し
、
品
質
を
確
認
し
ま

し
た
。
今
年
は
特
に
果
皮
の
汚
れ
が
少
な
く
、

き
れ
い
な
柿
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
高
品

質
を
売
り
に
、
柿
全
体
で
販
売
金
額
３
億
円

を
目
指
し
ま
す
。

　
８
月
の
高
温
で
、
着
色
遅
れ
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
部
会
で
は
、
着
色
促
進
、

汚
れ
果
の
減
少
な
ど
に
効
果
的
な
光
反
射

シ
ー
ト
の
購
入
を
助
成
し
、
設
置
を
促
進
。

同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は
「
品
質
を
向

上
し
、
秀
品
率
を
上
げ
て
生
産
者
の
所
得
向

上
に
つ
な
げ
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま

し
た
。

た
食
感
と
肉
質
の
き
め
細
か
さ
が
特
徴
の

「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
出

雲
農
林
高
校
と
の
連
携
で
、
選
抜
し
た
優
良

苗
を
使
っ
て
育
成
し
た
バ
イ
オ
苗
（
ウ
イ
ル

ス
フ
リ
ー
苗
）
も
使
用
。
通
常
の
種
芋
苗
よ

り
収
量
・
秀
品
率
と
も
に
優
れ
、
普
及
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
出
荷
量
は
前
年
並
み
の
40
ト
ン

を
見
込
み
、
販
売
額
２
０
０
０
万
円
（
前
年

比
６
％
増
）
を
目
指
し
ま
す
。

　
式
で
は
、
出
雲
市
出
身
の
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
デ
ュ
オ
「
ア
イ
ノ
テ
」
が
、
こ
の

度
作
成
し
た
「
西
浜
い
も
の
う
た
」
を
披
露

し
ま
し
た
。
今
後
「
西
浜
い
も
」
の
テ
ー
マ

ソ
ン
グ
と
し
て
Ｐ
Ｒ
活
動
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。
地
元
の
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
に
よ
る
ハ

マ
ナ
ス
太
鼓
の
演
奏
も
出
発
式
に
華
を
添
え

ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
特
産
の
サ
ツ
マ

イ
モ
「
西
浜
い
も
」
が
出
荷
時
期
を
迎
え
ま

し
た
。
湖
陵
町
か
ん
し
ょ
生
産
組
合
は
10
月

１
日
、
出
雲
市
湖
陵
町
の
Ｊ
Ａ
河
南
営
農
セ

ン
タ
ー
で
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式
を
開
催
。
生

産
者
、
郵
便
局
員
、
出
雲
農
林
高
校
、
市
、

Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
が
出
発
を
祝
い
、「
紅
あ
ず

ま
」
の
３
キ
ロ
箱
１
３
７
箱
、
５
キ
ロ
箱

96
箱
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
ゆ
う
パ
ッ
ク
は
今
年
で
31
年
目
。
リ
ピ
ー

タ
ー
が
中
心
で
、
中
国
地
方
を
メ
イ
ン
に
、

近
畿
・
四
国
・
九
州
方
面
に
も
発
送
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
郵
便
局
と
連
携
し
新
規
顧
客

開
拓
に
も
取
り
組
み
、
前
年
比
８
％
増
の

１
１
５
２
箱
を
取
り
扱
い
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
生
産
者
24
名
、
9.3
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
、
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
甘
味

が
強
い
「
紅
あ
ず
ま
」
と
、
し
っ
と
り
と
し

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

　
　
　
　
　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会

秋
の
味
覚
を
全
国
へ

　
　
　
西
浜
い
も
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式

　
宮
中
行
事
の
新
嘗
祭
に
献
上
す
る
米
を
収

穫
す
る
御
抜
穂
式
が
９
月
13
日
、
荒
茅
町
で

開
か
れ
ま
し
た
。
奉
耕
者
の
川
上
幸
博
さ
ん

（
農
事
組
合
法
人
荒
茅
東
営
農
組
合
組
合
長
）

ら
関
係
者
が
４
ア
ー
ル
の
献
穀
田
に
横
一列
に
並

び
、
５
月
に
植
え
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
稲
穂

を
丁
寧
に
抜
き
取
り
ま
し
た
。

　
式
に
は
県
・
市
・Ｊ
Ａ・
地
元
関
係
者
ら
約

50
人
が
出
席
し
、
丸
山
達
也
知
事
、
長
岡
秀

人
市
長
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
石
川
寿
樹
組
合
長
が

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。「
御
抜
穂
の
儀
」
に
は

地
元
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
川
上
さ
ん
は
「
皆
様
の
お
か
げ
で
今
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
献
穀
田
に
選
ば
れ
た
こ
と
を

次
世
代
に
伝
え
、
農
業
振
興
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
米
は
10
月
下
旬
に
献
納
す
る
予

定
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
９
月

９
日
、
県
庁
を
訪
れ
、
丸
山
達
也
知
事
に
菌

床
生
シ
イ
タ
ケ
を
贈
り
ま
し
た
。
同
部
会
の
三

島
茂
部
会
長
ら
が
、
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
上
位
認

証
「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」
の
団
体
認
証
取

得
な
ど
を
報
告
し
、
秋
冬
の
需
要
期
を
前
に

特
産
「
神
々
の
国
　
出
雲
し
い
た
け
」
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
部
会
員
は
64
人
で
、
近
年
右
肩

上
が
り
で
販
売
金
額
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
昨

年
度
は
Ｊ
Ａ
が
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
11
棟
を
建
設
し
、

新
規
就
農
者
４
人
を
含
む
８
経
営
体
が
入
植

し
ま
し
た
。

　
生
産
量
の
拡
大
を
見
込
み
、
今
年
か
ら
新
た

な
販
路
と
し
て
香
港
へ
の
輸
出
も
開
始
。
消
費

拡
大
も
ね
ら
い
、
レ
シ
ピ
本
も
作
成
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
出
荷
量
４
５
０
ト
ン
、
販
売
金
額

４
億
２
０
０
０
万
円
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
９
月
９
日
、

同
地
区
本
部
で
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
９
月

講
座
「
こ
れ
か
ら
の
お
金
の
話
　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

講
座
」
を
開
き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師

を
務
め
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
が
ど
う
な
って
い
く

か
を
踏
ま
え
た
収
支
の
見
直
し
に
つ
い
て
話
し

ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
晩
婚
化
、
長

寿
化
の
推
移
を
、
統
計
を
用
い
な
が
ら
説
明
。

老
後
に
備
え
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
し
、

お
金
を
貯
め
る
た
め
の
収
支
の
見
直
し
の
ポ

イ
ン
ト
、
改
善
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
ニュ
ー
ス
で
見

聞
き
し
た
情
報
で
も
、
数
字
と
資
料
を
見
る

と
よ
く
分
か
る
」「
難
し
そ
う
だ
と
思
っ
て
い

た
が
、
一番
身
近
で
生
活
に
密
着
し
た
も
の
で
、

さ
っ
そ
く
見
直
し
を
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

献
穀
田
で
御
抜
穂
式

　
　
　
　
出
雲
市
荒
茅
町
で

知
事
に
シ
イ
タ
ケ
手
渡
し
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会

い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学

　
９
月
講
座「
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」

糖度を測定する査定員

「アイノテ」が「西浜いものうた」を披露

丸山知事（中央）にしいたけを手渡す三島部会長（右から２人目）

ＪＡ職員がマネープランについて説明

テープカットで出発を祝う関係者ら

出発式であいさつをする岡田達文本部長丁寧に穂を抜き取る川上さん（右）と妻の敦子さん（左）

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
９
月

３
日
、
献
血
運
動
に
協
力
す
る
団
体
と
し

て
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
を
受
け
ま
し
た
。

島
根
県
出
雲
保
健
所
環
境
衛
生
部
の
松
田

裕
朋
部
長
が
同
地
区
本
部
を
訪
れ
、
岡
田

達
文
本
部
長
に
感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
で
は
年
２
回
程
度
、
献
血

バ
ス
を
受
け
入
れ
て
会
場
を
提
供
し
、
役

職
員
に
も
積
極
的
に
協
力
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
昭
和
48
年
か
ら
長
き
に
わ
た
り

献
血
の
推
進
に
協
力
し
た
功
績
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　
国
で
は
、
献
血
運
動
の
推
進
に
協
力
し
、

他
の
模
範
と
な
る
実
績
を
示
し
た
団
体
、

個
人
に
対
し
表
彰
状
及
び
感
謝
状
の
贈

呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
県
内

で
２
団
体
が
表
彰
状
、
６
団
体
が
感
謝
状

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

献
血
運
動
で
感
謝
状

　
　
　
長
年
の
活
動
を
評
価（写真左から）珍部副本部長、岡田本部長、松田部長

お問い合わせは ひらたの柿直売所
TEL・FAX 0853-62-2960 まで

「ひらたの柿」直売所
オープン

！

営業期間　12月中旬まで
営業時間　10：00～ 16：00

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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10
月
５
日
に
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
が
同
選
果
場

で
「
こ
づ
ち
（
西
条
）」
出
発
式
を
開
き
、

生
産
者
や
関
係
者
ら
約
30
人
が
出
席
。

3
ト
ン
を
市
場
へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

　今年も10月10日に平田集荷所内
で直売所がオープンしました！西条柿、伊豆柿、柿アイス、
干し柿（10月下旬～）、富有柿（11月上旬～）、加工品など多
数取り揃えています。おいしい「ひらたの柿」をぜひご賞味
くださいませ。

10月20日（火）まで、来場特典として店頭で
1000円以上お買い上げの方に米卵プレゼント！

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は

９
月
30
日
、Ｊ
Ａ
平
田
柿
選
果
場
で

「
ひ
ら
た
の
柿
」
査
定
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
出
荷
開
始
を
前
に
、
無
作
為

抽
出
し
た
渋
柿
の
「
西
条
」
と
甘
柿

の
「
伊
豆
」
の
糖
度
、
硬
度
、
果
重

な
ど
を
測
定
し
、
品
質
を
確
認
し
ま

し
た
。
今
年
は
特
に
果
皮
の
汚
れ
が
少
な
く
、

き
れ
い
な
柿
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
高
品

質
を
売
り
に
、
柿
全
体
で
販
売
金
額
３
億
円

を
目
指
し
ま
す
。

　
８
月
の
高
温
で
、
着
色
遅
れ
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
部
会
で
は
、
着
色
促
進
、

汚
れ
果
の
減
少
な
ど
に
効
果
的
な
光
反
射

シ
ー
ト
の
購
入
を
助
成
し
、
設
置
を
促
進
。

同
部
会
の
川
瀬
利
治
部
会
長
は
「
品
質
を
向

上
し
、
秀
品
率
を
上
げ
て
生
産
者
の
所
得
向

上
に
つ
な
げ
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま

し
た
。

た
食
感
と
肉
質
の
き
め
細
か
さ
が
特
徴
の

「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
出

雲
農
林
高
校
と
の
連
携
で
、
選
抜
し
た
優
良

苗
を
使
っ
て
育
成
し
た
バ
イ
オ
苗
（
ウ
イ
ル

ス
フ
リ
ー
苗
）
も
使
用
。
通
常
の
種
芋
苗
よ

り
収
量
・
秀
品
率
と
も
に
優
れ
、
普
及
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
出
荷
量
は
前
年
並
み
の
40
ト
ン

を
見
込
み
、
販
売
額
２
０
０
０
万
円
（
前
年

比
６
％
増
）
を
目
指
し
ま
す
。

　
式
で
は
、
出
雲
市
出
身
の
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
デ
ュ
オ
「
ア
イ
ノ
テ
」
が
、
こ
の

度
作
成
し
た
「
西
浜
い
も
の
う
た
」
を
披
露

し
ま
し
た
。
今
後
「
西
浜
い
も
」
の
テ
ー
マ

ソ
ン
グ
と
し
て
Ｐ
Ｒ
活
動
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。
地
元
の
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
に
よ
る
ハ

マ
ナ
ス
太
鼓
の
演
奏
も
出
発
式
に
華
を
添
え

ま
し
た
。

　
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
特
産
の
サ
ツ
マ

イ
モ
「
西
浜
い
も
」
が
出
荷
時
期
を
迎
え
ま

し
た
。
湖
陵
町
か
ん
し
ょ
生
産
組
合
は
10
月

１
日
、
出
雲
市
湖
陵
町
の
Ｊ
Ａ
河
南
営
農
セ

ン
タ
ー
で
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式
を
開
催
。
生

産
者
、
郵
便
局
員
、
出
雲
農
林
高
校
、
市
、

Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
が
出
発
を
祝
い
、「
紅
あ
ず

ま
」
の
３
キ
ロ
箱
１
３
７
箱
、
５
キ
ロ
箱

96
箱
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
ゆ
う
パ
ッ
ク
は
今
年
で
31
年
目
。
リ
ピ
ー

タ
ー
が
中
心
で
、
中
国
地
方
を
メ
イ
ン
に
、

近
畿
・
四
国
・
九
州
方
面
に
も
発
送
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
郵
便
局
と
連
携
し
新
規
顧
客

開
拓
に
も
取
り
組
み
、
前
年
比
８
％
増
の

１
１
５
２
箱
を
取
り
扱
い
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
生
産
者
24
名
、
9.3
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
、
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
甘
味

が
強
い
「
紅
あ
ず
ま
」
と
、
し
っ
と
り
と
し

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

　
　
　
　
　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会

秋
の
味
覚
を
全
国
へ

　
　
　
西
浜
い
も
ゆ
う
パ
ッ
ク
出
発
式

　
宮
中
行
事
の
新
嘗
祭
に
献
上
す
る
米
を
収

穫
す
る
御
抜
穂
式
が
９
月
13
日
、
荒
茅
町
で

開
か
れ
ま
し
た
。
奉
耕
者
の
川
上
幸
博
さ
ん

（
農
事
組
合
法
人
荒
茅
東
営
農
組
合
組
合
長
）

ら
関
係
者
が
４
ア
ー
ル
の
献
穀
田
に
横
一列
に
並

び
、
５
月
に
植
え
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
稲
穂

を
丁
寧
に
抜
き
取
り
ま
し
た
。

　
式
に
は
県
・
市
・Ｊ
Ａ・
地
元
関
係
者
ら
約

50
人
が
出
席
し
、
丸
山
達
也
知
事
、
長
岡
秀

人
市
長
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
石
川
寿
樹
組
合
長
が

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。「
御
抜
穂
の
儀
」
に
は

地
元
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
川
上
さ
ん
は
「
皆
様
の
お
か
げ
で
今
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
献
穀
田
に
選
ば
れ
た
こ
と
を

次
世
代
に
伝
え
、
農
業
振
興
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
米
は
10
月
下
旬
に
献
納
す
る
予

定
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
９
月

９
日
、
県
庁
を
訪
れ
、
丸
山
達
也
知
事
に
菌

床
生
シ
イ
タ
ケ
を
贈
り
ま
し
た
。
同
部
会
の
三

島
茂
部
会
長
ら
が
、
県
版
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
上
位
認

証
「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」
の
団
体
認
証
取

得
な
ど
を
報
告
し
、
秋
冬
の
需
要
期
を
前
に

特
産
「
神
々
の
国
　
出
雲
し
い
た
け
」
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
部
会
員
は
64
人
で
、
近
年
右
肩

上
が
り
で
販
売
金
額
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
昨

年
度
は
Ｊ
Ａ
が
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
11
棟
を
建
設
し
、

新
規
就
農
者
４
人
を
含
む
８
経
営
体
が
入
植

し
ま
し
た
。

　
生
産
量
の
拡
大
を
見
込
み
、
今
年
か
ら
新
た

な
販
路
と
し
て
香
港
へ
の
輸
出
も
開
始
。
消
費

拡
大
も
ね
ら
い
、
レ
シ
ピ
本
も
作
成
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
出
荷
量
４
５
０
ト
ン
、
販
売
金
額

４
億
２
０
０
０
万
円
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
９
月
９
日
、

同
地
区
本
部
で
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
９
月

講
座
「
こ
れ
か
ら
の
お
金
の
話
　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

講
座
」
を
開
き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師

を
務
め
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
が
ど
う
な
って
い
く

か
を
踏
ま
え
た
収
支
の
見
直
し
に
つ
い
て
話
し

ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
晩
婚
化
、
長

寿
化
の
推
移
を
、
統
計
を
用
い
な
が
ら
説
明
。

老
後
に
備
え
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
し
、

お
金
を
貯
め
る
た
め
の
収
支
の
見
直
し
の
ポ

イ
ン
ト
、
改
善
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
ニュ
ー
ス
で
見

聞
き
し
た
情
報
で
も
、
数
字
と
資
料
を
見
る

と
よ
く
分
か
る
」「
難
し
そ
う
だ
と
思
っ
て
い

た
が
、
一番
身
近
で
生
活
に
密
着
し
た
も
の
で
、

さ
っ
そ
く
見
直
し
を
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

献
穀
田
で
御
抜
穂
式

　
　
　
　
出
雲
市
荒
茅
町
で

知
事
に
シ
イ
タ
ケ
手
渡
し
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会

い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学

　
９
月
講
座「
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」

糖度を測定する査定員

「アイノテ」が「西浜いものうた」を披露

丸山知事（中央）にしいたけを手渡す三島部会長（右から２人目）

ＪＡ職員がマネープランについて説明

テープカットで出発を祝う関係者ら

出発式であいさつをする岡田達文本部長丁寧に穂を抜き取る川上さん（右）と妻の敦子さん（左）

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
９
月

３
日
、
献
血
運
動
に
協
力
す
る
団
体
と
し

て
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
を
受
け
ま
し
た
。

島
根
県
出
雲
保
健
所
環
境
衛
生
部
の
松
田

裕
朋
部
長
が
同
地
区
本
部
を
訪
れ
、
岡
田

達
文
本
部
長
に
感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
同
地
区
本
部
で
は
年
２
回
程
度
、
献
血

バ
ス
を
受
け
入
れ
て
会
場
を
提
供
し
、
役

職
員
に
も
積
極
的
に
協
力
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
昭
和
48
年
か
ら
長
き
に
わ
た
り

献
血
の
推
進
に
協
力
し
た
功
績
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　
国
で
は
、
献
血
運
動
の
推
進
に
協
力
し
、

他
の
模
範
と
な
る
実
績
を
示
し
た
団
体
、

個
人
に
対
し
表
彰
状
及
び
感
謝
状
の
贈

呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
県
内

で
２
団
体
が
表
彰
状
、
６
団
体
が
感
謝
状

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

献
血
運
動
で
感
謝
状

　
　
　
長
年
の
活
動
を
評
価（写真左から）珍部副本部長、岡田本部長、松田部長

お問い合わせは ひらたの柿直売所
TEL・FAX 0853-62-2960 まで

「ひらたの柿」直売所
オープン

！

営業期間　12月中旬まで
営業時間　10：00～ 16：00

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
の
大
社
管

内
の
５
支
部
が
９
月
16
日
、
み
ど
り
の
郷
大
社

周
辺
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

会
員
、
支
部
事
務
局
、
合
わ
せ
て
17
人
が
参

加
し
、
施
設
周
辺
の
草
抜
き
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
年
は
７
月
と
９
月
、
２
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
予
定
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
大
雨
の
影

響
で
７
月
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
毎

年
続
け
て
い
る
活
動
で
、
施
設
の
皆
さ
ん
か
ら

も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
遙
堪
支
部
幹
事
の
浦
部
え
つ
子
さ
ん
は

「
会
員
の
高
齢
化
に
加
え
て
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ

り
、
今
年
は
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
開
け

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
良

か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
多
伎
小
学
校
食
農
教
育
推
進
実
行

委
員
会
は
９
月
６
日
、
多
伎
町
で
、
親

子
を
対
象
と
し
た
稲
刈
り
、
は
で
干
し

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
同
小
学
校
の
児

童
と
保
護
者
、
地
元
農
家
、Ｊ
Ａ
し
ま

ね
多
伎
支
店
の
職
員
ら
合
わ
せ
て
20
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
は
、
児
童
に
故
郷
へ
の
愛
着
と
農

業
への
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
昨
年
４
月

に
設
立
。
米
作
り
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
収
穫
し
た
米
は
、
今
年
１
月
に
学
校

給
食
に
使
用
。
イ
チ
ジ
ク
や
海
産
物
な
ど
、
多

伎
町
の
食
材
を
多
く
使
っ
た
「
ふ
る
さ
と
給
食
」

と
し
て
同
小
学
校
の
児
童
に
提
供
し
、
地
元
の

良
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
代
表
の
持
田
守
夫
さ
ん
は
「
今
年

は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
田
植
え
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
収
穫
し
、
食
べ
る
過
程
を
通
し
て
農

業
を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
９
月

16
日
、
秋
冬
栽
培
の
出
荷
本
格
化
を
前
に
、

管
内
３
会
場
で
菌
床
生
し
い
た
け
の
目
合
わ

せ
会
を
開
き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
が
各
会
場

を
巡
回
し
て
規
格
、
出
荷
方
法
を
周
知
し
、

合
わ
せ
て
45
人
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
建
設
な
ど
で
、
管
内
の

栽
培
規
模
は
拡
大
し
て
お
り
、
９
月
末
時
点
で

の
出
荷
量
は
前
年
を
大
き
く
上
回
って
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
価

格
も
大
き
く
落
ち
込
む
こ
と
は
な
く
、
順
調

に
販
売
金
額
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

　
需
要
が
高
ま
る
秋
冬
に
向
け
て
９
月
下
旬

か
ら
出
荷
量
を
増
や
し
、
10
月
中
下
旬
に
最

盛
期
を
迎
え
る
見
込
み
。
出
荷
量
が
多
い
状

態
は
２
月
末
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
今
年
は
コロ
ナ
禍
で
家
に
お

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
う
。家
族
で
鍋
を
し
て
、

た
く
さ
ん
し
い
た
け
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

福
祉
施
設
周
辺
で
清
掃
活
動

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

親
子
で
稲
刈
り
体
験

多
伎
小
食
育
推
進
実
行
委
員
会

出
雲
し
い
た
け
部
会

　
最
盛
期
を
前
に
目
合
わ
せ

鎌で稲を刈る児童

出荷規格を確認する生産者ら

早朝から清掃活動に取り組んだ

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
、Ｊ
Ａ
共
済
連

し
ま
ね
、（
一
財
）
島
根
県
農
協
共
済
福
祉
事

業
団
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

毎
年
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
、
出
雲

市
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、
ポ
ー
ル
コ
ー
ン
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
23
日
に
Ｊ
Ａ
斐
川
地
区
本
部

と
と
も
に
出
雲
市
役
所
を
訪
問
し
、
出
雲
地

区
本
部
と
し
て
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
63
基
、
ポ
ー

ル
コ
ー
ン
25
本
を
贈
呈
。
珍
部
誠
副
本
部
長

が
長
岡
秀
人
出
雲
市
長
に
目
録
な
ど
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　
珍
部
副
本
部
長
は
「
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
等
の

贈
呈
を
通
し
、
地
域
の
安
全
・
安
心
に
寄
与

し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、
長
岡
市
長
は
「
危

険
個
所
へ
の
設
置
や
古
く
な
っ
た
も
の
の
付

け
替
え
な
ど
、
し
っ
か
り
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
お
応
え
し
た
い
」と
応
じ
ま
し
た
。

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
・

　
ポ
ー
ル
コ
ー
ン
を
市
に
贈
呈

　
　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を長岡市長（右）にカーブミラーを手渡す珍部副本部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースIZUMO Information
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
の
大
社
管

内
の
５
支
部
が
９
月
16
日
、
み
ど
り
の
郷
大
社

周
辺
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

会
員
、
支
部
事
務
局
、
合
わ
せ
て
17
人
が
参

加
し
、
施
設
周
辺
の
草
抜
き
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
年
は
７
月
と
９
月
、
２
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
予
定
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
大
雨
の
影

響
で
７
月
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
毎

年
続
け
て
い
る
活
動
で
、
施
設
の
皆
さ
ん
か
ら

も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
遙
堪
支
部
幹
事
の
浦
部
え
つ
子
さ
ん
は

「
会
員
の
高
齢
化
に
加
え
て
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ

り
、
今
年
は
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
開
け

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
良

か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
多
伎
小
学
校
食
農
教
育
推
進
実
行

委
員
会
は
９
月
６
日
、
多
伎
町
で
、
親

子
を
対
象
と
し
た
稲
刈
り
、
は
で
干
し

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
同
小
学
校
の
児

童
と
保
護
者
、
地
元
農
家
、Ｊ
Ａ
し
ま

ね
多
伎
支
店
の
職
員
ら
合
わ
せ
て
20
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
は
、
児
童
に
故
郷
へ
の
愛
着
と
農

業
への
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
昨
年
４
月

に
設
立
。
米
作
り
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
収
穫
し
た
米
は
、
今
年
１
月
に
学
校

給
食
に
使
用
。
イ
チ
ジ
ク
や
海
産
物
な
ど
、
多

伎
町
の
食
材
を
多
く
使
っ
た
「
ふ
る
さ
と
給
食
」

と
し
て
同
小
学
校
の
児
童
に
提
供
し
、
地
元
の

良
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
代
表
の
持
田
守
夫
さ
ん
は
「
今
年

は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
田
植
え
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
収
穫
し
、
食
べ
る
過
程
を
通
し
て
農

業
を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会
は
９
月

16
日
、
秋
冬
栽
培
の
出
荷
本
格
化
を
前
に
、

管
内
３
会
場
で
菌
床
生
し
い
た
け
の
目
合
わ

せ
会
を
開
き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
が
各
会
場

を
巡
回
し
て
規
格
、
出
荷
方
法
を
周
知
し
、

合
わ
せ
て
45
人
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
リ
ー
ス
ハ
ウ
ス
建
設
な
ど
で
、
管
内
の

栽
培
規
模
は
拡
大
し
て
お
り
、
９
月
末
時
点
で

の
出
荷
量
は
前
年
を
大
き
く
上
回
って
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
価

格
も
大
き
く
落
ち
込
む
こ
と
は
な
く
、
順
調

に
販
売
金
額
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

　
需
要
が
高
ま
る
秋
冬
に
向
け
て
９
月
下
旬

か
ら
出
荷
量
を
増
や
し
、
10
月
中
下
旬
に
最

盛
期
を
迎
え
る
見
込
み
。
出
荷
量
が
多
い
状

態
は
２
月
末
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
今
年
は
コロ
ナ
禍
で
家
に
お

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
う
。家
族
で
鍋
を
し
て
、

た
く
さ
ん
し
い
た
け
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

福
祉
施
設
周
辺
で
清
掃
活
動

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会

親
子
で
稲
刈
り
体
験

多
伎
小
食
育
推
進
実
行
委
員
会

出
雲
し
い
た
け
部
会

　
最
盛
期
を
前
に
目
合
わ
せ

鎌で稲を刈る児童

出荷規格を確認する生産者ら

早朝から清掃活動に取り組んだ

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
、Ｊ
Ａ
共
済
連

し
ま
ね
、（
一
財
）
島
根
県
農
協
共
済
福
祉
事

業
団
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

毎
年
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
、
出
雲

市
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、
ポ
ー
ル
コ
ー
ン
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
23
日
に
Ｊ
Ａ
斐
川
地
区
本
部

と
と
も
に
出
雲
市
役
所
を
訪
問
し
、
出
雲
地

区
本
部
と
し
て
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
63
基
、
ポ
ー

ル
コ
ー
ン
25
本
を
贈
呈
。
珍
部
誠
副
本
部
長

が
長
岡
秀
人
出
雲
市
長
に
目
録
な
ど
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　
珍
部
副
本
部
長
は
「
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
等
の

贈
呈
を
通
し
、
地
域
の
安
全
・
安
心
に
寄
与

し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、
長
岡
市
長
は
「
危

険
個
所
へ
の
設
置
や
古
く
な
っ
た
も
の
の
付

け
替
え
な
ど
、
し
っ
か
り
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
お
応
え
し
た
い
」と
応
じ
ま
し
た
。

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
・

　
ポ
ー
ル
コ
ー
ン
を
市
に
贈
呈

　
　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を長岡市長（右）にカーブミラーを手渡す珍部副本部長

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースIZUMO Information
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坂
本 

博
司
（66）

湖
陵
町
か
ん
し
ょ
生
産
組
合

―

西
浜
い
も―

　湖
陵
町
で
、「
紅
あ
ず
ま
」「
べ
に
は
る
か
」
を
合

わ
せ
て
70
ア
ー
ル
栽
培
す
る
坂
本
博
司
さ
ん
。
大
田

市
出
身
で
、
松
江
市
で
造
園
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
６
年
前
に
出
雲
市
に
Ｊ
タ
ー
ン
。
当
初
は
趣

味
で
ス
イ
カ
や
さ
つ
ま
い
も
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た

が
、
農
業
の
面
白
さ
に
の
め
り
込
み
、
本
格
的
に

「
西
浜
い
も
」
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
栽
培
は
、
２
〜
３
月
ご
ろ
、
種
芋
を
植
え
付
け
て

苗
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
出
雲
農
林
高

校
と
の
連
携
事
業
に
よ
り
育
成
さ
れ
た
「
バ
イ
オ
苗
」

も
使
用
し
て
い
ま
す
。
４
月
に
な
る
と
肥
料
を
施
し
、

畝
を
立
て
て
準
備
を
し
、
５
月
に
苗
を
植
え
付
け

ま
す
。
潅
水
、
除
草
な
ど
の
管
理
を
行
い
、
９
月

に
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

毎
年
の
経
験
を
活
か
し
理
想
の
イ
モ
を

　
昨
年
は
し
っ
か
り
水
を
や
っ
て
育
て
た
と
こ
ろ
、

太
っ
た
イ
モ
が
多
か
っ
た
と
い
う
坂
本
さ
ん
。
理
想

と
す
る
ス
ッ
と
し
た
紡
錘
形
の
イ
モ
を
目
指
し
、
今

年
は
「
無
駄
に
甘
や
か
さ
な
い
」
方
針
で
育
て
た
そ

う
で
す
。
最
初
は
し
っ
か
り
と
潅
水
し
ま
す
が
、
後

は
自
ら
水
を
求
め
て
ま
っ
す
ぐ
根
を
張
る
よ
う
、
自

立
に
任
せ
ま
し
た
。
昨
年
の
結
果
か
ら
改
善
点
を
見

つ
け
、
試
行
錯
誤
の
結
果
が
実
益
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
に
面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
も
お
い
し
い
イ
モ
が
で
き
ま
し
た
！

　
坂
本
さ
ん
は
「
８
月
の
猛
暑
、
干
ば
つ
で
心
配
は

あ
り
ま
し
た
が
、
掘
っ
て
み
る
と
影
響
は
少
な
く
、

形
の
よ
い
、
お
い
し
い
イ
モ
に
仕
上
が
り
ま
し
た
」

と
品
質
に
自
信
を
見
せ
ま
す
。
消
費
者
の
皆
さ
ま
に

Ｊ
タ
ー
ン
で
西
浜
い
も
栽
培

　
　
　
試
行
錯
誤
す
る
面
白
さ

栽
培
規
模

サ
ツ
マ
イ
モ

（
紅
あ
ず
ま

　

 

べ
に
は
る
か
）

　
　
　70
ア
ー
ル

さん

収穫前のサツマイモ畑つるを切って掘り起こし半日ほど畑で乾かす

向
け
「
ま
ず
は
掘
っ
て
す
ぐ
か
ら
お
い
し
い

『
紅
あ
ず
ま
』、
11
〜
12
月
ご
ろ
か
ら
は
熟
成
型
の

『
べ
に
は
る
か
』
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
湖
陵
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
「
西
浜
い
も
」
に
は
、

„
ホ
ク
ホ
ク
“
し
た
食
感
の
「
紅
あ
ず
ま
」
と„
し
っ

と
り
“
し
た
食
感
の
「
べ
に
は
る
か
」
の
２
品
種
が

あ
り
ま
す
。「
べ
に
は
る
か
」
は
熟
成
型
の
イ
モ
で
、

一
か
月
以
上
置
い
て
か
ら
食
べ
る
と
し
っ
と
り
と
し

た
甘
さ
が
楽
し
め
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も
の
保
存
は

15
℃
前
後
の
常
温
が
適
し
て
お
り
、
あ
ま
り
低
温
の

場
所
で
保
管
す
る
と
傷
み
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
炭
水
化
物
で
、
糖
類
を

多
く
含
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
算
出
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
含
有
量
も
多
く
、
免
疫
を
強
化
し
風
邪
の
予

防
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
熱
に
弱
い
と
い
わ

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、
さ
つ
ま
い
も
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
過
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
さ
つ
ま
い
も
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

と
と
も
に
、
ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
栄
養
成
分
を
含
み
、

腸
の
働
き
を
整
え
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

今
月
の
食
材
は「

西
浜
い
も
」

旬レシピ出雲の

さつまいもの炊き込みご飯

準備：米は洗い、30分以上浸水させ、水気を切っておく。　
　　さつまいもは洗っておく。
①さつまいもは皮付きのまま１cm角に切り、水に５分程度浸
けて、ザルにあげる。
②鶏もも肉は一口大、舞茸は食べやすい大きさ、油揚げは短冊切りにする。
③炊飯器に米、A、水を２合の目盛りまで入れて混ぜ、切った
材料を加えて炊飯する。
④炊きあがったら軽く混ぜ合わせて茶碗によそい、黒ごまをかけて完成♪

　さつまいもの甘さがよいアクセントと
なり、飽きの来ない炊き込みご飯です。

　さつまいもの甘みが活きたチーズ
コロッケです。

〈材料〉［４人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●米・・・・・・・・・・・・・・・・・
●さつまいも・・
●鶏もも肉・・・・・・・・・・
●舞茸・・・・・・・・・・・・・・
●油揚げ・・・・・・・・・・・・・
●和風だし（顆粒）・・・・・

2合
中１本（250ｇ程度）

100ｇ
60ｇ
1枚
6ｇ

大さじ2
大さじ2
大さじ2
少々
適量

A

●しょうゆ・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・・
●みりん・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・
●黒いりごま・・・・・・・・・

さつまいものチーズコロッケ

準備：さつまいもは洗って、皮を剥く。
①さつまいもを一口大に切り、水に５分程度浸けて、ザルにあげる。
耐熱容器に移し、600Wのレンジで７分加熱し、熱いうちに潰し
バターと牛乳を加えて混ぜる。

②玉ねぎはみじん切りにする。
③中火で熱したフライパンにオリーブオイルを敷き、玉ねぎ、塩こしょうを入れてし
んなりするまで炒めたら、ひき肉を加え、全体に火が通るまで炒め冷ましておく。

④③を①に加えて混ぜ、チーズを包んで丸め、薄力粉、溶き卵、パン粉の順でつける。
⑤180度に温めた揚げ油で、全体がきつね色になるまで揚げる。
⑥油を切って、お皿に盛ってお好みでソースをつけたら完成♪

〈材料〉［４人分］
●さつまいも・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・
●合い挽き肉・・・・・・・
●塩こしょう・・・・・・・・・
●オリーブオイル・・
●バター・・・・・・・・・・・・・・
●牛乳・・・・・・・・・・・・

中2本
1/2個
100ｇ
少々

大さじ1/2
5ｇ

大さじ2

お好みの量
適量
1個分
適量
適量

●とろけるチーズまたは
　　さけるチーズ・・
●薄力粉・・・・・・・・・・・・
●溶き卵・・・・・・・・・・・・
●パン粉・・・・・・・・・・・・
●揚げ油・・・・・・・・・・・・

い
ず
も
食
材
の
日

11
月
の
食
材
は
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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坂
本 

博
司
（66）

湖
陵
町
か
ん
し
ょ
生
産
組
合

―

西
浜
い
も―

　湖
陵
町
で
、「
紅
あ
ず
ま
」「
べ
に
は
る
か
」
を
合

わ
せ
て
70
ア
ー
ル
栽
培
す
る
坂
本
博
司
さ
ん
。
大
田

市
出
身
で
、
松
江
市
で
造
園
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
６
年
前
に
出
雲
市
に
Ｊ
タ
ー
ン
。
当
初
は
趣

味
で
ス
イ
カ
や
さ
つ
ま
い
も
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た

が
、
農
業
の
面
白
さ
に
の
め
り
込
み
、
本
格
的
に

「
西
浜
い
も
」
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
栽
培
は
、
２
〜
３
月
ご
ろ
、
種
芋
を
植
え
付
け
て

苗
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
出
雲
農
林
高

校
と
の
連
携
事
業
に
よ
り
育
成
さ
れ
た
「
バ
イ
オ
苗
」

も
使
用
し
て
い
ま
す
。
４
月
に
な
る
と
肥
料
を
施
し
、

畝
を
立
て
て
準
備
を
し
、
５
月
に
苗
を
植
え
付
け

ま
す
。
潅
水
、
除
草
な
ど
の
管
理
を
行
い
、
９
月

に
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

毎
年
の
経
験
を
活
か
し
理
想
の
イ
モ
を

　
昨
年
は
し
っ
か
り
水
を
や
っ
て
育
て
た
と
こ
ろ
、

太
っ
た
イ
モ
が
多
か
っ
た
と
い
う
坂
本
さ
ん
。
理
想

と
す
る
ス
ッ
と
し
た
紡
錘
形
の
イ
モ
を
目
指
し
、
今

年
は
「
無
駄
に
甘
や
か
さ
な
い
」
方
針
で
育
て
た
そ

う
で
す
。
最
初
は
し
っ
か
り
と
潅
水
し
ま
す
が
、
後

は
自
ら
水
を
求
め
て
ま
っ
す
ぐ
根
を
張
る
よ
う
、
自

立
に
任
せ
ま
し
た
。
昨
年
の
結
果
か
ら
改
善
点
を
見

つ
け
、
試
行
錯
誤
の
結
果
が
実
益
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
に
面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
も
お
い
し
い
イ
モ
が
で
き
ま
し
た
！

　
坂
本
さ
ん
は
「
８
月
の
猛
暑
、
干
ば
つ
で
心
配
は

あ
り
ま
し
た
が
、
掘
っ
て
み
る
と
影
響
は
少
な
く
、

形
の
よ
い
、
お
い
し
い
イ
モ
に
仕
上
が
り
ま
し
た
」

と
品
質
に
自
信
を
見
せ
ま
す
。
消
費
者
の
皆
さ
ま
に

Ｊ
タ
ー
ン
で
西
浜
い
も
栽
培

　
　
　
試
行
錯
誤
す
る
面
白
さ

栽
培
規
模

サ
ツ
マ
イ
モ

（
紅
あ
ず
ま

　

 

べ
に
は
る
か
）

　
　
　70
ア
ー
ル

さん

収穫前のサツマイモ畑つるを切って掘り起こし半日ほど畑で乾かす

向
け
「
ま
ず
は
掘
っ
て
す
ぐ
か
ら
お
い
し
い

『
紅
あ
ず
ま
』、
11
〜
12
月
ご
ろ
か
ら
は
熟
成
型
の

『
べ
に
は
る
か
』
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
湖
陵
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
「
西
浜
い
も
」
に
は
、

„
ホ
ク
ホ
ク
“
し
た
食
感
の
「
紅
あ
ず
ま
」
と„
し
っ

と
り
“
し
た
食
感
の
「
べ
に
は
る
か
」
の
２
品
種
が

あ
り
ま
す
。「
べ
に
は
る
か
」
は
熟
成
型
の
イ
モ
で
、

一
か
月
以
上
置
い
て
か
ら
食
べ
る
と
し
っ
と
り
と
し

た
甘
さ
が
楽
し
め
ま
す
。
さ
つ
ま
い
も
の
保
存
は

15
℃
前
後
の
常
温
が
適
し
て
お
り
、
あ
ま
り
低
温
の

場
所
で
保
管
す
る
と
傷
み
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
主
成
分
は
炭
水
化
物
で
、
糖
類
を

多
く
含
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
算
出
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
含
有
量
も
多
く
、
免
疫
を
強
化
し
風
邪
の
予

防
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
熱
に
弱
い
と
い
わ

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、
さ
つ
ま
い
も
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
過
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
さ
つ
ま
い
も
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

と
と
も
に
、
ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
栄
養
成
分
を
含
み
、

腸
の
働
き
を
整
え
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

今
月
の
食
材
は「

西
浜
い
も
」

旬レシピ出雲の

さつまいもの炊き込みご飯

準備：米は洗い、30分以上浸水させ、水気を切っておく。　
　　さつまいもは洗っておく。
①さつまいもは皮付きのまま１cm角に切り、水に５分程度浸
けて、ザルにあげる。
②鶏もも肉は一口大、舞茸は食べやすい大きさ、油揚げは短冊切りにする。
③炊飯器に米、A、水を２合の目盛りまで入れて混ぜ、切った
材料を加えて炊飯する。
④炊きあがったら軽く混ぜ合わせて茶碗によそい、黒ごまをかけて完成♪

　さつまいもの甘さがよいアクセントと
なり、飽きの来ない炊き込みご飯です。

　さつまいもの甘みが活きたチーズ
コロッケです。

〈材料〉［４人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●米・・・・・・・・・・・・・・・・・
●さつまいも・・
●鶏もも肉・・・・・・・・・・
●舞茸・・・・・・・・・・・・・・
●油揚げ・・・・・・・・・・・・・
●和風だし（顆粒）・・・・・

2合
中１本（250ｇ程度）

100ｇ
60ｇ
1枚
6ｇ

大さじ2
大さじ2
大さじ2
少々
適量

A

●しょうゆ・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・・
●みりん・・・・・・・・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・
●黒いりごま・・・・・・・・・

さつまいものチーズコロッケ

準備：さつまいもは洗って、皮を剥く。
①さつまいもを一口大に切り、水に５分程度浸けて、ザルにあげる。
耐熱容器に移し、600Wのレンジで７分加熱し、熱いうちに潰し
バターと牛乳を加えて混ぜる。

②玉ねぎはみじん切りにする。
③中火で熱したフライパンにオリーブオイルを敷き、玉ねぎ、塩こしょうを入れてし
んなりするまで炒めたら、ひき肉を加え、全体に火が通るまで炒め冷ましておく。

④③を①に加えて混ぜ、チーズを包んで丸め、薄力粉、溶き卵、パン粉の順でつける。
⑤180度に温めた揚げ油で、全体がきつね色になるまで揚げる。
⑥油を切って、お皿に盛ってお好みでソースをつけたら完成♪

〈材料〉［４人分］
●さつまいも・・・・・・・・
●玉ねぎ・・・・・・・・・・・
●合い挽き肉・・・・・・・
●塩こしょう・・・・・・・・・
●オリーブオイル・・
●バター・・・・・・・・・・・・・・
●牛乳・・・・・・・・・・・・

中2本
1/2個
100ｇ
少々

大さじ1/2
5ｇ

大さじ2

お好みの量
適量
1個分
適量
適量

●とろけるチーズまたは
　　さけるチーズ・・
●薄力粉・・・・・・・・・・・・
●溶き卵・・・・・・・・・・・・
●パン粉・・・・・・・・・・・・
●揚げ油・・・・・・・・・・・・

い
ず
も
食
材
の
日

11
月
の
食
材
は
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」で
す
！

※
取
り
扱
う
食
材
は
誌
面
の
都
合
で
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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　「
乙
女
の
直
売
所
　
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
」
は
、

毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
Ｊ
Ａ
乙
立
店
横

で
農
産
物
直
売
所
を
開
い
て
い
ま
す
。
地

元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
出
雲
市
街
か
ら
足

を
運
ぶ
方
も
お
ら
れ
、
朝
７
時
の
開
店
時

に
は
レ
ジ
に
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛
況

ぶ
り
で
す
。

　
女
性
部
員
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
、

「
乙
」
立
の
「
女
」
性
で
「
乙
女
の
直
売
所
」。

会
員
は
現
在
16
人
で
、
地
元
で
栽
培
し
た

新
鮮
野
菜
や
加
工
品
を
出
品
す
る
ほ
か
、

業
者
か
ら
仕
入
れ
た
乾
物
や
鮮
魚
な
ど
も

「
乙
女
の
直
売
所

　
　
　の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
」

代
表  

坂
根 

真
治 

さ
ん

販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
今
年

は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、

例
年
、
農
業
ま
つ
り
や
立
久
恵
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
、
畜
産
ま
つ
り
な
ど
に
出
店
し

て
い
ま
す
。

　
発
足
は
平
成
７
年
12
月
。
新
鮮
な
野

菜
等
を
購
入
で
き
る
場
所
と
し
て
地
域

に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
人
口
・
世
帯

数
が
減
少
傾
向
に
あ
る
乙
立
地
区
で
、

少
し
で
も
農
業
衰
退
の
歯
止
め
と
な
る

よ
う
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

乙立店横の直売所

会員が当番でレジを受け持つ早朝から多くの方が訪れる

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
９
月
23

日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
で
、
い
ず

も
Ｊ
Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学
の
９
月
講
座

「
軽
体
操
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
女
子
大

学
生
30
人
が
参
加
。Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
の

鐘
築
健
人
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
リ
ン

パ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
チ
ェ
ア
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
び
ま
し
た
。

　
リ
ン
パ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
、

筋
肉
の
改
善
に
重
点
を
お
い
た
元
気
な

人
向
け
の
手
法
で
す
。
身
体
の
老
廃
物

を
排
出
す
る
リ
ン
パ
系
の
仕
組
み
に
つ

い
て
学
ん
だ
後
、
リ
ン
パ
節
を
さ
す
っ

た
り
、
圧
力
を
か
け
た
り
し
て
リ
ン
パ

を
流
す
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
実
践
し
ま
し
た
。

　
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
そ
の
名
の

通
り
イ
ス
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、

安
全
、
低
コ
ス
ト
で
楽
し
く
効
果
的
な

運
動
が
で
き
ま
す
。
覚
え
や
す
く
て
楽

し
い
、
４
つ
の
動
き
を
教
わ
り
、
テ
ン

ポ
の
良
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
女
子
大
学

生
み
ん
な
で
実
践
。
手
足
を
同
時
に
動

か
す
適
度
に
ハ
ー
ド
な
運
動
で
、
気
持

ち
の
良
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
リ
ン
パ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
身
体
が
ぽ
か

ぽ
か
と
温
か
く
な
っ
た
」「
運
動
を
し
て

体
が
軽
く
な
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

「
軽
体
操
」
９月講座

〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

リンパの流し方を教わった

イスに座った状態でエクササイズ

　
出
雲
女
性
部
は
９
月
11
日
、
同
Ｊ
Ａ
出

雲
地
区
本
部
で
、
出
雲
女
性
部
学
習
企
画

「
家
の
光
三
誌
活
用
研
修
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
、
三
密
を
避
け
る
た
め
午
前
、

午
後
の
２
回
に
分
け
て
実
施
し
、
約
40
人

ず
つ
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
一
般
社
団
法
人
家
の
光
協
会
の
前
田
希

家
の
光
三
誌
活
用
研
修
会
を
開
催
！

美
さ
ん
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
、「
家

の
光
」
９
月
号
を
使
っ
て
記
事
活
用
の

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
記
事
で
紹
介
さ

れ
て
い
た
生
活
に
役
立
つ
知
識
を
ク
イ

ズ
形
式
で
楽
し
み
な
が
ら
確
認
し
た
ほ

か
、
過
去
の
記
事
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
す
な
ど
、
家

の
光
の
活
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
９
月
号
掲
載

の
「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」
を
大
人
サ
イ
ズ

に
ア
レ
ン
ジ
し
、
手
芸
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
素
敵
な
「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」

が
完
成
し
、
自
分
が
作
っ
た
作
品
を
手

に
全
員
で
記
念
撮
影
♪

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
衝
立
で
仕
切
る

な
ど
対
策
を
取
り
な
が
ら
の
研
修
会
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
生
き
生
き
と
研
修
会

や
手
芸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

地区で２班に分かれて実施

和気あいあいと
マスクケースを作成

　
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
防
火
ク
ラ
ブ

が
、
令
和
２
年
度
島
根
県
消
防
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
９
月
３
日
に
出
雲
市
消

防
本
部
で
伝
達
式
が
開
か
れ
、
出
雲
市

の
平
井
孝
弥
消
防
長
が
同
ク
ラ
ブ
会
長

の
和
泉
初
枝
さ
ん
に
表
彰
状
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
昭
和
63
年
に
設
立
。

同
支
部
の
女
性
部
員
全
員
が
会
員
で
す
。

救
命
講
習
の
受
講
や
被
災
地
へ
の
視
察

な
ど
を
積
極
的
に
行
い
資
質
向
上
に
努

め
る
ほ
か
、毎
年
地
区
の
文
化
祭
で
は
、

消
防
署
と
協
力
し
て
水
消
火
器
を
使
っ

た
消
火
訓
練
を
行
う
な
ど
、
地
域
住
民

へ
の
啓
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
18
年
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
た
際
に
は
、

普
及
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
和
泉
さ
ん
は「
救
命
処
置
の
や
り
方
や
、

防
災
の
考
え
方
も
昔
と
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。
し
っ
か
り
勉
強
し
、
地
域
へ
の
啓

発
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
今
後
に

向
け
て
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
表
彰
状
授
与
に
よ
る
表
彰
は
、
消

防
、
防
災
に
関
し
顕
著
な
功
績
が
あ
っ

た
個
人
、
団
体
が
対
象
で
、
長
年
に

わ
た
り
防
火
・
防
災
の
普
及
活
動
を

継
続
し
て
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

た
も
の
で
す
。
９
月
18
日
に
は
和
泉
さ

ん
ら
が
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
を
訪
れ
、

岡
田
達
文
本
部
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

防
火
・
防
災
の
普
及
活
動
で
表
彰

出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
防
火
ク
ラ
ブ

平井消防長から
表彰状を受け取る和泉さん

9/18には出雲地区本部で
岡田本部長（左）に報告

女性部活動レポート 女性部活動レポート
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　「
乙
女
の
直
売
所
　
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
」
は
、

毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
に
Ｊ
Ａ
乙
立
店
横

で
農
産
物
直
売
所
を
開
い
て
い
ま
す
。
地

元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
出
雲
市
街
か
ら
足

を
運
ぶ
方
も
お
ら
れ
、
朝
７
時
の
開
店
時

に
は
レ
ジ
に
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛
況

ぶ
り
で
す
。

　
女
性
部
員
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
、

「
乙
」
立
の
「
女
」
性
で
「
乙
女
の
直
売
所
」。

会
員
は
現
在
16
人
で
、
地
元
で
栽
培
し
た

新
鮮
野
菜
や
加
工
品
を
出
品
す
る
ほ
か
、

業
者
か
ら
仕
入
れ
た
乾
物
や
鮮
魚
な
ど
も

「
乙
女
の
直
売
所

　
　
　の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
」

代
表  

坂
根 

真
治 

さ
ん

販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
今
年

は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、

例
年
、
農
業
ま
つ
り
や
立
久
恵
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
、
畜
産
ま
つ
り
な
ど
に
出
店
し

て
い
ま
す
。

　
発
足
は
平
成
７
年
12
月
。
新
鮮
な
野

菜
等
を
購
入
で
き
る
場
所
と
し
て
地
域

に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
人
口
・
世
帯

数
が
減
少
傾
向
に
あ
る
乙
立
地
区
で
、

少
し
で
も
農
業
衰
退
の
歯
止
め
と
な
る

よ
う
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
紹
介

乙立店横の直売所

会員が当番でレジを受け持つ早朝から多くの方が訪れる

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
９
月
23

日
、
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
で
、
い
ず

も
Ｊ
Ａ
シ
ニ
ア
女
子
大
学
の
９
月
講
座

「
軽
体
操
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
女
子
大

学
生
30
人
が
参
加
。Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
の

鐘
築
健
人
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
リ
ン

パ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
チ
ェ
ア
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
び
ま
し
た
。

　
リ
ン
パ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
、

筋
肉
の
改
善
に
重
点
を
お
い
た
元
気
な

人
向
け
の
手
法
で
す
。
身
体
の
老
廃
物

を
排
出
す
る
リ
ン
パ
系
の
仕
組
み
に
つ

い
て
学
ん
だ
後
、
リ
ン
パ
節
を
さ
す
っ

た
り
、
圧
力
を
か
け
た
り
し
て
リ
ン
パ

を
流
す
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
実
践
し
ま
し
た
。

　
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
そ
の
名
の

通
り
イ
ス
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、

安
全
、
低
コ
ス
ト
で
楽
し
く
効
果
的
な

運
動
が
で
き
ま
す
。
覚
え
や
す
く
て
楽

し
い
、
４
つ
の
動
き
を
教
わ
り
、
テ
ン

ポ
の
良
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
女
子
大
学

生
み
ん
な
で
実
践
。
手
足
を
同
時
に
動

か
す
適
度
に
ハ
ー
ド
な
運
動
で
、
気
持

ち
の
良
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
子
大
学
生
は
「
リ
ン
パ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
身
体
が
ぽ
か

ぽ
か
と
温
か
く
な
っ
た
」「
運
動
を
し
て

体
が
軽
く
な
っ
た
」
な
ど
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

「
軽
体
操
」
９月講座

〜
み
ず
き
〜

シ
ニ
ア
女
子
大
学

いずも
JA

リンパの流し方を教わった

イスに座った状態でエクササイズ

　
出
雲
女
性
部
は
９
月
11
日
、
同
Ｊ
Ａ
出

雲
地
区
本
部
で
、
出
雲
女
性
部
学
習
企
画

「
家
の
光
三
誌
活
用
研
修
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
、
三
密
を
避
け
る
た
め
午
前
、

午
後
の
２
回
に
分
け
て
実
施
し
、
約
40
人

ず
つ
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
一
般
社
団
法
人
家
の
光
協
会
の
前
田
希

家
の
光
三
誌
活
用
研
修
会
を
開
催
！

美
さ
ん
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
、「
家

の
光
」
９
月
号
を
使
っ
て
記
事
活
用
の

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
記
事
で
紹
介
さ

れ
て
い
た
生
活
に
役
立
つ
知
識
を
ク
イ

ズ
形
式
で
楽
し
み
な
が
ら
確
認
し
た
ほ

か
、
過
去
の
記
事
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
す
な
ど
、
家

の
光
の
活
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
９
月
号
掲
載

の
「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」
を
大
人
サ
イ
ズ

に
ア
レ
ン
ジ
し
、
手
芸
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
素
敵
な
「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」

が
完
成
し
、
自
分
が
作
っ
た
作
品
を
手

に
全
員
で
記
念
撮
影
♪

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
衝
立
で
仕
切
る

な
ど
対
策
を
取
り
な
が
ら
の
研
修
会
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
生
き
生
き
と
研
修
会

や
手
芸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

地区で２班に分かれて実施

和気あいあいと
マスクケースを作成

　
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
防
火
ク
ラ
ブ

が
、
令
和
２
年
度
島
根
県
消
防
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
９
月
３
日
に
出
雲
市
消

防
本
部
で
伝
達
式
が
開
か
れ
、
出
雲
市

の
平
井
孝
弥
消
防
長
が
同
ク
ラ
ブ
会
長

の
和
泉
初
枝
さ
ん
に
表
彰
状
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
昭
和
63
年
に
設
立
。

同
支
部
の
女
性
部
員
全
員
が
会
員
で
す
。

救
命
講
習
の
受
講
や
被
災
地
へ
の
視
察

な
ど
を
積
極
的
に
行
い
資
質
向
上
に
努

め
る
ほ
か
、毎
年
地
区
の
文
化
祭
で
は
、

消
防
署
と
協
力
し
て
水
消
火
器
を
使
っ

た
消
火
訓
練
を
行
う
な
ど
、
地
域
住
民

へ
の
啓
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
18
年
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
た
際
に
は
、

普
及
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
和
泉
さ
ん
は「
救
命
処
置
の
や
り
方
や
、

防
災
の
考
え
方
も
昔
と
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。
し
っ
か
り
勉
強
し
、
地
域
へ
の
啓

発
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
今
後
に

向
け
て
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
表
彰
状
授
与
に
よ
る
表
彰
は
、
消

防
、
防
災
に
関
し
顕
著
な
功
績
が
あ
っ

た
個
人
、
団
体
が
対
象
で
、
長
年
に

わ
た
り
防
火
・
防
災
の
普
及
活
動
を

継
続
し
て
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

た
も
の
で
す
。
９
月
18
日
に
は
和
泉
さ

ん
ら
が
同
Ｊ
Ａ
出
雲
地
区
本
部
を
訪
れ
、

岡
田
達
文
本
部
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

防
火
・
防
災
の
普
及
活
動
で
表
彰

出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
防
火
ク
ラ
ブ

平井消防長から
表彰状を受け取る和泉さん

9/18には出雲地区本部で
岡田本部長（左）に報告
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休日ローン相談会　開催会場
事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

今年の
「島根県中古農業機械大展示会」

● ブロッコリーのペペロンチーノ
● スペイン風オムレツ
● ブロッコリーのナムル
● 野菜スープ

※新型コロナウイルス感染予防のため、当日の朝は
各自検温をお願いします。

　状況によって、変更・中止となる場合がございます
のでご了承ください。

　ＪＡしまね出雲地区本部管内の農業青年で組織する「ＪＡしまね出雲青年連盟」では農業
の大切さ、収穫への感謝のこころを実体験して頂くため、「神門梨収穫体験」を企画しました。
　楽しく、にぎやかに「農」を体感して頂けるイベントとなっておりますので、お子さまを中
心にご家族お揃いでお出かけ下さいますよう、ご案内致します。

　日頃より、ＪＡ事業をご利用いただき誠にありがとうございます。
　この度、長年にわたりご利用いただいておりました「有線放送事業」につき
まして、社会情勢・ニーズの変化による加入者様の減少、設備機器の老朽化に
よる修繕等費用の増大などにより、誠に遺憾ながら、令和３年３月３１日をもち
まして、廃止することと致しました。また、それに伴いインターネット接続サー
ビス事業も終了致します。
　当地区本部の「有線放送事業」は、平成６年に「情報いずも」として旧出雲
市内を対象に、平成７年に「佐田有線」として佐田町内を対象に、放送および
電話・ＦＡＸサービスの提供からスタートしました。平成２０年３月には設備の老
朽化に伴う交換機の更新に多額の費用を要することから、放送機能だけに絞り、
現在まで事業を継続して参りました。また、平成１４年からはインターネット接
続サービスも開始し、皆様にご利用いただきました。
　廃止により、皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますよう、お願
い申し上げます。
　また、事業運営開始当初より、大変長い間ご愛顧いただきましたことに、
心より感謝とお礼を申し上げます。

令和２年１１月２１日（土）
午前８時３０分～１１時まで
（収穫は３０分程度）

　例年、ＪＡしまね斐川事務所駐車場で開催しています「島根県中古農業機械大展示会」は、
新型コロナウイルス感染拡大をうけて、来場者の皆様の健康を第一に考え、当初予定してい
ました１１月上旬の開催を中止することにいたしました。
　開催を心待ちにしている方も多数いらっしゃると思いますが、ご理解の程よろしくお願いい
たします。なお、中古農機をお探しの方は、お近くの農機具、営業所、農機センターまでお
気軽にお問合せください。

は中止になりました

島根県農業機械商業協同組合、ヤンマーアグリジャパン（株）、（株）ヰセキ中四国、ＪＡグループ島根

いずも食材の日
参加者募集の
お知らせ

メニュー 日　時

ＪＡしまね出雲青年連盟企画

親子で神門梨収穫体験 参加者募集について！

令和２年１１月１７日 (火 )
１０：００～

会　場 ラピタ２階
ふれあいの家出雲　縁

参加費 ５００円（衛生管理費含む）

持ち物

開催
日時

出雲市下古志町（神門梨圃場）開催
場所

先着２０家族募集
人数

１１月４日（水）までに、
下の申込書にご記入の上、
電話またはＦＡＸでお申込み下さい。

※梨１２.５㎏相当（品種は「新雪」で、雪の
ようなきめ細やかな果肉でさっくりとした
食感です）

※出雲青年連盟から参加費助成をしており、
通常価格より割安で、お得に楽しめます。

参加費

お申込み

エプロン・マスク

定　員 １２名
（定員になり次第締め切ります）

JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課　TEL21-6013お申し込み先

を使った料理教室
「有線放送事業」廃止のお知らせ

有線放送事業およびインターネット接続サービス事業の廃止日

令和3年3月31日

利用者の皆様へ

ブロッコリー

※お好きな時間にお越し下さい。

参加人数【神門梨収穫体験(12.5kg相当)】

〒（　　　ー　　　　） 大人 人

小人（中学生以下） 人

フリガナ
ご 氏 名

住 所

電話番号

JAしまね出雲地区本部 営農企画課 青年連盟事務局 TEL 21-6041  FAX 21-6075

ＪＡしまね出雲青年連盟　親子で神門梨収穫体験　参加申込書

２,５００円／家族

※場所等は後日、案内を送付致します。

（中学生以下の子どもがいる家族に
 限らせて頂きます）

情報いずも・佐田有線

ＪＡしまね出雲地区本部情報システム課　℡0853-21-6016お問い合わせ先

IZUMO InformationIZUMO Information
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休日ローン相談会　開催会場
事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

今年の
「島根県中古農業機械大展示会」

● ブロッコリーのペペロンチーノ
● スペイン風オムレツ
● ブロッコリーのナムル
● 野菜スープ

※新型コロナウイルス感染予防のため、当日の朝は
各自検温をお願いします。

　状況によって、変更・中止となる場合がございます
のでご了承ください。

　ＪＡしまね出雲地区本部管内の農業青年で組織する「ＪＡしまね出雲青年連盟」では農業
の大切さ、収穫への感謝のこころを実体験して頂くため、「神門梨収穫体験」を企画しました。
　楽しく、にぎやかに「農」を体感して頂けるイベントとなっておりますので、お子さまを中
心にご家族お揃いでお出かけ下さいますよう、ご案内致します。

　日頃より、ＪＡ事業をご利用いただき誠にありがとうございます。
　この度、長年にわたりご利用いただいておりました「有線放送事業」につき
まして、社会情勢・ニーズの変化による加入者様の減少、設備機器の老朽化に
よる修繕等費用の増大などにより、誠に遺憾ながら、令和３年３月３１日をもち
まして、廃止することと致しました。また、それに伴いインターネット接続サー
ビス事業も終了致します。
　当地区本部の「有線放送事業」は、平成６年に「情報いずも」として旧出雲
市内を対象に、平成７年に「佐田有線」として佐田町内を対象に、放送および
電話・ＦＡＸサービスの提供からスタートしました。平成２０年３月には設備の老
朽化に伴う交換機の更新に多額の費用を要することから、放送機能だけに絞り、
現在まで事業を継続して参りました。また、平成１４年からはインターネット接
続サービスも開始し、皆様にご利用いただきました。
　廃止により、皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますよう、お願
い申し上げます。
　また、事業運営開始当初より、大変長い間ご愛顧いただきましたことに、
心より感謝とお礼を申し上げます。

令和２年１１月２１日（土）
午前８時３０分～１１時まで
（収穫は３０分程度）

　例年、ＪＡしまね斐川事務所駐車場で開催しています「島根県中古農業機械大展示会」は、
新型コロナウイルス感染拡大をうけて、来場者の皆様の健康を第一に考え、当初予定してい
ました１１月上旬の開催を中止することにいたしました。
　開催を心待ちにしている方も多数いらっしゃると思いますが、ご理解の程よろしくお願いい
たします。なお、中古農機をお探しの方は、お近くの農機具、営業所、農機センターまでお
気軽にお問合せください。

は中止になりました

島根県農業機械商業協同組合、ヤンマーアグリジャパン（株）、（株）ヰセキ中四国、ＪＡグループ島根

いずも食材の日
参加者募集の
お知らせ

メニュー 日　時

ＪＡしまね出雲青年連盟企画

親子で神門梨収穫体験 参加者募集について！

令和２年１１月１７日 (火 )
１０：００～

会　場 ラピタ２階
ふれあいの家出雲　縁

参加費 ５００円（衛生管理費含む）

持ち物

開催
日時

出雲市下古志町（神門梨圃場）開催
場所

先着２０家族募集
人数

１１月４日（水）までに、
下の申込書にご記入の上、
電話またはＦＡＸでお申込み下さい。

※梨１２.５㎏相当（品種は「新雪」で、雪の
ようなきめ細やかな果肉でさっくりとした
食感です）

※出雲青年連盟から参加費助成をしており、
通常価格より割安で、お得に楽しめます。

参加費

お申込み

エプロン・マスク

定　員 １２名
（定員になり次第締め切ります）

JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課　TEL21-6013お申し込み先

を使った料理教室
「有線放送事業」廃止のお知らせ

有線放送事業およびインターネット接続サービス事業の廃止日

令和3年3月31日

利用者の皆様へ

ブロッコリー

※お好きな時間にお越し下さい。

参加人数【神門梨収穫体験(12.5kg相当)】

〒（　　　ー　　　　） 大人 人

小人（中学生以下） 人

フリガナ
ご 氏 名

住 所

電話番号

JAしまね出雲地区本部 営農企画課 青年連盟事務局 TEL 21-6041  FAX 21-6075

ＪＡしまね出雲青年連盟　親子で神門梨収穫体験　参加申込書

２,５００円／家族

※場所等は後日、案内を送付致します。

（中学生以下の子どもがいる家族に
 限らせて頂きます）

情報いずも・佐田有線

ＪＡしまね出雲地区本部情報システム課　℡0853-21-6016お問い合わせ先
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JAしまね出雲地区本部 自動車燃料部石油課 TEL：0853-28-1280
FAX：0853-28-9023

の

!!

冬
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい

期間中お買い上げ5倍おさいふカードポイント

 

!!

期間 12月

〈日曜日〉

1 1月

〈土曜日〉
14 20

JAしまね 出雲地区本部SS

ハズレ
なし

さらに！

2020
秋
2020
秋

平田ガスセンター TEL 63-2111
佐田ガスセンター TEL 84-1011

出雲ガスセンター TEL 28-1234

器具取替工事費無料おさいふカード
ポイント 10倍

お
得
な
価
格
で

　
ご
奉
仕
!

ガスで暮らしを快適に‼

ご成約
いただいた方に

ご来場いただいた方に

※JAガスご利用のお客様に限ります、ご了承ください ※一家族様につき、一組とさせていただきます
※期間中一回限りとなります

※別途費用が発生する場合も
　ございます。（ご相談ください）

10/18日
ラピタ佐田店
店頭特設会場

ラピタ佐田店
店頭特設会場

9：30～16：00

10/24土 25日
ラピタ本店
3階特設会場
ラピタ本店
3階特設会場

9：30～16：00
11/
JA平田中央支店
大会議室特設会場

JA平田中央支店
大会議室特設会場

9：30～16：00

ガラポンにて
JAガスご利用明細（検針伝票又は検針ハガキ）を

1日

成約記念品を進呈いたします！

必ずご持参ください。それが引換券となります。
※ご来場の際には

記念粗品プレゼント！

JAガスご利用のお客様へ感謝の気持ちを込めて！

コンロ
給湯器
限定

来場
プレゼント
あり！！

新型コロナウイルス感染防止対策については万全を期しておりますが、皆様にもご協力をいただき、安全・安心の運営をしてまいります。

乾燥機
「乾太くん」 空気清浄機

JAしまね出雲地区本部 自動車燃料部石油課 TEL：0853-28-1280
FAX：0853-28-9023

の

!!

冬
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい

期間中お買い上げ5倍おさいふカードポイント

 

!!
期間 12月

〈日曜日〉

1 1月

〈土曜日〉
14 20

JAしまね 出雲地区本部SS
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JAしまね出雲地区本部 自動車燃料部石油課 TEL：0853-28-1280
FAX：0853-28-9023

の

!!

冬
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい

期間中お買い上げ5倍おさいふカードポイント

 

!!

期間 12月

〈日曜日〉

1 1月

〈土曜日〉
14 20

JAしまね 出雲地区本部SS

ハズレ
なし

さらに！

2020
秋
2020
秋

平田ガスセンター TEL 63-2111
佐田ガスセンター TEL 84-1011

出雲ガスセンター TEL 28-1234

器具取替工事費無料おさいふカード
ポイント 10倍

お
得
な
価
格
で

　
ご
奉
仕
!

ガスで暮らしを快適に‼

ご成約
いただいた方に

ご来場いただいた方に

※JAガスご利用のお客様に限ります、ご了承ください ※一家族様につき、一組とさせていただきます
※期間中一回限りとなります

※別途費用が発生する場合も
　ございます。（ご相談ください）

10/18日
ラピタ佐田店
店頭特設会場

ラピタ佐田店
店頭特設会場

9：30～16：00

10/24土 25日
ラピタ本店
3階特設会場
ラピタ本店
3階特設会場

9：30～16：00
11/
JA平田中央支店
大会議室特設会場

JA平田中央支店
大会議室特設会場

9：30～16：00

ガラポンにて
JAガスご利用明細（検針伝票又は検針ハガキ）を

1日

成約記念品を進呈いたします！

必ずご持参ください。それが引換券となります。
※ご来場の際には

記念粗品プレゼント！

JAガスご利用のお客様へ感謝の気持ちを込めて！

コンロ
給湯器
限定

来場
プレゼント
あり！！

新型コロナウイルス感染防止対策については万全を期しておりますが、皆様にもご協力をいただき、安全・安心の運営をしてまいります。

乾燥機
「乾太くん」 空気清浄機

JAしまね出雲地区本部 自動車燃料部石油課 TEL：0853-28-1280
FAX：0853-28-9023

の

!!

冬
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい
お近くのJA.SSに
今すぐお電話下さい

期間中お買い上げ5倍おさいふカードポイント

 

!!
期間 12月

〈日曜日〉

1 1月

〈土曜日〉
14 20

JAしまね 出雲地区本部SS
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休日ローン相談会　開催会場

JAバンクはどなたでもご利用いただけます。くわしくはお近くの店舗窓口までお気軽にお問い合わせください。
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休日ローン相談会　開催会場

JAバンクはどなたでもご利用いただけます。くわしくはお近くの店舗窓口までお気軽にお問い合わせください。
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みんなの広場みんなの広場

●「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
す
ご
く

ス
テ
キ
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
ね
！！
各
支

店
の
皆
さ
ん
が
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
プ

ラ
ン
タ
ー
に
い
ろ
い
ろ
な
花
を
植
え
て
お

ら
れ
て
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
支
店
ば

か
り
で
し
た
。
成
長
が
す
ご
く
、
い
ろ
い

ろ
手
入
れ
さ
れ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

（
稲
岡
町
　
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん
）

●
各
支
店
で
ゴ
ー
ヤ
等
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
設
置
さ
れ
て
い
る
記
事
、
と
て
も

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。
塩
冶
支
店
で

も
職
員
さ
ん
達
が
毎
朝
水
を
や
り
、
見
事

に
素
晴
ら
し
い
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
出

来
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
良
か
っ
た
で
す
。

（
塩
冶
有
原
町
　
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
う

い
っ
た
取
り
組
み
も
き
っ
か
け
に
し
て
い

た
だ
き
、
ぜ
ひ
支
店
に
ご
来
店
く
だ
さ
い

ま
せ
！

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

　今年向陽中学校に入学した、園町の橋本東くん。水
泳に打ち込み、幼稚園の年少のころから平田スイミング
スクールに通っています。

　練習は週６日で、多いときは１日６キロも泳ぎます。
毎日のように練習していても、水泳が楽しくて仕方ない
という東くん。特に背泳ぎでは、県大会優勝など数々
の優秀な成績を収めています。
　一番の思い出は、スイミングスクールの仲間たちと出
場した県大会のメドレーリレー。県学童の新記録で優勝
しました。仲間たちと一緒になって結果が出せたことが
とても嬉しかったそうです。
　また、背泳ぎでジュニアオリンピックの標準記録を突
破し、今年３月の春季大会に出場する予定となっていま
した。新型コロナウイルス感染拡大の影響で残念ながら
中止となりましたが、通信大会というかたちで夏季大会
には出場することができました。
　今一番の目標は、全国中学校水泳競技大会への出場。
大会に向けて練習する凛々しい姿を見せてくれた東くん
です。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

「水泳に全力！専門は背泳ぎ」

輝
け！
いずもスマイル

出雲市園町

橋本　東くん （１３歳）
はしもと　あずま

　自覚症状がないから「自分は大丈夫」と思っていませんか？
　２人に１人はがんになる時代と言われており、島根県では、
新たにがんになる人が約6,000人、がんで死亡する人が約
2,400人（全死亡者の４人に１人）という状況です。
　がんになる年齢は40歳代から、徐々に増加していきます。

　早期のがんを見つけることが検診の役割です。
定期的にがん検診を受けましょう。

　がんは進行していない早期の段階で発見し、適切な治療を行
うことで、高い確率で治癒します。
　がんが検診で見つかる大きさの1㎝になるまでは長い年月が
かかりますが、1㎝になってから死亡する可能性がある10㎝の
大きさには、2～ 3年という短い期間でなります。がんを早期
の段階で見つけられる期間は短いため、１～２年ごとの「がん
検診」はとても重要と言えます。
　働き盛り世代では、仕事や子育てなどの忙しさから検診受診
が後回しになり、自覚症状が出てからの病院受診になりやすい
と言われています。

「受けて安心がん検診」

事
業
所
で

受
診
し
ま

し
ょ
う

事
業
所
が

が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
る

事
業
所
で
働
い
て
い
る

市
町
村
窓
口
で
相
談
を

YES

NO

YES

NO

●「
神
門
梨
」
の
記
事
を
読
み
、
天
候
に

左
右
さ
れ
、
栽
培
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
地
元
の
梨
を
も
っ
と

も
っ
と
食
べ
、
来
年
は
オ
ー
ナ
ー
制
を
利

用
し
、
採
り
た
て
の
梨
を
味
わ
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
渡
橋
町
　
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん
）

J
A
…
赤
梨
を
中
心
に
、
多
く
の
品
種
が

あ
る
「
神
門
梨
」。
今
年
ま
だ
シ
ー
ズ
ン

は
続
き
ま
す
し
、
地
元
の
特
産
と
い
う
こ

と
で
、
来
年
に
向
け
て
「
梨
オ
ー
ナ
ー
」

の
募
集
な
ど
も
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
本
誌
で
も
し
っ

か
り
情
報
提
供
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
毎
月
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
。

●
防
災
に
つ
い
て
特
集
が
あ
り
ま
し
た
が
、

家
が
斐
伊
川
に
近
い
の
で
、
大
雨
の
時
は

と
て
も
心
配
に
な
り
ま
す
。
防
災
に
つ
い

て
家
族
地
域
の
人
と
話
し
合
う
の
は
大
切

な
こ
と
で
す
ね
。
非
常
持
出
品
も
、
記
事

を
参
考
に
ま
と
め
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

早
速
や
り
ま
す
。（

大
津
町
　
Ｎ
・
Ｅ
さ
ん
）

J
A
…
台
風
な
ど
が
発
生
す
る
た
び
、
進

路
を
確
認
し
な
が
ら
、
日
常
が
危
険
と
隣

り
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、

い
ざ
と
い
う
時
に
ど
う
す
べ
き
か
、
事
前

に
確
認
し
、
備
え
る
こ
と
が
安
全
・
安
心

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

●
10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す
ね
。

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
な
の
は
分

か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
行
け
な

い
の
が
現
状
で
す
。
自
分
の
事
な
の
で
、

受
診
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
湖
陵
町
　
Ｈ
・
Ｔ
さ
ん
）

●
最
近
友
人
が
乳
が
ん
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
違
和
感
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
家

庭
と
仕
事
が
忙
し
く
、
受
診
が
遅
れ
た
よ

う
で
す
。
彼
女
か
ら
「
検
診
に
は
定
期
的

に
行
っ
て
」
と
、
あ
た
り
ま
え
だ
け
ど
深

い
言
葉
に
無
念
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
残
さ

れ
た
私
た
ち
が
き
ち
ん
と
検
診
を
受
け
な

い
と
、
報
わ
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

（
大
津
町
　
Ａ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
「
早
く
見
つ
か
っ
て
運
が
よ
か
っ

た
」
と
い
う
話
を
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
、

定
期
的
な
検
診
や
、
病
院
に
行
く
意
識
が

あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
月
も
、

「
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
」
で
が
ん
検
診
に

つ
い
て
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
検
診

を
受
け
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

西浜いも 観光いもほり農園 アクセス

ご予約・お問い合わせは　河南営農センター　☎（0853）43-7007まで

11 月 3日（火）まで
一区画 3,000 円（税込）　
●一区画 10キログラム以上収穫できます
持ち帰り用の袋（道具は準備いたします）

開催期間
入 園 料

持 参 品

※詳しくはご予約時にご確認ください

※平日来園時は必ずご予約ください（土日祝は予約なしの来園可）

開催中！ どんとこい市場
日本海

神西湖

KBツヅキ

役場

郵便局

ラピタ
湖陵店

観光いも
掘り農園

くにび
き海岸

道路

9
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みんなの広場みんなの広場

●「
お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
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」
す
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ト
で
す
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店
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植
え
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、
行
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て
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と
思
う
支
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ば

か
り
で
し
た
。
成
長
が
す
ご
く
、
い
ろ
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ろ
手
入
れ
さ
れ
て
い
る
の
が
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り
ま
す
。
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さ
ん
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●
各
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等
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
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を
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る
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事
、
と
て
も
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晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。
塩
冶
支
店
で

も
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員
さ
ん
達
が
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朝
水
を
や
り
、
見
事

に
素
晴
ら
し
い
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
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来
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
良
か
っ
た
で
す
。

（
塩
冶
有
原
町
　
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
う

い
っ
た
取
り
組
み
も
き
っ
か
け
に
し
て
い

た
だ
き
、
ぜ
ひ
支
店
に
ご
来
店
く
だ
さ
い

ま
せ
！

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５

　今年向陽中学校に入学した、園町の橋本東くん。水
泳に打ち込み、幼稚園の年少のころから平田スイミング
スクールに通っています。

　練習は週６日で、多いときは１日６キロも泳ぎます。
毎日のように練習していても、水泳が楽しくて仕方ない
という東くん。特に背泳ぎでは、県大会優勝など数々
の優秀な成績を収めています。
　一番の思い出は、スイミングスクールの仲間たちと出
場した県大会のメドレーリレー。県学童の新記録で優勝
しました。仲間たちと一緒になって結果が出せたことが
とても嬉しかったそうです。
　また、背泳ぎでジュニアオリンピックの標準記録を突
破し、今年３月の春季大会に出場する予定となっていま
した。新型コロナウイルス感染拡大の影響で残念ながら
中止となりましたが、通信大会というかたちで夏季大会
には出場することができました。
　今一番の目標は、全国中学校水泳競技大会への出場。
大会に向けて練習する凛々しい姿を見せてくれた東くん
です。

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

「水泳に全力！専門は背泳ぎ」

輝
け！
いずもスマイル

出雲市園町

橋本　東くん （１３歳）
はしもと　あずま

　自覚症状がないから「自分は大丈夫」と思っていませんか？
　２人に１人はがんになる時代と言われており、島根県では、
新たにがんになる人が約6,000人、がんで死亡する人が約
2,400人（全死亡者の４人に１人）という状況です。
　がんになる年齢は40歳代から、徐々に増加していきます。

　早期のがんを見つけることが検診の役割です。
定期的にがん検診を受けましょう。

　がんは進行していない早期の段階で発見し、適切な治療を行
うことで、高い確率で治癒します。
　がんが検診で見つかる大きさの1㎝になるまでは長い年月が
かかりますが、1㎝になってから死亡する可能性がある10㎝の
大きさには、2～ 3年という短い期間でなります。がんを早期
の段階で見つけられる期間は短いため、１～２年ごとの「がん
検診」はとても重要と言えます。
　働き盛り世代では、仕事や子育てなどの忙しさから検診受診
が後回しになり、自覚症状が出てからの病院受診になりやすい
と言われています。

「受けて安心がん検診」

事
業
所
で

受
診
し
ま

し
ょ
う

事
業
所
が

が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
る

事
業
所
で
働
い
て
い
る

市
町
村
窓
口
で
相
談
を
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●「
神
門
梨
」
の
記
事
を
読
み
、
天
候
に

左
右
さ
れ
、
栽
培
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
地
元
の
梨
を
も
っ
と

も
っ
と
食
べ
、
来
年
は
オ
ー
ナ
ー
制
を
利

用
し
、
採
り
た
て
の
梨
を
味
わ
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
渡
橋
町
　
Ｉ
・
Ｔ
さ
ん
）

J
A
…
赤
梨
を
中
心
に
、
多
く
の
品
種
が

あ
る
「
神
門
梨
」。
今
年
ま
だ
シ
ー
ズ
ン

は
続
き
ま
す
し
、
地
元
の
特
産
と
い
う
こ

と
で
、
来
年
に
向
け
て
「
梨
オ
ー
ナ
ー
」

の
募
集
な
ど
も
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
本
誌
で
も
し
っ

か
り
情
報
提
供
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
毎
月
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
。

●
防
災
に
つ
い
て
特
集
が
あ
り
ま
し
た
が
、

家
が
斐
伊
川
に
近
い
の
で
、
大
雨
の
時
は

と
て
も
心
配
に
な
り
ま
す
。
防
災
に
つ
い

て
家
族
地
域
の
人
と
話
し
合
う
の
は
大
切

な
こ
と
で
す
ね
。
非
常
持
出
品
も
、
記
事

を
参
考
に
ま
と
め
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

早
速
や
り
ま
す
。（

大
津
町
　
Ｎ
・
Ｅ
さ
ん
）

J
A
…
台
風
な
ど
が
発
生
す
る
た
び
、
進

路
を
確
認
し
な
が
ら
、
日
常
が
危
険
と
隣

り
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、

い
ざ
と
い
う
時
に
ど
う
す
べ
き
か
、
事
前

に
確
認
し
、
備
え
る
こ
と
が
安
全
・
安
心

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

●
10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す
ね
。

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
な
の
は
分

か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
行
け
な

い
の
が
現
状
で
す
。
自
分
の
事
な
の
で
、

受
診
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
湖
陵
町
　
Ｈ
・
Ｔ
さ
ん
）

●
最
近
友
人
が
乳
が
ん
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
違
和
感
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
家

庭
と
仕
事
が
忙
し
く
、
受
診
が
遅
れ
た
よ

う
で
す
。
彼
女
か
ら
「
検
診
に
は
定
期
的

に
行
っ
て
」
と
、
あ
た
り
ま
え
だ
け
ど
深

い
言
葉
に
無
念
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
残
さ

れ
た
私
た
ち
が
き
ち
ん
と
検
診
を
受
け
な

い
と
、
報
わ
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

（
大
津
町
　
Ａ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
「
早
く
見
つ
か
っ
て
運
が
よ
か
っ

た
」
と
い
う
話
を
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
、

定
期
的
な
検
診
や
、
病
院
に
行
く
意
識
が

あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
月
も
、

「
健
康
ラ
イ
フ
か
わ
ら
版
」
で
が
ん
検
診
に

つ
い
て
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
検
診

を
受
け
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

西浜いも 観光いもほり農園 アクセス

ご予約・お問い合わせは　河南営農センター　☎（0853）43-7007まで

11 月 3日（火）まで
一区画 3,000 円（税込）　
●一区画 10キログラム以上収穫できます
持ち帰り用の袋（道具は準備いたします）

開催期間
入 園 料

持 参 品

※詳しくはご予約時にご確認ください

※平日来園時は必ずご予約ください（土日祝は予約なしの来園可）

開催中！ どんとこい市場
日本海

神西湖

KBツヅキ

役場

郵便局

ラピタ
湖陵店

観光いも
掘り農園

くにび
き海岸

道路
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