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長
は
「
基
本
認
証
取
得
で
部
会
員
の
意
識
統

一
が
図
ら
れ
て
い
た
た
め
、
上
位
認
証
は
取

り
組
み
や
す
か
っ
た
。
チ
ェ
ッ
ク
に
歩
く
な

ど
、
取
得
を
後
押
し
し
て
く
れ
た
Ｊ
Ａ
担
当

者
の
努
力
も
大
き
い
」
と
振
り
返
り
、「
労
働

安
全
、
リ
ス
ク
管
理
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
取

り
組
み
、
よ
り
安
全
・
安
心
な
し
い
た
け
を

消
費
者
に
お
届
け
す
る
」
と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

　
報
告
を
受
け
た
藤
河
正
英
副
市
長
は
「
団

体
認
証
は
、
全
員
が
レ
ベ
ル
を
上
げ
な
い
と

取
得
で
き
な
い
。
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
」
と

賞
賛
し
ま
し
た
。

　
岡
田
達
文
本
部
長
は
「
短
期
間
で
販
売
高

を
伸
ば
し
て
こ
ら
れ
た
部
会
。
今
年
は
ぜ
ひ

４
億
円
を
達
成
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会

が
３
月
17
日
、
島
根
県
版
の
農
業
生

産
工
程
管
理
（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）
の
上
位
認

証
「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」
を
団

体
取
得
し
ま
し
た
。
上
位
認
証
の
団

体
取
得
は
２
例
目
で
、
最
多
人
数
で

の
取
得
と
な
り
ま
す
。
４
月
21
日
に

は
三
島
茂
部
会
長
ら
が
出
雲
市
役
所
と
Ｊ
Ａ

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
を
訪
れ
、
認
証
取
得

を
報
告
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
部
会
員
65
人
が
特
産
「
神
々
の

国
　
出
雲
し
い
た
け
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
は
出
荷
重
量
４
０
７
ト
ン
、
販

売
金
額
３
億
８
０
０
０
万
円
。
平
成
30
年
に

は
部
会
員
全
員
で
「
美
味
し
ま
ね
認
証
」（
基

本
認
証
）
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
人
権
な
ど
の
項
目
が
加
わ
っ
た
上
位
認
証

は
昨
年
新
た
に
始
ま
り
ま
し
た
。
三
島
部
会

　
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
マ
ス
ク
が

不
足
す
る
中
、
㈲
Ｊ
Ａ
い
ず
も
ア
グ
リ
マ
ー
ト
が

４
月
23
日
、
島
根
県
立
中
央
病
院
に
医
療
用
マ

ス
ク
５
０
０
０
枚
を
贈
り
ま
し
た
。
合
わ
せ
て
、

小
児
病
棟
の
子
ど
も
た
ち
に
元
気
に
な
って
も
ら

い
た
い
と
絵
本
51
冊
も
贈
り
ま
し
た
。

　
同
社
は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
子
会
社
で
、
市
内
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
13
店
舗
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

同
病
院
内
で
は
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
　
ラ
ピ
タ

中
央
病
院
店
」
を
運
営
。
影
山
卓
也
社
長
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
大
変
な
時
に
、
体
を

張
って
県
民
を
守
って
頂
い
て
い
る
中
央
病
院
の
皆

様
の
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
小
阪
真
二
病
院
長
は
「
マ
ス
ク
不
足
は
医
療

機
関
も
例
外
で
は
な
く
、
節
約
し
て
使
って
い
る

状
況
。
非
常
に
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
」団
体
取
得

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
し
い
た
け
部
会

県
立
中
央
病
院
へ
マ
ス
ク
と
絵
本
贈
呈

Ｊ
Ａ
い
ず
も
ア
グ
リ
マ
ー
ト

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
南
部
ブ
ロッ
ク

管
内
で
４
月
９
日
、
出
雲
南
部
柚
子
生
産
組

合
が
発
足
し
ま
し
た
。
同
管
内
で
は
、
約
40

年
前
か
ら
乙
立
ゆ
ず
生
産
組
合
が
ゆ
ず
を
生

産
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
化
等
で
組
合
員
数
が

減
少
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
稗
原
地
区
は
平
成

27
年
に
生
産
組
合
を
立
ち
上
げ
、
近
年
生
産

が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
全
域
で

生
産
組
合
を
設
立
す
る
こ
と
で
、
生
産
基
盤

の
拡
大
に
つ
な
げ
る
目
的
で
す
。

　
組
合
長
に
就
任
し
た
後
藤
政
司
さ
ん
は

「
ゆ
ず
は
乙
立
の
特
産
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

南
部
地
区
全
体
の
特
産
と
な
る
よ
う
振
興
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
構
成
員
42
人
で
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
度
は
出

荷
量
13
ト
ン
、
販
売
金
額
１
９
０
万
円
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
16
日
、

管
内
の
小
学
校
に
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援

事
業
の
教
材
本
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

し
」
１
５
８
０
冊
を
贈
り
ま
し
た
。
教
材
本
は

小
学
５
年
生
向
け
の
も
の
で
、
食
農
・
環
境

保
全
・
金
融
経
済
教
育
を
基
本
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
が
作
成
。
贈
呈
事
業
は
食
農
教
育
活
動

の
推
進
な
ど
を
目
的
と
し
て
平
成
20
年
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
同
地
区
本
部
の
岡
田
達
文
本
部
長

が
「
ぜ
ひ
時
間
を
作
っ
て
皆
さ
ん
に
勉
強
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
、
槇
野
信
幸
教
育
長

（
４
月
現
在
）
に
教
育
本
を
手
渡
し
ま
し
た
。

槇
野
教
育
長
は
「
と
て
も
分
か
り
や
す
く
で

き
て
い
る
。
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
応
え
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
13
日
、

荒
茅
町
の
川
上
好
正
さ
ん
か
ら
非
接
触
型
の

体
温
計
６
台
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
岡

田
達
文
本
部
長
と
珍
部
誠
副
本
部
長
が
受
け

取
り
「
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
体
温
計
は
、
１
台
を
同
地
区
本

部
に
備
え
置
き
、
打
ち
合
わ
せ
の
前
な
ど
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
５
台
を
社

会
福
祉
法
人
Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の
高
齢
者

福
祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
」
な
ど
５
施
設
に

配
布
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
す
る

中
、
検
温
な
ど
で
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ

と
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
寄
贈
し
て
く

だ
さ
っ
た
川
上
さ
ん
は
「
体
温
を
計
る
こ
と
を

通
じ
て
、
気
を
つ
け
る
と
い
う
意
識
を
高
め
て

も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
令

和
２
年
産
の
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
出
雲
市
の
東
端
に
位
置
す
る
伊
野
地
区
で

は
、
４
月
15
日
に
い
ち
早
く
田
植
え
が
始
ま
り

ま
し
た
。
野
郷
町
の
倉
橋
信
夫
さ
ん
は
、
こ
の

日
50
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
に
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
苗
を

き
れ
い
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
は
極
早
生
の
品
種
で
、
花

（
華
）
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
越
）
よ
り
前
に
咲
く

＝
華
越
前
が
名
前
の
由
来
で
す
。
倉
橋
さ
ん
の

田
ん
ぼ
で
は
、
８
月
半
ば
に
は
収
穫
が
始
ま
る

予
定
だ
そ
う
で
す
。

ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

出
雲
南
部
柚
子
生
産
組
合
設
立

南
部
地
区
全
体
で
生
産
拡
大
目
指
す

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
教
材
本
贈
呈

　
　 

管
内
の
小
学
５
年
生
へ

川
上
好
正
さ
ん
か
ら
非
接
触

体
温
計
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

令
和
２
年
産

　
　
　
　
田
植
え
始
ま
る

出雲地区本部で岡田本部長（左から２人目）に報告

小阪病院長（左）にマスク、絵本を贈った影山社長（右）

岡田本部長（左）から槇野教育長（右）へ贈呈

管内で田植え始まる

岡田本部長（右）に体温計を手渡す川上さん（中央）

　「
島
根
ぶ
ど
う
」
の
出
荷
が
４
月
22
日
、Ｊ
Ａ

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で

始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
の
影
響
で
出
荷
式
は
開
け
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
益
田
市
と
出
雲
市
の
生
産
者
４
人

が
超
早
期
加
温
の
「
デ
ラ
ウェア
」
を
出
荷
し
ま

し
た
。

　
今
年
産
の
「
デ
ラ
ウェア
」
は
、
県
内
で
出
荷

量
１
１
０
０
ト
ン
、
販
売
金
額
14
億
５
８
０
０
万

円
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
平
年
よ
り
気
温
が
高

く
推
移
し
、
変
化
の
激
し
い
気
候
と
な
り
ま
し

た
が
、
生
育
は
順
調
。
高
品
質
な
ぶ
ど
う
に
仕

上
がって
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
の
吾
郷
均
部

会
長
は
「
感
染
拡
大
防
止
の
対
策
を
と
り
、
衛

生
的
な
も
の
、
安
全
・
安
心
な
も
の
を
出
し
て
い

く
。
目
標
に
向
け
、
関
係
者
一
丸
と
な
って
量
を

しっか
り
と
出
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

島
根
ぶ
ど
う
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト

出
雲
・
益
田
の
生
産
者
４
人
が
出
荷品質を確認する検査員

出雲市役所では藤河副市長（左から２人目）に報告
あいさつをする後藤組合長　
設立総会は役員ら数人で実施した

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース
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ロ
ッ
ク
全
域
で

生
産
組
合
を
設
立
す
る
こ
と
で
、
生
産
基
盤

の
拡
大
に
つ
な
げ
る
目
的
で
す
。

　
組
合
長
に
就
任
し
た
後
藤
政
司
さ
ん
は

「
ゆ
ず
は
乙
立
の
特
産
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

南
部
地
区
全
体
の
特
産
と
な
る
よ
う
振
興
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
構
成
員
42
人
で
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
度
は
出

荷
量
13
ト
ン
、
販
売
金
額
１
９
０
万
円
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
16
日
、

管
内
の
小
学
校
に
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援

事
業
の
教
材
本
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら

し
」
１
５
８
０
冊
を
贈
り
ま
し
た
。
教
材
本
は

小
学
５
年
生
向
け
の
も
の
で
、
食
農
・
環
境

保
全
・
金
融
経
済
教
育
を
基
本
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
が
作
成
。
贈
呈
事
業
は
食
農
教
育
活
動

の
推
進
な
ど
を
目
的
と
し
て
平
成
20
年
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
同
地
区
本
部
の
岡
田
達
文
本
部
長

が
「
ぜ
ひ
時
間
を
作
っ
て
皆
さ
ん
に
勉
強
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
、
槇
野
信
幸
教
育
長

（
４
月
現
在
）
に
教
育
本
を
手
渡
し
ま
し
た
。

槇
野
教
育
長
は
「
と
て
も
分
か
り
や
す
く
で

き
て
い
る
。
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
応
え
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
13
日
、

荒
茅
町
の
川
上
好
正
さ
ん
か
ら
非
接
触
型
の

体
温
計
６
台
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
岡

田
達
文
本
部
長
と
珍
部
誠
副
本
部
長
が
受
け

取
り
「
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
体
温
計
は
、
１
台
を
同
地
区
本

部
に
備
え
置
き
、
打
ち
合
わ
せ
の
前
な
ど
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
５
台
を
社

会
福
祉
法
人
Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の
高
齢
者

福
祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
」
な
ど
５
施
設
に

配
布
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
す
る

中
、
検
温
な
ど
で
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ

と
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
寄
贈
し
て
く

だ
さ
っ
た
川
上
さ
ん
は
「
体
温
を
計
る
こ
と
を

通
じ
て
、
気
を
つ
け
る
と
い
う
意
識
を
高
め
て

も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
、
令

和
２
年
産
の
田
植
え
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
出
雲
市
の
東
端
に
位
置
す
る
伊
野
地
区
で

は
、
４
月
15
日
に
い
ち
早
く
田
植
え
が
始
ま
り

ま
し
た
。
野
郷
町
の
倉
橋
信
夫
さ
ん
は
、
こ
の

日
50
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
に
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
の
苗
を

き
れ
い
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
は
極
早
生
の
品
種
で
、
花

（
華
）
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
越
）
よ
り
前
に
咲
く

＝
華
越
前
が
名
前
の
由
来
で
す
。
倉
橋
さ
ん
の

田
ん
ぼ
で
は
、
８
月
半
ば
に
は
収
穫
が
始
ま
る

予
定
だ
そ
う
で
す
。

ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

出
雲
南
部
柚
子
生
産
組
合
設
立

南
部
地
区
全
体
で
生
産
拡
大
目
指
す

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
教
材
本
贈
呈

　
　 
管
内
の
小
学
５
年
生
へ

川
上
好
正
さ
ん
か
ら
非
接
触

体
温
計
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

令
和
２
年
産

　
　
　
　
田
植
え
始
ま
る

出雲地区本部で岡田本部長（左から２人目）に報告

小阪病院長（左）にマスク、絵本を贈った影山社長（右）

岡田本部長（左）から槇野教育長（右）へ贈呈

管内で田植え始まる

岡田本部長（右）に体温計を手渡す川上さん（中央）

　「
島
根
ぶ
ど
う
」
の
出
荷
が
４
月
22
日
、Ｊ
Ａ

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で

始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
の
影
響
で
出
荷
式
は
開
け
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
益
田
市
と
出
雲
市
の
生
産
者
４
人

が
超
早
期
加
温
の
「
デ
ラ
ウェア
」
を
出
荷
し
ま

し
た
。

　
今
年
産
の
「
デ
ラ
ウェア
」
は
、
県
内
で
出
荷

量
１
１
０
０
ト
ン
、
販
売
金
額
14
億
５
８
０
０
万

円
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
平
年
よ
り
気
温
が
高

く
推
移
し
、
変
化
の
激
し
い
気
候
と
な
り
ま
し

た
が
、
生
育
は
順
調
。
高
品
質
な
ぶ
ど
う
に
仕

上
がって
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
の
吾
郷
均
部

会
長
は
「
感
染
拡
大
防
止
の
対
策
を
と
り
、
衛

生
的
な
も
の
、
安
全
・
安
心
な
も
の
を
出
し
て
い

く
。
目
標
に
向
け
、
関
係
者
一
丸
と
な
って
量
を

しっか
り
と
出
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

島
根
ぶ
ど
う
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト

出
雲
・
益
田
の
生
産
者
４
人
が
出
荷品質を確認する検査員

出雲市役所では藤河副市長（左から２人目）に報告
あいさつをする後藤組合長　
設立総会は役員ら数人で実施した

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもほっとニュースいずもほっとニュース

11



渡
部 

和
登
（27）

Ｊ
Ａ
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ま
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出
雲
き
ゅ
う
り
部
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―

き
ゅ
う
り―

栽
培
規
模

き
ゅ
う
り

　
　
　
12
ア
ー
ル

大
根
　
30
ア
ー
ル

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　
　
　
４
ア
ー
ル

就
農
年
月

令
和
元
年
９
月

　
出
雲
市
大
島
町
で
き
ゅ
う
り
な
ど
を
栽
培
す
る
渡

部
和
登
さ
ん
。
神
西
地
区
の
農
家
で
２
年
間
研
修
し
、

昨
年
９
月
に
就
農
し
ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
の
栽
培
は

昨
年
の
秋
作
が
初
め
て
で
、
今
年
の
春
で
２
回
目
に

な
り
ま
す
。

単
収
の
良
さ
と
作
業
内
容
が
魅
力
　
　

　
研
修
先
で
き
ゅ
う
り
の
栽
培
に
携
わ
り
、
作
業
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
た
と
い
う
渡
部
さ
ん
。

単
収
が
良
い
こ
と
も
あ
り
、
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

「
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
だ
け
、
自
分
の
思
う
よ
う
な

も
の
が
で
き
る
作
物
だ
と
思
い
ま
す
」
と
魅
力
を
話

し
ま
す
。
部
会
で
選
果
機
を
所
有
し
て
お
り
、
春
作

き
ゅ
う
り
は
集
荷
所
で
選
果
を
行
う
こ
と
も
メ
リ
ッ

ト
の
一
つ
。
選
果
作
業
に
時
間
を
と
ら
れ
な
い
た
め
、

そ
の
分
手
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

技
術
が
必
要
な
作
物
だ
と
実
感

　
き
ゅ
う
り
の
栽
培
で
は
、
摘
心
を
し
て
枝
を
整

え
た
り
、
日
当
た
り
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
葉
を

落
と
し
た
り
、
良
い
き
ゅ
う
り
に
育
て
る
た
め
に

様
々
な
作
業
が
あ
り
ま
す
。
病
気
に
弱
い
作
物
な

の
で
、防
除
に
も
気
を
遣
い
ま
す
。渡
部
さ
ん
は「
作

業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
。
技
術
が
必
要
な
作
物

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
部
会
は
生
産
者
同
士
の
つ
な
が
り
が

強
く
、
情
報
交
換
が
し
や
す
い
環
境
。
研
修
先
の

農
家
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
技
術

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

や
る
か
ら
に
は
上
を
目
指
す

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
「
き
ゅ
う
り
の
面
積
を
今

の
倍
ま
で
増
や
し
た
い
」
と
話
す
渡
部
さ
ん
。
規
模

拡
大
の
た
め
に
、
雇
用
の
こ
と
な
ど
、
経
営
面
で
も

知
識
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。「
や
る
か
ら
に
は
上
を

目
指
し
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

単
収
の
良
さ
と

　
　
作
業
内
容
が
魅
力

　
規
模
拡
大
目
指
す

さん

　
出
雲
の
春
作
き
ゅ
う
り
は
、
神
西
地
区
で
盛
ん
に
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
中
旬
か
ら
２
月
中
旬
に
種
ま

き
を
し
、
２
月
下
旬
か
ら
４
月
中
旬
に
ハ
ウ
ス
に
定
植

を
行
い
ま
す
。定
植
す
る
苗
は
、主
に
カ
ボ
チ
ャ
と
き
ゅ

う
り
を
接
ぎ
木
し
た
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
き
ゅ
う
り

は
カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
接
ぎ
木
す
る
こ
と
で
、
ブ
ル
ー

ム
レ
ス
（
白
い
粉
が
ふ
か
な
い
）
に
な
り
、
ま
た
根
の

張
り
が
良
く
な
る
こ
と
で
病
気
に
強
く
長
く
収
穫
で
き

る
株
に
育
ち
ま
す
。

　
収
穫
は
３
月
末
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
、
７
月
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
収
穫
し
た
き
ゅ
う
り
は
集
荷
所
へ
運
ば
れ
、

長
さ
、
太
さ
、
曲
が
り
な
ど
の
規
格
に
合
わ
せ
機
械
で

自
動
選
別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
地
元
市
場
を
中
心
に

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
は
90
％
以
上
が
水
分
で
す
が
、
カ
リ
ウ
ム

が
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
は
、
カ

ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
の
水
分
は
暑
い
季
節
の
喉
の

渇
き
を
癒
や
し
、
カ
リ
ウ
ム
が
利
尿
効
果
を
発
揮
し
て

む
く
み
や
だ
る
さ
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
カ

リ
ウ
ム
に
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外

に
出
す
働
き
が
あ
る
た
め
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
働
き

も
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
き
ゅ
う
り
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　ＪＡ出雲地区本部は、毎月
第３金・土・日曜日を「いず
も食材の日」に設定し、生産
者・販売者・消費者が一体と
なって「地産地消」をより一
層推進する日としています。
生まれ育った地元の食材を見
直し、地域の農業を盛り上げ
ましょう！

今
月
の
食
材
は

来月のいずも食材の日
6月の食材は

※生産の都合等で、誌面で取扱う品目が
　変更になる場合があります。

「デラウェア」です！

「
き
ゅ
う
り
」

旬レシピ出雲の

おろしきゅうりのパスタ

準備：きゅうり１／３本とベーコンは５ｍｍ角に切り、残りの
　　きゅうりはすりおろして水気を切っておく
①中火で熱したフライパンでベーコンを軽く炒める。
②ボウルにすりおろしたきゅうり、Ａを入れて混ぜ合わせ、ソースを作る。
③パスタは適量の塩（分量外）を入れた熱湯でゆで、冷水にあげ水気を切る。
④炒めたベーコンとパスタをソースに加えて混ぜ、器に盛る。
⑤角切りにしたきゅうり、お好みで粉チーズとオリーブオイルをかけて完成！

　きゅうりの味がしっかり感じられるパスタ
です。ベーコンが良いアクセントになってい
ます。

　しっかりした味付けでご飯のおかずにぴっ
たりです。きゅうりがメインで、暑い夏でも
食べやすいと思います。

〈材料〉［２人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●ベーコン・・・・・・・・・・・
●パスタ・・・・・・・・・・・・
●粉チーズ（お好みで）・
●オリーブオイル（お好みで）・

2本
80g
150g
適量
適量

100g
小さじ1/2
小さじ1
大さじ1
適量

A

●プレーンヨーグルト・
●おろしにんにく・
●はちみつ・・・・・・・・
●オリーブオイル・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・

麻婆きゅうり

①きゅうりは乱切り、しいたけは軸を切り落として薄切り、長
ねぎは斜め切りにする。
②中火で熱したフライパンにごま油を入れてＡを炒め、香り
が出たら豚ひき肉を入れる。
③豚ひき肉の色が変わってきたら①を加え、中火で炒める。
④長ねぎがしんなりしてきたら調味料を加える。
⑤中火でひと煮立ちしたら水溶き片栗粉でとろみをつけ、全
体に馴染んだら器に盛り、糸唐辛子をのせて出来上がり。

〈材料〉［2人分］
●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●豚ひき肉・・・・・・・・・・
●長ねぎ・・・・・・・・・・・
●しいたけ・・・・・・・・・・・
●豆板醤・・・・・・・・・
●甜麺醤・・・・・・・・・
●花椒・・・・・・・・・・・・・・
●鷹の爪輪切り・・・・・・
●すりおろしニンニク・

2本
150g
1/2本
2個

小さじ1
小さじ1
適量
適量
適量

大さじ1
適量
適量

100ml
大さじ1
小さじ1

小さじ1/2
少々

A

●水溶き片栗粉・・・・
●ごま油・・・・・・・・・・・・
●糸唐辛子（飾り用）・・
★調味料
●水・・・・・・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・・
●鶏ガラスープの素・
●ラー油・・・・・・・・
●塩コショウ・・・・・・・・・

芽を摘んで止める摘心作業
一定の基準で行い、タイミングも重要

早くから定植するためには加温機が必要
気温が下がると自動で動き、設定温度になると止まる仕組み

農家にSPOTわいわいIZUMO
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Ａ
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き
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う
り

　
　
　
12
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ル

大
根
　
30
ア
ー
ル

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　
　
　
４
ア
ー
ル

就
農
年
月

令
和
元
年
９
月

　
出
雲
市
大
島
町
で
き
ゅ
う
り
な
ど
を
栽
培
す
る
渡

部
和
登
さ
ん
。
神
西
地
区
の
農
家
で
２
年
間
研
修
し
、

昨
年
９
月
に
就
農
し
ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
の
栽
培
は

昨
年
の
秋
作
が
初
め
て
で
、
今
年
の
春
で
２
回
目
に

な
り
ま
す
。

単
収
の
良
さ
と
作
業
内
容
が
魅
力
　
　

　
研
修
先
で
き
ゅ
う
り
の
栽
培
に
携
わ
り
、
作
業
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
た
と
い
う
渡
部
さ
ん
。

単
収
が
良
い
こ
と
も
あ
り
、
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

「
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
だ
け
、
自
分
の
思
う
よ
う
な

も
の
が
で
き
る
作
物
だ
と
思
い
ま
す
」
と
魅
力
を
話

し
ま
す
。
部
会
で
選
果
機
を
所
有
し
て
お
り
、
春
作

き
ゅ
う
り
は
集
荷
所
で
選
果
を
行
う
こ
と
も
メ
リ
ッ

ト
の
一
つ
。
選
果
作
業
に
時
間
を
と
ら
れ
な
い
た
め
、

そ
の
分
手
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

技
術
が
必
要
な
作
物
だ
と
実
感

　
き
ゅ
う
り
の
栽
培
で
は
、
摘
心
を
し
て
枝
を
整

え
た
り
、
日
当
た
り
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
葉
を

落
と
し
た
り
、
良
い
き
ゅ
う
り
に
育
て
る
た
め
に

様
々
な
作
業
が
あ
り
ま
す
。
病
気
に
弱
い
作
物
な

の
で
、防
除
に
も
気
を
遣
い
ま
す
。渡
部
さ
ん
は「
作

業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
。
技
術
が
必
要
な
作
物

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
部
会
は
生
産
者
同
士
の
つ
な
が
り
が

強
く
、
情
報
交
換
が
し
や
す
い
環
境
。
研
修
先
の

農
家
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
技
術

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

や
る
か
ら
に
は
上
を
目
指
す

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
「
き
ゅ
う
り
の
面
積
を
今

の
倍
ま
で
増
や
し
た
い
」
と
話
す
渡
部
さ
ん
。
規
模

拡
大
の
た
め
に
、
雇
用
の
こ
と
な
ど
、
経
営
面
で
も

知
識
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。「
や
る
か
ら
に
は
上
を

目
指
し
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

単
収
の
良
さ
と

　
　
作
業
内
容
が
魅
力

　
規
模
拡
大
目
指
す

さん

　
出
雲
の
春
作
き
ゅ
う
り
は
、
神
西
地
区
で
盛
ん
に
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
中
旬
か
ら
２
月
中
旬
に
種
ま

き
を
し
、
２
月
下
旬
か
ら
４
月
中
旬
に
ハ
ウ
ス
に
定
植

を
行
い
ま
す
。定
植
す
る
苗
は
、主
に
カ
ボ
チ
ャ
と
き
ゅ

う
り
を
接
ぎ
木
し
た
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
き
ゅ
う
り

は
カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
接
ぎ
木
す
る
こ
と
で
、
ブ
ル
ー

ム
レ
ス
（
白
い
粉
が
ふ
か
な
い
）
に
な
り
、
ま
た
根
の

張
り
が
良
く
な
る
こ
と
で
病
気
に
強
く
長
く
収
穫
で
き

る
株
に
育
ち
ま
す
。

　
収
穫
は
３
月
末
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
、
７
月
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
収
穫
し
た
き
ゅ
う
り
は
集
荷
所
へ
運
ば
れ
、

長
さ
、
太
さ
、
曲
が
り
な
ど
の
規
格
に
合
わ
せ
機
械
で

自
動
選
別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
地
元
市
場
を
中
心
に

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
は
90
％
以
上
が
水
分
で
す
が
、
カ
リ
ウ
ム

が
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
は
、
カ

ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
の
水
分
は
暑
い
季
節
の
喉
の

渇
き
を
癒
や
し
、
カ
リ
ウ
ム
が
利
尿
効
果
を
発
揮
し
て

む
く
み
や
だ
る
さ
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
カ

リ
ウ
ム
に
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外

に
出
す
働
き
が
あ
る
た
め
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
働
き

も
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
き
ゅ
う
り
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　ＪＡ出雲地区本部は、毎月
第３金・土・日曜日を「いず
も食材の日」に設定し、生産
者・販売者・消費者が一体と
なって「地産地消」をより一
層推進する日としています。
生まれ育った地元の食材を見
直し、地域の農業を盛り上げ
ましょう！

今
月
の
食
材
は

来月のいずも食材の日
6月の食材は

※生産の都合等で、誌面で取扱う品目が
　変更になる場合があります。

「デラウェア」です！

「
き
ゅ
う
り
」

旬レシピ出雲の

おろしきゅうりのパスタ

準備：きゅうり１／３本とベーコンは５ｍｍ角に切り、残りの
　　きゅうりはすりおろして水気を切っておく
①中火で熱したフライパンでベーコンを軽く炒める。
②ボウルにすりおろしたきゅうり、Ａを入れて混ぜ合わせ、ソースを作る。
③パスタは適量の塩（分量外）を入れた熱湯でゆで、冷水にあげ水気を切る。
④炒めたベーコンとパスタをソースに加えて混ぜ、器に盛る。
⑤角切りにしたきゅうり、お好みで粉チーズとオリーブオイルをかけて完成！

　きゅうりの味がしっかり感じられるパスタ
です。ベーコンが良いアクセントになってい
ます。

　しっかりした味付けでご飯のおかずにぴっ
たりです。きゅうりがメインで、暑い夏でも
食べやすいと思います。

〈材料〉［２人分］

〈作り方〉

〈作り方〉

●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●ベーコン・・・・・・・・・・・
●パスタ・・・・・・・・・・・・
●粉チーズ（お好みで）・
●オリーブオイル（お好みで）・

2本
80g
150g
適量
適量

100g
小さじ1/2
小さじ1
大さじ1
適量

A

●プレーンヨーグルト・
●おろしにんにく・
●はちみつ・・・・・・・・
●オリーブオイル・・・
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・

麻婆きゅうり

①きゅうりは乱切り、しいたけは軸を切り落として薄切り、長
ねぎは斜め切りにする。
②中火で熱したフライパンにごま油を入れてＡを炒め、香り
が出たら豚ひき肉を入れる。
③豚ひき肉の色が変わってきたら①を加え、中火で炒める。
④長ねぎがしんなりしてきたら調味料を加える。
⑤中火でひと煮立ちしたら水溶き片栗粉でとろみをつけ、全
体に馴染んだら器に盛り、糸唐辛子をのせて出来上がり。

〈材料〉［2人分］
●きゅうり・・・・・・・・・・・・
●豚ひき肉・・・・・・・・・・
●長ねぎ・・・・・・・・・・・
●しいたけ・・・・・・・・・・・
●豆板醤・・・・・・・・・
●甜麺醤・・・・・・・・・
●花椒・・・・・・・・・・・・・・
●鷹の爪輪切り・・・・・・
●すりおろしニンニク・

2本
150g
1/2本
2個

小さじ1
小さじ1
適量
適量
適量

大さじ1
適量
適量

100ml
大さじ1
小さじ1

小さじ1/2
少々

A

●水溶き片栗粉・・・・
●ごま油・・・・・・・・・・・・
●糸唐辛子（飾り用）・・
★調味料
●水・・・・・・・・・・・・・・
●酒・・・・・・・・・・・・・・
●鶏ガラスープの素・
●ラー油・・・・・・・・
●塩コショウ・・・・・・・・・

芽を摘んで止める摘心作業
一定の基準で行い、タイミングも重要

早くから定植するためには加温機が必要
気温が下がると自動で動き、設定温度になると止まる仕組み

農家にSPOTわいわいIZUMO
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令和2年 11月 24日 (火 ) 25日 (水 )
12月 14日 (月 ) 15日 (火 )

　
女
性
部
塩
冶
支
部
の
「
絵
手
紙
サ
ー

ク
ル
」
は
、
平
成
19
年
に
「
絵
手
紙
が

し
た
い
」
と
い
う
部
員
の
声
で
立
ち
上

げ
、
現
在
15
人
の
メ
ン
バ
ー
が
月
１
回

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
の
方
針
は
、「
ヘ
タ
で
も
い

い
」
…
で
は
な
く
、「
も
ら
っ
た
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
綺
麗
で
美
し
い
絵
」
を

描
く
こ
と
で
す
。
講
師
は
「
み
ん
な
か

ら
元
気
を
も
ら
い
、来
る
の
が
楽
し
み
」

と
お
っ
し
ゃ
る
95
歳
の
山
本
博
先
生
。

一
生
懸
命
描
い
た
作
品
も
、
先
生
に
見

て
も
ら
う
と
「
え
す
こ
だ
が
ね
。
だ
ど

も
ね
ぇ
〜
」
と
ち
ょ
っ
と
筆
が
入
る
こ

塩
冶
支
部

代
表  
岸 
ま
ゆ
み 

さ
ん

　
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
は
３
月
30
日
、

社
会
福
祉
法
人
お
お
つ
か
福
祉
会
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
も
く
も
く
苑
」
と
介

護
老
人
保
健
施
設
「
も
く
も
く
」
の
職
員

に
、
洗
っ
て
再
利
用
で
き
る
手
作
り
の
布

マ
ス
ク
70
枚
を
贈
り
ま
し
た
。

　
も
く
も
く
苑
の
中
村
忠
司
施
設
長
は

「
以
前
か
ら
の
備
蓄
で
最
低
限
は
確
保
で

き
て
い
ま
す
が
、
こ
の
状
況
が
続
け
ば
使

い
捨
て
の
も
の
は
限
り
が
あ
る
。
ぜ
ひ
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
お
礼
を
述

べ
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
和
泉
初
枝
支
部
長
は
「
今
後

も
お
役
に
立
ち
た
い
が
、
作
ろ
う
に
も
材

料
調
達
も
難
し
く
、
集
ま
っ
て
の
活
動
も

で
き
な
い
。
一
日
も
早
く
終
息
し
て
ほ
し

い
で
す
」
と
心
境
を
話
し
ま
し
た
。

「
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
」

グ
ル
ー
プ
紹
介

活
動
紹
介

四
絡
支
部
が

　
　
手
作
り
マ
ス
ク

　
地
元
の
福
祉
施
設
へ

和泉支部長（左から２番目）から
中村施設長へ贈呈

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課　ＴＥＬ：0853－21－6013

実施の２ヶ月前の外勤折込で対象地区にお知らせいたします。
ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプション検査の内容や料金、お申し込み方法については、
広報誌JAしまねびより折り込みにてお知らせしますのでご確認下さい。

【健康診断実施日程】  

平田
長浜
大社

出雲

佐田
平田

7月  2日(木)
9月25日(金)
10月  9日(金)
10月22日(木)
10月23日(金)
11月18日(水)
12月  4日(金)

地区 実施日 オプション検査

※動脈硬化検査は、毎年受診希望者が多いため、健康診断日とは
別にオプション検査の実施日を設けております。

健康診断よりさらに詳しい検査を約1時間ですべて受けられます。
一人ずつ時間が決まっているので、ほとんどお待ちいただくことが
ありません。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場合
は、他地区でも受診できます。その際のお申込は、ふれあい福祉課
までお願いします。

※今年から出雲市乳がん検診・肺がん検診と同日実施しません。 ※今年から出雲市乳がん検診・肺がん検診と同日実施しません。

☆ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ（PG）

☆甲状腺（TSH）

☆動脈硬化

☆肝炎ウイルス

※以上は全日程で実施します。

☆認知症（実施日：7/2、9/25、

　10/22、10/23、11/18のみ）

☆前立腺（PSA）

☆骨粗しょう症

☆腹部エコー

佐田

出雲

平田
大社
湖陵

7月21日(火)
8月17日(月)
8月18日(火)
8月19日(水)
8月20日(木)

地区 実施日
11月  4日(水)
11月  6日(金)
12月16日(水)

地区 実施日

【巡回人間ドック実施日程】

2020年度 組合員健康診断のお知らせ

2020年度 農業者・女性部健診のご案内

おすすめ
ポイント

１
おすすめ
ポイント

２
おすすめ
ポイント

３

7,000円（39歳以下の方は6,000円）で受診できます！
基本料金23,170円のところ、JAグループの助成によりこの安さが実現しました。

充実した28項目がセットになって一度に受診できます！
「胸部CT」や「筋肉量測定」などJAグループ島根オリジナル検査をセットで受けられます。

70ポイントもらえます！
当日おさいふカードをお持ちいただくと後日ポイントを付与いたします。

実 施 日：

　農業者・女性部健診は、農業に従事されている方や女性部員の皆さまが健康で農業生産や女性部活動
に携われるよう、お安く充実した内容の新しい健診です！！

※詳しい内容等のお問い合わせは ふれあい福祉課（21-6013） まで
令和2年7月31日締　　切：
JA各支店・営農センター窓口・ふれあい福祉課までお申込みください。申込方法：

身体測定・問診・胸部CT検査・筋肉量測定・血圧測定・心電図検査・
眼底検査・血液検査・骨粗しょう症検査・尿検査・内科診察など

検査内容：
ＪＡしまね出雲地区本部　401会議室実施場所：

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
８
日
、

第
６
期
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
入
学
式
を
行

い
ま
し
た
。
女
性
組
合
員
23
人
が
入
学
し
、
２

年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
自
分
磨
き
、
仲
間
づ

く
り
に
励
み
ま
す
。

　
式
は
昨
今
の
事
情
を
鑑
み
、
距
離
を
置
い
て

十
分
な
対
策
の
上
実
施
。
岡
田
達
文
学
長
（
同

地
区
本
部
長
）
は
「
２
年
間
か
け
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
勉
強
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
卒

業
の
際
に
は
、『
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』

と
い
う
言
い
方
で
皆
さ
ん
に
感
謝
を
申
し
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
後
は
、「
な
る
ほ
ど
Ｊ
Ａ
講
座
」
と
題
し

て
Ｊ
Ａ
の
事
業
や
女
性
部
の
活
動
に
つ
い
て
説

明
し
た
後
、
第
１
回
の
講
座
「
ブ
ー
ケ
制
作
セ

ン
ス
ア
ッ
プ
実
習
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
出
雲

市
の
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
「
ｂ
ｕ
ｉ
ｓ（
ビ
ュ

イ
）」
主
宰
の
二
瀬
和
子
さ
ん
を
講
師
に
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
セ
ン
ス
で
ブ
ー
ケ
を

作
成
し
ま
し
た
。

「
入
学
式
＆

　
　
な
る
ほ
ど
Ｊ
Ａ
講
座
＆

　
ブ
ー
ケ
制
作

　
　
　
　
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
実
習
」

いずも
JA

女
子
大
通
信
四
月
講
座

と
も
。
魔
法
の
よ
う
に
作
品
が
綺
麗

に
仕
上
が
り
、「
さ
す
が
先
生
だ
わ
！
」

と
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
教
室
で
す
。

　
６
年
前
か
ら
は
み
ん
な
で
テ
ー
マ

を
決
め
、
展
示
方
法
を
工
夫
し
て
い

ま
す
。「
塩
冶
の
絵
手
紙
を
見
る
の
が

楽
し
み
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
、活
動
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
絵
手
紙
は
Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の

高
齢
者
福
祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
」

な
ど
に
も
展
示
し
て
い
ま
す
が
、「
一

緒
に
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
声
を
か
け
、
施
設
の
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
、
下
書
き
を
し
た
ハ

ガ
キ
に
色
づ
け
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
作
品
を
描
き
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
部
員

同
士
や
友
だ
ち
に
絵
手
紙
を
郵
送
し
、

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため活動休止中
（４月現在）ですので、写真は過去に撮影されたもの
をご提供いただきました。
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令和2年 11月 24日 (火 ) 25日 (水 )
12月 14日 (月 ) 15日 (火 )

　
女
性
部
塩
冶
支
部
の
「
絵
手
紙
サ
ー

ク
ル
」
は
、
平
成
19
年
に
「
絵
手
紙
が

し
た
い
」
と
い
う
部
員
の
声
で
立
ち
上

げ
、
現
在
15
人
の
メ
ン
バ
ー
が
月
１
回

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
の
方
針
は
、「
ヘ
タ
で
も
い

い
」
…
で
は
な
く
、「
も
ら
っ
た
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
綺
麗
で
美
し
い
絵
」
を

描
く
こ
と
で
す
。
講
師
は
「
み
ん
な
か

ら
元
気
を
も
ら
い
、来
る
の
が
楽
し
み
」

と
お
っ
し
ゃ
る
95
歳
の
山
本
博
先
生
。

一
生
懸
命
描
い
た
作
品
も
、
先
生
に
見

て
も
ら
う
と
「
え
す
こ
だ
が
ね
。
だ
ど

も
ね
ぇ
〜
」
と
ち
ょ
っ
と
筆
が
入
る
こ

塩
冶
支
部

代
表  

岸 

ま
ゆ
み 

さ
ん

　
出
雲
女
性
部
四
絡
支
部
は
３
月
30
日
、

社
会
福
祉
法
人
お
お
つ
か
福
祉
会
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
も
く
も
く
苑
」
と
介

護
老
人
保
健
施
設
「
も
く
も
く
」
の
職
員

に
、
洗
っ
て
再
利
用
で
き
る
手
作
り
の
布

マ
ス
ク
70
枚
を
贈
り
ま
し
た
。

　
も
く
も
く
苑
の
中
村
忠
司
施
設
長
は

「
以
前
か
ら
の
備
蓄
で
最
低
限
は
確
保
で

き
て
い
ま
す
が
、
こ
の
状
況
が
続
け
ば
使

い
捨
て
の
も
の
は
限
り
が
あ
る
。
ぜ
ひ
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
お
礼
を
述

べ
ま
し
た
。

　
同
支
部
の
和
泉
初
枝
支
部
長
は
「
今
後

も
お
役
に
立
ち
た
い
が
、
作
ろ
う
に
も
材

料
調
達
も
難
し
く
、
集
ま
っ
て
の
活
動
も

で
き
な
い
。
一
日
も
早
く
終
息
し
て
ほ
し

い
で
す
」
と
心
境
を
話
し
ま
し
た
。

「
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
」

グ
ル
ー
プ
紹
介

活
動
紹
介

四
絡
支
部
が

　
　
手
作
り
マ
ス
ク

　
地
元
の
福
祉
施
設
へ

和泉支部長（左から２番目）から
中村施設長へ贈呈

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課　ＴＥＬ：0853－21－6013

実施の２ヶ月前の外勤折込で対象地区にお知らせいたします。
ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプション検査の内容や料金、お申し込み方法については、
広報誌JAしまねびより折り込みにてお知らせしますのでご確認下さい。

【健康診断実施日程】  

平田
長浜
大社

出雲

佐田
平田

7月  2日(木)
9月25日(金)
10月  9日(金)
10月22日(木)
10月23日(金)
11月18日(水)
12月  4日(金)

地区 実施日 オプション検査

※動脈硬化検査は、毎年受診希望者が多いため、健康診断日とは
別にオプション検査の実施日を設けております。

健康診断よりさらに詳しい検査を約1時間ですべて受けられます。
一人ずつ時間が決まっているので、ほとんどお待ちいただくことが
ありません。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場合
は、他地区でも受診できます。その際のお申込は、ふれあい福祉課
までお願いします。

※今年から出雲市乳がん検診・肺がん検診と同日実施しません。 ※今年から出雲市乳がん検診・肺がん検診と同日実施しません。

☆ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ（PG）

☆甲状腺（TSH）

☆動脈硬化

☆肝炎ウイルス

※以上は全日程で実施します。

☆認知症（実施日：7/2、9/25、

　10/22、10/23、11/18のみ）

☆前立腺（PSA）

☆骨粗しょう症

☆腹部エコー

佐田

出雲

平田
大社
湖陵

7月21日(火)
8月17日(月)
8月18日(火)
8月19日(水)
8月20日(木)

地区 実施日
11月  4日(水)
11月  6日(金)
12月16日(水)

地区 実施日

【巡回人間ドック実施日程】

2020年度 組合員健康診断のお知らせ

2020年度 農業者・女性部健診のご案内

おすすめ
ポイント

１
おすすめ
ポイント

２
おすすめ
ポイント

３

7,000円（39歳以下の方は6,000円）で受診できます！
基本料金23,170円のところ、JAグループの助成によりこの安さが実現しました。

充実した28項目がセットになって一度に受診できます！
「胸部CT」や「筋肉量測定」などJAグループ島根オリジナル検査をセットで受けられます。

70ポイントもらえます！
当日おさいふカードをお持ちいただくと後日ポイントを付与いたします。

実 施 日：

　農業者・女性部健診は、農業に従事されている方や女性部員の皆さまが健康で農業生産や女性部活動
に携われるよう、お安く充実した内容の新しい健診です！！

※詳しい内容等のお問い合わせは ふれあい福祉課（21-6013） まで
令和2年7月31日締　　切：
JA各支店・営農センター窓口・ふれあい福祉課までお申込みください。申込方法：

身体測定・問診・胸部CT検査・筋肉量測定・血圧測定・心電図検査・
眼底検査・血液検査・骨粗しょう症検査・尿検査・内科診察など

検査内容：
ＪＡしまね出雲地区本部　401会議室実施場所：

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は
４
月
８
日
、

第
６
期
い
ず
も
Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の
入
学
式
を
行

い
ま
し
た
。
女
性
組
合
員
23
人
が
入
学
し
、
２

年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
自
分
磨
き
、
仲
間
づ

く
り
に
励
み
ま
す
。

　
式
は
昨
今
の
事
情
を
鑑
み
、
距
離
を
置
い
て

十
分
な
対
策
の
上
実
施
。
岡
田
達
文
学
長
（
同

地
区
本
部
長
）
は
「
２
年
間
か
け
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
勉
強
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
卒

業
の
際
に
は
、『
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』

と
い
う
言
い
方
で
皆
さ
ん
に
感
謝
を
申
し
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
後
は
、「
な
る
ほ
ど
Ｊ
Ａ
講
座
」
と
題
し

て
Ｊ
Ａ
の
事
業
や
女
性
部
の
活
動
に
つ
い
て
説

明
し
た
後
、
第
１
回
の
講
座
「
ブ
ー
ケ
制
作
セ

ン
ス
ア
ッ
プ
実
習
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
出
雲

市
の
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
「
ｂ
ｕ
ｉ
ｓ（
ビ
ュ

イ
）」
主
宰
の
二
瀬
和
子
さ
ん
を
講
師
に
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
セ
ン
ス
で
ブ
ー
ケ
を

作
成
し
ま
し
た
。

「
入
学
式
＆

　
　
な
る
ほ
ど
Ｊ
Ａ
講
座
＆

　
ブ
ー
ケ
制
作

　
　
　
　
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
実
習
」

いずも
JA

女
子
大
通
信
四
月
講
座

と
も
。
魔
法
の
よ
う
に
作
品
が
綺
麗

に
仕
上
が
り
、「
さ
す
が
先
生
だ
わ
！
」

と
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
教
室
で
す
。

　
６
年
前
か
ら
は
み
ん
な
で
テ
ー
マ

を
決
め
、
展
示
方
法
を
工
夫
し
て
い

ま
す
。「
塩
冶
の
絵
手
紙
を
見
る
の
が

楽
し
み
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
、活
動
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
絵
手
紙
は
Ｊ
Ａ
い
ず
も
福
祉
会
の

高
齢
者
福
祉
施
設
「
み
ど
り
の
郷
」

な
ど
に
も
展
示
し
て
い
ま
す
が
、「
一

緒
に
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
声
を
か
け
、
施
設
の
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
、
下
書
き
を
し
た
ハ

ガ
キ
に
色
づ
け
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
作
品
を
描
き
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
部
員

同
士
や
友
だ
ち
に
絵
手
紙
を
郵
送
し
、

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため活動休止中
（４月現在）ですので、写真は過去に撮影されたもの
をご提供いただきました。
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　５月２３日（土）に予定しておりました「ＪＡしまね休日ローン相談会」につきまし
て、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止することといたしました。
皆様にはご不便をおかけ致しますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

休日ローン相談会　開催会場
事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

令和２年度　経営所得安定対策申請について
　経営所得安定対策は、農業経営の安定と国内生産力の確保を図るために創設された国の施策です。経
営所得安定対策における補助金には、交付対象水田で飼料用米・麦・大豆・飼料作物などの戦略作物等
の生産を支援する「水田活用の直接支払交付金」などがあります。
　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出して頂くほかに、別途申請が必
要となります。
　すでに提出頂いている営農計画書より交付対象の可能性がある方で、かつ過去３年間に申請実績がある方
へは各地区水田農業推進委員を通じて申請書一式を配布させて頂きますが、それ以外の申請希望について
は６月１２日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターで申し出の上、お手続き下さいますようお願い致します。

※水田活用の直接支払交付金の対象者は、交付対象水田で対象作物を生産する販売農家です。
※水田活用の直接支払交付金の産地交付金（出雲取組）には、野菜、果樹、花などの生産・販売に対し
ての支援メニューもあります（面積等要件あり）。

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）【該当者のみ】
●振込通帳のコピー（見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）【該当者のみ】

交付対象　一部例

申請時の提出書類

お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９
西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８

河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

※詳しくは下記のお問い合わせ先までご相談下さい

ブロッコリー（重点作物）を
１a生産・販売

野菜、果樹等（一般作物）を
３a以上生産・販売

産地交付金
（上限単価３．0万円/１０aの対象）

産地交付金
（上限単価１．２万円/１０aの対象）

ＪＡしまね出雲地区本部

中止のお知らせ中止のお知らせ中止のお知らせ中止のお知らせ

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部石油課　ＴＥＬ：0853-28-1280

お客様にはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。
今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

ガソリン特売日を7月より廃止いたします。
毎月１日・15日に開催していた

からのお知らせ 日頃から、JASSをご利用いただき
誠にありがとうございます。

毎週水・毎月19日ポイント5倍デーが変更となります。
おさいふカードポイント 毎月5日・25日は10倍
ラピタ値引きバーコード

を発行いたします。
ガソリン値引き券
ラピタ全店で2,000円以上お買上げごとに

ラピタビンゴカード
JA-SSご利用で

ポイント
もらっちゃおう！ スペシャルデー

4/26は
お助けビンゴの日は除く。

お助けビンゴの
日は除く。

ビンゴ数 係　印

オールビンゴで500ポイント
4月限定ビンゴ
4/18

土曜

4/ 7
火曜

4/25
土曜

4/

4
土曜

4/

20
月曜

4/

14
火曜

4/

21
火曜

4/

11
土曜

4/

28
火曜

10PP

30PP
20PP

10PP
10PP

1 2

3 4

出雲地区本部
JA-SSでスタンプ
もらっちゃおう!!

※JA-SSで1,000円以上の
　ご利用で押印します。

00PP

食品レジでのお買物1,000円以上で押印します。

※本券は、ポイント加点券となります。 紛失しないようにお持ちください。※本カードの注意事項は店内ポスターにてご確認ください。※ビンゴカード発行は、お一人様につき1枚限りとさせていただきます。

お買い物スタンプラリー
係　印

1回押印ごとに10P
4回押印で最大50Pプレゼント

見本

スペシャルデー
4/26は

お助けビンゴの日は除く。

お助けビンゴの
日は除く。

ビンゴ数 係　印

オールビンゴで500ポイント
4月限定ビンゴ
4/18

土曜

4/ 7
火曜

4/25
土曜

4/

4
土曜

4/

20
月曜

4/

14
火曜

4/

21
火曜

4/

11
土曜

4/

28
火曜

10PP

30PP
20PP

10PP
10PP

1 2

3 4

出雲地区本部
JA-SSでスタンプ
もらっちゃおう!!

※JA-SSで1,000円以上の
　ご利用で押印します。

00PP

食品レジでのお買物1,000円以上で押印します。
※本券は、ポイント加点券となります。 紛失しないようにお持ちください。※本カードの注意事項は店内ポスターにてご確認ください。※ビンゴカード発行は、お一人様につき1枚限りとさせていただきます。

お買い物スタンプラリー
係　印

1回押印ごとに10P
4回押印で最大50Pプレゼント

見本

と交換させて
いただきます。

７月からスタンプカードを廃止いたします。
5月よりスタンプカードを回収し、 ５円引き券 粗品と

２枚２枚

発行日は、毎月（1回）
ラピタチラシにて発表いたします。

おさいふカード
会員様
限定

出雲市特産 神門梨オーナー募集

幸水
二十世紀
（瑞秋）
豊水・新星

南水

申込
方法

ＪＡしまね出雲地区本部各支店設置の申込書にご記入
のうえ、代金をそえて申し込みをお願いします。
◯５月末までの受付は１０％割引いたします。
※ご入金確認後、受付となります。

ＪＡしまね出雲地区本部河南営農センターお問い合わせ先

収 穫 時 期

８月 ９月 １０月 １１月～１２月

新雪・晩三吉
あたご・王秋

新興
新高

　ＪＡしまね神門梨部会では、オーナー制による梨の契約
販売を行っています。
　是非、ご家族でご来園頂き、収穫の喜びを体験してみ
て下さい。そして安全・安心、もぎたての美味しい神門
梨を是非ご賞味ください。

　部会では、６戸が「幸水」「豊水」「あたご」などの赤
梨を中心に、さまざまな品種を栽培しています。３月末
頃に「幸水」などで開花が始まり、４月中旬にかけて授
粉作業を行いました。

ＴＥＬ 0853-43-7007
ＦＡＸ 0853-43-3516
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　５月２３日（土）に予定しておりました「ＪＡしまね休日ローン相談会」につきまし
て、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止することといたしました。
皆様にはご不便をおかけ致しますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

休日ローン相談会　開催会場
事前にご予約いただきますと、待ち時間なくスムーズにご相談いただけます。

令和２年度　経営所得安定対策申請について
　経営所得安定対策は、農業経営の安定と国内生産力の確保を図るために創設された国の施策です。経
営所得安定対策における補助金には、交付対象水田で飼料用米・麦・大豆・飼料作物などの戦略作物等
の生産を支援する「水田活用の直接支払交付金」などがあります。
　経営所得安定対策等交付金の交付を受けるためには、営農計画書を提出して頂くほかに、別途申請が必
要となります。
　すでに提出頂いている営農計画書より交付対象の可能性がある方で、かつ過去３年間に申請実績がある方
へは各地区水田農業推進委員を通じて申請書一式を配布させて頂きますが、それ以外の申請希望について
は６月１２日（金）までに最寄りのＪＡ各営農センターで申し出の上、お手続き下さいますようお願い致します。

※水田活用の直接支払交付金の対象者は、交付対象水田で対象作物を生産する販売農家です。
※水田活用の直接支払交付金の産地交付金（出雲取組）には、野菜、果樹、花などの生産・販売に対し
ての支援メニューもあります（面積等要件あり）。

●経営所得安定対策等交付金交付申請書（様式第１号）
●経営所得安定対策等交付金振込口座届出書兼口座名義人に対する委任状（様式第３号）【該当者のみ】
●振込通帳のコピー（見開きのカナ氏名、支店番号、口座番号が記載されているページ）【該当者のみ】

交付対象　一部例

申請時の提出書類

お問い合せ先

中部営農センター：電話（０８５３）３１－９０５５
東部営農センター：電話（０８５３）６２－９０５９
西部営農センター：電話（０８５３）５３－２１６８

河南営農センター：電話（０８５３）４３－７００７
南部営農センター：電話（０８５３）８４－０２１３

※詳しくは下記のお問い合わせ先までご相談下さい

ブロッコリー（重点作物）を
１a生産・販売

野菜、果樹等（一般作物）を
３a以上生産・販売

産地交付金
（上限単価３．0万円/１０aの対象）

産地交付金
（上限単価１．２万円/１０aの対象）

ＪＡしまね出雲地区本部

中止のお知らせ中止のお知らせ中止のお知らせ中止のお知らせ

お問い合わせ先　ＪＡしまね出雲地区本部石油課　ＴＥＬ：0853-28-1280

お客様にはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。
今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

ガソリン特売日を7月より廃止いたします。
毎月１日・15日に開催していた

からのお知らせ 日頃から、JASSをご利用いただき
誠にありがとうございます。

毎週水・毎月19日ポイント5倍デーが変更となります。
おさいふカードポイント 毎月5日・25日は10倍
ラピタ値引きバーコード

を発行いたします。
ガソリン値引き券
ラピタ全店で2,000円以上お買上げごとに

ラピタビンゴカード
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ポイント
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※JA-SSで1,000円以上の
　ご利用で押印します。

00PP

食品レジでのお買物1,000円以上で押印します。

※本券は、ポイント加点券となります。 紛失しないようにお持ちください。※本カードの注意事項は店内ポスターにてご確認ください。※ビンゴカード発行は、お一人様につき1枚限りとさせていただきます。

お買い物スタンプラリー
係　印

1回押印ごとに10P
4回押印で最大50Pプレゼント

見本

スペシャルデー
4/26は

お助けビンゴの日は除く。

お助けビンゴの
日は除く。
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JA-SSでスタンプ
もらっちゃおう!!

※JA-SSで1,000円以上の
　ご利用で押印します。

00PP

食品レジでのお買物1,000円以上で押印します。
※本券は、ポイント加点券となります。 紛失しないようにお持ちください。※本カードの注意事項は店内ポスターにてご確認ください。※ビンゴカード発行は、お一人様につき1枚限りとさせていただきます。

お買い物スタンプラリー
係　印

1回押印ごとに10P
4回押印で最大50Pプレゼント

見本

と交換させて
いただきます。

７月からスタンプカードを廃止いたします。
5月よりスタンプカードを回収し、 ５円引き券 粗品と

２枚２枚

発行日は、毎月（1回）
ラピタチラシにて発表いたします。

おさいふカード
会員様
限定

出雲市特産 神門梨オーナー募集

幸水
二十世紀
（瑞秋）
豊水・新星

南水

申込
方法

ＪＡしまね出雲地区本部各支店設置の申込書にご記入
のうえ、代金をそえて申し込みをお願いします。
◯５月末までの受付は１０％割引いたします。
※ご入金確認後、受付となります。

ＪＡしまね出雲地区本部河南営農センターお問い合わせ先

収 穫 時 期

８月 ９月 １０月 １１月～１２月

新雪・晩三吉
あたご・王秋

新興
新高

　ＪＡしまね神門梨部会では、オーナー制による梨の契約
販売を行っています。
　是非、ご家族でご来園頂き、収穫の喜びを体験してみ
て下さい。そして安全・安心、もぎたての美味しい神門
梨を是非ご賞味ください。

　部会では、６戸が「幸水」「豊水」「あたご」などの赤
梨を中心に、さまざまな品種を栽培しています。３月末
頃に「幸水」などで開花が始まり、４月中旬にかけて授
粉作業を行いました。

ＴＥＬ 0853-43-7007
ＦＡＸ 0853-43-3516
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みんなの広場みんなの広場

　「高血圧」という言葉はよく耳にすると思いますが、「少し高いくらいなら大丈夫」「自分には関係ない」と
思っていませんか？
　高血圧は脳卒中や心臓病などさまざまな疾患の原因と言われています。出雲圏域は、脳卒中の発症率
が県全体よりも高いです。また、島根県の脳卒中発症者の約7割に高血圧があったということが、平成
29年脳卒中発症状況調査からわかっています。
　昨年「高血圧治療ガイドライン2019」が発行され、血圧値の分類が変わりました。自分の血圧と見比
べてみましょう。
　高血圧の要因は、塩分の摂り過ぎ、酒の飲みすぎ、喫煙などです。自分の生活習慣もこの機会に振り
返ってみましょう。

～ 5月17日は日本高血圧の日です！～

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５
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。
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●
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と
思
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J
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ま
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も
島
根
県
産
、
出
雲
市
産
の

農
産
物
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　「大学在学中に家の手伝いをしていく中で、作物の生
長、収穫の喜びが感じられる農業に興味を持ちました」
と話す大島町の森山径さん。就農して７年目で、きゅう
り６．５アール、神在ねぎ１０アール、大根３０アールな
どを栽培しています。

　きゅうりは春・夏・秋と三作栽培し、４月から１２月ま
でが収穫期。年間を通してホウレンソウなどの葉物も作っ
ています。きゅうりが終わる１２月ごろから大根、神在ね
ぎの収穫が始まります。
　現在は春作きゅうりがシーズン真っ盛り。これからの
時期は、高温になったハウス内での作業が大変ですが、
楽しみはやはり収穫期です。森山さんは「思い通りのか
たちの、品質が良いきゅうりがたくさん採れると嬉しいで
す」と話します。
　部会では、部会員の単収や秀品率をデータ化して共有
しています。「昨年は秀品率で成績が良く、自信になり
ました。今後も良いものを出すことを心がけたいです」
と話す森山さん。数字で結果が出てくることが、モチベー
ション向上にもつながっています。
　そんな森山さんの趣味は筋力トレーニング。なかなか
まとまった休みが取りにくい仕事ですが、自前のダンベル
とバーベルで、作業の合間に身体を鍛えています。「筋
トレは良いリフレッシュになりますし、筋力がつくと農作
業にも役立ちます」と笑顔で話す森山さんです。
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。
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…
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に
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り
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当
に
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だ
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変
わ
り
、

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

出典：高血圧治療ガイドライン2019

分　類 診察室血圧(mmHg) 家庭血圧(mmHg)

正常血圧
正常高値血圧
高値血圧
Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧
（孤立性）収縮期高血圧

収縮期血圧　　　拡張期血圧 収縮期血圧　　　拡張期血圧
 ＜120 かつ ＜80
 120-129 かつ ＜80
 130-139 かつ／または 80-89
 140-159 かつ／または 90-99
 160-179 かつ／または 100-109
 ≧180 かつ／または ≧110
 ≧140 かつ ＜90

 ＜115 かつ ＜75
 115-124 かつ ＜75
 125-134 かつ／または 75-84
 135-144 かつ／または 85-89
 145-159 かつ／または 90-99
 ≧160 かつ／または ≧100
 ≧135 かつ ＜85

■高血圧の診断基準
家庭血圧

収縮期(最高)／拡張期(最低)
診察室血圧

収縮期(最高)／拡張期(最低)
 135以上 かつ／または 85以上  140以上 かつ／または 90以上

いすに背筋を伸ばして座る

カフを心臓と同じ高さにする

腕に力を入れない

「良いきゅうりが作りたい」結果を自信とモチベーションに

輝
け！
いずもスマイル

出雲市大島町

森山　径さん （30歳）
もりやま　　けい

　ＪＡしまね出雲しいたけ部会が、菌床生シイタケを
使ったレシピ本を作成しました！周年栽培に取り
組む同部会が、冬場の鍋物だけでなく、様々な料理に
使ってもらいたいと企画。全国サンマッシュ生産協
議会の料理コンテストを参考に編集しました。
　本は 5月に完成し、イベント等での配布やＪＡの関
係機関への設置など、より多くの皆さまに手にとっ
ていただけるよう、配布方法を検討していきます。
内容はＪＡしまね出雲地区本部のホームページからも
閲覧ができます。

お問い合わせ先 ＪＡしまね出雲地区本部総合指導課　ＴＥＬ 0853-21-6038

コロナに

負けるな！

ＪＡの出雲しいたけ部会担当者から一言
新型コロナウイルスの感染が拡大していますが、
栄養豊富なしいたけをたくさん食べて、元気に
過ごしてもらいたいです。

出雲しいたけ部会が
レシピ本を作りました！
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　「高血圧」という言葉はよく耳にすると思いますが、「少し高いくらいなら大丈夫」「自分には関係ない」と
思っていませんか？
　高血圧は脳卒中や心臓病などさまざまな疾患の原因と言われています。出雲圏域は、脳卒中の発症率
が県全体よりも高いです。また、島根県の脳卒中発症者の約7割に高血圧があったということが、平成
29年脳卒中発症状況調査からわかっています。
　昨年「高血圧治療ガイドライン2019」が発行され、血圧値の分類が変わりました。自分の血圧と見比
べてみましょう。
　高血圧の要因は、塩分の摂り過ぎ、酒の飲みすぎ、喫煙などです。自分の生活習慣もこの機会に振り
返ってみましょう。

～ 5月17日は日本高血圧の日です！～

お問い合わせ先 出雲保健所健康増進課　TEL ２１－８７８５
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が
い
ろ
い
ろ

な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
話
し
合
っ
て
ス

テ
キ
な
商
品
も
生
ま
れ
て
い
る
の
で
、

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
塩
冶
町
　
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん
）

J
A
…
ぶ
ど
う
産
地
で
あ
る
こ
と
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
趣
旨

で
作
ら
れ
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
、
本
当
に
目

を
引
き
ま
す
よ
ね
！
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の

出
荷
も
始
ま
り
、
本
誌
で
も
し
っ
か
り

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
「
県
産
品

応
援
デ
ー
」
に
つ
い
て
知
り
ま
し
た
。
と

り
あ
え
ず
牛
乳
や
生
鮮
食
料
品
を
金
曜
日

に
一
品
で
も
多
く
購
入
し
、
生
産
者
の

皆
さ
ん
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
田
町
　
Ｎ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
私
も
い
つ
も
以
上
に
意
識
し
、

積
極
的
に
購
入
し
て
お
り
ま
す
！

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
島
根
県
産
、
出
雲
市
産
の

農
産
物
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　「大学在学中に家の手伝いをしていく中で、作物の生
長、収穫の喜びが感じられる農業に興味を持ちました」
と話す大島町の森山径さん。就農して７年目で、きゅう
り６．５アール、神在ねぎ１０アール、大根３０アールな
どを栽培しています。

　きゅうりは春・夏・秋と三作栽培し、４月から１２月ま
でが収穫期。年間を通してホウレンソウなどの葉物も作っ
ています。きゅうりが終わる１２月ごろから大根、神在ね
ぎの収穫が始まります。
　現在は春作きゅうりがシーズン真っ盛り。これからの
時期は、高温になったハウス内での作業が大変ですが、
楽しみはやはり収穫期です。森山さんは「思い通りのか
たちの、品質が良いきゅうりがたくさん採れると嬉しいで
す」と話します。
　部会では、部会員の単収や秀品率をデータ化して共有
しています。「昨年は秀品率で成績が良く、自信になり
ました。今後も良いものを出すことを心がけたいです」
と話す森山さん。数字で結果が出てくることが、モチベー
ション向上にもつながっています。
　そんな森山さんの趣味は筋力トレーニング。なかなか
まとまった休みが取りにくい仕事ですが、自前のダンベル
とバーベルで、作業の合間に身体を鍛えています。「筋
トレは良いリフレッシュになりますし、筋力がつくと農作
業にも役立ちます」と笑顔で話す森山さんです。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
で
、
マ
ス
ク
が
店
頭
か
ら
消
え
ま
し
た
。

私
も
県
外
に
住
む
子
ど
も
に
マ
ス
ク
を
手

作
り
し
、
送
っ
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
女
性
部
の
皆
さ
ん
も
マ
ス
ク
を
作
り
、

高
齢
者
施
設
等
へ
贈
ら
れ
た
と
の
こ
と
。

頭
が
下
が
り
ま
す
。（乙

立
町
　
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん
）

●
新
年
度
が
始
ま
り
、
自
営
業
で
農
業
を

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ

ナ
が
流
行
し
て
お
り
用
心
を
し
な
が
ら
生

活
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
早
く
終
息
し
、
平
穏
な
日
々
を
迎
え

ら
れ
れ
ば
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

（
佐
田
町
　
Ｍ
・
Ｙ
さ
ん
）

J
A
…
今
月
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
関
す
る
お
便
り
を
本
当
に
多
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
だ
け
で

な
く
、
生
活
そ
の
も
の
が
大
き
く
変
わ
り
、

健康ライフかわら版健康ライフかわら版

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

出典：高血圧治療ガイドライン2019

分　類 診察室血圧(mmHg) 家庭血圧(mmHg)

正常血圧
正常高値血圧
高値血圧
Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧
（孤立性）収縮期高血圧

収縮期血圧　　　拡張期血圧 収縮期血圧　　　拡張期血圧
 ＜120 かつ ＜80
 120-129 かつ ＜80
 130-139 かつ／または 80-89
 140-159 かつ／または 90-99
 160-179 かつ／または 100-109
 ≧180 かつ／または ≧110
 ≧140 かつ ＜90

 ＜115 かつ ＜75
 115-124 かつ ＜75
 125-134 かつ／または 75-84
 135-144 かつ／または 85-89
 145-159 かつ／または 90-99
 ≧160 かつ／または ≧100
 ≧135 かつ ＜85

■高血圧の診断基準
家庭血圧

収縮期(最高)／拡張期(最低)
診察室血圧

収縮期(最高)／拡張期(最低)
 135以上 かつ／または 85以上  140以上 かつ／または 90以上

いすに背筋を伸ばして座る

カフを心臓と同じ高さにする

腕に力を入れない

「良いきゅうりが作りたい」結果を自信とモチベーションに

輝
け！
いずもスマイル

出雲市大島町

森山　径さん （30歳）
もりやま　　けい

　ＪＡしまね出雲しいたけ部会が、菌床生シイタケを
使ったレシピ本を作成しました！周年栽培に取り
組む同部会が、冬場の鍋物だけでなく、様々な料理に
使ってもらいたいと企画。全国サンマッシュ生産協
議会の料理コンテストを参考に編集しました。
　本は 5月に完成し、イベント等での配布やＪＡの関
係機関への設置など、より多くの皆さまに手にとっ
ていただけるよう、配布方法を検討していきます。
内容はＪＡしまね出雲地区本部のホームページからも
閲覧ができます。

お問い合わせ先 ＪＡしまね出雲地区本部総合指導課　ＴＥＬ 0853-21-6038

コロナに

負けるな！

ＪＡの出雲しいたけ部会担当者から一言
新型コロナウイルスの感染が拡大していますが、
栄養豊富なしいたけをたくさん食べて、元気に
過ごしてもらいたいです。

出雲しいたけ部会が
レシピ本を作りました！
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