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生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

①柿のヘタに包丁を入れ、円を描くように回してくり抜きます。

②皮から身の厚さが1㎝残る程度までスプーンでくり抜き、包丁
で薄く皮をむきます。

③くり抜いた中身は、裏ごしします。

④水ようかんを作ります。鍋に寒天と水を入れてよく混ぜ、火
にかけます。混ぜながら寒天を溶かし、砂糖を加えてよく混
ぜます。

⑤こしあん、裏ごしした柿、塩を加えてよく混ぜ、溶け切ったら
火からおろします。

⑥②の柿に流し入れ、冷蔵庫で1時間ほど冷やし固めたら完成！

〈作り方〉

①柿は皮をむき、種があれば取り除き、小さめに切っ
ておく。
②枝豆は、房から取っておく。
③ボウルに味噌、豆腐、砂糖を入れよく混ぜ合わせる。
豆腐は水切り不要。豆腐からの水分で程よくなめら
かに混ざります。
④③のボウルに①の柿と枝豆を加えて混ぜ合わせ、す
りごまも加え、全体を混ぜたら出来上がり。

〈作り方〉

〈材料〉［2人前］

柿の味噌和え丸ごと柿 羊 羹

●豆腐
●砂糖
●すりごま（白）

●柿
●枝豆（冷凍）
●味噌

・・・・・・・・・・・・・ 1個
・・・・・ 10房

・・・・・・・・ 大さじ1

・・・・・・・・・・・・・ 15g
・・・・・・・・・ 小さじ1

・・・ 小さじ1

〈材料〉［3～5人前］

●水
●粉寒天
●砂糖

●柿
●水ようかん

・・・・・・・・・・・・・・・ 5個

・・・・・・・・・ 100㏄
・・・・・・・・・2g

・・・・・・ 大さじ1

●こしあん
●塩

・・・・・ 100g
・・・・・・・・・・・ 少々

　
今
月
は
万
田
町
で
、「
西
条
柿
」
を
露
地
で
20
ア
ー
ル
、

ハ
ウ
ス
で
20
ア
ー
ル
栽
培
す
る
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平

田
柿
部
会
の
川
瀬
利
治
さ
ん
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し

た
！
ま
だ
未
成
園
で
す
が
、
35
ア
ー
ル
で
「
ジ
ョ
イ
ン

ト
栽
培
」
に
も
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

│
│「
ひ
ら
た
の
柿
」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
平
田
地
区
で
は
、
渋
柿
の
西
条
柿
や
、
甘
柿
の
富
有
柿
、

伊
豆
柿
、
太
秋
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
品
質
の
高
さ

が
売
り
で
、
２
０
１
２
年
開
催
の
第
12
回
「
野
菜
ソ
ム
リ

エ
サ
ミ
ッ
ト
」
で
は
、
平
田
の
西
条
柿
が
食
味
評
価
部
門

の
渋
柿
の
部
で
大
賞
を
受
賞
し
日
本
一
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
の
力
を
持
っ
た
特
産
で
す
の
で
、
今
後
も
品
質

向
上
、Ｐ
Ｒ
に
力
を
入
れ
、
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

│
│
部
会
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
か
？

　
生
果
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
２
Ｌ
を
中
心

と
し
た
大
玉
生
産
と
秀
品
率
の
向
上
で
す
。
栽
培
管
理
を

徹
底
し
、
市
場
で
の
評
価
を
高
め
る
こ
と
で
生
産
者
の
所

得
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
干
柿
加
工
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
、「
島
根
あ
ん
ぽ
」
の

賞
味
期
限
の
延
長
試
験
に
取
り
組
み
、
こ
れ
ま
で
よ
り
10

日
長
い
30
日
に
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市
場
と

し
て
も
売
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
販
売
面
で
期
待
を

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
イ
ー
ト
パ
ー
シ
モ
ン
に
つ
い
て
、
乾
燥
機
を

使
っ
た
量
産
が
で
き
な
い
か
試
験
中
で
す
。
ス
イ
ー
ト

パ
ー
シ
モ
ン
は
賞
味
期
限
も
約
２
ヶ
月
と
長
く
、
ギ
フ
ト

向
け
で
高
単
価
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
１
つ
１
つ
吊
り
下

げ
て
加
工
す
る
な
ど
非
常
に
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
計
画

的
に
量
産
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
れ
ば
販
路
開
拓
に
取
り

組
む
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
試
験
を
重
ね
て
早
期
に
実

施
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

│
│
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
春
に
Ｊ
Ａ
の
リ
ー
ス
団
地
４
・
７
ヘ
ク
タ
ー

ル
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、
２
年
後
に
は
徐
々
に
収
穫
が

始
ま
り
ま
す
。
出
荷
量
の
増
大
に
応
じ
て
販
路
拡
大
や
加

工
体
制
の
見
直
し
等
を
考
え
、
産
地
拡
大
に
努
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

│
│
最
後
に
「
ひ
ら
た
の
柿
」
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
は
春
先
か
ら
天
候
に
恵
ま
れ
、
８
月
、
９
月
に
は

台
風
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
大
き
な
被
害
も
な
く
順
調
に

生
育
し
て
い
ま
す
。
糖
度

も
平
年
並
み
に
上
が
り
、

大
き
さ
も
十
分
の
お
い

し
い
柿
に
仕
上
が
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く

の
方
に
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
ら
た
の
柿
直

売
所
で
は
各
種
生
果
や

あ
ん
ぽ
柿
な
ど
の
加
工

品
を
販
売
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す

おいしいレシピのひらたの柿

柿
の
栄
養

　
柿
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
果
物
で
す
。
大
き
め
の
柿
を
１
個
食
べ

る
と
、
１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
目
標
摂
取
量
を
ほ
ぼ
満
た
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
美
肌
効
果
の
ほ
か
、
免
疫
力
を
高
め

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
り
、
風
邪
を

ひ
き
や
す
く
な
る
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
の
果
物
で
す
。β
‐
カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
各
栄
養
素
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

　
渋
み
成
分
の
タ
ン
ニ
ン
に
は
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
酵
素
も
含
ん
で
い
て
、
血
中
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
の
上
昇
を
抑
制
す
る
う
え
、
利
尿
作
用
の
あ
る
カ
リ
ウ

ム
も
含
ん
で
い
る
た
め
、
二
日
酔
い
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
加
工
品

の
干
し
柿
は
、
食
物
繊
維
の
優
れ
た
供
給
源
で
、
便
秘
の
予
防
・
改
善

に
役
立
ち
ま
す
。

ＪＡしまね出雲平田柿部会
部会長 川瀬 利治さん

「
ひ
ら
た
の
柿
」

10月は
柿直売所まつりを開きます！
　ひらたの柿直売所で、恒例の柿直売所まつりを
開催します。楽しいふれあいイベントや美味しい柿
の販売で皆様のお越しをお待ちしています。

（お買い上げ1,000円ごとにガラポン抽選が
  1回できます。 【空くじなし】）

令和元年11月9日（土）・10日（日）
午前10時～午後3時まで（両日とも）
出雲市平田町中ノ島4336
ひらたの柿直売所（0853-62-2960）
種とばし（豪華商品）・柿積みグランプリ・
平田の柿詰め放題・飲食ブースなど

※地図が開きます

日　時

場　所

イベント

販　売 西条柿（干し柿用）・富有柿・あんぽ柿等
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開催します。楽しいふれあいイベントや美味しい柿
の販売で皆様のお越しをお待ちしています。

（お買い上げ1,000円ごとにガラポン抽選が
  1回できます。 【空くじなし】）

令和元年11月9日（土）・10日（日）
午前10時～午後3時まで（両日とも）
出雲市平田町中ノ島4336
ひらたの柿直売所（0853-62-2960）
種とばし（豪華商品）・柿積みグランプリ・
平田の柿詰め放題・飲食ブースなど

※地図が開きます

日　時

場　所

イベント

販　売 西条柿（干し柿用）・富有柿・あんぽ柿等
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Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
特
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ

「
西
浜
い
も
」
が
出
荷
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
湖
陵
町
か
ん

し
ょ
生
産
組
合
は
10
月
３
日
、Ｊ
Ａ
河
南
営
農
セ
ン
タ
ー
で
ゆ

う
パ
ッ
ク
出
発
式
を
開
催
。
生
産
者
、
郵
便
局
職
員
、
出
雲

農
林
高
校
、
市
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
40
人
が
出
発
を
祝
い
、

「
紅
あ
ず
ま
」
の
３
キ
ロ
箱
１
２
８
箱
、
５
キ
ロ
箱
１
０
２
箱

を
市
場
へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
ゆ
う
パ
ッ
ク
は
11
月
29
日
ま
で
注
文
を
受
け
付
け
、
全
国

各
地
へ
発
送
し
、
取
扱
量
１
，１
０
０
箱
を
目
指
し
ま
す
。
こ

れ
ま
で
地
元
を
メ
イ
ン
に
、
リ
ピ
ー
タ
ー
中
心
で
販
売
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
は
郵
便
局
と
連
携
し
、
近
畿
地
方

で
の
新
規
顧
客
開
拓
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
式
で
は
地
元
の
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
ハ
マ
ナ

ス
太
鼓
の
演
奏
も
あ
り
、
出
発
式
に
華
を
添
え
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
生
産
者
25
名
、
９
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、

ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
甘
味
が
強
い
「
紅
あ
ず
ま
」
と
、

し
っ
と
り
と
し
た
食
感
と
肉
質
の
き
め
細
か
さ
が
特
徴
の

「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
日
本
海
に
面
し
た
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
砂
丘
地

で
栽
培
さ
れ
た
、
食
味

の
良
い
サ
ツ
マ
イ
モ
で

す
。
出
雲
農
林
高
校
と

連
携
し
、
生
徒
が
育
成

し
た
バ
イ
オ
苗
も
定
植
・

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
産
は
天
候
に
恵

ま
れ
、
適
度
な
降
雨
も

あ
り
玉
太
り
は
良
好
。

収
量
は
平
年
並
み
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

秋
の
味
覚
を
全
国
へ

西
浜
い
も
出
発
式

高
校
生
が
ド
イ
ツ
研
修

現
地
の
考
え
方
学
ぶ

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は
９
月
28
日
、
Ｊ
Ａ

平
田
柿
選
果
場
で
令
和
元
年
産
「
ひ
ら
た
の
柿
」
査

定
会
を
開
き
ま
し
た
。
県
、
市
、
Ｊ
Ａ
の
職
員
、
部

会
役
員
ら
が
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
「
西
条
」
１
０
０

個
と
「
伊
豆
」
40
個
の
糖
度
、
硬
度
、
果
重
な
ど
を
測
定
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
９
月
以
降
気
温
の
高
い
日
が
続
き
着
色
は
や
や
遅

れ
て
い
ま
す
が
、
「
西
条
」
は
糖
度
、
果
実
肥
大
と
も
に
平

年
並
み
と
、
例
年
通
り
の
お
い
し
い
柿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
伊
豆
」
は
平
年
よ
り
糖
度
が
高
く
、
大
玉
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　
川
瀬
利
治
部
会
長
は
「
昨
年
の
よ
う
な
水
不
足
も
な
く
、

果
実
も
順
調
に
肥
大
し
た
。
今
年
も
お
い
し
い
柿
が
お
届
け

で
き
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
４
日
に
は
同
選
果
場
で
「
こ
づ
ち
（
西
条
柿
）
」
出

発
式
が
行
わ
れ
、
生
産
者
や
関
係
者
ら
約
50
人
が
出
席
。
約

１
・
５
ト
ン
を
市
場
へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、
平
田
集
荷
所
内
で
柿
の
直
売
所
を
開
い
て
い

ま
す
。
期
間
中
は
無
休
で
、
営
業
時
間
は
10
時
か
ら
16
時
。

お
問
い
合
わ
せ
は
℡
６
２

－

２
９
６
０
ま
で
。
11
月
９
日
、

10
日
に
は
柿
直
売
所
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
ま
せ
。
（
本
紙
11
ペ
ー
ジ
に
記
事
掲
載
）

　
島
根
県
立
出
雲
農
林
高
校
生
が
８
月
20
〜
24
日
、
研
修
で

ド
イ
ツ
を
訪
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は
昨
年
12
月
に
出
雲

市
の
特
産
ブ
ド
ウ
で
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
認
証
を
受
け
た

食
品
科
学
科
３
年
生
の
５
人
。
認
証
を
受
け
た
同
校
の
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
試
食
調
査
な
ど
を
行
い
、Ｇ
Ａ
Ｐ
発
祥

の
地
で
あ
る
欧
州
で
の
優
位
性
を
検
証
し
ま
し
た
。

　
ケ
ル
ン
で
は
同
Ｇ
Ａ
Ｐ
本
部
を
訪
問
し
、
最
高
経
営
責
任

者
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ム
ー
ラ
ー
氏
ら
に
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
の
経

緯
と
今
後
の
展
望
を
説
明
。
発
表
し
た
加
藤
美
優
さ
ん
は

「
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
食
料
提
供
に
つ
な
げ
、

産
地
の
発
展
に
寄
与
し
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
ベ

ル
リ
ン
で
は
、
市
場
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
専
門
店
な
ど
で
試
食

調
査
な
ど
を
行
い
、
仲
買
人
、
加
工
す
る
職
人
、
消
費
者
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
評
価
を
聞
き
ま
し
た
。

　
認
証
取
得
時
に
生
徒
た
ち
が
話
し
て
い
た
「
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
先

進
地
で
通
用
す
る
の
か
、
海
外
へ
行
き
自
分
た
ち
で
確
認
し

た
い
」
と
い
う
願
い
が

実
現
し
た
も
の
で
す
。

９
月
２
日
と
４
日
に
は

県
、Ｊ
Ａ
な
ど
の
関
係

機
関
を
訪
問
し
、
欧
州

で
は
環
境
へ
の
配
慮
が

重
要
視
さ
れ
有
機
栽
培

の
需
要
が
高
い
こ
と
や
、

現
地
の
消
費
者
か
ら
同

校
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
の
味
が
高
く
評

価
さ
れ
た
こ
と
な
ど
を

報
告
し
ま
し
た
。

　ＪＡしまね出雲地区本部中部ブロックが開校しているＪＡ
食農教育教室「こどもクラブ」で、稲刈り体験を行いまし
た。四絡会場では９月８日に実施し、児童３７人が参加しま
した。
　はじめに福島隆校長（同地区本部理事）があいさつ。
児童たちは中部営農センター職員から稲の刈り方について
説明を受け、稲刈りをスタートしました。
　当日は朝から気温が高く心配されましたが、全員元気に
稲刈りを終えることができました。昼食には地元食材と島根
和牛を使った特製カレーが用意され、児童たちは収穫の
喜びを感じながら味わっていました。

食農教育で稲刈り体験
中部ブロック「こどもクラブ」

　ＪＡしまね出雲地区本部、ＪＡ共済連しまね、（一財）島根
県農協共済福祉事業団は、地域貢献活動の一環として、
毎年秋の交通安全運動に合わせて出雲市にカーブミラーを
贈呈しています。今年は９月２５日にＪＡ斐川地区本部ととも
に出雲市役所を訪れ、例年のカーブミラーに加え、今年は
車線分離などに用いられるポールコーンも贈りました。
　出雲地区本部としては、カーブミラー５４基とポールコーン
２５本を贈呈。同地区本部の珍部誠副本部長が長岡秀人
出雲市長に目録・趣意書を手渡しました。
　長岡市長は「要望がある箇所も多く、既設のものの劣化
もある。いただいたものをしっかり活かし、安全・安心を確
保したい」とお礼を述べました。

　ＪＡしまね出雲地区本部といずも和牛改良組合は９月１３日、
佐田畜産センターで、令和元年度の和牛共進会を開催しま
した。
　今回は管内の各地域から、子牛の部に１７頭、種畜の部
に１０頭の出品がありました。個体審査、比較審査の結果、
子牛の部では南場勉さんの出品牛「ひさはなひら」、種畜の
部では角森和雄さんの出品牛「はなこ」が最優秀賞に輝き
ました。
　審査員を務めた和牛登録協会の細田祐輔主任技師は
「子牛は発育良好で、繁殖牛に向いた子牛が多く出品され
ました。種畜の部では、特に中躯に優れ、体積が豊かなも
のが多かった。爪の管理などにも気をつけてもらえると良い」
と講評しました。
　子牛の部の上
位入賞牛は１１月
１５日開催予定の
中央子牛共進会
へ、種畜の部の
上位入賞牛は１０
月１９日開催予定
の県種畜共進会
へ出品されます。

出雲地区本部和牛共進会開催
南場さん、角森さん出品牛最優秀賞

カーブミラー・ポールコーンを市に贈呈
安全・安心なまちづくりを

はで場にかけた稲を前に記念撮影

　ＪＡしまね出雲しいたけ部会は９月１９日、秋冬栽培の出荷
本格化を前に、管内３会場で菌床生しいたけの目合わせ会
を開きました。県・ＪＡの職員が各会場を巡回し、規格、出
荷方法を周知。合わせて５３人の生産者が参加し、「神々の
国　出雲しいたけ」（平成２７年商標登録）のブランド力向上
に向け意識統一を図りました。
　同部会は年々販売高を増やしており、生産規模も拡大傾
向にあります。今年度はＪＡしまね出雲地区本部がリースハ
ウス１１棟を建設。新規生産者４人を含む８経営体が入植し、
１１月頃から順次栽培を開始する予定です。出荷量は前年
比７％増の４１５トンを計画し、販売金額４億円達成を目指し
ます。
　同部会の三島茂
部会長は「部会員
が増えて活気づい
ている。女性の新
規参入も多く、爽や
かな風に乗りさらに
販売高が上がること
を期待している」と
話しました。

出荷規格を説明するＪＡ職員

出雲しいたけ部会
最盛期を前に目合わせ

右が南場さんと「ひさはなひら」、
左が角森さんと「はなこ」

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会

テープカットで出発を祝う関係者ら

長岡市長（左）に贈呈する珍部副本部長（中）と鐘推義憲金融共済部長（右）

シャインマスカットの試食調査を行う生徒

出発式であいさつをする岡田達文本部長

「西条」の硬度を測る県職員

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもいずも
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Ａ
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部
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マ
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「
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」
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出
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を
迎
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ま
し
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。
湖
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町
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ん

し
ょ
生
産
組
合
は
10
月
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日
、Ｊ
Ａ
河
南
営
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セ
ン
タ
ー
で
ゆ
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ッ
ク
出
発
式
を
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催
。
生
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者
、
郵
便
局
職
員
、
出
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、
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、
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ら
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が
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、
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紅
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の
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１
２
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箱
、
５
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１
０
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を
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り
出
し
ま
し
た
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ゆ
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11
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29
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、
全
国

各
地
へ
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取
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。
こ

れ
ま
で
地
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を
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ま
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た
が
、
今
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方

で
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客
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で
は
地
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の
ハ
マ
ナ
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保
育
園
の
園
児
に
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る
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マ
ナ
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太
鼓
の
演
奏
も
あ
り
、
出
発
式
に
華
を
添
え
ま
し
た
。

　
同
生
産
組
合
は
生
産
者
25
名
、
９
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、

ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
甘
味
が
強
い
「
紅
あ
ず
ま
」
と
、

し
っ
と
り
と
し
た
食
感
と
肉
質
の
き
め
細
か
さ
が
特
徴
の

「
べ
に
は
る
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
日
本
海
に
面
し
た
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
砂
丘
地

で
栽
培
さ
れ
た
、
食
味

の
良
い
サ
ツ
マ
イ
モ
で

す
。
出
雲
農
林
高
校
と
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し
、
生
徒
が
育
成

し
た
バ
イ
オ
苗
も
定
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・
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い
ま
す
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今
年
産
は
天
候
に
恵

ま
れ
、
適
度
な
降
雨
も

あ
り
玉
太
り
は
良
好
。

収
量
は
平
年
並
み
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

秋
の
味
覚
を
全
国
へ

西
浜
い
も
出
発
式

高
校
生
が
ド
イ
ツ
研
修

現
地
の
考
え
方
学
ぶ

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会
は
９
月
28
日
、
Ｊ
Ａ

平
田
柿
選
果
場
で
令
和
元
年
産
「
ひ
ら
た
の
柿
」
査

定
会
を
開
き
ま
し
た
。
県
、
市
、
Ｊ
Ａ
の
職
員
、
部

会
役
員
ら
が
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
「
西
条
」
１
０
０

個
と
「
伊
豆
」
40
個
の
糖
度
、
硬
度
、
果
重
な
ど
を
測
定
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
９
月
以
降
気
温
の
高
い
日
が
続
き
着
色
は
や
や
遅

れ
て
い
ま
す
が
、
「
西
条
」
は
糖
度
、
果
実
肥
大
と
も
に
平

年
並
み
と
、
例
年
通
り
の
お
い
し
い
柿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
伊
豆
」
は
平
年
よ
り
糖
度
が
高
く
、
大
玉
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　
川
瀬
利
治
部
会
長
は
「
昨
年
の
よ
う
な
水
不
足
も
な
く
、

果
実
も
順
調
に
肥
大
し
た
。
今
年
も
お
い
し
い
柿
が
お
届
け

で
き
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
４
日
に
は
同
選
果
場
で
「
こ
づ
ち
（
西
条
柿
）
」
出

発
式
が
行
わ
れ
、
生
産
者
や
関
係
者
ら
約
50
人
が
出
席
。
約

１
・
５
ト
ン
を
市
場
へ
送
り
出
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、
平
田
集
荷
所
内
で
柿
の
直
売
所
を
開
い
て
い

ま
す
。
期
間
中
は
無
休
で
、
営
業
時
間
は
10
時
か
ら
16
時
。

お
問
い
合
わ
せ
は
℡
６
２

－

２
９
６
０
ま
で
。
11
月
９
日
、

10
日
に
は
柿
直
売
所
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
ま
せ
。
（
本
紙
11
ペ
ー
ジ
に
記
事
掲
載
）

　
島
根
県
立
出
雲
農
林
高
校
生
が
８
月
20
〜
24
日
、
研
修
で

ド
イ
ツ
を
訪
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は
昨
年
12
月
に
出
雲

市
の
特
産
ブ
ド
ウ
で
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
認
証
を
受
け
た

食
品
科
学
科
３
年
生
の
５
人
。
認
証
を
受
け
た
同
校
の
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
試
食
調
査
な
ど
を
行
い
、Ｇ
Ａ
Ｐ
発
祥

の
地
で
あ
る
欧
州
で
の
優
位
性
を
検
証
し
ま
し
た
。

　
ケ
ル
ン
で
は
同
Ｇ
Ａ
Ｐ
本
部
を
訪
問
し
、
最
高
経
営
責
任

者
の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ム
ー
ラ
ー
氏
ら
に
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
の
経

緯
と
今
後
の
展
望
を
説
明
。
発
表
し
た
加
藤
美
優
さ
ん
は

「
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
食
料
提
供
に
つ
な
げ
、

産
地
の
発
展
に
寄
与
し
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
ベ

ル
リ
ン
で
は
、
市
場
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
専
門
店
な
ど
で
試
食

調
査
な
ど
を
行
い
、
仲
買
人
、
加
工
す
る
職
人
、
消
費
者
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
評
価
を
聞
き
ま
し
た
。

　
認
証
取
得
時
に
生
徒
た
ち
が
話
し
て
い
た
「
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
先

進
地
で
通
用
す
る
の
か
、
海
外
へ
行
き
自
分
た
ち
で
確
認
し

た
い
」
と
い
う
願
い
が

実
現
し
た
も
の
で
す
。

９
月
２
日
と
４
日
に
は

県
、Ｊ
Ａ
な
ど
の
関
係

機
関
を
訪
問
し
、
欧
州

で
は
環
境
へ
の
配
慮
が

重
要
視
さ
れ
有
機
栽
培

の
需
要
が
高
い
こ
と
や
、

現
地
の
消
費
者
か
ら
同

校
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
の
味
が
高
く
評

価
さ
れ
た
こ
と
な
ど
を

報
告
し
ま
し
た
。

　ＪＡしまね出雲地区本部中部ブロックが開校しているＪＡ
食農教育教室「こどもクラブ」で、稲刈り体験を行いまし
た。四絡会場では９月８日に実施し、児童３７人が参加しま
した。
　はじめに福島隆校長（同地区本部理事）があいさつ。
児童たちは中部営農センター職員から稲の刈り方について
説明を受け、稲刈りをスタートしました。
　当日は朝から気温が高く心配されましたが、全員元気に
稲刈りを終えることができました。昼食には地元食材と島根
和牛を使った特製カレーが用意され、児童たちは収穫の
喜びを感じながら味わっていました。

食農教育で稲刈り体験
中部ブロック「こどもクラブ」

　ＪＡしまね出雲地区本部、ＪＡ共済連しまね、（一財）島根
県農協共済福祉事業団は、地域貢献活動の一環として、
毎年秋の交通安全運動に合わせて出雲市にカーブミラーを
贈呈しています。今年は９月２５日にＪＡ斐川地区本部ととも
に出雲市役所を訪れ、例年のカーブミラーに加え、今年は
車線分離などに用いられるポールコーンも贈りました。
　出雲地区本部としては、カーブミラー５４基とポールコーン
２５本を贈呈。同地区本部の珍部誠副本部長が長岡秀人
出雲市長に目録・趣意書を手渡しました。
　長岡市長は「要望がある箇所も多く、既設のものの劣化
もある。いただいたものをしっかり活かし、安全・安心を確
保したい」とお礼を述べました。

　ＪＡしまね出雲地区本部といずも和牛改良組合は９月１３日、
佐田畜産センターで、令和元年度の和牛共進会を開催しま
した。
　今回は管内の各地域から、子牛の部に１７頭、種畜の部
に１０頭の出品がありました。個体審査、比較審査の結果、
子牛の部では南場勉さんの出品牛「ひさはなひら」、種畜の
部では角森和雄さんの出品牛「はなこ」が最優秀賞に輝き
ました。
　審査員を務めた和牛登録協会の細田祐輔主任技師は
「子牛は発育良好で、繁殖牛に向いた子牛が多く出品され
ました。種畜の部では、特に中躯に優れ、体積が豊かなも
のが多かった。爪の管理などにも気をつけてもらえると良い」
と講評しました。
　子牛の部の上
位入賞牛は１１月
１５日開催予定の
中央子牛共進会
へ、種畜の部の
上位入賞牛は１０
月１９日開催予定
の県種畜共進会
へ出品されます。

出雲地区本部和牛共進会開催
南場さん、角森さん出品牛最優秀賞

カーブミラー・ポールコーンを市に贈呈
安全・安心なまちづくりを

はで場にかけた稲を前に記念撮影

　ＪＡしまね出雲しいたけ部会は９月１９日、秋冬栽培の出荷
本格化を前に、管内３会場で菌床生しいたけの目合わせ会
を開きました。県・ＪＡの職員が各会場を巡回し、規格、出
荷方法を周知。合わせて５３人の生産者が参加し、「神々の
国　出雲しいたけ」（平成２７年商標登録）のブランド力向上
に向け意識統一を図りました。
　同部会は年々販売高を増やしており、生産規模も拡大傾
向にあります。今年度はＪＡしまね出雲地区本部がリースハ
ウス１１棟を建設。新規生産者４人を含む８経営体が入植し、
１１月頃から順次栽培を開始する予定です。出荷量は前年
比７％増の４１５トンを計画し、販売金額４億円達成を目指し
ます。
　同部会の三島茂
部会長は「部会員
が増えて活気づい
ている。女性の新
規参入も多く、爽や
かな風に乗りさらに
販売高が上がること
を期待している」と
話しました。

出荷規格を説明するＪＡ職員

出雲しいたけ部会
最盛期を前に目合わせ

右が南場さんと「ひさはなひら」、
左が角森さんと「はなこ」

「
ひ
ら
た
の
柿
」高
品
質
を
確
認

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
平
田
柿
部
会

テープカットで出発を祝う関係者ら

長岡市長（左）に贈呈する珍部副本部長（中）と鐘推義憲金融共済部長（右）

シャインマスカットの試食調査を行う生徒

出発式であいさつをする岡田達文本部長

「西条」の硬度を測る県職員

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！
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　ＪＡしまね出雲地区本部は９月２４日、今年度の高齢者対
策リーダー養成研修会の修了式を開き、修了者１３人に修
了証書が授与されました。今後修了者は「ＪＡしまね出雲や
すらぎ会」の会員として、地域の助け合いを軸とした高齢
者福祉活動に取り組んでいきます。研修会は９月に３回開か
れ、同会の会員も含め約３０人が受講しました。
　研修会はＪＡの高齢者福祉活動を進めるための基礎的な
知識・技術の習得を目的としたもので、平成２７年から同地
区本部独自のカリキュラムで実施しています。同地区本部の
岡田達文本部長は修了式で「多くの方に高齢者福祉活動
に携わってもらいたい」と話しました。
　今年度は高齢
者疑似体験や車
椅子体験、救命
救急講習などを行
い、ボランティアの
基礎知識や高齢
者との接し方など
を学びました。

　ＪＡしまね出雲女性部佐田支部、同ＪＡ出雲やすらぎ会佐
田支部、ＪＡしまね佐田支店は９月２１日、同支店で映画「ぼ
けますから、よろしくお願いします」の上映会を開きました。
娘である信友直子監督が、認知症の母と、９５歳にして家
事を始めた父をカメラで追ったドキュメンタリー映画です。女
性部員、ＪＡ職員ら約３０人が参加しました。
　女性部佐田支部では「家の光」の紹介記事を参考に昨
年初めて上映会を開き、今回が２回目。今年はＪＡと女性部
が取り組むおもてなしプロジェクトとして開催し、認知症が
テーマのため高齢者福祉に取り組むやすらぎ会も賛同しました。
　やすらぎ会佐田支部の竹下恵子幹事は「認知症も勉強
はしているが、実際の当事者の気持ちを知る機会になったと
思う」と話しました。
　女性部佐田支部
の大谷百合子支部
長は「生かされてい
ることを感じる映画。
たくさんの人に見て
もらいたい」と話しま
した。

女性部ら映画の上映会企画
認知症について考える

　ＪＡしまね出雲女性部塩冶支部は９月２６日、出雲自動車
学校で交通安全教室を開きました。部員１７人が参加し、
「安全運転サポートカー（サポカー）」の体験や運転診断、
救命救急講習などを行いました。
　同支部が初めて同校で交通安全教室を開いたのが平成
２６年。以降、交通安全のほか、各所で防災、救急処置
などの研修を定期的に行っています。
　教室では、実際にサポカーの助手席に乗り、自動ブレー
キなどを体験したほか、心肺蘇生法や自動体外式除細動器
（ＡＥＤ）の使い方なども学びました。運転診断では部員が
コースで運転し、自動車学校の職員からアドバイスを受けま
した。
　石川千恵美
支部長は「近
年高齢者事故
が多く、今年は
交通安全に取り
組んだ。今後も
定期的に続けて
いきたい」と話
しました。

交通安全教室開催
出雲女性部塩冶支部

映画に見入る女性部員ら

　ＪＡしまね出雲女性部西部地区は９月１３日、ＪＡ荒木支店
会議室で防災研修会を行いました。女性部員２５人が参加。
日本赤十字防災セミナーの河野操さんを講師に、災害への
備え、万一の際に役立つ知識などを学びました。
　前半は、ＤＶＤなどを活用し、災害時の対応を学習。地
震、台風などの際にはどう対応したら良いか、何を備えてお
けばよいのか、シチュエーションごとに確認しました。後半
は、災害時に有効なハイゼックス炊飯のやり方や、日常品を
使った防災グッズの作り方などの実習を行いました。
　同地区の福原テリ子地区長は「あってはならないことです
が、万一の時に役立つよう、しっかり学んでほしい」と呼び
かけました。

ホットタオルの作り方を教わる女性部員

出雲女性部西部地区
「防災」について学ぶ

自動ブレーキの説明を受ける女性部員

高齢者対策リーダー
養成研修会
１３人が「やすらぎ会」に加入

車椅子の使い方を学ぶ受講生

健康ライフかわら版

お問合せ先 出雲保健所健康増進課　TEL 21－8785

　２人に１人はがんになる時代と言われており、島根県では、
新たにがんになる人が約６０００人、がんで死亡する人が約
２５００人（全死亡者の４人に１人）という状況です。がんに
なる年齢は40歳代から、徐々に増加していきます。
　年齢調整死亡率（40 ～ 69歳）をみると、出雲圏域の男性
では肺がんによるものが一番多く、次いで胃がん、大腸・直
腸がんと続きます。女性では、一番に乳がんによる死亡が多
く、大腸・直腸がん、肺がんの順に多くなっています。また、
子宮がんによる死亡は増加傾向です。

　だれもがなる可能性のあるがんですが、がんの早期発見のために重要となるのが、
がん検診です。
　がんは進行していない早期の段階で発見し、適切な治療を行うことで、高い確率で治
癒することができます。がんを早期の段階で見つけられる期間は１～２年といわれてい
ますので、１～２年ごとの「がん検診」はとても重要だと言えます。

「受けて安心がん検診」

★なぜがん検診を受けるのか？

　事業所等で働いている方で、事業所でがん検診を行っている場合は事業所で受診し
ましょう。その他の方はお住いの市町村へお問い合わせください。

★がん検診を受けましょう！

● ブ ロッコリー の チー ズリゾット
● ブ ロッコリー ハン バ ー グ
● ブ ロッコリー の アーモンド和 え
● ブ ロッコリー の 中 華 風 ポタージュ

日　時
会　場
参加費
定　員
持ち物

令和元年11月12日(火) 10：00～
ラピタ２階  ふれあいの家出雲  縁
300円
12名（定員になり次第締め切ります）
エプロン・三角巾・マイ箸・持ち帰り用容器

JAしまね出雲地区本部　ふれあい福祉課　TEL 21-6013お申し込み先

いずも食材の日いずも食材の日
参加者募集のお知らせ

を使った料理教室
メニュー

ブロッコリー

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO
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　ＪＡしまね出雲地区本部は９月２４日、今年度の高齢者対
策リーダー養成研修会の修了式を開き、修了者１３人に修
了証書が授与されました。今後修了者は「ＪＡしまね出雲や
すらぎ会」の会員として、地域の助け合いを軸とした高齢
者福祉活動に取り組んでいきます。研修会は９月に３回開か
れ、同会の会員も含め約３０人が受講しました。
　研修会はＪＡの高齢者福祉活動を進めるための基礎的な
知識・技術の習得を目的としたもので、平成２７年から同地
区本部独自のカリキュラムで実施しています。同地区本部の
岡田達文本部長は修了式で「多くの方に高齢者福祉活動
に携わってもらいたい」と話しました。
　今年度は高齢
者疑似体験や車
椅子体験、救命
救急講習などを行
い、ボランティアの
基礎知識や高齢
者との接し方など
を学びました。

　ＪＡしまね出雲女性部佐田支部、同ＪＡ出雲やすらぎ会佐
田支部、ＪＡしまね佐田支店は９月２１日、同支店で映画「ぼ
けますから、よろしくお願いします」の上映会を開きました。
娘である信友直子監督が、認知症の母と、９５歳にして家
事を始めた父をカメラで追ったドキュメンタリー映画です。女
性部員、ＪＡ職員ら約３０人が参加しました。
　女性部佐田支部では「家の光」の紹介記事を参考に昨
年初めて上映会を開き、今回が２回目。今年はＪＡと女性部
が取り組むおもてなしプロジェクトとして開催し、認知症が
テーマのため高齢者福祉に取り組むやすらぎ会も賛同しました。
　やすらぎ会佐田支部の竹下恵子幹事は「認知症も勉強
はしているが、実際の当事者の気持ちを知る機会になったと
思う」と話しました。
　女性部佐田支部
の大谷百合子支部
長は「生かされてい
ることを感じる映画。
たくさんの人に見て
もらいたい」と話しま
した。

女性部ら映画の上映会企画
認知症について考える

　ＪＡしまね出雲女性部塩冶支部は９月２６日、出雲自動車
学校で交通安全教室を開きました。部員１７人が参加し、
「安全運転サポートカー（サポカー）」の体験や運転診断、
救命救急講習などを行いました。
　同支部が初めて同校で交通安全教室を開いたのが平成
２６年。以降、交通安全のほか、各所で防災、救急処置
などの研修を定期的に行っています。
　教室では、実際にサポカーの助手席に乗り、自動ブレー
キなどを体験したほか、心肺蘇生法や自動体外式除細動器
（ＡＥＤ）の使い方なども学びました。運転診断では部員が
コースで運転し、自動車学校の職員からアドバイスを受けま
した。
　石川千恵美
支部長は「近
年高齢者事故
が多く、今年は
交通安全に取り
組んだ。今後も
定期的に続けて
いきたい」と話
しました。

交通安全教室開催
出雲女性部塩冶支部

映画に見入る女性部員ら

　ＪＡしまね出雲女性部西部地区は９月１３日、ＪＡ荒木支店
会議室で防災研修会を行いました。女性部員２５人が参加。
日本赤十字防災セミナーの河野操さんを講師に、災害への
備え、万一の際に役立つ知識などを学びました。
　前半は、ＤＶＤなどを活用し、災害時の対応を学習。地
震、台風などの際にはどう対応したら良いか、何を備えてお
けばよいのか、シチュエーションごとに確認しました。後半
は、災害時に有効なハイゼックス炊飯のやり方や、日常品を
使った防災グッズの作り方などの実習を行いました。
　同地区の福原テリ子地区長は「あってはならないことです
が、万一の時に役立つよう、しっかり学んでほしい」と呼び
かけました。

ホットタオルの作り方を教わる女性部員
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wai-wai IZUMO
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〜みずき〜

いずもJA
シニア女子大学

いずもJA

女子大通信

　ＪＡしまね出雲地区本部は９月１１日、ラピタ本
店の「ふれあいの家出雲　縁」で、いずもＪＡ女
子大学の９月講座「私の内側に向き合う時間　ヨ
ガ＆アロマ実践講座」を開きました。Roof Topア
ロマ・セラピストトレーナーの矢野真智子先生と、
ヨガインストラクターの高橋久仁子先生を講師に
招き、自分自身と向き合えるリラックスした時間
を過ごしました。
　矢野先生のアロマ講座では、アロマ誕生の歴史

などについ
て 学 ん だ
後、５種類
の香りから
自分の好き
なものを選
び、車の中
や 家 の 玄
関、眠りに

つく前など、
そ れぞ れ が
目 的 や 使 い
たい 場 所 な
ど を考 えな
がら、アロマ
スプ レ ー を
作りました。
　高 橋 先 生
のヨガ 講 座
では基本的なヨガのポーズを学び、呼吸を意識し
て身体を伸ばしました。講座の最後は横になって
全身の力を抜き、呼吸に集中。矢野先生がブレン
ドしたアロマスプレーの香りにも包まれ、心地よ
いひとときとなりました。
　参加した女子大学生は「とてもリラックスでき
た」「日々の生活にアロマやヨガポーズを取り入れ
ていきたい」と感想を話しました。

「私の内側に向き合う時間
　　 ヨガ＆アロマ実践講座」

9月講座 9月
講座
「フィットネスフラダンス」

　ＪＡしまね出雲女性部は９月２５日、
ＪＡシニア女子大学の９月講座「フィッ
トネスフラダンス」を開きました。参
加した女子大学生３０人全員がフラダ
ンス衣装のパウスカートを身に着け、

筋肉の使い方を学びながら楽しく身体を動かしました。
　講師はJWI認定フィットネスフラインストラクターの佐々木歩美先生。はじめに
基本の姿勢やステップを学びました。曲に合わせて踊る中で出てくるさまざまな手
の動きも練習し、動作一つひとつが何を表現しているかを教わりました。
　当日の目標は、みんなそろって１曲を踊ること。「ハナミズキ」の歌に合わせ、練
習を繰り返します。佐々木先生は「気持ちを込めて踊りましょう。作り笑顔も続
ければ本当の笑顔になります」と呼びかけました。
　慣れてきたところで２組に分かれて発表し、見られる楽しさ、緊張感も味わいま
した。最後はみんなそろって笑顔で１曲を踊りきりました。
　参加した女子大学生は「思った以上に運動になった」「体が軽くなった」などと
感想を話しました。
　フィットネスフラダンスの後は、ヨガマットを使ったゆらぎ体操も実施。落ち着
いた音楽の中でゆっくりと身体を動かし、リラックスした時間を過ごしました。

自分好みのアロマスプレーを作製

２組に分かれて発表会

ストレッチなども行った

呼吸を意識して身体を伸ばした

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMO

代表 朝日　博美 さん

「メンズキッチン
　　　　男しゃく」
「メンズキッチン
　　　　男しゃく」

『明るく・元気に・楽しく』がモットー
　ＪＡしまね出雲地区本部東部ブロックで活動する「メンズキッ
チン男しゃく」は、毎月第１火曜日に活動する男性の料理グルー
プです。料理を教えてくれる女性３人を含む１１人のメンバーで、
「家の光」記事を活用した料理などを楽しんでいます。
　平成２５年７月に開かれた「男の料理教室」をきっかけに結成。
当初は包丁も持ったことのないメンバーばかりでしたが、皆で料
理を作る楽しさを感じ、毎月の活動が始まりました。主な活動は
ＤＶＤに映像を残し、メンバーに配布。料理に奮闘する様子や
上達ぶりを、家族で鑑賞し楽しんでいます。
　また、毎年秋には平田地区や出雲地区本部の農業まつりに出
店。販売する鶏のから揚げは、時間をかけて下ごしらえしたこだ
わりの逸品です。料理以外にも、地元で開催されるウォーキン
グや、山登り、魚釣りなど、幅広く活動しています。海外研修
なども企画し、昨年は韓国へキムチを作りに行きました。年に２
回はボランティア活動にも取り組み、市内の福祉施設で剪定作
業なども行っています。
　モットーは『明るく・元気に・楽しく』。健康第一に、これ
からもいろいろな活動にチャレンジしていきます。

　ＪＡしまね出雲女性部中部地区は９月１１日、鳶巣アリー
ナでレクリエーション運動会を開催しました。女性部員、ＪＡ
役職員ら約８０人が参加し、「走らない」「競わない」全員
参加の種目で交流を図りました。
　他支部の女性部員とも親睦を深め、中部地区として一
体感を醸成しようと昨年から開催しています。今年はＪＡの
地元役員、女性部担当職員のほか、地区内各支店の
支店長も参加。ＪＡと女性部の連携強化につなげました。
　当日はボール送りリレーや新聞紙を使った玉入れなど、
全員参加で楽しく交流できる競技や、部員が持ち寄った古
着を組み合わせて来賓に着せるファッションショーなどを行い
ました。同地区の錦織文子地区長は「２回目ということで
新しいアイディアも加えて実施しました。女性部員とＪＡ職員
との絆も深まったと思います」と話しました。
　運動会後には、「ニコ・ニコおむすび大作戦」の一環
でおにぎり２個と豚汁を食べ、運動会の感想で盛り上がりま
した。

活動
紹介

全員参加のボール送りリレー

「ニコ・ニコおむすび大作戦」にも取り組んだ

ファッションショー後に記念撮影

女性部活動レポート

女性部中部地区ふれあいの集い
レクリエーション運動会開催
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読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」

「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

読者の
ページ

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

●
先
日
、
娘
が
保
育
園
バ
ス
で
梨
狩
り

に
行
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。「
甘
い
汁
が

い
っ
ぱ
い
で
お
い
し
か
っ
た
♡
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
母
も
食
べ
た
か
っ

た
な
〜
。

（
外
園
町
　
Ｆ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
梨
狩
り
の
季
節
で
す
ね
！
採
れ

た
て
の
梨
の
瑞
々
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き

て
、
ま
た
食
べ
た
く
な
り
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
梨
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
母
さ
ん
も
こ
の
時
期
に
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
ま
せ
！

●
家
庭
菜
園
ビ
ギ
ナ
ー
の
私
!!
毎
回
種

か
ら
ま
い
て
、
悪
戦
苦
闘
で
す
。
今
回

の
「
あ
な
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も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
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園
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ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
上
達
ぶ
り

は
も
ち
ろ
ん
、〝
出
雲
そ
ば
〞を
Ｐ
Ｒ
し

た
い
！
と
い
う
思
い
が
す
ご
く
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
大
会
以
外
で
も
い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
で
実
演
な
ど
を
し
て
Ｐ

Ｒ
さ
れ
て
い
ま
し
た
よ
！

●

（
塩
冶
町
　
三
浦
由
紀
子
さ
ん
）

J
A
…
た
お
や
か
な
コ
ス
モ
ス
が
描
か

れ
た
秋
ら
し
い
絵
手
紙
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
メ
ー

ル
な
ど
、
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
ん
な
素
敵
な
絵
手
紙
で
誘
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

川
柳
の
広
場

竹
治 

ち
か
し 

先
生

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

古
里
で
素
顔
に
な
っ
て
友
と
会
う

松
寄
下
町
　
多
久
和 

敬
子

　古
里
は
懐
か
し
く
も
あ
り
、
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
出
会
う
友
も
幼
馴
染

で
、
隠
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
仮
面
を
外
し
た
、
素
顔
の
ま
ま
の

私
が
居
ま
す
。

彼
岸
花
咲
い
て
棚
田
の
秋
を
刈
る

選

者

評

選 

者

◆
応
募
方
法

俳
句
ま
た
は
川
柳
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
11
月
号
掲
載
分
の
俳
句
の
応
募
〆
切

は
10
月
31
日（
木
）必
着
で
す
。※
12
月

号
掲
載
分
の
川
柳
の
応
募
〆
切
は
11
月

29
日（
金
）必
着
で
す
。※
お
一
人
様
そ
れ

ぞ
れ
3
句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
な
た
の
俳
句・川
柳
を
募
集
し
ま
す

Ｉ
タ
ー
ン
妻
の
ル
ー
ツ
の
中
に
い
る
今
市
町
　
　
　
櫛
井 

伸
幸

じ
ゃ
ん
け
ん
も
に
ら
め
っ
こ
で
も
妻
に
敗
け

小
伊
津
町
　
　
金
築 

雨
学

農業・自然とのふれあい
　そろいの作業服で元気に登場してくれたのは、小学

１年生の啓太くんと、保育園に通う陽太くん。お家は大

津町でカーネーションなどの花を栽培する鐘推園芸さん

です。ねこ車で土を運んだり、葉っぱを片付けたり、

二人ともよく農作業のお手伝いをしてくれます。農業に

関心のある啓太くんは、自分でも野菜の種をまいて育

てています。

　お父さんの達也さん

がオーナーを務める直売

所 くるみ市には、自由に

出入りできる公園もあり、

二人の遊び場になって

います。木 登りをした

り、ブランコをしたり、

自然とふれあいながら

楽しく遊んでいます。

白
枝
町
　
　
小
白
金 

房
子

◆
あ
て
先

　〒
6
9
3-

8
5
8
5
　出
雲
市
今
市
町
1
0
6-

1

　J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部「
俳
句
の
広
場
」係
又
は「
川
柳
の
広
場
」係

　
　（F
A
X
：
2
1-

6
2
4
9
）

※
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。※
応
募

作
品
の
一
切
の
権
利
は
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
に
帰
属

す
る
も
の
と
し
ま
す
。※
月
間
最
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス

券
3,
0
0
0
円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス
券

1,
0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。※
受
賞
作
品
に
つ
い
て

は
地
区
名
、
氏
名
（
ま
た
は
雅
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。

輝
け！
いずもスマイル

  
鐘推　啓太くん（６歳・左）

　　　陽太くん（４歳・右）

出雲市大津町

くるみ市前に作られた
お手製の公園
ブランコや鉄棒、
ベンチなども設置されている

かねつき　　け い た

よ う た

　乙立町の間水博之さんが栽培された観賞用の
カボチャです。面白いものができたということで、
ＪＡ乙立店に持って来てくださいました！店頭に飾
り、来店された方に楽しんでいただいています。
細長い首を持ち上げて、何だか生き物のよう。皆
さんは何に見えますか？

写真紹介コーナー
「白鳥？」「怪獣！？」
「白鳥？」「怪獣！？」

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMOわい わい UZI UMMOOZI

wai-wai IZUMO
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読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」

「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

あ
て
先

読者の
ページ

izumokouhou.izm@ja-shimane.gr.jp
メールでの投稿も大歓迎！

●
先
日
、
娘
が
保
育
園
バ
ス
で
梨
狩
り

に
行
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。「
甘
い
汁
が

い
っ
ぱ
い
で
お
い
し
か
っ
た
♡
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
母
も
食
べ
た
か
っ

た
な
〜
。

（
外
園
町
　
Ｆ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
梨
狩
り
の
季
節
で
す
ね
！
採
れ

た
て
の
梨
の
瑞
々
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き

て
、
ま
た
食
べ
た
く
な
り
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
梨
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
母
さ
ん
も
こ
の
時
期
に
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
ま
せ
！

●
家
庭
菜
園
ビ
ギ
ナ
ー
の
私
!!
毎
回
種

か
ら
ま
い
て
、
悪
戦
苦
闘
で
す
。
今
回

の
「
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜

園
」
コ
ー
ナ
ー
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
切

り
取
っ
て
フ
ァ
イ
ル
し
ま
す
。

（
馬
木
町
　
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

J
A
…
悪
戦
苦
闘
し

て
う
ま
く
で
き
た
時

は
喜
び
も
ひ
と
し
お

だ
と
思
い
ま
す
！
ぜ

ひ
記
事
を
参
考
に
し

て
い
た
だ
き
、
う
ま

く
育
つ
こ
と
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

●
パ
プ
リ
カ
が
あ
ま

り
に
も
ス
テ
キ
だ
っ

た
の
で
、
ラ
ピ
タ
本

店
で
買
っ
て
サ
ラ
ダ
、

チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
ー
に
使
っ
て
み
ま

し
た
。
見
て
良
し
、
食
べ
て
良
し
で
す
。

歌
も
大
ヒ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
ね
。

（
高
岡
町
　
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
先
月
号
の
「
島
根
の
い
い
も
の

再
発
見
!!
」
は
飯
南
町
の
パ
プ
リ
カ
で

し
た
！
出
雲
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す

よ
。
外
国
産
が
多
い
で
す
が
、
国
産
パ

プ
リ
カ
を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
ご
注
目
く

だ
さ
い
ま
せ
。

●
い
ず
も
ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
で
「
そ
ば

打
ち
甲
子
園
」
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。〝
出
雲
そ
ば
〞は
全
国
で

も
有
名
な
の
で
、
高
校
生
た
ち
が
頑

張
っ
て
い
る
様
子
を
知
っ
て
、
な
ん
だ

か
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
次

の
世
代
に
も
ず
っ
と
受
け
継
い
で
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ
様
で

し
た
☆

（
築
山
新
町
　
Ｈ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
２
年
間
課
題
研
究
で
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
上
達
ぶ
り

は
も
ち
ろ
ん
、〝
出
雲
そ
ば
〞を
Ｐ
Ｒ
し

た
い
！
と
い
う
思
い
が
す
ご
く
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
大
会
以
外
で
も
い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
で
実
演
な
ど
を
し
て
Ｐ

Ｒ
さ
れ
て
い
ま
し
た
よ
！

●

（
塩
冶
町
　
三
浦
由
紀
子
さ
ん
）

J
A
…
た
お
や
か
な
コ
ス
モ
ス
が
描
か

れ
た
秋
ら
し
い
絵
手
紙
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
メ
ー

ル
な
ど
、
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
ん
な
素
敵
な
絵
手
紙
で
誘
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

川
柳
の
広
場

竹
治 

ち
か
し 

先
生

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

古
里
で
素
顔
に
な
っ
て
友
と
会
う

松
寄
下
町
　
多
久
和 

敬
子

　古
里
は
懐
か
し
く
も
あ
り
、
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
出
会
う
友
も
幼
馴
染

で
、
隠
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
仮
面
を
外
し
た
、
素
顔
の
ま
ま
の

私
が
居
ま
す
。

彼
岸
花
咲
い
て
棚
田
の
秋
を
刈
る

選

者

評

選 

者

◆
応
募
方
法

俳
句
ま
た
は
川
柳
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
11
月
号
掲
載
分
の
俳
句
の
応
募
〆
切

は
10
月
31
日（
木
）必
着
で
す
。※
12
月

号
掲
載
分
の
川
柳
の
応
募
〆
切
は
11
月

29
日（
金
）必
着
で
す
。※
お
一
人
様
そ
れ

ぞ
れ
3
句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
な
た
の
俳
句・川
柳
を
募
集
し
ま
す

Ｉ
タ
ー
ン
妻
の
ル
ー
ツ
の
中
に
い
る
今
市
町
　
　
　
櫛
井 

伸
幸

じ
ゃ
ん
け
ん
も
に
ら
め
っ
こ
で
も
妻
に
敗
け

小
伊
津
町
　
　
金
築 

雨
学

農業・自然とのふれあい
　そろいの作業服で元気に登場してくれたのは、小学

１年生の啓太くんと、保育園に通う陽太くん。お家は大

津町でカーネーションなどの花を栽培する鐘推園芸さん

です。ねこ車で土を運んだり、葉っぱを片付けたり、

二人ともよく農作業のお手伝いをしてくれます。農業に

関心のある啓太くんは、自分でも野菜の種をまいて育

てています。

　お父さんの達也さん

がオーナーを務める直売

所 くるみ市には、自由に

出入りできる公園もあり、

二人の遊び場になって

います。木 登りをした

り、ブランコをしたり、

自然とふれあいながら

楽しく遊んでいます。

白
枝
町
　
　
小
白
金 

房
子

◆
あ
て
先

　〒
6
9
3-

8
5
8
5
　出
雲
市
今
市
町
1
0
6-

1

　J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部「
俳
句
の
広
場
」係
又
は「
川
柳
の
広
場
」係

　
　（F
A
X
：
2
1-

6
2
4
9
）

※
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。※
応
募

作
品
の
一
切
の
権
利
は
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
に
帰
属

す
る
も
の
と
し
ま
す
。※
月
間
最
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス

券
3,
0
0
0
円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス
券

1,
0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。※
受
賞
作
品
に
つ
い
て

は
地
区
名
、
氏
名
（
ま
た
は
雅
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。

輝
け！
いずもスマイル

  
鐘推　啓太くん（６歳・左）

　　　陽太くん（４歳・右）

出雲市大津町

くるみ市前に作られた
お手製の公園
ブランコや鉄棒、
ベンチなども設置されている

かねつき　　け い た

よ う た

　乙立町の間水博之さんが栽培された観賞用の
カボチャです。面白いものができたということで、
ＪＡ乙立店に持って来てくださいました！店頭に飾
り、来店された方に楽しんでいただいています。
細長い首を持ち上げて、何だか生き物のよう。皆
さんは何に見えますか？

写真紹介コーナー
「白鳥？」「怪獣！？」
「白鳥？」「怪獣！？」

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMOわい わい UZI UMMOOZI

wai-wai IZUMO
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第5回

スローガン

農業まつり
2019収穫感謝祭

●熊本復興支援特産品販売
●畜産物販売
●野菜直売  など

ちびっこコーナー
★ふわふわドーム
★ミニＳＬ

2019年11月3日 日

ご縁と絆できりひらく農業新時代
～いずもの米消費拡大プロジェクト～

佐香
古志
上津
四絡

久多美
平田
灘分
西田

平田東
高松

荒茅・園
大社
神西
湖陵
乙立
北浜

地区本部
塩冶・有原

伊野
鵜鷺
多伎
朝山
佐田
川跡
鳶巣
国富
鰐淵
稗原
大津

１０月２０日（日）
１０月２０日（日）
１０月２6・２7日（土・日）
１０月２６日（土）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１１月  ２日（土）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１７日（日）

第40回　佐香地区文化祭
第40回　古志農業まつり
上津地区総合文化祭
よつがね秋祭り　第３５回四絡文化祭・農業祭
第１３回　久多美フェスタ
2019  ひらた農業まつり
灘分地区文化祭
西田地区文化祭
第５５回東地区文化祭
高松農業文化まつり
くにびき産業文化祭
第３４回　大社地区農業まつり
神西地区総合文化祭
湖陵農業まつり
乙立地区総合文化祭
北浜地区文化祭
第５回　ＪＡしまね出雲地区本部農業まつり
ＪＡしまね塩冶・有原支店　ふれあい感謝祭
第４１回　伊野地区文化祭
うさぎコミセンまつり
多伎支店農業まつり
朝山地区文化祭
ＪＡまつり・スサノオごっとこいまつり
川跡農業まつり
秋の鳶巣まつり
国富地区総合ふれあい文化祭
鰐淵ふれあい祭
稗原地区総合文化祭・農業まつり
大津農業まつり

佐香コミセン
古志コミセン
ＪＡ上津支店・上津コミセン
四絡コミセン
久多美コミセン
ラピタひらた店駐車場
灘分コミセン・灘分小学校
西田コミセン・西田小学校・万田の郷
ＪＡ平田東支店・東コミセン
ＪＡ高松支店
長浜コミセン
東部ぶどう集荷所
神西コミセン
湖陵支店
旧乙立小学校
北浜コミセン・北浜小学校
ＪＡ出雲地区本部・ラピタ本店
ＪＡ塩冶支店
ＪＡ伊野店・伊野コミセン
うさぎコミセン
ＪＡ多伎支店
朝山コミセン・朝山幼稚園
佐田行政センター・ＪＡ佐田支店周辺
ＪＡ川跡支店
ＪＡ鳶巣店・鳶巣コミセン
国富コミセン
鰐淵コミセン
ＪＡ稗原支店・稗原コミセン
ＪＡ大津支店

地 区 開 催 日 ま つ り 名 開 催 場 所

各地区農業まつり等 各地区でも農業まつり等を開催します。どうぞご家族お揃いでお出かけください！

とき ところ

各種イベント 特産品コーナー
●女性部
　カレーライス・ラーメン
●焼きそば　　　　　　　
●出雲そば  など

屋台コーナー

JAしまね
出雲地区本部

JAしまね出雲地区本部  特設会場

しまね和牛
そぼろ丼
200円

限定
300食

●北陽ドリームエンジェルス
　チアダンス
●X+（えくすと）
●出雲北陵高等学校
　吹奏楽部
●JA女性部  舞台発表
●ジージーズ
●出雲國 神戸川太鼓
●スタンプラリー抽選会

熊本＆出雲の
コラボカレー

200円

限定
400食

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

１０月以降のＪＡしまね出雲地区本部管内のキャッシュコーナーの営業時間と、
ＪＡキャッシュカードの手数料をご案内いたします。

※令和元年１０月１日（火）からの消費税率の引き上げに伴い、手数料を改定させていただきました。

※出雲市内のみ
　（斐川町を除く）

※硬貨対応ＡＴＭ・・・赤　字　　※通帳繰越可能ＡＴＭ・・・下　線

ＪＡしまねキャッシュコーナー 営業時間ご案内
支 店 ・ 店 舗 店 　 外 平 日 土 曜 日・祝

出 雲
平 田 中 央
佐 田
湖 陵

ラ ピ タ は ま や ま 店
ラ ピ タ み な み 店
ラ ピ タ ひ ら た 店
ラ ピ タ 多 伎 店
ファミリーマートドーム北店

ラ ピ タ 本 店

ラ ピ タ 湖 陵 店

ゆ め タ ウ ン 出 雲 店

藤 増 ス ト ア ー 知 井 宮 店

　 久 多 美 　

高松 ・ 神戸川 ・ 朝山 ・ 大津  
四絡 ・ 川跡 ・ 有原 ・ 今市 
稗原 ・ 国富 ・ 平田東
大社 ・ 荒木

荒茅 ・ 神西 ・ 古志 ・ 乙立 
上津 ・ 高浜 ・ 灘分 ・ 北浜 
佐香 ・ 桧山 ・ 伊野 ・ 鰐淵 
東須佐 ・ 窪田 ・ 田儀
久村 ・ 遙堪 ・ 鳶巣

塩 冶

園 ・ 西田 　 江 南 　

日御碕 ・ 鵜鷺 ・ 外園

市 場
県 立 中 央 病 院

出 雲 市 役 所

8：45▶21：00

9：30▶21：00
9：30▶19：00
9：00▶21：00

8：45▶19：00

8：45▶19：00
8：45▶19：00

8：45▶19：00

8：45▶17：00
8：00▶17：00
9：00▶19：00
9：00▶18：00

9：00▶20：00

9：30▶20：00
9：30▶19：00
9：00▶19：00

9：00▶19：00

9：00▶18：00
9：00▶17：00

9：00▶17：00

9：00▶17：00
8：45▶17：00
9：00▶19：00

休止

9：00▶20：00

9：30▶20：00
9：30▶19：00
9：00▶19：00

9：00▶19：00

9：00▶18：00
9：00▶17：00

休止

休止
休止

9：00▶19：00
休止

土曜日が祝日の場合は休止

ＪＡキャッシュカード※ 手数料一覧表

ご 利 用 A T M

JAしまね

入出金手数料

県外のJA（県外ネット）

他金融機関
ゆうちょ銀行
三菱UFJ銀行

セブン銀行
コンビニ（ファミリーマート、
ポプラ、ローソン他）

JAカードキャッシング

お
引
き
出
し

お
預
け
入
れ

平 日 土 曜 祝日日曜

JAしまね
県外のJA
ゆうちょ銀行
セブン銀行

コンビニ（ファミリーマート、
ポプラ、ローソン他）

日・祝営業コーナーのみ
午前９時(市場店は８時４５分）～午後９時午前８時～午後６時 午後６時～午後９時

＊コーナー毎に終了時間が違うのでご注意ください。

無　　料

無　　料

220円

無　料
（８：４５までは１１０円）

無　料
（８：４５までは１１０円）

無　料
（８：４５までは１１０円）

１１０円
（８：４５までは一部２２０円）

１１０円

無料
（土曜の１４時以降と日曜・祝日は１１０円）

１１０円

無　　料

無　　料

１１０円

１１０円

無料
（土曜の１４時以降と日曜・祝日は１１０円）

１１０円

※手数料には、消費税を含んでいます。 ※手数料は、ご利用と同時に口座から自動引落しさせていただきます。
※ＪＡカードによるキャッシング手数料は、別途カード会社を通じてご請求させていただきます。

１１０円

※他行のキャッシュカードは該当しません。
　各発行元でご確認ください。

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMOわい わい UZI UMMOOZI

wai-wai IZUMO
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第5回

スローガン

農業まつり
2019収穫感謝祭

●熊本復興支援特産品販売
●畜産物販売
●野菜直売  など

ちびっこコーナー
★ふわふわドーム
★ミニＳＬ

2019年11月3日 日

ご縁と絆できりひらく農業新時代
～いずもの米消費拡大プロジェクト～

佐香
古志
上津
四絡

久多美
平田
灘分
西田

平田東
高松

荒茅・園
大社
神西
湖陵
乙立
北浜

地区本部
塩冶・有原

伊野
鵜鷺
多伎
朝山
佐田
川跡
鳶巣
国富
鰐淵
稗原
大津

１０月２０日（日）
１０月２０日（日）
１０月２6・２7日（土・日）
１０月２６日（土）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１０月２７日（日）
１１月  ２日（土）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月  ３日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１０日（日）
１１月１７日（日）

第40回　佐香地区文化祭
第40回　古志農業まつり
上津地区総合文化祭
よつがね秋祭り　第３５回四絡文化祭・農業祭
第１３回　久多美フェスタ
2019  ひらた農業まつり
灘分地区文化祭
西田地区文化祭
第５５回東地区文化祭
高松農業文化まつり
くにびき産業文化祭
第３４回　大社地区農業まつり
神西地区総合文化祭
湖陵農業まつり
乙立地区総合文化祭
北浜地区文化祭
第５回　ＪＡしまね出雲地区本部農業まつり
ＪＡしまね塩冶・有原支店　ふれあい感謝祭
第４１回　伊野地区文化祭
うさぎコミセンまつり
多伎支店農業まつり
朝山地区文化祭
ＪＡまつり・スサノオごっとこいまつり
川跡農業まつり
秋の鳶巣まつり
国富地区総合ふれあい文化祭
鰐淵ふれあい祭
稗原地区総合文化祭・農業まつり
大津農業まつり

佐香コミセン
古志コミセン
ＪＡ上津支店・上津コミセン
四絡コミセン
久多美コミセン
ラピタひらた店駐車場
灘分コミセン・灘分小学校
西田コミセン・西田小学校・万田の郷
ＪＡ平田東支店・東コミセン
ＪＡ高松支店
長浜コミセン
東部ぶどう集荷所
神西コミセン
湖陵支店
旧乙立小学校
北浜コミセン・北浜小学校
ＪＡ出雲地区本部・ラピタ本店
ＪＡ塩冶支店
ＪＡ伊野店・伊野コミセン
うさぎコミセン
ＪＡ多伎支店
朝山コミセン・朝山幼稚園
佐田行政センター・ＪＡ佐田支店周辺
ＪＡ川跡支店
ＪＡ鳶巣店・鳶巣コミセン
国富コミセン
鰐淵コミセン
ＪＡ稗原支店・稗原コミセン
ＪＡ大津支店

地 区 開 催 日 ま つ り 名 開 催 場 所

各地区農業まつり等 各地区でも農業まつり等を開催します。どうぞご家族お揃いでお出かけください！

とき ところ

各種イベント 特産品コーナー
●女性部
　カレーライス・ラーメン
●焼きそば　　　　　　　
●出雲そば  など

屋台コーナー

JAしまね
出雲地区本部

JAしまね出雲地区本部  特設会場

しまね和牛
そぼろ丼
200円

限定
300食

●北陽ドリームエンジェルス
　チアダンス
●X+（えくすと）
●出雲北陵高等学校
　吹奏楽部
●JA女性部  舞台発表
●ジージーズ
●出雲國 神戸川太鼓
●スタンプラリー抽選会

熊本＆出雲の
コラボカレー

200円

限定
400食

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

※販売は11時からとなりま
　す。また、無くなり次第
　終了致します。

１０月以降のＪＡしまね出雲地区本部管内のキャッシュコーナーの営業時間と、
ＪＡキャッシュカードの手数料をご案内いたします。

※令和元年１０月１日（火）からの消費税率の引き上げに伴い、手数料を改定させていただきました。

※出雲市内のみ
　（斐川町を除く）

※硬貨対応ＡＴＭ・・・赤　字　　※通帳繰越可能ＡＴＭ・・・下　線

ＪＡしまねキャッシュコーナー 営業時間ご案内
支 店 ・ 店 舗 店 　 外 平 日 土 曜 日・祝

出 雲
平 田 中 央
佐 田
湖 陵

ラ ピ タ は ま や ま 店
ラ ピ タ み な み 店
ラ ピ タ ひ ら た 店
ラ ピ タ 多 伎 店
ファミリーマートドーム北店

ラ ピ タ 本 店

ラ ピ タ 湖 陵 店

ゆ め タ ウ ン 出 雲 店

藤 増 ス ト ア ー 知 井 宮 店

　 久 多 美 　

高松 ・ 神戸川 ・ 朝山 ・ 大津  
四絡 ・ 川跡 ・ 有原 ・ 今市 
稗原 ・ 国富 ・ 平田東
大社 ・ 荒木

荒茅 ・ 神西 ・ 古志 ・ 乙立 
上津 ・ 高浜 ・ 灘分 ・ 北浜 
佐香 ・ 桧山 ・ 伊野 ・ 鰐淵 
東須佐 ・ 窪田 ・ 田儀
久村 ・ 遙堪 ・ 鳶巣

塩 冶

園 ・ 西田 　 江 南 　

日御碕 ・ 鵜鷺 ・ 外園

市 場
県 立 中 央 病 院

出 雲 市 役 所

8：45▶21：00

9：30▶21：00
9：30▶19：00
9：00▶21：00

8：45▶19：00

8：45▶19：00
8：45▶19：00

8：45▶19：00

8：45▶17：00
8：00▶17：00
9：00▶19：00
9：00▶18：00

9：00▶20：00

9：30▶20：00
9：30▶19：00
9：00▶19：00

9：00▶19：00

9：00▶18：00
9：00▶17：00

9：00▶17：00

9：00▶17：00
8：45▶17：00
9：00▶19：00

休止

9：00▶20：00

9：30▶20：00
9：30▶19：00
9：00▶19：00

9：00▶19：00

9：00▶18：00
9：00▶17：00

休止

休止
休止

9：00▶19：00
休止

土曜日が祝日の場合は休止

ＪＡキャッシュカード※ 手数料一覧表

ご 利 用 A T M

JAしまね

入出金手数料

県外のJA（県外ネット）

他金融機関
ゆうちょ銀行
三菱UFJ銀行

セブン銀行
コンビニ（ファミリーマート、
ポプラ、ローソン他）

JAカードキャッシング

お
引
き
出
し

お
預
け
入
れ

平 日 土 曜 祝日日曜

JAしまね
県外のJA
ゆうちょ銀行
セブン銀行

コンビニ（ファミリーマート、
ポプラ、ローソン他）

日・祝営業コーナーのみ
午前９時(市場店は８時４５分）～午後９時午前８時～午後６時 午後６時～午後９時

＊コーナー毎に終了時間が違うのでご注意ください。

無　　料

無　　料

220円

無　料
（８：４５までは１１０円）

無　料
（８：４５までは１１０円）

無　料
（８：４５までは１１０円）

１１０円
（８：４５までは一部２２０円）

１１０円

無料
（土曜の１４時以降と日曜・祝日は１１０円）

１１０円

無　　料

無　　料

１１０円

１１０円

無料
（土曜の１４時以降と日曜・祝日は１１０円）

１１０円

※手数料には、消費税を含んでいます。 ※手数料は、ご利用と同時に口座から自動引落しさせていただきます。
※ＪＡカードによるキャッシング手数料は、別途カード会社を通じてご請求させていただきます。

１１０円

※他行のキャッシュカードは該当しません。
　各発行元でご確認ください。

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMOわい わい UZI UMMOOZI

wai-wai IZUMO
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出雲地区本部理事会報告

〈協議事項〉
（1）セルフＳＳの燃料油販売価格の変更について

10月１日より、セルフＳＳ（北部ＳＳ、平田ＳＳ、
南ＳＳ）について、スタッフ給油ＳＳより単価
を２円／Ｌ安く設定します。

（2）業績還元について
本年も業績還元（約４千万円）を実施いたします。

（3）第５回JAしまね出雲地区本部農業まつり
の開催について
１１月3日に「ご縁と絆できりひらく農業新時
代～いずもの米消費拡大プロジェクト～」を
テーマに、出雲地区本部南駐車場をメイン
会場として農業祭りを開催します。皆様のご
来場をお待ちしております。

（4）出雲地区本部ふれあい号の運行の継続について

〈報告事項〉
（1）令和元年産米品種別集荷状況について
（2）令和元年８月末実績について
（3）田儀店舗の賃貸借契約解除の申し出と今

後の方向性について
田儀店舗（マーケット）について、現在の委託
先から賃貸契約解除の申し出があり、11月
末をもって閉店する予定です。ＪＡでは引き
続き運営していただける方を募集しておりま
す。ご希望の方は企画管理課（21-6007）ま
で連絡ください。

9月20日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

出雲市平田町

メモリア平田
ひ　　　　ら　　　　た

南館リニューアル

　従来の仕上室と和室をリニューアルしました。仕上室は親族

控室として、また小ホールとして小規模葬や家族葬にも対応い

たします。

　また、和室は今までの１０畳一間から８畳二間となり、広々

と通夜・家族葬や親族控室としてご利用いただけるようになり

ました。自宅のような安らぎのある和室、入浴施設も完備し、

ゆっくり心安らかにお過ごしいただけます。

メモリア平田
〒691-0001

島根県出雲市平田町2800-1

（出雲市役所平田行政センター前）

TEL（0853）63-7222
式場…約180名様
小ホール…約50名様

■南館入り口

■仕上室　使用時／椅子席約６０席

■入浴施設■親族控室　兼　通夜室／和室８畳二間

■小ホール　使用時／椅子席約５０席

浴室
パ
ン
ト
リ
ー

入口親族控室　兼
       通夜室

仕上室
兼

小ホール

入口

事務室

宗教者
控室

祭　壇

式　場

大型モニターテレビ

メモリアルコーナー

ラウンジ

入口専用駐車場
60台

入口

新棟

0853-23-3331

出雲キャンプ
ソ フトボ ー ル 女 子 T O P 日 本 代 表 チ ー ム

２０１９．１１．２１（木）～２６（火）　出雲健康公園（出雲ドームほか）

☆来場者抽選会

☆選手と小学生の交流イベント

お問合せ ＳＯＦＴ ＪＡＰＡＮ出雲キャンプ実行委員会（事務局：出雲市文化スポーツ課スポーツ特別事業室　TEL 0853-21-6808）

☆公開練習 22日（金）～ 25日（月）

23日（土）・24日（日）　9:00～ 15:00

24日（日）　15:00～ 16:30〔予定〕

23日（土）・24日（日）　12:30～

☆いずきゃんマルシェ

歓迎

　東京2020オリンピックに出場するソフトボール女子ＴＯＰ日本代表チームが、
強化合宿 “出雲キャンプ ”を実施されます。
　世界トップレベルの選手を間近に見ることができ、楽しいイベントも同時開催♪
　ぜひ会場にお出かけください！

上野　由岐子 選手

いろんなお店で美味しいものを楽しもう！
手作り焼売、変わり種おでん、たこ焼、焼きそば、唐揚、焼き芋など盛りだくさん♪

公式グッズなどを当てるチャンス！
サイン入りグッズが当たるかも !?（会場で応募用紙を記入、抽選会への参加が必要です。）

スポーツ少年団と選手による玉入れ対決、選手への激励、選手との記念写真撮影

練習は原則、公開なので見学可能です！　【公開時間については現在、調整中です。】

写真提供：公益財団法人日本ソフトボール協会写真提供：公益財団法人日本ソフトボール協会

IZUMO InformationIZUMO Information

22



出雲地区本部理事会報告
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