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生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
今
月
は
浜
町
で
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
60
ア
ー
ル
、
ピ
オ
ー
ネ

な
ど
の
大
粒
系
ぶ
ど
う
を
18
ア
ー
ル
栽
培
す
る
、
J
A

し
ま
ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
副
部
会
長
の
石
橋
貢
さ
ん
に

お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

│
│
い
つ
か
ら
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
約
14
年
前
か
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。
家
で
は
以
前
か
ら
ぶ
ど
う

を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
父
が
高
齢
に
な
っ
た
た
め
、
そ
れ

ま
で
勤
め
て
い
た
仕
事
を
辞
め
て
、
後
継
ぎ
と
し
て
ぶ
ど
う
栽
培

を
始
め
ま
し
た
。
部
会
の
会
合
に
出
席
す
る
よ
う
に
な
っ
て
他
県

の
情
勢
な
ど
も
分
か
り
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
が
県
を
代
表
す
る
特
産
だ

と
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
産
地
の
発
展
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
思
い
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

│
│
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
栽
培
し
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

　
私
は
体
力
に
自
身
が
あ
る
の
で
、
農
業
は
向
い
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
然
が
相
手
の
仕
事
で
、
ス
ト
レ
ス
も

少
な
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
年
間
を
通
し
て
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
収
穫
が

終
わ
る
と
、
次
年
産
に
備
え
、
ぶ
ど
う
樹
の
た
め
に
土
壌
改
良
を

し
た
り
、
剪
定
を
行
っ
た
り
、
12
月
頃
か
ら
は
加
温
の
準
備
を

始
め
ま
す
。
1
月
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
ご
と
に
時
期
を
ず
ら
し
て
順
次

加
温
を
行
い
、
そ
の
後
は
生
育
状
況
を
見
な
が
ら
、
栽
培
管
理
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
実
ら
せ
る
房
数
・
粒
数
を
調
整
し
て
、
高
品

質
な
も
の
が
で
き
る
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

│
│
大
変
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
前
年
の
様
子
を
見
て
、
次
の
栽
培
の
こ
と
を
考
え
ま
す
が
、

毎
年
天
候
も
、
樹
勢
も
違
う
の
で
、
同
じ
こ
と
を
し
て
も
同
じ

結
果
に
な
り
ま
せ
ん
。
自
然
相
手
の
仕
事
は
そ
こ
が
大
変
で
す
。

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、
区
画
ご
と
に
残
す
房
数
な

ど
、
経
験
を
頼
り
に
や
っ
て
い
ま
す
。

│
│
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
産
地
と
し
て
、
出
荷
量
、
販
売
金
額
を
維
持
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
「
ぶ
ど
う
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
」
な
ど
で
、
毎
年
新
規
就
農
者
も
獲
得
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢

化
も
進
ん
で
お
り
、
や
め
る
生
産
者
も
多
く
、
出
荷
量
が
減
少
し

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
近
年
単
価
が
上
が
っ
て
お
り
、
儲
か
る

仕
事
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス

に
就
農
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
税

込
み
キ
ロ
単
価
1
3
0
0
円
の
目
標
も
達
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、

栽
培
面
積
を
増
や
す
の
は
す
ぐ
に
は
難
し
い
で
す
が
、
反
収
（
10

ア
ー
ル
あ
た
り
の
収
穫
量
）
を
上
げ
る
こ
と
は
生
産
者
の
意
識
を

高
め
て
い
け
ば
で
き
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
全
国
に
は
島
根
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
待
っ
て
い
る
フ
ァ
ン
の
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
る
た
め

に
も
、
少
し
で
も
多
く
の
量
を
出
荷
で
き
る
よ
う
生
産
者
一
同

頑
張
り
ま
す
。

│
│
最
後
に
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の

P
R
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
種
無
し
で
と
て

も
甘
く
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

の
方
ま
で
、
食
べ
や
す
い
ぶ
ど
う

で
す
。
今
年
も
お
い
し
い
デ
ラ

ウ
ェ
ア
が
で
き
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す

6月は

JAしまね出雲ぶどう部会
副部会長 石橋 貢さん
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①デラウェアの皮を剥き、ボウルの上に乗せたザルの中
へ。ボウルに溜まった果汁は水と合わせ100ccにする。

②鍋に①の果汁水を入れ、周りがふつふつするまで熱する。

③火を止めて粉ゼラチンと砂糖を入れ、溶けるまで良く
混ぜる。

④③にぶどうジュースと果肉を入れて混ぜ、バットなどに
流し入れよく冷やす。

⑤固まったらフォークやスプーンなどで崩しながら盛り
付けて完成！

〈作り方〉

《下準備》
・材料は常温に戻す。
・オーブンを180℃に予熱する。
・型に型紙をしておく。
・デラウェアは房から外し水洗いしておく。
①バターを泡だて器で柔らかくし、砂糖を3回に分けて
加え、白っぽくなるまですり混ぜる。
②①に溶き卵を少しずつ加え、よく混ぜ合わせる。
③②に牛乳を入れてよく混ぜる。
④③に小麦粉を2回に分けて振るいながら加え、ゴムベラ
でさっくりと混ぜ合わせる。
⑤デラウェアのうち2/3を④に入れ潰さないように混ぜる。
⑥型に流し入れて表面を平らにし、残りのデラウェアを
埋め込むように生地に置いていく。
⑦180℃のオーブンで約30分焼く（串で刺して生焼けの
ようなら更に焼く）。
⑧型から外して冷めたら完成！

〈作り方〉

〈材料〉［18cm丸型］

デラウェアのパウンドケーキぶどうのクラッシュゼリー

●卵
●牛乳
●小麦粉

●デラウェア
●バター
●砂糖

・・・・・・ 1房
・・・・・・・・ 100g
・・・・・・・・・・ 150g

・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
・・・・・・・・・・・・・ 20g
・・・・・・・・・ 200g

〈材料〉［3人分］
●砂糖
●100％ぶどうジュース

●デラウェア
●水＋果汁
●粉ゼラチン

・・・・ 1房
・・・ 100cc
・・・・ 5g

・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
・・・ 150cc

おいしいレシピのデラウェア

ぶ
ど
う
の
栄
養

　
ぶ
ど
う
に
は
、
鉄
分
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
類
、
食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ぶ
ど
う

の
有
名
な
栄
養
で
あ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
物
質
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
に
は
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
体
内
の
活
性
酸
素
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
働
き

に
よ
り
細
胞
の
老
化
が
防
が
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
に
は
眼
球
内
の
光
を
感
じ
て
、
脳
に
伝
え
る
網
膜
内
の

ロ
ド
プ
シ
ン
と
い
う
物
質
の
再
合
成
を
促
進
し
、
眼
精
疲
労
の
予
防
や

改
善
な
ど
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
は
果
皮
に

多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
皮
ご
と
搾
汁
す
る
ぶ
ど
う
ジ
ュ
ー
ス
や

ワ
イ
ン
も
お
す
す
め
で
す
。

　
果
実
に
は
多
く
の
ぶ
ど
う
糖
や
果
糖
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ぶ
ど
う

の
糖
質
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
、
短
時
間
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ

る
の
で
疲
労
・
体
力
回
復
に
効
果
的
で
あ
り
、
優
れ
た
栄
養
補
給
食
品

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
が
、
暑
い
夏
の
栄
養

補
給
に
は
島
根
ぶ
ど
う
・
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽
培

　
島
根
県
内
で
生
産
さ
れ
る
島
根
ぶ
ど
う
（
デ
ラ
ウ
ェ
ア
）
の
多
く
は

J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
管
内
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
内
で
の

デ
ラ
ウ
ェ
ア
栽
培
は
、
出
雲
・
大
社
地
区
を
中
心
に
、
湖
陵
、
多
伎
、

平
田
地
区
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽
培
は
、
11
月
頃
か
ら
剪
定
を
行
い
、
そ
の
後
早
期

出
荷
な
ど
の
出
荷
時
期
に
合
わ
せ
て
ハ
ウ
ス
の
加
温
を
始
め
ま
す
。

ま
た
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
種
無
し
ぶ
ど
う
に
す
る
た
め
に
、
ジ
ベ
レ
リ
ン

処
理
を
行
い
ま
す
。
こ
の
処
理
は
ぶ
ど
う
の
房
一
つ
一
つ
に
対
し
て

約
20
日
間
の
間
隔
を
あ
け
て
2
回
実
施
さ
れ
ま
す
。
す
べ
て
手
作
業
で

行
わ
れ
る
た
め
、
お
い
し
い
種
無
し
ぶ
ど
う
に
な
る
ま
で
に
は
と
て
も

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
は
4
月
18
日
か
ら
始
ま
り
、
糖
度
が

高
く
お
い
し
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
が
全
国
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
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J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
は
5
月
13
日
、

お
お
つ
か
保
育
園
（
四
絡
会
場
）
と
J
A
し
ま
ね
塩
冶
支
店

（
塩
冶
会
場
）
の
2
会
場
で
「
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
」

の
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
小
学
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
対

象
に
、
自
然
、
命
、
食
べ
物
、
農
業
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た

ち
に
学
ん
で
も
ら
う
目
的
で
、
米
作
り
を
中
心
に
平
成
22
年

か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
四
絡
会
場
51
人
、
塩
冶

会
場
47
人
の
計
98
人
が
入
学
し
ま
し
た
。

　

四
絡
会
場
で
は
、
福
島
隆
校
長
（
J
A
出
雲
地
区
本
部
理

事
）
が
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
「
仲
良
く
協
力
し
て
作
業
を
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
田
ん
ぼ
の
様
子
を
良
く
観
察
し
て
く
だ

さ
い
」
と
児
童
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
当
日
は
雨
天
の
た
め
、

予
定
し
て
い
た
田
植
え
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
同
地
区

本
部
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
座
学
で
稲
が
で
き
る
ま

で
の
過
程
を
丁
寧
に
説

明
し
ま
し
た
。

　

児
童
は
12
月
の
修
了

式
ま
で
田
ん
ぼ
の
生
き

物
調
査
や
稲
刈
り
な
ど

を
通
し
て
主
食
の
米
に

つ
い
て
学
ぶ
ほ
か
、
野

菜
の
栽
培
や
、
親
子
で

の
料
理
教
室
な
ど
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
ク
ラ
ブ
開
校

J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
中
部
ブ
ロ
ッ
ク

大
津
の
町
を
花
で
飾
ろ
う

「
え
が
お
畑
お
お
つ
パ
ー
ト
Ⅱ
」実
行
委
員
会

　

J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
5
月
14
日
、
出
雲
市

今
市
町
の
同
J
A
出
雲
地
区
本
部
で
第
3
回
通
常
総

会
を
開
き
ま
し
た
。
部
員
・
関
係
者
ら
約
1
3
0
人

が
出
席
。
平
成
29
年
度
の
活
動
報
告
、
平
成
30
年
度
の
活
動

計
画
な
ど
4
議
案
を
協
議
・
承
認
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
重
点
的
に
取
り
組
ん
だ
正
組
合
員
加
入
促
進
運
動

で
は
、
3
月
末
ま
で
に
3
6
7
人
が
正
組
合
員
と
な
っ
た
結

果
、
加
入
率
25
％
の
目
標
を
達
成
し
、
女
性
部
員
の
正
組
合

員
数
は
1
、2
6
2
人
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、
女
性

部
員
の
J
A
運
営
へ
の
参
加
・
参
画
を
促
進
す
る
た
め
今
後

も
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
3
カ
年
計
画
の
実
践
最
終
年
度
と
し
て
、
引
き

続
き
仲
間
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
5
つ
の
地
区
体

制
の
も
と
、
食
・
農
を
機
軸
と
し
た
活
動
、
組
合
員
・
地
域

住
民
の
暮
ら
し
を
守
る
活
動
を
積
極
的
に
展
開
す
る
こ
と
を

申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
J
A
自
己
改
革
の
後
押
し
を

す
る
た
め
、
女
性
部
員
の
学
習
を
す
す
め
、
J
A
運
営
へ
の

参
加
・
参
画
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。
総
会
後
に
も
J
A

し
ま
ね
本
店
職
員
が
自
己
改
革
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

同
女
性
部
の
高
野

智
子
部
長
は
「
共
に

達
成
感
を
味
わ
え
る

仲
間
を
作
る
こ
と
が
、

家
族
や
地
域
、
農
業

を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
」

と
仲
間
づ
く
り
で
女

性
部
員
数
の
維
持
・

増
加
に
努
め
る
こ
と

の
重
要
性
を
話
し
ま

し
た
。

　

大
津
地
区
の
「
え
が
お
畑
お
お
つ
パ
ー
ト
Ⅱ
」
実
行
委
員
会

が
、
同
地
区
の
休
耕
田
を
花
畑
に
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
5
月
19
日
に
は
大
津
町
の
鐘
推
園
芸
で
、
会
員
に

配
布
す
る
コ
ス
モ
ス
苗
を
作
り
ま
し
た
。
同
会
の
役
員
と
J
A

し
ま
ね
大
津
支
店
の
職
員
、
合
わ
せ
て
15
人
が
参
加
。
ポ
ッ
ト

5
、0
0
0
個
に
コ
ス
モ
ス
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。

　

同
会
は
今
年
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に

よ
り
耕
作
放
棄
地
が
増
加
す
る
中
、
地
域
の
環
境
を
守
ろ
う
と

出
雲
市
農
政
会
議
大
津
支
部
が
発
案
し
ま
し
た
。「
水
と
緑
の

大
津
」
を
目
指
し
て
住
民
が
協
力
し
て
地
域
の
環
境
を
守
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
同
地
区
の
休
耕
田
に
、
春
は

レ
ン
ゲ
、
夏
は
コ
ス
モ
ス
の
種
を
ま
き
花
畑
に
す
る
計
画
で
す
。

　

同
会
は
、
同
地
区
の
住
民
や
各
種
団
体
か
ら
会
員
を
募
り
、

1
口
3
、0
0
0
円
の
会
費
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
会
員
に
は
、

1
口
あ
た
り
40
鉢
の
コ
ス
モ
ス
苗
を
配
布
。
各
自
が
自
宅
な
ど

に
植
え
た
り
、
近
所
に
配
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
大
津
の
町
を

花
で
飾
る
考
え
で
す
。
地
元
の
幼
稚
園
や
保
育
園
な
ど
も
会
員

で
、
苗
を
配
る
ほ
か
、
休
耕
田
へ
の
種
ま
き
や
採
種
に
も
協
力

を
依
頼
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

　

同
実
行
委
員
会
の
杉
原
治
会
長
は
「
農
地
が
荒
れ
る
と
ゴ
ミ

の
不
法
投
棄
な
ど
が
増
え
て
く
る
が
、
花
畑
に
な
れ
ば
ゴ
ミ
も

捨
て
に
く
い
。
き
れ
い
な
町
に
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し

ま
し
た
。

あいさつをする高野部長

ポットに種をまく参加者

J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部

通
常
総
会
開
催

稲の一生と題し説明する中部営農センター職員
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　JAしまね出雲地区本部管内のブドウ生産者らが運営する
「神話の郷ぶどう直売所」が、今年も5月20日に大社町
北荒木のファミリーマート横でオープンしました。デラウェアの
ほか、7月頃からは巨峰、ピオーネ、シャインマスカットも販
売。メロンやプラムなども取扱います。
　販売にあたっては、安全・安心・高品質を重視し、品
質管理を徹底しています。「デラウェア」は全房点検し個別
包装。高級感があり、贈答用として人気があります。また、
以前購入した顧客へダイレクトメールを発送するなど販売
促進にも力を入れています。直売所の三成卓夫代表は
「今年もぶどうの品質は良好で、皆さんから好評を得ている」
と手応えを話しました。
　8月19日まで毎日午前10時～午後5時まで営業。直送も
受付け、ファックスで
も注文が可能です。
問い合わせは神話の
郷ぶどう直売所、（電）
0 8 5 3（ 5 3 ）5 6 8 0
（ファックス兼用）まで。

神話の郷
ぶどう直売所オープン

　JAしまね出雲ぶどう部会は5月25日、出雲市役所を訪
れ、長岡秀人出雲市長らに島根ぶどうの主力品種「デラ
ウェア」を贈呈しました。贈呈式では、園山榮部会長、
吾郷均副部会長、石橋貢副部会長らが、平成30年産の
出荷状況や、優良系統デラウェアへの改植が進んでいる
ことなどを報告しました。
　同部会は平成29年産で、目標としていたデラウェアの
税込キロ単価1,300円を達成。今年産は税別1,300円を
目指しています。長岡市長は「ぶどう農家が儲かるという
ことを皆さんが感じれば生産者も増える。しっかりPRし、
憧れの存在になってもらいたい」と激励しました。

　JAしまね出雲しいたけ部会は5月29日、JAしまね出雲地区
本部で第19回定期総会を開催しました。部会員、行政関係者、
市場関係者、JA役職員ら約60人が出席。平成29年度の
事業報告、平成30年度の事業計画など4議案を承認しました。
　平成29年度は県版の農業生産工程管理（GAP）制度
「美味（おい）しまね認証」取得への取り組みを強化。今年
3月に部会員全員で取得し、県内で最大人数の認証取得
団体となりました。販売金額でも過去最高の3億7,600万円
（前年比105．2％）を計上しました。
　同部会の三島茂部会長は「認証取得は部会員全員の理解、
協力の賜物。パッケージの変更なども行い、消費宣伝、販売
促進に取り組んでいきます」と意気込みを話しました。
　部会員数も増加傾向にあり、県の「きのこの里づくり事業」と
「3F事業」を活用し、2団体を含む3生産者が新規で栽培を始
める予定です。今年
度は「神々の国出雲
しいたけ」（平成27年
商標登録）のブランド
力向上と、認証取得
で「安 全・安 心」を
PRし、販売金額4億
円を目指します。

JAしまね出雲しいたけ部会
定期総会開催

市長にデラウェア贈呈
JAしまね出雲ぶどう部会がPR

生産者ら7人で運営

　出雲市立遙堪小学校は5月29日、大社町遙堪地区で田
植えを体験しました。地元の鑓ヶ崎営農組合の協力を得て
実施されたもので、5年生17人が田んぼに入り、手で苗を
植えていきました。児童は「手で植えるやり方を学ぶことが
出来てよかった」と感想を話しました。
　総合的な学習の一環で行ったもので、5月2日には田植え
機での田植えを学び、5月21日には遙堪幼稚園の園児と泥
遊びもしました。今後は生育を観察し、秋には稲刈りを予定
しています。その後も稲わらを使ってのしめ縄作りや、おに
ぎりを作って農業体験でお世話になった人たちと交流する
お米パーティーを企画しています。
　同営農組合の足立勝司組合長は「農業が楽しいものだと
いうことを子どもたちに知ってもらいたい」と話しました。

田植えをする児童

遙堪小学校5年生
田植えに挑戦

あいさつをする三島部会長 長岡市長らにぶどうを贈呈
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　唐川親交会と唐川新茶まつり実行委員会は5月27日、
出雲市唐川町の「お茶の郷唐川館」周辺で第27回唐川
新茶まつりを開きました。煎茶、番茶、加工品や農産物
などを販売し、茶そば、茶餅、新茶まんじゅうなどの看板
メニューには長蛇の列ができました。今年も好天に恵まれ、
約2,500人が来場しました。
　総合学習で茶摘みや製茶などを体験・学習してきた出雲
市立鰐淵小学校3，4年生の児童は、「わにっ子茶屋」を
開店。学習の成果をクイズなどもまじえながら発表したほか、
手もみの煎茶を来場者に無料サービスしました。他の学年も
各店舗の手伝いなどで参加しました。
　まつりは地元住民のほか、ボランティア団体「NICE」の
協力も得て運営しています。
　荒木眞信実行委員長は「地区内外の大勢の方に楽しみ
にしていただいてい
ます。後継者不足
で若い人も減って
いますが、工夫し
て継続していきた
い」と話しました。

　JAしまね出雲ぶどう部会女性部は5月11日、大社文化
プレイスうらら館で第1回ぶどう女性大学校を開きました。
ぶどうの収穫期を迎え、女性の視点で出荷への意思統一を
しようと毎年開催しています。ぶどうを生産する女性同士の
交流の場でもあり、モチベーションの向上にもつながってい
ます。
　当日は部員約130人が参加し、市場からの情勢報告や
選果選別の講習を受けました。同女性部の藤江美由紀部
長は「どの市場からも、『売り場確保のために、約束した時
に約束した量を』と要望を受けています。目標達成に向け
て頑張りましょう」と呼びかけました。同部会では「反収
1,300キロ」「税別キロ単価1,300円」「赤秀比率90％」「毎日
くだもの200グラムで健康生活」をスローガンに掲げています。
　記念講演では、約40年前、ぶどう女性部・女性大学校
の立ち上げに尽力
した元JAいずも代
表理事専務の内田
正二さんが当時の
様子などを話しま
した。

ぶどう女性大学校開催
女性目線で意思統一

　朝山小学校の5年生21人と朝山幼稚園の園児19人が
5月10日、出雲市所原町で田植えを体験しました。食農
教育やふるさと教育を目的に朝山コミュニティセンターが企画
し、地元住民やJAの協力を得て毎年開催しています。
　当日はJAしまね出雲地区本部南部営農センターの職員
から植え方の説明を受けた後、小学生の児童らが園児を
サポートしながら田植えをしました。園児は田んぼでの泥
遊びも体験し、全身泥だらけになりながら感触を楽しみま
した。
　同小学校では総合学習の一環で米作りに取り組んでおり、
収穫した米は児童、園児らで食べるほか、子どもたちが
話し合い、今後どのように活用するかを決める予定です。
これまでは地元農家とも協力し、東日本や熊本の被災地に
毎年支援米を贈っています。

小学生と幼稚園児が田植えを体験
ふるさとの良さを伝える

ぶどう生産に従事する女性が一堂に会した

　JAしまね出雲地区本部とJA共済連島根県本部と出雲
警察署は5月25日、出雲市立第二中学校で自転車交通
安全教室を開きました。生徒約440人が、スタントマンによる
自転車事故の実演などを通して事故の衝撃や恐ろしさを
学びました。
　教室では警察官が自転車事故の実例を紹介。通学で
自転車を利用する生徒に、自転車も重大事故の加害者に
なり得ることを伝え、注意を呼びかけました。スタントマン
による自転車事故の実演では、実際に死亡事故につな
がった事例を再現。どうすれば事故が起きなかったかを生徒
に問い掛けながら、自転車の安全な乗り方や正しい交通
ルールを伝えました。
　この教室は平成21年度に始まり、同校で34校目。同地区
本部では、このほかにもカーブミラーや夜光反射材の贈呈、
「交通安全ポスター
コンクール」、「アンパン
マン交通安全キャラ
バン」など、交通安全
への意識を高めても
らう活動に取り組んで
います。

スタントマンによる交通事故場面の再現

交通安全教室開催
事故の恐ろしさを再認識

田植えでは小学生の児童が園児をサポート

唐川新茶まつり開催
大勢の来場者で賑わう

お茶を配って歩く鰐淵小学校の児童
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　島根県立出雲農林高校の生徒が、8月20日に東京都で
行われる、「第8回全国高校生そば打ち選手権大会」に
向けて練習を開始しました。伝統の食文化「出雲そば」を
学ぶとともに「そばどころ出雲」を全国にPRしようと、食品
科学科の2年生6人（競技者4人、補助者2人）が団体戦
に挑みます。
　5月18日にはJAしまね出雲地区本部総合指導課の矢田
満課長、阿式秀典係長が指導にあたり、初めて大会と同
条件で練習しました。今後は夏休みも含めて練習を重ね、
8月8日には出雲市役所で市長を前に練習の成果を披露
する予定です。キャプテンの八幡寿梨さんは「出雲そば
と出雲農林高校をPRするために、味も香りもしっかりした
おいしいそばを打ちたい」と決意を話しました。
　「そば打ち甲子園」とも呼ばれる同大会は、食文化の
継承と手打ちそばの発展・普及を目指し平成23年から開か
れています。同校は
平成27年から出場。
今年出場する6人は
2年間を通して研究
課題の一環で取り組
み、来年の大会にも
出場する予定です。

　出雲市立北陽小学校の1年生が5月16日、学校の畑で
サツマイモの苗植えを行いました。地元農家の佐野祐治
さんとJAしまね出雲地区本部中部営農センターの職員が
指導し、「べにはるか」の苗を1人2本ずつ、丁寧に植え
つけました。参加した児童は「土を掘るのが気持ちよかった」
などと感想を話しました。
　佐野さんは平成17年から同小学校で栽培を指導して
います。他の学年でも協力し、22日には2年生にオクラ
やトマトなどの野菜の栽培を指導、25日に5年生が行った
バケツ稲づくりでも準備などで協力しました。

北陽小学校でサツマイモの苗植え
地元農家、JAが協力

　ラピタは5月14日、出雲市環境保全連合会へ有料レジ袋
販売による収益金の一部を贈呈しました。出雲市役所で
開かれた出雲市環境保全連合会総会で、市内の9事業所
から計約63万6千円を寄附。ラピタからは店舗管理課の
影山卓也課長が出席し、同連合会の和泉一郎会長に目録
を手渡しました。
　出雲市ではマイバッグ持参運動を展開する中で、事業者・
出雲市環境保全連合会・市の3者間で「レジ袋削減に向
けた取組に関する協定」を締結し、レジ袋の削減に取り
組んでいます。ラピタも同協定を締結し、平成21年7月から
レジ袋削減のためレジ袋を1枚3円の有料制にしました。収益
金は同連合会への寄附のほか、環境保全活動に取り組む
JA女性部グループへの表彰などに活用しています。平成
29年度のラピタの
マイバッグ・マイバ
スケット持参率は
約89％となってい
ます。

ラピタがレジ袋収益金を
市環境保全連合会へ寄附

苗の植え方を指導する佐野さん

　JAしまね出雲養鶏部会は5月11日、ラピタで総会を開きま
した。平成30年度も引き続き安全・安心な鶏卵生産に努
め、飼料用米を利用した鶏卵「こめたまご」の更なる販売
拡大に努めることなどを申し合わせました。また、地鶏「出雲
コーチン」を飼育する法人が新たに加入し、部会としてブラ
ンド化に向けた地鶏の作出支援を行います。
　平成29年度も防疫対策を徹底し、管内では鳥インフルエ
ンザ等の被害は見られませんでした。「こめたまご」の普及・
販促活動にも積極的に取り組み「ラピタのこめたまご」は約
21万9,000パックの販売実績を上げました。
　恒例の社会福祉施設への卵の贈呈式も行い、福田賢治
会長が、JAいずも福祉会みどりの郷平田の野津直美施設
長へ卵を手渡しました。みどりの郷4施設に10キロずつ贈
呈。野津施設長は
「卵はいろいろな料
理に使える食材。
各施設で活用し、
利用者の健康維持
に努めます」と感
謝の言葉を述べま
した。

野津施設長（左）に卵を贈る福田会長

養鶏部会総会開催
福祉会に卵を贈呈

和泉会長（左）に目録を贈る影山課長

そば打ち甲子園へ向けて練習開始
島根県立出雲農林高校

JA職員がそば打ちを指導
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　JAしまね出雲地区本部では、組合員の皆さんの生活文化活動を
サポートするとともに、JA組織活動の活性化を図ることを目的に、生活
文化協力員を管内の各ブロックに配置しています。
　生活文化協力員は、定期的に開催する会議・研修会に参加し、
JA生活指導員と連携をとりながら、各地区で行う料理教室や加工品
作りなどの講師としてJA女性部のグループ活動に参加しています。
また、農業まつりやJA女子大学、健康診断等にも積極的に協力する
など幅広い分野で活動しています。
　5月29日には、平成30年度生活文化協力員の委嘱状交付式をふれ
あいの家出雲「縁」で行い、各ブロックから14人を選任しました。
平成29年度には361件の活動をしており、今後も生活文化活動がより
充実したものとなるよう
活動していきます。

平成30年度
JAしまね出雲地区本部 生活文化協力員

（敬称略）

主活動ブロック

中部ブロック

東部ブロック

西部ブロック

河南ブロック

南部ブロック

氏　名
園山　 紀子
矢田　 絹子
長谷川 博美
湯浅 万里子
山形 　由紀
山崎 　智子
園山 　幸美
角森 　希美
横田 　紀子
森山 都代子
石飛 　通子
高山 　恭子
飯塚 　恵理
横山 　良子

料理教室
から託児

まで

幅広く活
躍！！
まで

！JAしまね出雲地区本部 生活文化協力員

5月
講座 「家庭菜園・害虫対策」

　JAしまね出雲女性部は5月23日、中部営農センター横のみそ加工
場前で、JAシニア女子大学の5月講座「家庭菜園・害虫対策」を開催
しました。女子大学生25人が参加。2班に分かれ、米のとぎ汁を使った
EM（有用微生物群）発酵液の作り方や活用方法を学んだほか、皆で

協力して「ぼかし肥料」作りにも取り組みました。
　発酵液の作り方、活用方法は「環境を考える女性の会」会長も務める中部
ブロックの錦織文子地区長が説明。自身の経験をもとにさまざまな活用事例
を紹介しました。
　肥料作りでは、女子大学生たちが団結力と手際の良さを遺憾なく発揮し、
2時間半の講義で約470キロを作り上げました。「ぼかし肥料」は、有機質を
混ぜて微生物で発酵させたものです。当日は米ぬか、油かす、魚粉、カニ
ガラ、炭、セラミックス、EM活性液を
使用しました。作った肥料は各々が持ち
帰り、家庭菜園の土作りに役立てます。
　参加した女子大学生は「発酵液は今
まで野菜づくりに活用していましたが、
ほかにもいろいろな用途を教えてもらい
興味深かったです」と話しました。

▲錦織地区長が発酵液の活用方法を
　詳しく説明

▲ビニールシートで混ぜる手作業の
　やり方にも取り組みました

▲攪拌用の機械をレンタルし、効率よく製造

わい わい UUUUUUZZZZZUMMMMMOOOOOOOZI
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●上津地区 7/  2（月）上津コミュニティセンター
●高浜地区 7/  5（木）高浜コミュニティセンター
●川跡地区 7/10（火）川跡コミュニティセンター
●塩冶地区 7/17（火）塩冶コミュニティセンター
●鳶巣地区 7/19（木）鳶巣コミュニティセンター
●四絡地区 7/25（水）四絡コミュニティセンター
●大津地区 7/26（木）大津コミュニティセンター

中
部
ブ
ロ
ッ
ク

●西田地区 7/  2（月）西田コミュニティセンター
●桧山地区 7/  5（木）JAしまね桧山店2階会議室
●伊野地区 7/  9（月）伊野コミュニティセンター
●灘分地区 7/11（水）JAしまね灘分支店会議室
●佐香地区 7/13（金）佐香コミュニティセンター
●東地区 7/17（火）東コミュニティセンター
●鰐淵地区 7/18（水）鰐淵コミュニティセンター
●北浜地区 7/23（月）北浜コミュニティセンター
●平田・久多美地区 7/25（水）JAしまね平田中央支店大会議室
●国富地区 7/30（月）国富コミュニティセンター

東
部
ブ
ロ
ッ
ク

●神門・古志地区 7/10（火）朱鷺会館
●湖陵地区 7/19（木）JAしまね湖陵支店大会議室
●神西地区 7/23（月）神西コミュニティセンター
●多伎地区 7/26（木）JAしまね多伎支店2階会議室

河
南
ブ
ロ
ッ
ク

●朝山地区 7/  5（木）朝山コミュニティセンター
●八幡東・窪田地区 7/12（木）飯の原農村公園「吉栗の郷」
●乙立地区 7/19（木）乙立コミュニティセンター
●東須佐・西須佐地区 7/24（火）佐田スポーツセンター「文化練習館」
●稗原地区 8/  1（水）稗原コミュニティセンター

南
部
ブ
ロ
ッ
ク

●日御碕地区 7/  3（火）日御碕コミュニティセンター
●高松地区 7/  6（金）高松コミュニティセンター
●大社地区 7/  9（月）JAしまね大社支店会議室
●鵜鷺地区 7/11（水）鷺浦会館
●長浜地区 7/24（火）長浜コミュニティセンター
●遥堪地区 7/27（金）遥堪コミュニティセンター
●荒木地区 7/30（月）JAしまね荒木支店2階大会議室

西
部
ブ
ロ
ッ
ク

組合員大会へ行こう！組合員大会へ行こう！

あなたの思いがJAで実現するかもしれません。
JAをもっと身近なものとして利用するために、あなたも行ってみませんか？
あなたの思いがJAで実現するかもしれません。
JAをもっと身近なものとして利用するために、あなたも行ってみませんか？

＊天候や気象情報等を考慮して中止・延期する場合もございますので、
　あらかじめご了承願います。

　JAしまね出雲地区本部では、7月2日より8月1日までの期間、管内33ヶ所にて組合員大会を開催
いたします。この組合員大会では、役職員が各地域へ出かけ、JA事業の説明をするとともに、組合員
の皆様からの意見を聞き、事業運営に活かすことを大きな目的としています。

お問い合わせ先

お近くの支店
または

営農センターまで
お願いします

時間：全会場
午後7時～

あなたの声を
聞かせて下さい

事前質問も
お待ちしております

来場者には
粗品プレゼント

わい わい UUUUUUZZZIII UMMMMMOOOZI
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いずもJA

女子大通信

出雲市大津町

金築　克嘉さん （76歳）
豊子さん （77歳）

　大津町にお住まいの金築さんご夫婦。約1．6ヘクタールで
水稲栽培を行っています。
　克嘉さんは土木関係の仕事をしながら、豊子さんは家のことを
しながら、長く農業を営んできました。水稲栽培以外にも麦を
作ったり、キャベツを作ったり、10年間ほど乳牛を飼っていた時
期もあったというお二人。「農業がとても良い仕事で、いろいろ
なことをしていました」と当時のことを話します。
　克嘉さんは現在も田植え機やコンバインを運転し、自分の家
の田んぼだけでなく、他所の作業委託なども受けています。息
子さんたちにも手伝ってもらいながら、今でも中心となって農業
に従事しています。
　毎日夕方ごろには曾孫さんの子守もされているというお二人。
成長していく姿を見るのが何よりの楽しみです。また、旅行が
趣味で、春先には出雲空港から出雲―静岡線の第1便に乗って
静岡旅行に出かけたそうです。「富士山に雪がたくさん残ってい
て、とてもきれいでした」と、かなり下の方まで白く染まった
美しい富士山の写真を見せてくださいました。
　結婚して55年になるというお二人。「口喧嘩は時には必要
です」と夫婦円満の秘訣を話す、仲の良いご夫婦です。

かねつき       かつよし

と よ こ

出
雲
市
白
枝
町

内
村
　
桃
子
さ
ん（
25
歳
）

う
ち
む
ら
　
　 

も

も

こ

　
　
　
槙
之
介
さ
ん（
24
歳
）

し
ん
の
す
け

白枝町にお住まいの内村
桃子さんと内村槙之介さんは、

今年4月に行われた朝山八幡宮例大祭の獅子舞奉納
で、姉弟で獅子を演じました。薬局にお勤めの桃子
さんと、小学校の先生をしている槙之介さん。これ
まで地域との関わりは少なかったそうですが、11年
に一度、町内ごとの持ち回りで行われる獅子舞奉納
に「ぜひ参加させてもらいたい」と手を挙げました。
長い歴史の中でも、女性が獅子舞をするのは初めて
のことだったといいます。
　全く経験のない状態から1ヵ月半、地域の皆さんに
支えられながら練習を重ねました。お二人は「違う町内
からも指導にきていただくなど、いろいろな方にお世
話になりました。貴重な経験をさせてもらえたことに感
謝しています」と話します。当日は姉弟2人で1頭の獅
子を演じ、天狗と3人1組で堂々の舞を披露しました。
　今後について「地域の皆さんとのつながりができ
たことが嬉しいです。これからも行事に参加していき
たい」と話す桃子さん。「11年後もぜひまた参加さ
せてもらいたい。地域に貢献できたらと思います」と
話す槙之介さん。地域の中でキラリ輝くお二人です！

　JAしまね出雲地区本部は5月
25日、いずもJA女子大学の5月

講座「女子大米を作ろう　田植え編」を開きました。
女子大学生14人が参加。おいしい米作りを目指し、
福島聡さんが管理する田んぼ17アールに「きぬむすめ」
の苗を手植えしました。
　女子大学生たちは、稲の生育や田植えの作業手順に
ついて説明を受けてから田植えを開始。説明を担当した
JAしまね出雲地区本部総合指導課の阿式秀典係長は
「米の消費量は昔に比べてずいぶん減っている。どん
どんご飯を食べてもらいたい」と呼びかけました。
　はじめに苗を等間隔に植えるための線を引く「ばば
引き」を行い、その線に沿って苗を植えました。田植え

は初めてという女子大学生も多く、手探りの状態から
のスタートでしたが、全員が協力して徐々にペースも
上がり、時間内に田植えを終えることができました。
　参加した女子大学生は「お米はたくさん食べますが、
田んぼに触れる機会はあまりなく、貴重な経験ができま
した。子ども
にもぜひこう
いった体験を
してもらいた
いです」と話
しました。

「女子大米を作ろう　田植え編」
5月講座

わい わい UUUUUUZZZZZUMMMMMOOOOOOOZI
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わが家自慢の
アイドルをご紹介！

おとうさん、おかあさんからの一言
  

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部　

グ
ル
ー
プ
紹
介

代
表

桑
原
　
幸
子 

さ
ん

湖
陵
支
部
「
太
極
拳
湖
陵
教
室
み
ず
う
み
」

　
J
A
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
湖
陵
支
部
の

「
太
極
拳
湖
陵
教
室
み
ず
う
み
」
は
、
毎
週
火

曜
日
に
J
A
湖
陵
支
店
会
議
室
や
地
区
の
公
民

館
で
太
極
拳
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
太
極
拳

入
門
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
が
、
皆
で
体
に
良

い
運
動
を
し
た
い
と
仲
間
を
募
り
、
約
10
年
前

に
女
性
部
の
グ
ル
ー
プ
活
動
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
現
在
17
人
の
メ
ン
バ
ー
で
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
支
店
会
議
室
か
ら
は
神
西
湖
が
良
く
見
え
、

四
季
折
々
の
風
景
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
日
々
の

疲
れ
を
忘
れ
て
運
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
太
極

拳
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
大
き
な
動
き
は
、
心
と

身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
ほ
か
、
足

腰
が
鍛
え
ら
れ
、
つ
ま
ず
き
防
止
、
老
化
防
止

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
良
い
効
果
が
実
感
で
き

ま
す
。

　
普
段
の
教
室
の
ほ
か
、
発
表
の
場
と
し
て
農

業
祭
り
な
ど
の
J
A
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
、
女
性

部
ま
つ
り
、
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
中
国
健
康
気
功
体
操
の
大
会
に
も
出
場
し
、
湖

陵
み
ず
う
み
チ
ー
ム
と
し
て
金
賞
を
受
賞
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
出
雲
市
の
太
極
拳
の
交
流
会
や
、

島
根
県
健
康
福
祉
祭
に
参
加
し
、
太
極
拳
を
通
し

て
地
域
の
方
と
交
流
を
深
め
る
な
ど
、
幅
広
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
「
太
極
拳
湖
陵
教
室
み
ず
う
み
」
は
、

太
極
拳
で
健
康
維
持
に
努
め
、
メ
ン
バ
ー
皆
、

と
て
も
若
々
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
皆
で
練
習
を
重
ね
、
発
表
の
場
を
通
し
て

地
区
の
皆
さ
ま
と
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
興
味
の
あ
る
方
に
は

ぜ
ひ
ご
入
会
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
い

つ
で
も
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
の
で
、
一
度
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「
太
極
拳
湖
陵
教
室
み
ず
う
み
」
の
み
な
さ
ん
は
、
毎

週
、
湖
陵
支
店
や
公
民
館
で
積
極
的
に
活
動
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
昨
年
の
農
業
祭
り
で
も
す
ば
ら
し
い
演
技

を
ご
披
露
い
た
だ
き
、
祭
り
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
太
極
拳
は
、
健
康
維
持
に
も
効
果
的
と
の

こ
と
で
す
の
で
、
地
域
の
み
な
さ
ま
も
是
非
活
動
に

加
わ
っ
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

桑
原
代
表
の
一
言

湖
陵
支
店
　
細
田
支
店
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　保育園に通う一叶ちゃん。好きな遊びはお絵かきと
お買い物ごっこ。クレヨンがお金の代わりです。お話
しが得意で、お父さんやお母さんの言ったことをすぐ
に真似して、いろいろな言葉を覚えています。妹の
結叶ちゃんをとても可愛がっていて、抱っこして面倒を
見ようとしてくれます。お母さんたちからは「まだ無理
だよ」と言われていますが、お気に入りのお人形を代
わりに抱っこして、一生懸命練習しています。結叶
ちゃんは、最近よく寝返りの練習をしています。もう
すぐ一人でできそうなくらい上手になりました。音楽が
好きで、童謡をうれしそうに聞いています。ご機嫌な
ときは、おしゃべりをすることもあります。
　天気のいい日はいつも、お母さんと一緒におばあ
ちゃんを勤め先まで歩いて迎えにいくという一叶ちゃん
と結叶ちゃん。元気いっぱいの仲良し姉妹です。

二人とも、仲良く元気に大きくなってね。
　そして小さなことでもいいので夢をもって、
それを叶えてくれたらうれしいです。

森山 一叶ちゃん（2歳・右）

出雲市塩冶町

もりやま   いちか

結叶ちゃん（5ヶ月・左）
ゆいか
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川
柳
の
広
場

竹
治 

ち
か
し 

先
生

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

ふ
る
さ
と
の
訛
誇
り
に
生
き
て
み
る

櫛
井 

伸
幸

　
若
い
頃
は
嫌
だ
と
思
っ
て
い
た
土
地
の
訛
も
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
そ
の
訛

の
底
に
あ
る
温
か
さ
に
気
付
い
た
作
者
で
あ
る
。
ふ
る
さ
と
の
訛
を
誇
り
に
生

き
る
作
者
に
拍
手
。

忘
れ
て
る
歳
を
ヨ
イ
シ
ョ
が
気
付
か
せ
る

多
久
和 

敬
子

選

者

評

選 

者

◆
応
募
方
法

俳
句
ま
た
は
川
柳
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
F
A
X
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
7
月
号
掲
載
分
の
俳
句
の
応
募
〆
切

は
6
月
29
日（
金
）必
着
で
す
。※
8
月

号
掲
載
分
の
川
柳
の
応
募
〆
切
は
7
月

31
日（
火
）必
着
で
す
。※
お
一
人
様
そ
れ

ぞ
れ
3
句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
な
た
の
俳
句・川
柳
を
募
集
し
ま
す

◆
あ
て
先

　

〒
6
9
3-

8
5
8
5　

出
雲
市
今
市
町
1
0
6-

1

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部「
俳
句
の
広
場
」係 

又
は「
川
柳
の
広
場
」係

　
　
（
F
A
X
：
2
1-

6
2
4
9
）

※
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。※
応
募

作
品
の一切
の
権
利
は
、
J
A
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
に
帰
属
す

る
も
の
と
し
ま
す
。※
月
間
最
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス
券

3,
0
0
0
円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
U
F
J
ニ
コ
ス
券

1,
0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。※
受
賞
作
品
に
つ
い
て

は
氏
名
（
ま
た
は
雅
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。

春
一
番
出
番
待
っ
て
る
鍬
洗
う

渡
部 

一
学

い
ち
が
く

絵
に
描
け
ば
の
ど
か
に
見
え
る
シ
ジ
ミ
漁

大
福 

利
彦

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」
「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

unity@jaizumo.or.jp

あ
て
先

メールでの投稿も大歓迎！

読者の
ページ

●
島
根
ぶ
ど
う
が
店
頭
に
並
び
始
め
ま

し
た
。
約
40
年
前
、
東
京
の
ス
ー
パ
ー
で

島
根
ぶ
ど
う
を
見
つ
け
た
と
き
の
感
動
を

思
い
出
し
ま
す
。（

大
社
町
　
Y
・
H
さ
ん
）

J
A
…
ぶ
ど
う
農
家
の
方
も
、
島
根
ぶ
ど

う
が
都
会
で
堂
々
と
並
ん
で
い
る
姿
を
見

る
と
と
て
も
励
み
に
な
る
と
仰
っ
て
い
ま

し
た
。
全
国
に
誇
れ
る
デ
ラ
ウ
ェ
ア
も
今

が
旬
で
す
！
こ
の
時
期
に
た
く
さ
ん
食
べ

た
い
で
す
ね
。

●
ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
ね
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
行
こ
う
か
な
あ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
料
理
が
楽
し
み
で
す
。

（
東
林
木
町
　
Y
・
K
さ
ん
）

J
A
…
気
温
が
高
い
日
が
増
え
、
今
年
も

ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
！
ラ
ピ
タ
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、
ぜ
ひ

と
も
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
！

●
暖
か
く
な
り
、
園
児
や
小
学
生
が
野
菜

づ
く
り
を
始
め
る
話
を
よ
く
聞
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
野

菜
を
作
る
楽
し
さ

や
収
穫
の
喜
び
が

た
く
さ
ん
あ
る
と

い
い
で
す
ね
。
わ

が
子
も
保
育
園
で

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
育

て
て
い
ま
す
。

　（
外
園
町
　

F
・
A
さ
ん
）

J
A
…
今
年
も
種

ま
き
や
苗
植
え
な

ど
、
各
所
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
収
穫
時
に
皆
さ
ん
の
う
れ
し
そ

う
な
表
情
を
見
る
の
が
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
見
た
目
に
も
き
れ
い

で
楽
し
そ
う
で
す
ね
！
き
っ
と
収
穫
の
時

は
お
子
さ
ん
も
す
ご
く
喜
ば
れ
る
と
思
い

ま
す
。

●
塩
冶
町
の
赤
川
土
手
を
犬
と
散
歩
し
て

い
た
と
き
に
、
笑
顔
と
笑
い
声
の
す
て
き

な
赤
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
女
性
に
た
く
さ
ん

出
会
い
ま
し
た
。
な
に
げ
な
く
ゴ
ミ
を
拾

い
、
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
る
姿
は
、

桜
の
美
し
さ
よ
り
も
っ
と
美
し
く
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
笑
顔
と

美
し
い
姿
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
今
市
町
　
M
・
S
さ
ん
）

J
A
…
4
月
1
日
に
実
施
さ
れ
た
「
美
化

ウ
ォ
ー
ク
」
の
と
き
で
し
ょ
う
か
。
市
内

各
地
区
の
女
性
部
員
の
皆
さ
ん
が
ゴ
ミ
を

拾
っ
て
歩
か
れ
ま
し
た
。
目
的
意
識
を
持

ち
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
地
域
貢
献
を
さ

れ
て
い
る
姿
は
本
当
に
美
し
く
、
い
つ
も

元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

わい わい UUUUUUZZZZZUMMMMMOOOOOOOZI
wai-wai IZUMO
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健康ライフかわら版

お問合せ先 出雲保健所健康増進課　TEL 21－8785

　食育とは「食べる知恵」を身に付け、その知恵を食生活に取り入れること。「食育月間」は、家庭、学校、地域、職場
など社会全体で食育の推進に取り組んでいただくために設けられた、「食育」の強化月間です。
　この機会に、できるところから実践してみませんか？

　1回の食事に主食・主菜・副菜をそろえると、1日の栄養バランスが整ってきます。（下図参照）
　これ以外に、牛乳・乳製品、果物などを加えれば、栄養バランスの面でも、味や彩り、楽しさの面でもより充実した
食事になります。

「6月は『食育月間』です！」

★食事はバランスよく。主食・主菜・副菜をそろえましょう

　私たちは、寝ている間にもエネルギーを使っているので、朝はエネルギーが空っぽな状態です。朝は1日の出発点。
朝ごはんは、エネルギーを補給する大切な食事です。食べることで体温を上げ、活動モードにスイッチを入れましょう。

★朝食で、いきいきした一日を始めましょう。

研修日程

会　場

受講対象者

平成30年度

　JAしまね出雲地区本部では、JA高齢者
福祉活動に対する知識・技術の習得、地
域における助け合い活動の核となる「やす
らぎ会」会員の養成を目的に、独自の研修
会を開催しています。誰もが住みなれた
地域の中で安心して暮らせるよう、助け
合い活動を一緒にすすめていただける方
を募集します。

【新規会員】
以下の①～③を全て満たす方
①JAしまね出雲地区本部組合員
　もしくは同一世帯家族
②全日程参加できる方
③JA高齢者福祉活動（やすらぎ会活動）の目的に
賛同いただける方で、活動に積極的に参加して
いただける方

【現会員】
どなたでも参加できます

受 講 料 3,000円
（※但し、現会員が受講する場合は免除とします）

申込手続き JAしまね出雲地区本部各支店まで
事前にお申込みください
※申込み締切り　7月3日（火）

やすらぎ会事務局（JAしまね出雲地区本部 ふれあい福祉課内）　TEL 21－6013お問い合わせ先

平成30年
7月24日（火）13：00～16：30
7月31日（火）13：00～16：30
8月  7日（火）13：00～17：00

JAしまね出雲地区本部4階 401会議室

JA高齢者対策リーダー養成研修会 参加者募集についてJA高齢者対策リーダー養成研修会 参加者募集について

副菜・汁もの副菜・汁もの

主食 ごはん、パン、めん類など
　　　　　　　　　エネルギー源になるもの

主菜 魚、肉、卵、大豆製品を中心としたおかず
　　　　　　　　　血や肉になるもの

副菜 野菜・きのこ、海藻を中心としたおかず
　　　　　　　　　からだの調子を整えるもの主食主食

副菜副菜 主菜主菜

IZUMO Information
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特定健診を受診しましょう！

腹囲測定・血液検査・血圧測定を行い、メタボリックシンドロームのリスクを減らすための検査で、
40歳～74歳の方は一年に一度必ず受診していただく必要があります。JAしまね出雲地区本部の組合員
健康診断「基本+詳細」の検査項目や、巡回人間ドックもこの検査に当てはまります。

金額はご加入の健康保険によって異なりますが、組合員健診の「基本+詳細」の場合は1,850円、巡回
人間ドックの場合は15,000円程度で受診していただく方がほとんどです。

◆特定健診（特定健康診査）とは？

◆対象となる方は特定健診の受診券が配布されます

◆特定健診の受診料

お問い合わせ

ご加入の健康保険 対象者 配布時期 配布方法

出雲市国保 40～74歳

協会けんぽ

その他の
健康保険組合

40～74歳の
被扶養者

40～74歳の
被扶養者

6月下旬 黄色の封筒で郵送

黄色の封筒で
被保険者住所に郵送

被保険者住所に郵送、
もしくは事業所より配布

4月

4月、もしくは
事業所に申請する

出雲市国保の受診券(A4サイズ・白色)

保険証と特定健診受診券を健診の会場にお持ちいただくと、料金が約5,000円減額されます。

※受診券をなくされた場合は再発行の必要がありますので、大切に保管してください。

JAしまね出雲地区本部ふれあい福祉課（21-6013）

受診券の配布について

JAしまね出雲地区本部の健康診断について

ご加入の健康保険、もしくはお勤めの事業所

ご加入の健康保険によって配布方法や時期が異なります。

協会けんぽの受診券(三つ折りはがきサイズ・青色)

IZUMO Inform
ation
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平成30年6月16日

No.77

【活動内容報告】

　5月28日（月）ラピタ本店『寿輝の間』において第14回出雲市農政会議通常総会
を開催しました。安達会長は開会にあたり以下の内容を挨拶されました。
1．2月の雪害をはじめ自然災害が多発している。被災者の方へお見舞い申し上げる。
2．昨年の衆議院議員選挙では地域の代表として細田博之衆議院議員、竹下亘衆議
院議員が見事当選されたほか、大田市出身の三浦靖氏も見事に当選された。今後
の活躍に期待したい。

3．新たな米政策がスタートした。今後の状況を注視して行きたい。
4．JAの自己改革について積極的に応援したい。また、規制改革推進会議主導による
農協改革に対応する形で、竹下亘衆議院議員を会長とした新たな議連「地域の
農林水産業振興促進議員連盟」が設立された。その活動を注目したい。

5．来年は春に統一地方選挙、夏に参議院選挙があり、我々の要望に応えられる人物
を応援したい。

　総会には、長岡秀人出雲市長をはじめ推薦県議会議員や出雲市農政議員連盟、
JA関係者等多数の来賓に駆けつけて頂き、農政会議代議員等総勢161名の参加が
あり、4つの議案について審議され承認されました。

○第14回通常総会開催

発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部　営農企画課内）
発行責任者：事務局長　原田　透

出雲市農政会議だより

出雲地区本部理事会報告

〈協議事項〉
（1）大口貸出金の承認について
（2）大口貸出先条件変更の承認について
（3）平成29年度事業の概況・事業活動について
（4）平成29年度決算概況について
（5）平成30年度事業方針について
（6）平成30年度事業取扱計画及び総合収支

計画について
（7）次期中期3ヵ年計画に向けたプロジェクト設

置について
現状の課題、現在の取組み状況の洗い出

しを行ったうえで、今後の取組み事項を整理

し、将来に向けた事業の在り方等を検討し

ます。

〈報告事項〉
（1）運営体制改革の報告について
（2）平成29年度資産査定結果について
（3）不稼動資産について
（4）「ふれあい号」の平成29年度利用状況に

ついて
5月より鰐淵コースを増便しました。

（5）平成30年度組合員大会について
7月2日から8月1日の間に33会場で行います。

5月22日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

IZUMO Information

23



24



25



タ
ピ
ラ

席
会
要
法
御

和室
法要

◆ご会席のお部屋は、和室（テーブル・イス）、洋室どちらでもご利用いただけます。
◆ご利用に際しましては、マイクロバスで無料送迎いたします。
◆飲食に対しまして、サービス料10％申し受けします。
◆お土産等に対しましては、サービス料は頂きません。

写真のイメージは、7,560円（税込）です。
その他ご予算に応じて承ります。

要要要要要要要要要
法法法法法法法法
御御御御御御御御御

び
偲
を
人
故
の
日
し
り
在

・・
・
を
要
法
な
か
や
和
と
人
友
ご
や
族
親
ご

〒693-8587 出雲市今市町87番地
ラピタ 3 階フロントＴＥＬ0853-21-6063◆お問合せ・ご予約

ご利用代金お支払いの際には、
おさいふカードにポイント加点させて頂きます。送迎

無料

ご法事膳の他に、ハム、かまぼこ、
お茶、和洋菓子、パン、ギフトなどの
ご用命も承ります。

ごご
おお

写写真真ののイイメメーージジは、は 77,5566
その他ご予算に応じて承

席席席席席席席席席席席席席席席席席席
会会会会会会会会
要要要要要

ご法事膳の他に、ハ
お茶、和洋菓子、パ
ご用命も承ります。

いただいております。

ラピタウェディングパレスでは、
季節の味覚を盛り込んだお料理で、
故人の在りし日をお偲びいただけるよう、
各種おもてなしのご用意をさせて
いただいております。

要
法
な
か

席席席席席席席席席席席席席席席
・・
・
を
要

ラピタウェディングパレスでは、
季節の味覚を盛り込んだお料理ででででででででで、、、、
故人の在りし日をお偲びいただけけるよう

写真は
和室会場です

初
盆
を

　
お
迎
え
の
方
へ
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