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平
成
三
十
年
の
新
春
を
迎
え

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は

地
域
農
業
の
振
興
と
地
域
の
皆
様
の

う
る
お
い
あ
る
生
活
の
向
上
を
め
ざ
し

全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
み
ま
す

皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

平
成
三
十
年
の
新
春
を
迎
え

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
は

地
域
農
業
の
振
興
と
地
域
の
皆
様
の

う
る
お
い
あ
る
生
活
の
向
上
を
め
ざ
し

全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
み
ま
す

皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

常
務
理
事
本
部
長

常
務
理
事
副
本
部
長

常
務
理
事
副
本
部
長

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

青
年
連
盟
委
員
長

女
性
部
部
長

石
川
　
寿
樹

岡
田
　
達
文

吉
田
　
博
幸

飯
國
　
莊
一

福
島
　
　
隆

福
田
　
賢
治

池
田
　
　
豊

石
飛
　
忠
宏

伊
藤
　
篤
男

後
藤
　
政
司

多
々
納
剛
人

山
根
　
由
美

竹
下
　
洋
介

高
野
　
智
子

出
雲
地
区
本
部
役
職
員
一
同

島
根
県
農
業
協
同
組
合

出
雲
地
区
本
部
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新
年
の
ご
挨
拶石

川
　
寿
樹

島
根
県
農
業
協
同
組
合

　
　
　
出
雲
地
区
本
部
長

　

組
合
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
お
そ
ろ

い
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
本
年
３
月
で
統

合
３
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
出
雲

地
区
本
部
も
組
合
員
の
皆
様
の
ご
支
援
、

ご
協
力
に
よ
り
順
調
に
事
業
を
行
っ
て
参

り
ま
し
た
。
昨
年
９
月
の
仮
決
算
に
お
き

ま
し
て
も
、
出
雲
地
区
本
部
で
は
計
画
を

２
億
５
千
万
円
上
回
る
３
億
３
千
万
円
の

当
期
利
益
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
、
一

昨
年
に
引
き
続
き
業
績
還
元
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

営
農
関
係
で
は
、
ぶ
ど
う
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
リ
ー
ス
事
業
や
平
田
の
柿
団
地
の

造
成
、
加
工
用
の
柿
の
保
存
期
間
を
延
長

す
る
た
め
の
ス
ー
パ
ー
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
導
入
な
ど
、
農
業
生
産
拡
大
に
向
け

た
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。
こ

う
し
た
取
り
組
み
が
実
を
結

び
、
管
内
最
大
の
特
産
で
あ
る

ぶ
ど
う
で
は
、
長
年
目
標
と
し

て
い
た
デ
ラ
ウ
ェ
ア
税
込
キ
ロ

単
価
１
，３
０
０
円
を
達
成
し
、

販
売
高
は
15
億
円
を
突
破
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
を
取

り
巻
く
環
境
は
、
一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た

政
府
の
諮
問
機
関
で
あ
る
規
制
改
革
推
進

会
議
に
よ
り
大
き
な
転
換
を
迫
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
Ｊ
Ａ
の
信
用
事
業

を
農
林
中
央
金
庫
の
代
理
店
化
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
出
雲
地
区
本
部
を
は
じ

め
、
多
く
の
Ｊ
Ａ
が
信
用
・
共
済
事
業
で

の
収
益
を
営
農
事
業
や
女
性
部
な
ど
の
組

織
活
動
な
ど
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
信
用

事
業
を
代
理
店
化
し
ま
す
と
、
今
ま
で
の

よ
う
な
農
業
振
興
や
組
織
活
動
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
准
組
合
員
に
よ
る
Ｊ
Ａ
利
用
の

制
限
も
、
規
制
改
革
推
進
会
議
が
打
ち
出

し
て
い
ま
す
。
准
組
合
員
の
皆
様
に
も
正

組
合
員
の
皆
様
と
同
様
に
、
信
用
事
業
、

共
済
事
業
、
ラ
ピ
タ
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

な
ど
、
様
々
な
Ｊ
Ａ
事
業
を
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
利
用
が
規
制
さ
れ
ま
す

と
、
Ｊ
Ａ
が
現
在
行
っ
て
い
る
あ
ら
ゆ
る
事

業
に
、
大
き
な
影
響
が
出
て
参
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
私
た
ち
Ｊ
Ａ

は
、
規
制
改
革
推
進
会
議
に
対
抗
す
べ

く
、
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生

産
の
拡
大
」
「
地
域
の
活
性
化
」
の
三
本

柱
を
掲
げ
、
自
己
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
で
は
、
農
業
所
得
の

安
定
・
向
上
に
向
け
、
「
米
の
買
取
制

度
」
を
導
入
し
た
ほ
か
、
1.9
ミ
リ
ふ
る
い

目
の
活
用
に
よ
り
、
「
売
れ
る
米
づ
く

り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
資
材

価
格
低
減
の
た
め
「
生
産
資
材
価
格
低
減

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
設
置
し
、
肥
料
・
農

薬
・
飼
料
の
銘
柄
の
集
約
や
仕
入
れ
の
一

元
化
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

組
合
員
、
地
域
の
皆
様
に
必
要
と
さ
れ
る

Ｊ
Ａ
と
し
て
、
農
業
と
地
域
社
会
を
守
り
、

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
く
、

健
康
で
明
る
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
年

も
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立
て
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。



「
神
在
ね
ぎ
」

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す

1月は

　

今
月
は
神
西
沖
町
で
「
神
在
ね
ぎ
」
を
約
３０
ア
ー
ル
で

栽
培
す
る
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
神
在
ね
ぎ
部
会
の
岡
康
之
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
岡
さ
ん
は
胡
瓜
な
ど
の
施
設

野
菜
や
大
根
な
ど
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。
昨
年
４
月
に
は

法
人
化
し
、（
株
）
お
か
ず
く
ら
ぶ
を
設
立
し
ま
し
た
。

│
│
い
つ
か
ら
神
在
ね
ぎ
を
栽
培
し
て
お
ら
れ
ま

す
か
？

　

経
営
の
多
角
化
を
図
る
目
的
で
平
成
25
年
か
ら
栽
培
し

て
い
ま
す
。
大
根
を
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、「
神
在
ね
ぎ
」

は
時
期
が
少
し
後
に
な
る
の
で
、
大
根
が
終
わ
っ
て
か
ら
も

出
荷
が
続
き
ま
す
。
従
業
員
を
周
年
雇
用
す
る
に
あ
た
っ
て
、

労
働
力
の
配
分
に
適
切
だ
と
考
え
て
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

│
│
栽
培
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で

す
か
？

　
「
神
在
ね
ぎ
」
は
病
気
が
つ
き
や
す
く
、
栽
培
が
難
し
い

作
物
で
す
。
生
育
に
遅
れ
が
出
な
い
よ
う
、Ｊ
Ａ
の
栽
培
方

針
に
従
い
、
決
め
ら
れ
た
と
き
に
決
め
ら
れ
た
作
業
を
す

る
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
後
の
調
整
作

業
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
行
う
よ
う
徹
底
し
て
い
ま
す
。「
神

在
ね
ぎ
」
は
と
て
も
柔
ら
か
く
、
葉
ま
で
ま
る
ご
と
食
べ
ら

れ
る
こ
と
を
売
り
に
し
て
い
る
の
で
、
調
整
作
業
も
普
通
の

ネ
ギ
よ
り
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
で
き
た
も
の
は
本
当

に
お
い
し
い
で
す
。
お
い
し
い
「
神
在
ね
ぎ
」
を
き
ち
ん
と

し
た
か
た
ち
で
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

決
め
ら
れ
た
こ
と
の
遵
守
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

│
│ 

栽
培
し
て
い
て
嬉
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

販
売
促
進
な
ど
で
店
頭
に
立
つ
こ
と
も
あ
り
、
消
費
者

の
皆
さ
ん
の
「
お
い
し
い
」
と
い
う
声
を
直
接
聞
く
機
会

も
あ
り
ま
す
。
部
会
の
「
神
在
ね
ぎ
」
を
高
く
評
価
し
て

も
ら
え
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
栽
培
に
手

間
が
か
か
る
分
、
き
れ
い
な
も
の
が
で
き
た
と
き
は
嬉
し
い

で
す
。

│
│
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
需
要
に
対
し
て
供
給
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
面
も

あ
り
ま
す
。
部
会
と
し
て
は
、
部
会
員
を
増
や
す
な
ど

「
神
在
ね
ぎ
」
の
高
い
需
要
に
応
え
ら
れ
る
体
制
を
目
指
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

│
│
最
後
に
「
神

在
ね
ぎ
」
の
Ｐ
Ｒ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
神
在
ね
ぎ
」
は

柔
ら
か
く
て
甘
み
が

あ
り
、
葉
ま
で
食
べ

ら
れ
て
ほ
と
ん
ど
捨

て
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
せ
ん
。
と
に
か
く

お
い
し
い
の
で
ぜ
ひ

食
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
！

ＪＡしまね出雲神在ねぎ部会
販売部長

岡　康之さん
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根
深
ネ
ギ
（
長
ネ
ギ
）
の
栄
養

　

長
ネ
ギ
は
大
別
す
る
と
「
葉
ネ
ギ
」
と
「
根
深
ネ
ギ
」
に
分

か
れ
、「
神
在
ね
ぎ
」
は
「
根
深
ネ
ギ
」
に
あ
た
り
ま
す
。「
根

深
ネ
ギ
」
は
糖
質
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
を
含
ん
で
い
ま
す
。「
根
深
ネ
ギ
」
の
白
い
部
分

に
は
体
を
温
め
た
り
、
発
汗
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
初
期
の

風
邪
や
体
の
冷
え
を
防
ぐ
の
に
有
効
で
す
。

　

ネ
ギ
独
特
の
強
い
香
り
は
、
硫
化
ア
リ
ル
と
呼
ば
れ
る
栄

養
成
分
で
、
ニ
ラ
や
タ
マ
ネ
ギ
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
硫
化
ア
リ
ル
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B₁
の
吸
収
や
働
き
を
高
め
て

疲
労
を
回
復
さ
せ
る
効
能
や
、
消
化
液
の
分
泌
を
高
め
て
食

欲
を
増
進
さ
せ
る
効
能
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
血
液
中
の
脂
質
を
減
ら
す
働
き

も
あ
る
た
め
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
等
の
予
防
に

も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
硫
化
ア
リ
ル
は
揮
発
性
な
の
で
、

長
い
時
間
煮
た
り
し
な
い
ほ
う
が
よ
り
効
果
的
に
摂
取
で
き

ま
す
。

神
在
ね
ぎ
の
栽
培

　
「
神
在
ね
ぎ
」
は
、「
下
仁
田
ネ
ギ
」
と
「
湘
南
ネ
ギ
」
と

を
交
配
し
て
で
き
た
『
あ
じ
ぱ
わ
ー
』
と
い
う
品
種
で
す
。

こ
の
ネ
ギ
の
出
荷
が
旧
暦
の
「
神
在
月
」
頃
か
ら
可
能
に
な

る
こ
と
か
ら
、「
神
在
ね
ぎ
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
神
在
ね
ぎ
」
は
、
４
月
に
播
種
を
行
い
、
5
月
下
旬
頃

か
ら
定
植
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
6
月
下
旬
頃
か
ら
土
寄

せ
を
行
い
ま
す
。
土
寄
せ
を
し
、
日
光
が
当
た
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
根
深
ネ
ギ
の
白
い
部
分
が
で
き
ま
す
。「
神

在
ね
ぎ
」
は
寒
い
冬
を
迎
え
る
と
、
ま
す
ま
す
お
い
し
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
販
売
は
12
月
か
ら
２
月
ま
で
の
冬
季
限

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①神在ねぎは幅１㎝のぶつ切りにし、ベーコンも幅１
㎝に切る。

②鍋にオリーブ油、にんにくを弱火で熱し、香りが
たったらベーコン、ねぎを加え、ねぎがしんなりす
るまで炒める。
③②に＜スープ＞の材料を加え、煮立ったら弱火で５
～６分煮る。塩で味を調え、器に注いで完成！

〈作り方〉

神在ねぎと豚バラのオイスター炒め神在ねぎのスープ

おいしいレシピの神在ねぎ

〈材料〉［２人分］
●神在ねぎ
●ハーフベーコン
●にんにく（みじん切り）

●オリーブ油

●塩
＜スープ＞
●水
●固形コンソメ

・・・・・・１/2本
・・・4枚

・・・・・・・・・・・・１/２片分
・・・小さじ１

・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・400㎖
・・・・１個

①Ⓐを先に混ぜ合わせておく。
②神在ねぎは斜め切りにし、豚バラ肉は幅5㎝に切
る。
③フライパンを中火で軽く熱し、豚肉を入れて炒め
る。
④豚肉の脂が出てきたら、にんにくを加えてさらに
炒める。
⑤豚肉に火が通ったら、ねぎとⒶを加え、絡めなが
ら炒め合わせる。
⑥黒こしょうをふりかけ、サッと混ぜ合わせて完成！

〈作り方〉

〈材料〉［２人分］
●神在ねぎ
●豚バラ薄切り肉
●にんにく（すりおろし）　

　　●酒
　　●オイスターソース

●黒こしょう

・・・・・・・・１本
１００ｇ

・・・１片分（約小さじ１）

・・・・・・大さじ２

・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・適宜

{Ⓐ
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　農事組合法人野尻の
郷の設立総会が１２月１０

日、野尻公会堂で行われました。同法人は任意組合
からの法人化で、組合員数は５２人。法人として農地
を借り受けて農業経営を行うほか、農作業の共同化
や受託も行います。組合員がそれぞれの実情に合わ
せたスタイルで参加できることが同法人の特徴です。
「野尻の農地と農業を守り、ふる里を次世代に引き継
ぐために」をビジョンに組合員が一致結束し、より強
固な農事組合法人を築いていくことを申し合わせま
した。

郷郷郷

　農事組合法人こざかい
の設立総会が１２月１６日、

中の手集会所で行われました。組合員数は５５人。こ
れまで小境地区では個別経営、自己完結経営が中
心でしたが、農業従事者の高齢化や、担い手不足を
打開するため、「小境水と緑を守る会」の役員が中心
となって法人設立に向け検討を重ねてきました。農事
組合法人の設立により、効率的な水田農業を実施
し、農家の負担軽減をするとともに小境地区の美しい
住みよい環境・文化を後世に伝えていきます。

のの
　農事組合法人とびすの
設立総会が１２月１４日、北

山温泉で行われました。鳶巣地区では平成２５年１２
月、有志が集まり任意の営農組織「とびの巣農園」を
設立。これまでに約３０ｈａの農地を集積し、水稲・飼
料用米等の栽培に取り組んできました。このたびは法
人として農地を借り受け、効率的な農業経営を行う
ために組合員数１２人で農事組合法人を設立。運営
基盤の強化を図り、同地区の水田農業の維持発展
に貢献します。

設設

　農事組合法人なかむら
の設立総会が１２月９日、国富コミュニティセンターで
行われました。同法人は任意組合からの法人化で、
組合員数は２５人、経営面積は約7.８ha。宍道湖西
岸地区国営緊急農地再編整備事業を活用して基
盤整備を行い、大区画水田・大型機械導入による作
業の効率化と省力化を図り、地域農業の維持・発展
を目指します。

　平成29年12月に、出雲地区本部管内で農事組合法人４法人が設立総会を開
きましたのでご紹介します。今回の法人化で、管内の集落営農型農業法人は35
法人となりました。

（農）野尻の郷

（農）こざかい （農）とびす

（農）なかむら

IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO い もず

管内各地で農事組合法人が 生!

農事組合法人なかむら農事組合合法人なかむら農事組合合法人なかむら
国富コミュニニティセンターで
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地
鶏
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
に
向
け
食
味
調
査

出
雲
コ
ー
チ
ン
利
用
促
進
協
議
会

　

出
雲
コ
ー
チ
ン
利
用
促
進
協
議
会
は
12
月
７
日
、「
出
雲

コ
ー
チ
ン
」
を
活
用
し
た
地
鶏
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
に
向
け
て

食
味
調
査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
協
議
会
の
関
係
者
ら
約

50
人
が
参
加
し
、
試
作
し
た
交
雑
種
２
種
の
色
や
香
り
、
歯

ご
た
え
や
旨
み
な
ど
７
項
目
に
つ
い
て
評
価
し
ま
し
た
。

　

今
回
試
作
し
た
２
種
は
、「
ロ
ー
ド
ア
イ
ラ
ン
ド
レ
ッ
ド
」

「
黄
斑
プ
リ
マ
ス
ロ
ッ
ク
」
と
交
配
し
た
も
の
。
名
前
を
伏
せ

て
一
般
の
ブ
ロ
イ
ラ
ー
と
食
べ
比
べ
、
評
価
し
ま
し
た
。
２

種
と
も
に
総
合
的
に
ブ
ロ
イ
ラ
ー
を
上
回
り
、「
ロ
ー
ド
ア
イ

ラ
ン
ド
レ
ッ
ド
」
と
の
交
雑
種
が
最
も
高
い
評
価
を
得
ま
し

た
。

　
「
出
雲
コ
ー
チ
ン
」
は
大
正
か

ら
昭
和
に
か
け
て
出
雲
地
方
を

中
心
に
飼
育
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
一
時
は
数
羽
に
ま
で
減
少
。

農
林
高
校
が
研
究
課
題
と
し
て

増
羽
に
取
り
組
み
、
そ
こ
に
地

元
の
畜
産
農
家
、
畜
産
技
術
セ

ン
タ
ー
、Ｊ
Ａ
な
ど
が
加
わ
り
同

協
議
会
の
設
立
に
至
り
ま
し
た
。

現
在
は
原
種
が
約
２
０
０
羽
ま

で
増
羽
し
た
ほ
か
、
交
雑

種
も
育
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

生
産
に
取
り
組
み
、
当

日
試
食
し
た
２
種
を
育
成

し
た
㈲
藤
増
の
藤
江
昭
雄

代
表
取
締
役
（
同
協
議
会

副
会
長
）
は
「
販
売
に
向

け
て
は
こ
れ
か
ら
が
重

要
。
安
定
し
て
量
産
で
き

る
体
制
を
目
指
し
ま
す
」

と
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
Ｆ
．Ｃ
．が
報
告
パ
ー
テ
ィ
ー

Ｊ
Ａ
か
ら
新
米
５
０
０
㎏
を
贈
呈

　

出
雲
市
を
ホ
ー
ム
に
活
動
す
る
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

「
デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
Ｆ
．Ｃ
．」
の
２
０
１
７
シ
ー
ズ
ン
報
告

パ
ー
テ
ィ
ー
が
12
月
19
日
、
ラ
ピ
タ
本
店
３
階
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
２
年
連
続
と
な
る
中
国
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
で
の

優
勝
な
ど
、
２
０
１
７
シ
ー
ズ
ン
の
戦
績
を
報
告
に
合
わ
せ
、

監
督
、
選
手
が
１
年
間
の
支
援
、
応
援
へ
の
感
謝
を
伝
え
ま

し
た
。
報
告
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
パ
ー

ト
ナ
ー
や
支
援
企
業
な
ど
約
90
人
が
出
席
し
、
慰
労
と
激
励

の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
か
ら
は
、
今
後
の
よ
り
一
層

の
活
躍
を
期
待
し
新
米

の
出
雲
産
き
ぬ
む
す
め

５
０
０
㎏
を
贈
呈
。
鐘

推
義
憲
企
画
総
務
部
長

が
選
手
た
ち
に
エ
ー
ル

を
送
り
、
目
録
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　

デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
Ｆ
．

Ｃ
．は
「
神
話
の
国 

出

雲
か
ら 

日
本
の
な
で
し

こ
へ
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
な
で
し
こ

リ
ー
グ
昇
格
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
中
国
女
子
サ
ッ

カ
ー
リ
ー
グ
を
無
敗
で

優
勝
し
２
連
覇
を
達
成
。

惜
し
く
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

リ
ー
グ
昇
格
の
目
標
は

達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

後
の
更
な
る
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

優
良
系
統
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
苗
木
掘
上
げ
式
開
催

農
林
高
校
生
か
ら
部
会
へ
引
き
渡
し

　

出
雲
農
林
高
等
学
校
の
ぶ
ど
う
課
題
研
究
用
ハ
ウ
ス
で
12
月

21
日
、
ぶ
ど
う
苗
木
の
掘
上
げ
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。
５
月
に

植
栽
し
た
優
良
系
統
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
苗
木
が
出
荷
時
期
を
迎
え

た
こ
と
か
ら
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
同
校
の
生
徒
、
教
員
、
生

産
者
、
行
政
、
Ｊ
Ａ
の
関
係
者
ら
約
40
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

優
良
系
統
デ
ラ
ウ
ェ
ア
へ
の
改
植
を
進
め
て
い
る
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
出
雲
ぶ
ど
う
部
会
は
昨
年
、
ぶ
ど
う
の
研
究
に
取
り
組
む
同

校
に
研
究
用
ハ
ウ
ス
を

無
償
貸
与
。
同
部
会
の

改
植
に
必
要
な
苗
木
を

同
校
が
研
究
課
題
と
し

て
育
成
し
、
産
官
学
連

携
で
ぶ
ど
う
産
地
の
振

興
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
食
品
科
学
科

の
２
年
生
９
人
が
苗
木

を
掘
上
げ
、
同
部
会
の

園
山
榮
部
会
長
と
Ｊ
Ａ

し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部

の
吉
田
博
幸
副
本
部
長

に
手
渡
し
ま
し
た
。
今

回
生
徒
が
熱
心
に
栽
培

管
理
を
行
っ
た
約
１
５
０

本
の
苗
木
は
、Ｊ
Ａ
が
買

い
取
り
管
内
の
ぶ
ど
う

農
家
へ
販
売
し
ま
す
。

　

園
山
部
会
長
は「
し
っ

か
り
根
が
張
っ
た
す
ば

ら
し
い
苗
を
い
た
だ
い

た
。
今
後
は
ぜ
ひ
数
量

を
増
や
し
て
継
続
し
て

提
供
し
て
ほ
し
い
」
と

期
待
を
込
め
ま
し
た
。

食味調査を行う参加者

吉田副本部長（中央）と園山部会長（右）に贈呈 苗木を掘り上げる生徒

ロードとの交雑種（上）と黄斑との交雑種（下）

新米の出雲産きぬむすめ５００㎏を贈呈 ディオッサ出雲Ｆ．Ｃ．の皆さん

いずも IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO
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ＪＡ園支店
来店感謝デー開催
手作りぜんざいでおもてなし

出雲の菌床しいたけで料理教室
いずも食材の日

　ＪＡしまね園支店は１２月２２日、「クリスマスご来店感
謝デー」を開催しました。皆様に１年間ご利用いただい
た感謝の気持ちを込めて、普段のご来店感謝デーとは別
に独自の企画として実施したもので、今年で３回目を迎え
ます。ＪＡしまね出雲女性部園支部の協力も得て、来店さ
れた方をおもてなししました。
　当日は支店職員と女性部員が、温かい手作りぜんざい
とお茶を振舞ったほか、グリーンセンターによる花の出張
販売も行いました。事前に支店だよりや女性部活動時の
呼びかけなどで宣伝したこともあり、普段より多くのご来
店がありました。同支店の坂根徹支店長は「女性部役員
の皆さんにご協力いただき、賑やかに開催できました。
支店と組合員の皆様の交流の場として今後も続けていきた
いです」と話しました。

ミカンとバナナを福祉施設へ贈呈
ＪＡしまね出雲地区本部ラピタ

　ラピタは１２月７日、歳末チャリティー事業として出雲市
内の社会福祉施設にミカンとバナナを贈りました。福祉施
設を利用している方に元気に年末年始を過ごしてもらおう
と、日頃のご愛顧に感謝の意を込めて毎年実施しています。
　西園町の養護老人ホーム「長浜和光園」には石川寿樹
出雲地区本部長が訪問。「元気で長生きをしてください」
とあいさつし、利用者の方へミカンとバナナを手渡しまし
た。利用者を代表して足立久さんが「ありがとうございま
す」とお礼を述べ、笑顔でミカンとバナナを受け取りました。
　ラピタは、歳末チャリティー事業は地域貢献の一環とし
て毎年行っています。今年は３０施設に合計でミカン７７
箱、バナナ５７箱を贈呈しました。

地域の高齢者へ寄せ植えをプレゼント
ＪＡしまね出雲女性部高浜支部
　ＪＡしまね出雲女性部高浜支部は１２月２１日、地域の
高齢者宅など１２軒を訪問し、寄せ植えをプレゼントしま
した。寄せ植えを作ったのは同支部の代議員と園芸教室
のメンバーら約１０人。色とりどりの花を植えてきれいにラッ
ピングし、手書きのメッセージを添えました。
　寄せ植えは代議員・園芸教室のメンバーらが手分けを
して配布。皆さんに「素敵なお花をありがとうございます。
元気で頑張りたいと思います」と喜んでもらいました。同
支部の錦織文子支部長は「よいお正月を迎えてもらいた
いと企画しました。これからも続けていきたいです」と話
しました。

　ＪＡしまね出雲地区本部は１２月１５日、ラピタ２階の
「ふれあいの家出雲 縁」でしいたけを使った料理教室を
開催しました。同地区本部が広報誌などで募集し、１２
人が参加。レシピを紹介し、料理に使ってもらうことで消
費拡大につなげる目的で開いたもので、「五目炊き込みご
飯」「豆腐としいたけのスープ」など４品を作りました。
　当日はＪＡ職員がレシピを説明。出雲の菌床しいたけを
ＰＲするため、ＪＡしまね出雲しいたけ部会からマスコット
キャラクター「サンマッシュくん」も訪問し、記念撮影に
応じるなど会場を盛り上げました。参加者は「作ったこと
のない料理もあった。レパートリーが増えました」と笑顔
で話しました。

利用者の足立さん（左）にミカンとバナナを手渡す石川本部長（右）

手際よく料理をする参加者寄せ植えをプレゼントする錦織支部長

来店者にぜんざいを振舞う女性部員

IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO い もず
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ＪＡしまね出雲ぶどう部会
女性部総会開催

ＪＡ職員が劇を披露
出雲市民余芸大会

　ＪＡしまね出雲ぶどう部会女性部総会が１２月１３日、
大社文化プレイスうらら館で開催されました。生産者、関
係者ら約１６０人が出席。平成２９年度の情勢や活動を
報告するとともに、新規就農者が決意表明を行いました。
　同部会では今年、デラウェアで目標に掲げていた税込
キロ単価１,３００円を達成。目標の達成に向け、同女性
部は、ＪＡしまね出雲地区本部の生活購買店舗ラピタでの
試食販売、愛知県でのトップセールスへの同行など積極
的な活動を展開しました。
　決意表明では、就農して３年目の桑原陽子さんが「シャ
インマスカットの品評会に出品し、県知事賞をとることが
目標の一つ。ぶどう栽培が女性の輝ける場所だと皆さん
に伝えたい」と力強く話しました。
　同女性部の藤江美由紀部長は、「女性が輝き、農業が
発展すること
は地域の活
性化にもつ
ながります。
30年産の目
標に向けて
頑張りましょ
う」と呼び
かけました。

「中部ブロックこどもクラブ」７３人が修了
農と食の大切さを学ぶ

　ＪＡしまね出雲地区本部中部ブロックは１２月９日、「中
部ブロックこどもクラブ」の修了式を行いました。四絡会
場、塩冶会場の２会場で行われ、合わせて７３人が修了
し、そのうち４６人が皆勤でした。修了式ではこれまで
の活動を振り返り、年間を通して農作業を体験してきた
児童たちに修了証書を授与しました。
　四絡会場では、福島隆校長（ＪＡしまね出雲地区本部
理事）が児童を代表して長岡彩希さんへ修了証書を授与。
長岡さんは「農業の大変さ、大切さを学ぶことができまし
た。ＪＡのみなさんありがとうございました」と話しました。
　こどもクラブは「みんなのよい食プロジェクト」の一環
として、中部ブロック管内で開催している食農教育の一
つで、平成２２年から実施しています。今年は、よりたく
さんの地区の児童が参加しやすくなるよう塩冶会場を新た
に設け、２会
場で開催。田
植えや稲刈り
など、お米が
できるまでの
過程を通して
農業と食の大
切さを学びま
した。

各支店で来店感謝デー開催
日頃のご愛顧に感謝を込めて
　ＪＡしまね佐田支店、稗原支店、乙立店は１２月１５日、
ご来店感謝デーを開催し、日頃のご愛顧に感謝を込めて
「こんにゃく入りぜんざい」を振舞いました。有線放送な
どで宣伝したこともあり、各支店とも朝から多くの人で賑
わいました。
　このぜんざいは、島根大学の学生とＪＡしまね出雲女
性部稗原支部の部員が共同で開発し、昨年１１月の稗原
総合文化祭＆農業祭りで販売したものです。里芋と米粉
で作った里芋だんごを入れるなど改良も加えました。各
支部の女性部員とＪＡ担当者でこんにゃく芋から手作り
し、当日も女性部員の協力を得て来店者をおもてなししま
した。来店された方からは「初めて食べたが自分でも作っ
てみたい」「寒かったので温かいぜんざいは嬉しい」と大
好評でした。

　出雲市民会館で１２月１０日、年末恒例の「第４１回年
忘れ出雲市民余芸大会」が開催されました。市内の２１
団体が出場し、踊りや歌などで来場者を楽しませました。
　ＪＡしまね出雲地区本部も職員有志で劇団を結成して
出演。職員が創作したシナリオで、時代劇「水戸黄門」
の寸劇を披露しました。ＪＡとして自己改革に積極的に取
り組む中、今年は改革をキーワードに劇を展開。流行の
話題なども取り入れて笑いを誘うなど、会場を盛り上げま
した。
　劇の最後には将軍様に扮した同地区本部岡田達文副本
部長が登場し、「これからも『食と農を基軸とした地域に
根差した協同組合』として、組合員・地域住民の皆様か
ら必要とされるＪＡを目指し、自己改革にも積極的に取り
組んでいきます」と来場者に伝えました。

特製のぜんざいを準備する女性部員 寸劇「水戸黄門」を演じる職員

決意表明をする桑原さん修了証書を受け取る長岡さん

いずも IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO IZUMO
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Ⓒ 2009 豆アトリエ

もう一度学びたい女子たちへ…

ここでしかない素敵な出会いと豊かな学びの二年間を…
新たな仲間と一緒に楽しく歩んでみませんか？

あなたはまだまだ変化する！
５期生募集中！

平成３０年４月１１日（水）午前９：００より
平成３０年４月１１日（水）～平成３２年３月１１日
３，０００円
１０，０００円（材料費別途）
ＪＡしまね出雲地区本部管内に在住、または
同管内に勤務される２０～４０歳代の女性で組合員の方
※入学時に組合員加入（出資一口１，０００円以上）の手続きをすることも可能です。
５０名（定員になり次第受付終了します。）
あり（お子様１人１回あたり３００円　傷害共済掛金含む）
２年間で４０単位以上履修
女性部にご加入いただきます。（入学式当日に手続きをしていただきます）
聴講制度あり（１講座あたり１，０００円（材料費別途））
家の光１２月号をご購入いただきます。
講座によっては別途材料費がかかります。
下記をご覧ください。
平成３０年２月２８日（水）
申込書は各支店窓口等で配布しています。
詳細はＪＡしまね出雲地区本部の各支店窓口、もしくは事務局（ＪＡふれ
あい福祉課）まで、お問い合わせください。
いずもＪＡ女子大学事務局
ＪＡしまね出雲地区本部　企画総務部　ふれあい福祉課
ＴＥＬ（０８５３）２１－６０１３　ＦＡＸ（０８５３）２１－６０１５

１年次
日時 科目 講座・テーマ

４月１１日（水）
９：００～１２：００
５月下旬
９：３０～１２：００
６月１３日（水）
９：３０～１２：００
７月１１日（水）
１０：００～１３：００
８月８日（水）
９：３０～１２：００
９月下旬
９：３０～１２：００
１０月中
９：３０～１２：００
１１月３日（土）
９：００～１４：００
１２月１２日（水）
９：３０～１３：００
１月９日（水）
９：３０～１２：００
２月１３日（水）
９：３０～１２：００
３月初旬

入学式　なるほどＪＡ講座
ブーケ制作センスアップ実習
泥んこ笑顔で米作り
女子大米を作ろう　田植え編
心のぱんつを脱いじゃおう！
演劇ワークショップ
料理は科学と芸術だ！
目からウロコの調理実習
おひさま、トマトにありがとう
親子でケチャップ作り
お米も私もぴっかぴか
女子大米を作ろう　稲刈り編
秋の遠足　学び旅
大人の社会科見学
女子大生ショップ開店！
農業まつり出店参加
おばあちゃんに習う！
ハレの日のおせち作り実習
ココロとカラダが目覚めちゃう
ヴォイストレーニング実習
撮って撮られて笑顔になろう
フォトコミュニケーション実習
みんなでエンジョイ！
女性部まつり参加

文化
教養
農業

芸術

家政

家政

農業

社会

家政
経済
家政

芸術

社会
教養
社会
教養

２年次
日時 科目 講座・テーマ

４月１０日（水）
９：３０～１２：００
５月８日（水）
９：３０～１２：００
６月上旬
９：３０～１３：００
７月１１日（木）
９：３０～１２：００
８月９日（金）
９：３０～１２：００
９月１１日（水）
９：３０～１２：００
１０月９日（水）
９：３０～１３：００
１１月１３日（水）
９：３０～１２：００
１２月上旬
９：３０～１５：００
１月１５日（水）
９：３０～１２：００
２月１２日（水）
９：３０～１２：００
３月１１日（水）
１０：００～１２：００

おしゃれ野良着でファッションショー
ブロッコリー植え付け体験
この地のコト…知ってる？
出雲の歴史を知る旅へ

ブロッコリー収穫＆調理実習

雅な世界へ誘われ…
香道体験講座
世界に一つ！をその手から
親子で創る　陶芸実習
私の内側に向き合う時間
ヨガ＆アロマ実践講座
今あるものでアイディア勝負！
オリジナル料理開発
とっても大事なお金の話
マネープラン実践講座
パワー全開　笑顔満開♡
女性部運動会に参加
小さな夢をカタチにしよう
女子の為の起業講座
おなかの中の宇宙にフォーカス
家庭の医学と私の健康講座
新たな旅立ちにカンパイ！
卒業式・卒業発表会

農業

社会

農業

文化
教養
芸術

体育
心理学
家政

経済

体育

社会
教養
医学

たちへ

wai-wai IZUMO
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　皆さんは、一日にどれくらいの野菜を食べていますか？島根県が行った調査によると、一日に食べている野菜料理（皿
数）は、男女とも１～２皿が最も多く、野菜の摂取量としては少ない状況です。野菜の摂取不足は生活習慣病のリスクを高
めることから、野菜をしっかり食べ、栄養バランスに配慮した食事を習慣的に摂ることが大切です。

一日の目標は、野菜３５０ｇ以上（野菜料理５皿）
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維が含まれていますが、人間の体に必要な量をとるためには、野菜が少なくとも
350ｇ必要です。野菜は「緑黄色野菜（切った断面が濃い色をしている野菜）」と「淡色野菜」があります。ビタミン、ミネラル
の種類と量を考えると緑黄色野菜は一日に120ｇ以上摂りたいものです。

【野菜をたくさん食べるために】
　野菜は健康にいいと分かっていても、生野菜では食べられる量
が限られますので、食べる野菜、調理法、外食でのメニューの選び
方で工夫しましょう。
〇煮物や炒め物にすればかさが減るので、生食の３～５倍食べら
れます。また、面倒な下茹でも、電子レンジを使えば簡単です。

〇毎食野菜料理を２皿以上食べましょう。
〇すぐ使える冷凍野菜をストックしておくとより便利です。手間
のかかる煮物や野菜スープなども保存容器や袋に入れて冷蔵
保存しておくと良いでしょう。

〇外食では、なるべく野菜料理が多い店や、野菜の多いメニュー
を選びましょう。丼や麺類、カレーなどの一品料理より、野菜料
理のついた定食メニューの方が野菜を多く摂ることができま
す。付け合わせの野菜も残さず食べましょう。

〇何種類かドレッシングを用意しておくと、味に変化がでます。

健康ライフかわら版
「野菜は一日３５０ｇ以上食べましょう！」

【お問い合わせ先】　出雲保健所 健康増進課　TEL ２１－８７８５
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〈一日の目標量〉

▲

菜」があります。ビタミン、ミネラル

一日の目標量〉量〉量〉

▲▲▲▲▲▲

野菜350g 野菜料理5皿

☆島根県のホームページに
は野菜をたくさん使ったう
す味レシピや郷土料理集
を掲載しています。
　ぜひアクセスしてみてくだ
さい♪　
検索ワード
　【しまね 食育 サイト】

wai-wai IZUMO
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　市内で製造業に携わる三
浦めぐみさん。大阪で３年弱、エステティシャンの仕事
をしていましたが、「大好きな島根で働きたい！」と１年
前にＵターン。いろいろなことに挑戦したいという思
いもあり、以前とはまったく違う分野の仕事に就きま
した。
　自分の関わった製品が流通して様々な場面で活躍
することを意識し、やりがいと責任感を持って仕事に
臨んでいるめぐみさん。日々の業務を通して積極的に
勉強し、スキルアップに努めています。
　休日は友達と遊びに行ったり、飲み会を開いたりと
活発に過ごします。祖母が経営する料亭が忙しい時
は、手伝いをすることもあります。趣味は文房具集め
で、ペンやシールのほか、カラフルなマスキングテー
プにも目が留まります。仕事で使うノートを分かりや
すくデコレーションし、効率よく勉強しています。
　今後の目標を尋ねると「現場のリーダーや先輩方の
仕事を見ると、尊敬すると同時に『負けない仕事がし
たい』と強く思います。バリバリやっていきたいです！」
と仕事への意欲を力強く話すめぐみさんです。

１２月講座「来年こそはお金を増やそう！
　　　　　　　　　マネープラン実践講座」

坂本　房夫さん（81歳）
恵美子さん（81歳）

出雲市乙立町
さか もと　　  ふさ   お

え    み    こ

出
雲
市
下
古
志
町

三
浦
　
め
ぐ
み 

さ
ん（
24
歳
）

み
　
う
ら

　乙立町で農業を営む坂本さんご夫婦。５アールの畑で大根や白
菜、ほうれん草などの野菜を栽培しています。収穫した野菜は、JA
乙立店隣で開かれている産直市場「のぞみちゃん」で販売していま
す。１５年に渡り出荷をしているお二人。房夫さんが栽培を主に担
当し、恵美子さんが会員として販売に携わっています。
　「のぞみちゃん」は、週２回（火・金）開催。安くて新鮮な野菜などを
求めて多くの人が訪れます。地元だけではなく、佐田や出雲市街か
ら買いに来られることもあるそうです。販売実績はＪＡ乙立店で集
計し、会員の皆さんに通知します。房夫さんは「どのくらい売れたの
か、結果が分かるので面白く、やりがいがあります」と話します。産
直市場では会員が順番で売り場に立ち、月２回は当番が回ってきま
す。恵美子さんは「朝７時には開店するので、大変だと思うときもあ
りますが、いざ行くと皆さんとお話ができて、勉強にもなるので楽し
いです」と笑顔で話します。
　恵美子さんは安来節の乙立教室の室長を務め、唄は師範の腕前。
今も週に１回活動をしています。房夫さんは野球観戦が趣味です。
　夫婦円満の秘訣を尋ねると「お互い意地をはらずにやってきたの
が良かったと思います」と話す、仲の良いご夫婦です。

　ＪＡしまね出雲地区本部は１２
月１２日、いずもＪＡ女子大学１２月講座「来年こそはお
金を増やそう！マネープラン実践講座」を開きました。
「投資信託」「個人年金」「ライフプラン」の３部構成で、
将来に向けて資産を運用することの重要性を学びまし
た。
　投資信託の講義では、ＪＡしまね本店証券管理課の
職員が、資産運用はなぜ必要か？投資信託とは何か？
といった基本的なところから分かりやすく説明しまし
た。個人年金については出雲地区本部共済課の職員
が担当。ＪＡの年金共済について紹介するとともに、老
後を豊かに過ごすために今どのような準備をしておけ
ば良いかを、統計などを用いながら説明しました。ライ

フプランの講座で
は家の光協会か
ら講師を招きまし
た。女子大学生た
ちは用意された
表に自分のこれ
からのライフプラ
ンを書き出し、将
来に向けてどのくらいの備えが必要となるか、再確認しま
した。
　参加した女子大学生は「今までも投資信託に興味はあ
りましたがどのようなものかは分かっていませんでした。
詳しく聞くことができてよかったです」と話しました。
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出雲市佐田町

神田 茅世ちゃん（６歳・左）　理歩ちゃん（４歳・右）

葵くん（１歳・中）

かん　だ　　ち　 せ り　ほ

あおい

これからもきょうだい仲良くね。元気に成長してくれ
るのが一番です。

　茅世ちゃんは読書が好きな小学１年生。いつも図
書館でたくさんの本を借りていて、文字の多い本を
読んだり、理歩ちゃんや葵くんに絵本を読んであげ
たりすることもあります。夕ご飯の手伝いなどもして
くれる、頼りになるお姉ちゃんです。理歩ちゃんはよく
外で遊ぶ活発な女の子。土など自然のものを使って
おままごとをしています。面倒見がよく、葵くんのご
飯もしっかり見ていてくれて家族も大助かり。お手伝
いもよくしてくれます。末っ子の葵くんは乗り物が大
好き。「バス」や「きゅうきゅうしゃ」が言えるようにな
りました。体が丈夫でいつも元気なみんなのアイドル
です。
　お姉ちゃん２人とも、よく葵くんのお世話をしてく
れる仲良しきょうだい。クリスマス前には３人でツリー
の飾り付けをしました！
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ぶ
き
グ
ル
ー
プ
」代
表
　
石
飛
　
知
恵
子 

さ
ん

多
伎
支
部「
や
ま
ぶ
き
グ
ル
ー
プ
」代
表

石
飛

知
恵
子
さ
ん



読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこ
と」「感動したこと」…ぜひお聞かせくださ
い。写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ちし
ています。

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内
「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

unity@jaizumo.or.jp

あ
て
先

メールでの投稿も大歓迎！

読者の
ページ

（匿名希望の方は明記してください）

wai-wai IZUMO

IZUMOIZUMO

22

●
「
出
雲
菌
床
し
い
た
け
」
待
っ
て
ま

し
た
！
肉
厚
で
香
り
が
よ
く
、
焼
い
て

よ
し
。
煮
て
も
よ
し
。
わ
が
家
の
冷
蔵

庫
に
は
必
ず
と
言
っ
て
よ
い
く
ら
い

入
っ
て
い
ま
す
♪
お
い
し
く
て
体
に
も

よ
い
し
い
た
け
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
っ
て
栽
培
し
て
く
だ
さ
い
。

（
平
野
町 

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
）

JA
…
年
間
を
通
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る

し
い
た
け
で
す
が
、
こ
の
時
期
は
鍋
物

な
ど
、
食
べ
る
機
会
も
増
え
ま
す
よ

ね
。
わ
が
家
の
台
所
に
も
常
備
さ
れ
、

毎
日
大
活
躍
で
す
！

●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
運
動
会
に

今
回
初
め
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
同
じ
地
区
の
人
や
違
う
地
区
の
人

や
競
技
に
出
て
隣
り
合
わ
せ
の
人
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
人
と
話
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

（
大
津
町 

Ｈ
・
Ｈ
さ
ん
）

JA
…
た
く
さ
ん

の
女
性
部
員
の

皆
様
が
参
加
さ

れ
、
熱
気
あ
ふ

れ
る
運
動
会
で

し
た
！
白
熱
し

た
競
技
を
通
し

て
、
い
つ
も
と
は

違
う
一
面
も
見

ら
れ
る
日
だ
っ

た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま

す
。
お
話
も
弾

み
ま
す
ね
。

●
家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
小
松
菜
の
葉
か
き
収
穫

と
越
年
し
て
の
収
穫
に
は
び
っ
く
り
で

す
。
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

（
東
福
町 

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
）

JA
…
先
月
号
の
家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー

は
、
今
年
栽
培
を
お
薦
め
し
た
い
魅
力

野
菜
の
紹
介
で
し
た
。
ぜ
ひ
新
し
い
作

物
に
も
挑
戦
し
て
楽
し
み
を
増
や
し
て

く
だ
さ
い
ま
せ
。

●
か
に
道
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

昨
年
も
利
用
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、

仲
間
う
ち
で
の
日
程
調
整
に
失
敗
し
、

期
間
終
了
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年

は
女
子
会
プ
ラ
ン
も
あ
る
よ
う
な
の
で

ぜ
ひ
行
き
た
い
で
す
。
お
し
ゃ
べ
り
な

女
子
会
が
カ
ニ
で
ど
れ
く
ら
い
静
か
に

な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
（
笑
）
。

サ
ザ
エ
や
イ
カ
も
焼
け
る
よ
う
な
の
で

楽
し
み
で
す
。

（
大
津
町 

Ａ
・
Ｎ
さ
ん
）

JA
…
カ
ニ
を
食
べ
る
と
無
言
に
な
る
と

い
い
ま
す
が
、
メ
ニ
ュ
ー
も
抱
負
で
楽

し
み
方
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
か
え
っ

て
お
話
も
弾
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
３

月
11
日
ま
で
営
業
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
！

●
早
く
か
ら
雪
が
降
り
寒
く
な
り
、
私

に
は
苦
手
な
冬
が
や
っ
て
き
て
い
ま

す
。
体
調
を
崩
し
て
大
変
で
し
た
。
冬

こ
そ
水
分
補
給
が
大
切
だ
と
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
体
に
は
十
分
気
を
つ
け
、

新
し
い
年
、
元
気
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
!!

（
湖
陵
町 

Ｉ
・
Ｚ
さ
ん
）

JA
…
先
月
号
の
健
康
散
歩
で
、
冬
こ
そ

水
分
補
給
を
！！
と
書
い
て
あ
り
ま
し

た
。
風
邪
の
ほ
か
、
脳
卒
中
、
心
筋

塞
予
防
に
も
水
分
補
給
は
大
事
だ
そ
う

で
す
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
す

が
、
新
年
を
元
気
で
ス
タ
ー
ト
し
た
い

で
す
ね
！

「ＪＡいずもびより」１月の番組では、「神在ねぎ」を特集します。
  視聴者プレゼントもございますのでぜひご視聴ください。

１
★ 出雲ケーブルビジョン（ｉｃｖ）

（ひらたＣＡＴＶ）

２３日（火）・３０日（火） 午後５時 「いずもキャッチアイ」内（再放送・総集編有）

★

２７日（土）・２８日（日）・２９日（月）の番組内で

１
月
の
放
送
日
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俳
句
の
広
場

選
者

JA団体傷害保険制度JA団体傷害保険制度

B1624300K1206-20161006

●示談交渉サービス付きですので、日本国内においてご家族が加害者となる賠償事故の場合に、
　共栄火災の専任スタッフがご家族に代わって示談交渉を行います。
●示談交渉サービス付きですので、日本国内においてご家族が加害者となる賠償事故の場合に、
　共栄火災の専任スタッフがご家族に代わって示談交渉を行います。

JA団体JA団体傷害保険制度

日常生活個人賠償責任補償特約付帯交通事故傷害保険

自転車事故による相手方への賠償や
ご自身のケガへの充実した補償

自転車事故による相手方への賠償や
ご自身のケガへの充実した補償
自転車事故による相手方への賠償や
ご自身のケガへの充実した補償

自転車に乗っていて
転倒し、入院した。
自転車に乗っていて
転倒し、入院した。

道路を歩行中に、
車にはねられ死亡した。
道路を歩行中に、

車にはねられ死亡した。

こんなときに
保険金を
お支払いします

こんなときに
保険金を
お支払いします

自転車で通行人に
ケガをさせてしまった。

駐車中の車に自転車で
キズを付けてしまった。

自転車で通行人に
ケガをさせてしまった。

駐車中の車に自転車で
キズを付けてしまった。

ショッピング中にお店の
商品を壊してしまった。
ショッピング中にお店の
商品を壊してしまった。

年間保険料

4,800円
■お支払いいただく保険料は、被保険者ご本人の職業、年齢、
性別にかかわらず、年額4,800円です。

■被保険者ご本人の年齢によるご加入の制限はありません。

●

●

補償期間：平成30年4月1日（日）より1年間

共済課　TEL（0853）21-2915

募集期間：平成30年1月22日（月）～平成30年2月9日（金）

取扱代理店：JAしまね出雲地区本部 引受保険会社：共栄火災海上保険株式会社 

●JA自転車倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会
（JA共済連）を保険契約者とし、JAしまね出雲地区本
部の組合員の皆さまを加入者（被保険者）とするJA団
体傷害保険制度です。

詳しい内容は出雲地区本部共済課までお問い合わせ
ください。

日常生活における賠償責任と交通事故等によるケガ
を、日本国内・国外を問わず補償する制度です。

安
食 

彰
彦
先
生

評

者

選

上
塩
冶
町
松
本　

弘
子

初
釜
や
心
に
き
り
り
一
文
字

東
園
町
竹
田　

喜
久
子

頬
被
り
夫
は
雑
木
に
鋏
入
れ

日
課
と
て
や
け
に
身
に
し
む
今
朝
の
霜

　「
春
の
海
」
は
筝
と
尺
八
の
二
重
奏
曲
。
筝
曲
家
宮
城
道
雄
が
昭
和
四
年
に
作

曲
。
翌
年
の
勅
題
「
海
辺
の
巌
」
に
ち
な
む
の
ど
か
な
春
の
海
の
様
子
を
描
い

た
名
曲
。お
そ
ら
く
尺
八
か
筝
で
弾
き
初
め
さ
れ
た
景
で
あ
ろ
う
。す
ば
ら
し
い
。

❖ 

月
間
優
秀
賞

平
野
町
落
合　

修

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

あなたの俳句を
募集します

◆
応
募
方
法

俳
句
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
あ
て
先

〒
６
９
３ － 

８
５
８
５ 

出
雲
市
今
市
町
１
０
６ －

 

１

　

 　

 

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部「
俳
句
の
広
場
」係

　
　

 　
　
　
　
　
　
　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ：
２
１ －

 

６
２
４
９
）

※

お
一
人
様
３
句
ま
で
ご
応
募

い
た
だ
け
ま
す
。

※

１
月
応
募
分
の
締
め
切
り
は

１
／
31（
水
）必
着
で
す
。

※

応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※

応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
は
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
に
帰
属
す

る
も
の
と
し
ま
す
。

※

月
間
最
優
秀
賞
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
券
３
，０
０
０
円
分
、月
間
優
秀
賞

に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
券
１
，０
０
０
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

※

受
賞
作
品
に
つ
い
て
は
地
区
名
、氏
名（
ま
た
は
俳
号
）を
掲
載
し
ま
す
。

稲
岡
町
小
豆
澤　

典
子

弾
き
初
め
や
空
に
吸
は
れ
し
「
春
の
海
」
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販売代金

その他受入

収入計①

流通保管等にかかる経費

仮渡金金利

保管料・入出庫料

運賃

安全安心等検査費用

集約保管等経費

事故処理経費

手数料

生産・集荷・販売等に係る経費

ＪＡへの支出経費

広告宣伝費等経費

その他経費

需給調整経費

監査委員会費用

次年度繰越金

支出計②

収入計-支出計（③＝①-②）

概算金（平均）④

精算金額（全農→ＪＡ）（⑤＝③-④）

販売手数料

検査手数料

控除額計⑥

差引最終精算金額（⑦＝⑤-⑥）

全銘柄・全等級（3等以上）平均単価

地区本部借入金利

JA・営業倉庫での保管料

出庫倉庫～取引先指定場所

残存農薬、ＤＮＡ鑑定費用等

集約保管先への輸送経費

事故・クレーム対応経費

全農手数料

集荷対策費経費

産地説明会経費等

30㎏当り245円税別

30㎏当り35円税別

収　

入

Ｊ
Ａ
控
除

全

農

控

除

コシヒカリきぬむすめ ハナエチゼン 特別栽培米つや姫 備　考モチ

6,467.0

11.0

6,478.0

341.5

19.5

154.0

112.5

0.5

55.0

1.5

16.0

46.5

23.5

21.0

2.0

12.5

0.0

0.0

418.0

6,060.0

5,167.5

892.5

264.6

37.8

302.4

590.1

6,072.5

11.0

6,083.5

341.5

19.5

154.0

112.5

0.5

55.0

1.5

16.0

46.5

23.5

21.0

2.0

12.5

0.0

0.0

418.0

5,665.5

4,707.0

958.5

264.6

37.8

302.4

656.1

5,801.5

11.0

5,812.5

341.5

19.5

154.0

112.5

0.5

55.0

1.5

16.0

46.5

23.5

21.0

2.0

12.5

0.0

0.0

418.0

5,394.5

4,456.0

938.5

264.6

37.8

302.4

636.1

6,506.5

11.0

6,517.5

341.5

19.5

154.0

112.5

0.5

55.0

1.5

16.0

46.5

23.5

21.0

2.0

12.5

0.0

0.0

418.0

6,099.5

5,418.5

681.0

264.6

37.8

302.4

378.6

7,026.5

11.0

7,037.5

341.5

19.5

154.0

112.5

0.5

55.0

1.5

16.0

46.5

23.5

21.0

2.0

12.5

0.0

0.0

418.0

6,619.5

5,662.5

957.0

264.6

37.8

302.4

654.6

単位：30㎏袋、円（税込）

平成27年産米島根県共同計算に係る精算結果の公表について
平成27年産米島根県共同計算に係る精算明細（島根県平均基準）

島根米ポスター・チラシ・
キャンペーン活動・精米袋助成

平成26年産米共計残金
その他収入
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概算金
5,350
5,250
5,000
5,000
4,950
4,700
4,700
4,450
4,800
4,550
4,550
4,500
4,250
4,250
4,000
4,500
4,200
3,700
4,250
3,950
3,700
5,500
5,200
4,450
7,150
6,600
6,100
5,300
4,800
5,300
4,800
5,300
4,800

規　格種　別

JA米

JA米

酒米

モチ米

品　種 等級
上

高水分
低水分

高水分
低水分

高水分
低水分

高水分
低水分

低水分

コシヒカリ

きぬむすめ

ハナエチゼンⅠ

ハナエチゼンⅡ

特別栽培米
つや姫

つや姫

五百万石

ヒメノモチ

ココノエモチ

ミコトモチ

5,610.56

5,298.28

4,940.22

4,688.85

5,714.51

7,468.98

6,254.06

6,038.72

6,150.90

1

2

3

1

2

3
1
2
3
1

2

1
2
3
1
2
3
2
3
2
3
2
3

精算金
586.64
587.10
586.56
586.58
598.50
599.03
599.06
589.14
640.74
641.34
641.26
497.60
498.25
498.13
515.71
567.44
671.16
676.22
568.04
670.75
671.42
313.84
361.22
193.62
774.27
729.86
674.48
988.11
875.00
988.13
872.55
987.82
872.38

生産者手取額 加重平均価格

概算金種　別 品　種
コシヒカリ
きぬむすめ
特別栽培米つや姫

4,950
4,500
5,490

等級
2
2
1

5,636.11
5,136.35
5,815.43

686.11
636.35
325.43

精算金 生産者手取額

5,936.64
5,837.10
5,586.56
5,586.58
5,548.50
5,299.03
5,299.06
5,039.14
5,440.74
5,191.34
5,191.26
4,997.60
4,748.25
4,748.13
4,515.71
5,067.44
4,871.16
4,376.22
4,818.04
4,620.75
4,371.42
5,813.84
5,561.22
4,643.62
7,924.27
7,329.86
6,774.48
6,288.11
5,675.00
6,288.13
5,672.55
6,287.82
5,672.38

単位：30kg袋、円（税込）

（カントリー米）

＊平成27年産米の精算金につきましては、平成29年12月26日に振込みいたしました。
　これまで共同計算の最終精算による端額については、翌年の共同計算に繰越をしていましたが、平成28年産米より「買取」手法
による集荷・販売に移行したことにより、平成27年産米の最終精算における端額271円については、繰り越すことができないため、
「食農教育・営農改善費・産米改良経費等」に充当させて頂きますのでご理解をお願い致します。 

ＪＡしまね出雲地区本部米穀共同計算基本要領に基づき、平成27年産米の
精算明細についてお知らせ致します。

平成27年産米の最終精算金額一覧表



2月2月22222222222222222222222222222222222

★申告会場は大変混み合います。申告書の作成はご自宅で！

例１ 個人番号カード（番号確認と身元確認）
例２ 通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険の被保険者証など（身元確認）

給与所得・年金所得の方
は、見やすさ、分かりや
すさを重視した、専用画
面を利用すれば初めて
でも簡単に申告書を作
成できます。

   社会保障・税・災害対策分野において、行政手続の効率性・透明
性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現す
ることを目的として、社会保障・税番号（マイナンバー）制度が導
入されました。

◆「確定申告に関するご相談」は「０」を選択。
　⇒「確定申告テレフォンセンター」へつながります。

◆税務署からの照会やおたずね、または職員にご相談の方は「２」を選択。
　⇒「税務署」へつながります。
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場所

スバル スズキ
ダイハツ ホンダ トヨタ マツダ
今回の展示会で新車ご成約頂いた方には

通常加点ポイント

進
呈
進
呈00000000,000001010 00000111001 0001100,,0 000000000000000000 トトトンンンンイインイインンンンインポイイポイイポイイポポイイイイポポポポポイ トトトイイポイインント10,000ポイント

おさいふカードに
ガソリン・軽油
２円/ℓ引き！

ＪＡしまね出雲地区本部給油所で
さらに！

※次回車検まで有効

至
大
田

至
大
田 ファミリーマートファミリーマートR9R9

東陽運送東陽運送

赤い屋根赤い屋根

ローソンローソン

白枝交差点白枝交差点

至
松
江

至
松
江

至大社至大社

JA-SSJA-SS

JAしまね 出雲地区本部
自動車課

TEL：（0853）28-2727／FAX：（0853）28-2811
出雲市高松町675-1《休日：日曜・祝日》出雲地区本部 自動車課お問い

合わせ先

出雲税務署からのお知らせ
確定申告書の作成は、国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」の４つのメリット

所得税等の確定申告書には、

【本人確認（番号確認及び身元確認）を行うときに使用する書類の例】

『確定申告書等作成コーナー』で！

国税庁ホームページ

出雲税務署　☎21-0440

1 税務署に出向く必要なし！

2 自動で税額を計算！
マイナンバー（12桁）の記載が必要です！

本人確認書類の提示又は写しの添付が必要です！
3 いつでも利用可能！

4 プリントサービスにも対応！

申告と納税は期限内に！
所得税及び復興特別所得税･贈与税

平成３０年４月２日月まで

平成３０年２月１６日金～平成３０年3月15日木まで

会場：出雲市役所くにびき大ホール（出雲市今市町70番地）
日程：平成３０年２月１６日金～平成３０年3月15日木まで

消費税及び地方消費税（個人事業者）

詳しくは
で国税庁

社会保障・税番号(マイナンバー)制度の
導入について

確定申告に
関するおたずね

申告会場と開設日程 （開設期間は平成30年１月18日㈭から平成30年３月15日㈭までとなります。）

日 産

場所

新車展示会
出雲地区本部自動車課今話題のエコカーを

多数取り揃え
お待ちしています!

試乗できます！！



ブロック名 開催日 会　場
中部ブロック
東部ブロック
西部ブロック
河南ブロック
南部ブロック

平成30年1月15日
　   〃　  1月17日
　   〃　  1月23日
　   〃　  1月29日
　   〃　  1月31日

出雲地区本部401会議室
平田中央支店大会議室
島根ワイナリー2階会議室
神戸川支店会議室
ゆかり館
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　12月20日に開催された出雲地区本部理事会の中
で協議された主な議題と内容は次の通りです。
〈協議事項〉
　⑴大口貸出金の承認について
　⑵冬期座談会の開催について
　　平成30年2月に正組合員およびＪＡ利用者を対象に

冬期座談会を各地区にて開催します。皆様のご参加
をお待ちしています。

　⑶准組合員の集いの開催について
　　平成30年2月～3月に下記支店において准組合員

の集いを開催します。
　　高松支店、神戸川支店、大津支店、塩冶支店、今市・出

雲支店、四絡支店、川跡支店、平田中央支店、大社支店
　⑷平成３０年度事業方針について
　⑸㈲ＪＡいずも生花センターの統合（案）について
　⑹植物工場実施事業主体の変更について

〈報告事項〉
　⑴出雲コーチンの商標出願・登録について
　⑵ラピタ佐田店・多伎店・湖陵店・大社店の現況について

　⑶認定農業者・認定新規就農者との交流会の開催について
　　認定農業者・認定新規就農者との交流会を下記日程

で開催します。

　⑷子会社および関連会社（法人）の仮決算について
　⑸ファミリーマート浜山通り店閉店に伴う各契約の解
除について

　⑹平成３０年度新規採用予定職員について
　⑺平成２７年産米の最終精算について
　⑻中山間地緊急対策の実施について
　　中山間地域農業の活性化に向け、耕作放棄地対策、除

草対策として業績還元による「小型農機具のレンタル事
業」、さらにＪＡ しまね農業振興支援事業を活用した緊急
対策として「ラジコン式草刈機等を活用した省力化モデル
事業」「中山間地域水田農業応援事業」を実施します。

出雲地区本部理事会報告

出雲市農政会議だより
平成30年1月20日

発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1 JAしまね出雲地区本部 営農企画課内）
発行責任者：事務局長　原田　透 No.74

【活動内容報告】
　○国政報告会の開催
　　　12月17日（日）にラピタ3階「寿輝の間」において、地元選出の衆

議院議員 細田博之氏、衆議院議員 竹下亘氏、参議院議員 青木一
彦氏、参議院議員 島田三郎氏をお招きし、国政報告会を開催いたし
ました。また、先の衆議院選挙にて中国比例ブロックにて当選され
た衆議院議員 三浦靖氏（島根県大田市出身）にもご出席頂き、ご挨
拶を賜りました。尚、三浦靖衆議院議員については、12月3日の島根
県農政会議の推薦決定を受け、12月14日出雲市農政会議役員会にて推薦決定を行っています。

　　　国政報告会では米の直接支払交付金廃止による平成30年度の予算のあり方や各県にある水田農業
再生協議会による生産調整の確実な実施の後押し、今後のＴＰＰや日米ＦＴＡに対する方針等について、
各国会議員がご自身の考えを交え、総勢150名の参加者を前に報告されました。
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ご予約
承り中

福を
まるかぶり

つかめ
福の神

節分の日に、「恵方」と呼ばれるその年の福徳をつかさどる歳徳神（としとくじん）と
いう神さまが居る方角に向かって巻き寿司を切らずに丸かぶりすると、その一年は
無病息災に過ごせ、福を呼び込めると伝えられています。

「えび、うなぎ、サーモン、いか、たまご、干瓢、椎茸、胡瓜、大葉」
など、たっぷりの厳選した具材を巻いた贅沢な逸品です。

直径7.5㎝の
極太巻寿司
食べ応え
じゅうぶん！！ 1,425円本体

価格
〈税込価格1,539円〉

〈税込価格1,620円〉
ご予約価格

5％引 2,000円

太巻には珍しいエビ・カニ・ウナ
ギ・イクラ・タマゴ。生のネタを
使ったダイナミックな味わい。

本体
価格

〈税込価格2,160円〉

1本・直径約5㎝
×長さ約20.5㎝

1本・直径約5㎝
×長さ約10㎝ 630円本体

価格
〈税込価格680円〉

450円本体
価格

〈税込価格486円〉
598円本体

価格
〈税込価格645円〉

530円本体
価格

〈税込価格572円〉

1,200円本体
価格

〈税込価格1,296円〉

1,700円本体
価格

〈税込価格1,836円〉

500円本体
価格

〈税込価格540円〉

人気のサーモン、いくら、えび、いか、うなぎなどを使った
節分限定の豪快な海苔巻です。

相性抜群のツナ、カニカマ、タマゴを巻いたサラダ巻。 お子様に人気のサーモンレタス巻。 愛菜特製 具だくさんのおいしい恵方巻！

お渡し日：2/3土限定

2月1日㈭・2日㈮・3日㈯■恵方巻のご予約は

各店サービス
カウンターにて

■お引き渡し日

※必ずお渡し日・時間をご指定ください。
・午前を希望（午前11時～） ・午後を希望（午後4時～）

1月27日㈯まで承ります
※お申し込みは、ご予約用紙にて各店サービスカウンターまたは担当者までお申し込みください。
※写真はイメージです。実際の商品と異なる場合がございます。

本体
価格834円

〈税込価格900円〉

本体
価格 649円

〈税込価格700円〉

チョコクリームと渋皮栗をチョコレート生地で包
みました。 リビドー人気のロールケーキです。

本体
価格1,200円

〈税込価格1,296円〉

えごまたまごを100％使用した
からだにやさしいふんわりロールケーキです。

本体
価格900円

〈税込価格972円〉

特製の黒ごま生地と黒ごまクリームで苺と
黒豆を包みました。

ふんわり生地にフルーツと
生クリームを包みました。

1本・
長さ約14㎝

〈リビドー洋菓子店〉

（1本・長さ約15㎝）

100本限定

〈ジョリカドー〉

（1本・長さ約15㎝）

100本限定
〈リール洋菓子店〉
100本限定

〈雲州メモリー〉

（1本・長さ約16㎝）

100本限定
�節分ふんわり
　ショコラロール �節分えごま玉子ロール �節分黒ごま・黒豆・

   苺のロール
�節分ろーる（フルーツ）

肉厚な極太ロースカ
ツを贅沢にも巻き込
みました！ 特製ソース
とマヨネーズで味付
けした食べ応えのあ
る一品です。

しょうゆ・わさび付

しょうゆ・わさび付

しょうゆ・わさび付

2018年の恵方
南南東

北

西 東

南

3031

女子会プラン
女性4名様以上のご予約で
お一人様300円の割引！！
または30分の時間延長！！

とっても

お得な

ズバリ 〈税込〉

かに道場
〈境港産〉紅ずわいがにが
食べ放題！！飲み放題！！

成人
お一人様
90分

今年から魚介類
（サザエ、イカなど）も食べ放題!!

時間 場所 ラピタ本店 4F 特設会場
※ラストオーダーPM8：30
PM5：00～PM9：00

お一人様 90分 入場料

〈
税
込
〉2,900円 〈

税
込
〉1,900円■小学生以下■中学生以上

   20歳未満

※20歳未満のお客様の飲酒はお断り致します。※飲酒後のお車の運転はご遠慮願います。又、飲酒運転の車両に同乗する事も法律で禁止されています。※20歳未満の方は保護者または監督者同伴にてご入場ください。

■ご予約・お問合せフロント TEL 21-6063 席数に限りがありますのでお早めにご予約ください。
お問合せ時間:AM9:30～PM8：00

※30分延長ができます。（別途300円〈税込〉）
　月曜日～木曜日（祝日は対象外）といたします。

3/11
2018

日曜日
まで

お問い合わせ先
出雲地区本部 ラピタ本店生活用品課

シロアリは気付かないうちに住みついているかも。
早めの防除があなたの家を守ります。

床下のシロアリ無料調査に
お伺い致します。
お気軽にお申し込み下さい。

TEL:0853-21-6083

ラピタ本店
生活用品課より シロアリ

調査実施中！！無料

美しく 健やかに
願いを込めて

ひな人形
2018年 特選

開催中

〈場所〉ラピタ本店3Fイベントプラザ
〈時間〉9時30分より18時まで

展示即売

2月3日土は
節分

すし日本海すし日本海 予約専門店出船寿し予約専門店出船寿し

創業七十有余年まるこ寿司創業七十有余年まるこ寿司 青葉亭青葉亭 大   惣大   惣

はまやま愛菜はまやま愛菜天神本店天神本店イゲタイゲタ

節分スイーツ節分スイーツ
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お問合せ時間:AM9:30～PM8：00

※30分延長ができます。（別途300円〈税込〉）
　月曜日～木曜日（祝日は対象外）といたします。

3/11
2018

日曜日
まで

お問い合わせ先
出雲地区本部 ラピタ本店生活用品課

シロアリは気付かないうちに住みついているかも。
早めの防除があなたの家を守ります。

床下のシロアリ無料調査に
お伺い致します。
お気軽にお申し込み下さい。

TEL:0853-21-6083

ラピタ本店
生活用品課より シロアリ

調査実施中！！無料

美しく 健やかに
願いを込めて

ひな人形
2018年 特選

開催中

〈場所〉ラピタ本店3Fイベントプラザ
〈時間〉9時30分より18時まで

展示即売

2月3日土は
節分

すし日本海すし日本海 予約専門店出船寿し予約専門店出船寿し

創業七十有余年まるこ寿司創業七十有余年まるこ寿司 青葉亭青葉亭 大   惣大   惣

はまやま愛菜はまやま愛菜天神本店天神本店イゲタイゲタ

節分スイーツ節分スイーツ
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