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「
き
ゅ
う
り
」

　今
月
は
神
西
沖
町
で
、き
ゅ
う
り
10
a
の
他
、ト
マ
ト

な
ど
を
栽
培
し
て
い
る
J
A
し
ま
ね
出
雲
き
ゅ
う
り
部

会
の
衣
笠
久
志
さ
ん
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

│
│
就
農
の
き
っ
か
け
は
な
ん
で
し
た
か
？

　
海
外
を
１
年
間
旅
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
、
そ
の
と
き
の
経
験

か
ら
食
べ
る
こ
と
の
有
難
さ
を
実
感
し
、
食
に
関
わ
る
仕
事
が
し

た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
帰
国
後
は
農
業
と
は
別
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
農
家
で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が

あ
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
改
め
て
農
業
を
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
農
林
大
学
校
で
勉
強
し
た
後
就
農
し
、
今
年

で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。
ハ
ウ
ス
で
き
ゅ
う
り
を
栽
培
し
た
の
は

昨
年
の
春
が
最
初
で
、秋
作
を
経
て
、こ
の
春
で
３
作
目
で
す
ね
。

│
│
き
ゅ
う
り
栽
培
の
良
い
面
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

す
か
？

　
き
ゅ
う
り
は
毎
日
収
穫
が
で
き
、
共
同
選
果
の
仕
組
み
の
中
で

出
荷
し
た
だ
け
収
入
に
な
る
と
こ
ろ
は
魅
力
的
で
す
。
安
定
収
入

に
繋
が
る
こ
と
は
農
家
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
で
す
。
病
気
に
弱

く
、
し
っ
か
り
管
理
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、
手
を
か
け
れ
ば

良
い
き
ゅ
う
り
を
た
く
さ
ん
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。難
し
い
分
、

育
て
が
い
の
あ
る
作
物
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

│
│
き
ゅ
う
り
を
栽
培
さ
れ
て
い
か
が
で
す
か
？

　
昨
年
は
防
除
が
う
ま
く
い
か
ず
失
敗
す
る
な
ど
、
き
ゅ
う
り
作

り
の
難
し
さ
を
実
感
す
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
市
場
で
情
報
交
換

を
し
た
り
、
他
の
部
会
員
に
聞
い
た
り
し
な
が
ら
試
行
錯
誤
し
て

い
ま
す
。
栽
培
管
理
に
は
特
に
気
を
遣
っ
て
お
り
、
栽
培
記
録
の

徹
底
は
も
ち
ろ
ん
、
現
場
に
設
置
し
た
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
農
薬

を
使
用
す
る
都
度
記
録
し
、
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
し
て
管
理
し

て
い
ま
す
。
部
会
で
勧
め
ら
れ
た
有
機
J
A
S
規
格
の
資
材
も
積

極
的
に
使
う
な
ど
、
安
全
、
安
心
な
き
ゅ
う
り
の
栽
培
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

│
│
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
秀
品
率
の
向
上
と
、
出
荷
量
の
安
定
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

面
積
も
少
し
ず
つ
で
す
が
拡
大
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、
来
年
は

2
a
増
や
し
、
12
a
の
栽
培
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年

の
秋
に
は
ハ
ウ
ス
の
建
設
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
き
ゅ
う
り
部
会
に
は
若
い
人
も
多
く
、
私
た
ち
今
後
の
農
業
を

担
う
世
代
に
対
す
る
期
待
は
大
き
い
で
す
。
常
に
よ
り
良
い
方
法

を
模
索
し
、
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

│
│
最
後
に
き
ゅ
う
り

の
P
R
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
一
生
懸
命
手
を
か
け
て

栽
培
し
た
き
ゅ
う
り
で

す
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
食
べ

て
く
だ
さ
い
。

き
ゅ
う
り
の
収
穫

　
春
作
き
ゅ
う
り
は
神
西
地
区
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
中

旬
か
ら
２
月
中
旬
に
種
ま
き
を
し
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月
中
旬
に
ハ
ウ
ス

に
定
植
を
行
い
ま
す
。
定
植
す
る
苗
は
、
カ
ボ
チ
ャ
と
き
ゅ
う
り
を
接
ぎ
木

し
た
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
き
ゅ
う
り
は
カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
接
ぎ
木
す

る
こ
と
で
、
ブ
ル
ー
ム
レ
ス
（
白
い
粉
が
ふ
か
な
い
）
に
な
り
、
ま
た
根
の

張
り
が
良
く
な
る
こ
と
で
病
気
に
強
く
長
く
収
穫
で
き
る
株
に
育
ち
ま
す
。

　
収
穫
は
３
月
末
か
ら
始
ま
り
、
７
月
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
収
穫
し
た
き
ゅ

う
り
は
野
菜
集
荷
所
へ
運
ば
れ
、
長
さ
、
太
さ
、
曲
が
り
な
ど
の
規
格
に
合

わ
せ
機
械
で
自
動
選
別
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
地
元
市
場
を
中
心
に
出
荷
さ

れ
ま
す
。

き
ゅ
う
り
の
栄
養

　
き
ゅ
う
り
は
90
％
以
上
が
水
分
で
す
が
、
カ
リ
ウ
ム
が
比
較
的
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
は
、
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
の
水
分
は
暑
い
季
節
の
喉
の
渇

き
を
癒
や
し
、
体
の
熱
を
取
っ
た
り
、
カ
リ
ウ
ム
が
利
尿
効
果
を
発
揮
し
て

む
く
み
や
だ
る
さ
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
に

蓄
積
さ
れ
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に
出
す
働
き
が
あ
る
た
め
、
高
血
圧
を

予
防
す
る
働
き
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
き
ゅ
う
り
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

おいしいレシピのきゅうり

出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も
ん

安
全
・
安
心
届
け
ま
す

5月は

JAしまね出雲きゅうり部会
衣笠 久志さん

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

①きゅうりは８ｍｍ幅の斜め切りにする。

②ボウルにAを入れて混ぜ合わせる。

③フライパンにサラダ油を深さ１ｃｍほど注ぎ、低温
（160℃）に熱する。①に②の衣をつけて揚げ、きれい
に色づいたら油をきって器に盛り、トマトケチャップを
添えて完成！

〈作り方〉

〈材料〉［４人分］

①包丁の背できゅうり全体をたたく（壊れない程度に）。
②①に塩をふって、軽く板ずり（上記ここがPOINT参照）
をし、５ｃｍの長さに切り、縦に四つ割りにする。
③タコは包丁の背で軽くたたき、一口大に切る。ニラは
熱湯でさっとゆで、きゅうりと同じ長さに切る。
④ボウルにきゅうり、③とキムチ、白すりゴマを合わせて、
ゴマ油で和える。味見をしながら砂糖としょうゆで味を
ととのえ、器に盛って完成！

〈作り方〉

〈材料〉［４人分］

きゅうりとタコのキムチ和えきゅうりのインド風天ぷら

●きゅうり・・・・・・・・２本
●塩・・・・・・・・・・・・・少々
●ゆでダコ・・・・・・・200g
●ニラ・・・1／2束（40g）
●白菜キムチ・・・・・100g

A

●きゅうり ・・・・・・・・・2本
●サラダ油（揚げ油）
  ・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●トマトケチャップ・・・適量

ここが

選ぶポイント

　緑色が濃く、ツヤがあり、
トゲがとがっているものが
新鮮です。少しくらい曲がっ
ていても味や栄養には影響
はありません。

下ごしらえのポイント

　板ずりといって、洗って
から塩をふってまな板の上で
転がすと、色がさえ、特有の
青臭さも消えて、味わいが引
き立ちます。

●ゴマ油 ・・・・・・小さじ２
●白すりゴマ・・・・・・適量
●砂糖・・・・・小さじ1～2
●しょうゆ・・・小さじ1～2

●小麦粉・・・・1／2カップ
●きなこ・・・・1／4カップ
●カレー粉・・・小さじ1／2
●塩・・・・・・・・小さじ1／2
●卵・・・・・・・・・・・・・・１個
●水・・・・・・・・1／4カップ
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〈材料〉［４人分］

きゅうりとタコのキムチ和えきゅうりのインド風天ぷら

●きゅうり・・・・・・・・２本
●塩・・・・・・・・・・・・・少々
●ゆでダコ・・・・・・・200g
●ニラ・・・1／2束（40g）
●白菜キムチ・・・・・100g

A

●きゅうり ・・・・・・・・・2本
●サラダ油（揚げ油）
  ・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●トマトケチャップ・・・適量

ここが

選ぶポイント

　緑色が濃く、ツヤがあり、
トゲがとがっているものが
新鮮です。少しくらい曲がっ
ていても味や栄養には影響
はありません。

下ごしらえのポイント

　板ずりといって、洗って
から塩をふってまな板の上で
転がすと、色がさえ、特有の
青臭さも消えて、味わいが引
き立ちます。

●ゴマ油 ・・・・・・小さじ２
●白すりゴマ・・・・・・適量
●砂糖・・・・・小さじ1～2
●しょうゆ・・・小さじ1～2

●小麦粉・・・・1／2カップ
●きなこ・・・・1／4カップ
●カレー粉・・・小さじ1／2
●塩・・・・・・・・小さじ1／2
●卵・・・・・・・・・・・・・・１個
●水・・・・・・・・1／4カップ
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つ
や
姫
の
栽
培
要
件
の
中
に

30
ａ
以
上
作
付
け
と
あ
る
が
、

理
由
は
な
に
か
。
ま
た
、
自
家
消
費

飯
米
や
自
家
採
種
は
し
て
も
い
い
か
。

島
根
県
産
つ
や
姫
は
、
安
定
し

た
販
売
量
と
市
場
評
価
を
早
期

に
確
保
す
る
た
め
、
栽
培
面
積
を
30
a

以
上
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
面
積
要
件

は
、
今
後
も
継
続
す
る
予
定
で
す
の
で
、

ご
理
解
く
だ
さ
い
。
飯
米
に
つ
い
て
は
、

販
売
数
量
を
確
保
す
る
た
め
に
も
、
必

要
最
小
限
で
お
願
い
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
つ
や
姫
の
市
場
評
価
が
高
ま
っ

て
お
り
、
引
き
合
い
も
多
く
な
っ
て

い
る
た
め
で
す
。

　
ま
た
、
つ
や
姫
は
山
形
県
が
育
種
し

た
品
種
の
た
め
、
山
形
県
と
島
根
県
が

契
約
を
結
び
島
根
県
で
の
栽
培
・
販
売

許
可
を
得
て
い
ま
す
。
こ
の
契
約
で
は
、

自
家
採
種
並
び
に
種
子
（
苗
）
の
譲
渡

が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
過
去
に
は
逮

捕
者
が
出
た
事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す

の
で
、
自
家
採
種
は
し
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

稲
肥
料
・
農
薬
に
つ
い
て
は
、
肥
料
2

品
目
（
水
稲
一
発
肥
料
）、
農
薬
10
品

目
に
集
約
を
行
い
「
量
」
を
確
保
す
る

こ
と
に
よ
る
製
造
コ
ス
ト
・
仕
入
価
格

の
低
減
を
行
い
ま
す
。
今
後
も
価
格
メ

リ
ッ
ト
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

農
薬
や
生
産
資
材
を
含
め
た
農
業
生
産

コ
ス
ト
の
低
減
に
向
け
た
提
案
を
行
い

ま
す
。

イ
オ
ン
な
ど
の
大
手
ス
ー
パ
ー

が
、
野
菜
等
を
自
社
農
場
や
農

家
と
契
約
栽
培
を
行
っ
て
い
る
が
、
ラ

ピ
タ
で
は
そ
う
し
た
考
え
は
な
い
の
か
。

ラ
ピ
タ
で
は
、
特
定
の
個
人
と

個
別
契
約
を
結
ん
だ
り
、
自
前

で
栽
培
す
る
の
で
は
な
く
、
農
産
物
直

売
会
員
の
皆
様
か
ら
出
荷
い
た
だ
い
た

農
産
物
や
、
出
雲
管
内
の
市
場
流
通
商

品
を
販
売
す
る
こ
と
で
、「
安
全
」・

「
安
心
」・「
新
鮮
」
な
農
産
物
の
提
供

に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

相
続
が
発
生
す
る
と
、
故
人
名

義
の
預
貯
金
は
一
切
出
す
こ
と

が
出
来
ず
、
葬
式
費
用
に
も
使
え
な
い
。

必
ず
起
こ
り
う
る
こ
と
だ
が
、
対
処
方

法
は
な
い
の
か
。

葬
儀
費
用
に
つ
い
て
は
、
相
続

人
全
員
の
方
か
ら
の
同
意
が
あ

れ
ば
、
相
続
手
続
前
で
も
払
出
し
は
可

能
で
す
。
ま
た
、
相
続
人
の
一
部
の
方

か
ら
の
依
頼
の
と
き
は
、
業
者
へ
の
振

込
等
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
払
い
出

し
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各

支
店
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

29
年
度
か
ら
複
数
正
組
合
員
加

入
運
動
が
あ
る
と
の
事
だ
が
、

ど
の
よ
う
な
内
容
な
の
か
。

正
組
合
員
の
減
少
や
高
齢
化
な

ど
の
問
題
に
対
し
て
、
次
世
代

へ
の
円
滑
な
事
業
継
承
の
た
め
に
も
一

戸
複
数
正
組
合
員
化
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
へ
協

同
組
合
の
理
解
な
ら
び
に
、Ｊ
Ａ
事
業

へ
の
積
極
的
な
運
営
参
画
を
促
す
た
め
、

正
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
取
り
組
み

ま
す
。
正
組
合
員
家
族
、
J
A
女
性
部

員
、
直
売
会
会
員
等
を
主
な
対
象
者
と

し
、
平
成
31
年
3
月
ま
で
の
期
間
に
お

い
て
、
出
雲
地
区
本
部
で
は
正
組
合
員

1
3
，2
0
0
人
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

米
の
１
．９
㎜
ふ
る
い
目
の
栽

培
を
進
め
て
い
く
と
い
う
事
だ

が
、
そ
れ
に
伴
う
講
習
会
が
必
要
だ
と

思
う
が
。
　
　
　

米
の
１
．
９
㎜
ふ
る
い
目
の
栽

培
に
つ
い
て
は
、
土
づ
く
り
や

水
管
理
等
の
基
本
技
術
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
１
．
９
㎜
ふ
る
い
目
に
必
要
な

土
づ
く
り
、
肥
培
管
理
、
出
穂
後
の
水

管
理
等
に
つ
い
て
、
外
勤
日
の
折
込
指

導
資
料
で
の
情
報
提
供
や
青
空
座
談
会

な
ど
適
宜
栽
培
講
習
会
の
ご
案
内
を
し

ま
す
の
で
、
参
加
・
実
践
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
30
年
か
ら
の
生
産
調
整
見

直
し
に
つ
い
て
説
明
し
て
欲
し

い
。
転
作
は
無
く
な
る
の
か
。
ま
た
、

今
後
は
ど
う
な
る
見
通
し
か
。

平
成
30
年
産
よ
り
行
政
に
よ
る

生
産
数
量
目
標
の
配
分
に
頼
ら

ず
、
国
が
策
定
す
る
需
給
見
通
し
等
を

踏
ま
え
、
農
業
者
、
生
産
団
体
等
が
需

給
に
応
じ
た
主
食
用
米
の
生
産
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
生
産
調
整
（
転

作
）
の
廃
止
で
は
無
く
、
行
政
主
導
か

ら
農
業
者
及
び
生
産
団
体
が
主
体
と
な

り
、
国
か
ら
の
情
報
を
も
と
に
米
価
の

安
定
を
図
る
た
め
に
、
引
き
続
き
生
産

調
整
へ
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
島
根
県
で
は
当
面
の
間
、
従
前
と
ほ

ぼ
同
様
の
手
法
で
、
島
根
県
農
業
再
生

協
議
会
か
ら
地
域
農
業
再
生
協
議
会

（
市
町
村
単
位
）
へ
生
産
目
安
を
提
示

し
、
地
域
再
生
協
議
会
は
そ
の
生
産
目

安
に
沿
っ
て
生
産
調
整
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
出
雲
市
農
業
再
生
協
議
会
（
農
業

者
・
市
・Ｊ
Ａ
等
で
構
成
）
で
は
、
島

根
県
農
業
再
生
協
議
会
か
ら
の
生
産
目

安
の
達
成
と
需
要
に
応
じ
た
米
生
産
を

行
う
た
め
「
売
れ
る
米
づ
く
り
」
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
、
実
需
者
の
要
望
数

量
、
農
業
者
の
作
付
要
望
の
把
握
に
努

め
な
が
ら
、
生
産
調
整
の
取
り
組
み
を

行
い
ま
す
。

「
生
産
資
材
価
格
低
減
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
期
の
対
策
内

容
を
教
え
て
欲
し
い
。
農
薬
も
価
格
が

下
が
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
全

農
に
よ
る
銘
柄
集
約
に
よ
り
、

一
般
高
度
化
成
を
中
国
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

で
3
銘
柄
に
、
N
K
化
成
を
全
国
1
銘

柄
に
絞
り
込
み
し
、
コ
ス
ト
削
減
を
実

現
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
30
年
産
水

営
農
部
門

生
活
部
門

企
画
・
総
務
部
門

信
用
部
門

IZUMO

IZUMO
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会
の
ご
案
内
を
し

ま
す
の
で
、
参
加
・
実
践
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
30
年
か
ら
の
生
産
調
整
見

直
し
に
つ
い
て
説
明
し
て
欲
し

い
。
転
作
は
無
く
な
る
の
か
。
ま
た
、

今
後
は
ど
う
な
る
見
通
し
か
。

平
成
30
年
産
よ
り
行
政
に
よ
る

生
産
数
量
目
標
の
配
分
に
頼
ら

ず
、
国
が
策
定
す
る
需
給
見
通
し
等
を

踏
ま
え
、
農
業
者
、
生
産
団
体
等
が
需

給
に
応
じ
た
主
食
用
米
の
生
産
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
生
産
調
整
（
転

作
）
の
廃
止
で
は
無
く
、
行
政
主
導
か

ら
農
業
者
及
び
生
産
団
体
が
主
体
と
な

り
、
国
か
ら
の
情
報
を
も
と
に
米
価
の

安
定
を
図
る
た
め
に
、
引
き
続
き
生
産

調
整
へ
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
島
根
県
で
は
当
面
の
間
、
従
前
と
ほ

ぼ
同
様
の
手
法
で
、
島
根
県
農
業
再
生

協
議
会
か
ら
地
域
農
業
再
生
協
議
会

（
市
町
村
単
位
）
へ
生
産
目
安
を
提
示

し
、
地
域
再
生
協
議
会
は
そ
の
生
産
目

安
に
沿
っ
て
生
産
調
整
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
出
雲
市
農
業
再
生
協
議
会
（
農
業

者
・
市
・Ｊ
Ａ
等
で
構
成
）
で
は
、
島

根
県
農
業
再
生
協
議
会
か
ら
の
生
産
目

安
の
達
成
と
需
要
に
応
じ
た
米
生
産
を

行
う
た
め
「
売
れ
る
米
づ
く
り
」
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
、
実
需
者
の
要
望
数

量
、
農
業
者
の
作
付
要
望
の
把
握
に
努

め
な
が
ら
、
生
産
調
整
の
取
り
組
み
を

行
い
ま
す
。

「
生
産
資
材
価
格
低
減
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
第
１
期
の
対
策
内

容
を
教
え
て
欲
し
い
。
農
薬
も
価
格
が

下
が
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
全

農
に
よ
る
銘
柄
集
約
に
よ
り
、

一
般
高
度
化
成
を
中
国
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

で
3
銘
柄
に
、
N
K
化
成
を
全
国
1
銘

柄
に
絞
り
込
み
し
、
コ
ス
ト
削
減
を
実

現
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
30
年
産
水

営
農
部
門

生
活
部
門

企
画
・
総
務
部
門

信
用
部
門

IZUMO

IZUMO

13



　JAしまね出雲きゅうり部会は5月2日、収穫期を迎えた春
作きゅうりをPRしようと、ラピタ本店できゅうりの試食販売を行
いました。試食用にきゅうりの浅漬けを用意し、部会員らが
店頭に立って安全・安心で新鮮な出雲産きゅうりをPRしま
した。
　JAしまね出雲きゅうり部会の森山操部会長は、「これから
出荷のピークを迎えます。夏に向けて、ぜひたくさんきゅうり
を食べていただきたいと思います」と話しました。
　今年の春作きゅうりは４月12日から共同選果・共同販売を
開始。６月上旬に出荷ピークを迎え、７月下旬まで出荷する
予定です。平成29年度のきゅうりは、春作・秋作あわせて
販売高6,000万円を計画しています。

出荷迎えたきゅうりをPR
JAしまね出雲きゅうり部会

　ＪＡしまね出雲地区本部は４月12日、JＡ平田中央支店会
議室で「ＪＡしまね平田柿団地リース事業キックオフ大会」
を開きました。関係者ら約20人が出席し、柿団地の完成を
祝うとともに、３人の入植者に激励の言葉を贈りました。
　この事業は、平成27年にJＡしまね出雲平田柿部会が発
表した「ひらたの柿産地活性化プラン」の中で掲げられた
ものです。柿団地をリースすることで、生産者の初期投資
を軽減し、担い手を確保することを目的としています。
　ＪＡしまね出雲地区本部を事業実施主体として、行政や
同部会と一体となって取り組み、３月22日に柿団地4.75ｈａ
の造成工事、柿の苗木の植え付けが完了しました。今後
は、柿が安定して生産できるようになるまでの５年間、行政
とJＡで入植者を支援することになっています。
　大会の最後には、入植者の小松正嗣さんの発声で出席
者全員が「ガン
バロー」三唱を
し、柿産地のよ
り一層の発展に
向け、決意を新
たにしました。

　JAしまね出雲養鶏部会は4月25日、ラピタ本店で養鶏部
会定期総会を開きました。
　総会では平成28年度の取り組みについて、「食の安全」
に向けた飼養衛生管理の向上、鳥インフルエンザ等に対す
る徹底した防疫対策を行ったことを報告しました。また、飼
料用米を使った鶏卵「こめたまご」の普及・販促活動にも
積極的に取り組みました。ラピタ各店舗との連携により、ラピタ
で販売している「ラピタのこめたまご」は、平成28年度、
約21万パックの販売実績を挙げることができました。平成29
年度は引き続き安全・安心な鶏卵生産に努めるとともに、
「こめたまご」の更なるブランド化に努める計画としています。
　総会に合わせて、毎年恒例となっている社会福祉法人
みどりの郷への卵の贈呈式も行いました。卵はみどりの郷４
施設に10㌔ずつ贈呈
します。同部会の福田
賢治部会長は「皆さん
に安全・安心な卵を食
べていただき、これか
らも元気に過ごしてい
ただきたいと思います」
と話しました。

養鶏部会総会　
福祉会へ卵の贈呈

平田柿団地リース事業
キックオフ大会開催 島

根
ぶ
ど
う「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

初
出
荷

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
４
月
20
日
と
21
日
、
出
雲
市

神
門
地
区
で
市
内
の
園
児
を
対
象
と
し
た
梨
の
授
粉
体
験
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
授
粉
体
験
を
通
し
て
、
同
地
区
の
特
産

品
で
あ
る
梨
が
で
き
る
過
程
を
学
び
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ

て
も
ら
う
目
的
で
開
催
。
今
年
は
市
内
８
つ
の
保
育
園
と
１

つ
の
幼
稚
園
の
園
児
約
２
６
０
人
が
体
験
し
ま
し
た
。

　
授
粉
作
業
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
園
児
た
ち
は
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
一
人
ひ
と
り
順
番
で
授
粉
棒
を
使
い
、
丁
寧

に
梨
の
花
に
花
粉
を
つ
け
ま
し
た
。
体
験
し
た
園
児
は
「
上

手
に
花
粉
が
つ
け
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
。
梨
が
で
き
る
の
が

楽
し
み
」
と
話
し
ま
し
た
。
授
粉
し
た
梨
は
夏
以
降
に
園
児

ら
で
収
穫
す
る
予
定
で
す
。

　
同
部
会
の
小
村
靖
部
会
長
は
「
授
粉
体
験
や
収
穫
を
通
じ

て
、
地
域
の
特
産
で
あ
る
神
門
梨
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
地
元
で
も
神
門
梨
を
知
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
、

P
R
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
管
内
９
戸
、
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、「
幸
水
」

「
豊
水
」「
新
興
」
な
ど
の
品
種
を
栽
培
。
神
門
梨
の
認
知
度
向

上
を
図
り
な
が
ら
、
食
農
教
育
や
消
費
者
と
の
親
睦
を
深
め

る
活
動
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
園
地
ご

と
に
オ
ー
ナ
ー
制

を
取
り
入
れ
た
契

約
販
売
は
採
り
た

て
の
梨
が
味
わ
え

る
と
人
気
で
す
。

※
神
門
梨
オ
ー

ナ
ー
に
つ
い
て
は

P
．21
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

大
き
な
梨
が
で
き
ま
す
よ
う
に

園
児
が
梨
の
授
粉
体
験

河
村
保
志
さ
ん
出
品
牛
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
獲
得

島
根
県
初
の
快
挙
！

きゅうりをPRする部会員

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
４
月
19
日
、
J
Ａ
出
雲
地
区
本
部

荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
島
根
ぶ
ど
う
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

の
初
出
荷
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
出
雲
市

と
益
田
市
の
生
産
者
４
人
が
、
超
早
期
加
温
栽
培
で
収
穫
し

た
デ
ラ
ウ
ェ
ア
８
５
２
㎏
を
出
荷
。
生
産
者
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ

や
行
政
の
関
係
者
な
ど
約
１
５
０
人
が
出
席
し
、
初
出
荷
を

祝
い
ま
し
た
。

　
出
荷
式
で
は
地
元
の
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
生
産
者
作
曲

の
歌
な
ど
を
歌
っ
た
ほ
か
、
島
根
県
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
し
ま
ね
っ
こ
」、
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
し
ま
り
ん
」
も
登
場
し
初
出
荷
に
華
を
添
え
ま
し
た
。

式
の
最
後
に
は
、
出
席
者
全
員
で
万
歳
三
唱
し
、
東
海
、
京
阪

神
、
中
国
、
九
州
方
面
の
各
市
場
へ
、
ぶ
ど
う
を
乗
せ
た
ト

ラ
ッ
ク
を
送
り
出
し
ま
し
た
。
同
Ｊ
Ａ
の
竹
下
正
幸
組
合
長
は

「
高
品
質
な
ぶ
ど
う
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

で
販
路
拡
大
に
向
け
P
R
す
る
な
ど
、
行
政
・
J
A
一
体
と

な
っ
て
島
根
ぶ
ど
う
を
盛
り
上
げ
て
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
、
暖
冬
な
ど
の
要
因
に
よ
り
発

芽
に
ば
ら
つ
き
が
あ
る

園
も
一
部
で
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
実
止
ま
り
は

よ
く
、
生
育
は
概
ね

順
調
。
今
回
の
初
出
荷

で
も
、
糖
度
が
高
く
粒

張
り
の
よ
い
、
高
品
質

な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
が
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

出
荷
量
は
徐
々
に
増
加

し
、
６
月
上
・
中
旬
に

最
盛
期
を
迎
え
る
見
込

み
で
す
。

万歳三唱で初出荷を祝う生産者ら

授粉作業を行う園児たち

　
乳
用
牛
（
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
）
の
共
進
会
「
第
32
回
中
国
地
区

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
」
が
4
月
2
日
、
岡
山
県

真
庭
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
共
進
会
は
、
代
表
的
な

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
牛
を
一
堂
に
集
め
、
そ
の
体
型
、
資
質
の

改
良
を
比
較
検
討
し
今
後
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
改
良
に
資
す
る

と
と
も
に
、
酪
農
業
の
健
全
な
発
展
に
期
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
管
内
か
ら
４
頭
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、
久
多
見
町
の

河
村
保
志
さ
ん
が
出
品
し
た
「
リ
バ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
　
Ｍ
Ｓ

ロ
イ
　
サ
ン
デ
ー
」
号
が
島
根
県
で
初
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　
河
村
さ
ん
は
「
酪
農
後
継
者
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
を

頂
き
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
で
き
た
こ
と

に
感
謝
し
ま
す
。

酪
農
を
取
り
巻
く

情
勢
は
厳
し
い
で

す
が
、
酪
農
家
、

地
域
の
皆
様
と
共

に
力
を
合
わ
せ
、

地
域
農
業
の
発
展

の
た
め
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

河村保志さんの「リバービレッジ ＭＳ ロイ サンデー」号が
グランドチャンピオンを獲得

　ＪＡしまね出雲地区本部は４月20日、ラピタ本店で
「ぶどう・アスパラガスリースハウス事業キックオフ大会」を
開きました。大会には同地区本部役職員、行政関係者、
部会員ら35人が参加し、入植者を激励しました。
　リースハウス事業は、新たな担い手対策として平成25年
度に同地区本部を事業主体として始まりました。平成27年
度までの３年間でぶどうハウス34棟を建設、15人が入植し
ています。平成28年度はぶどうに加えアスパラガスでも事業
を開始し、平成29年３月にぶどうリースハウス８棟とアスパラ
ガスリースハウス５棟が完成、新規就農者１人を含む11人
が入植します。
　初期投資を軽減し、就農や規模拡大をしやすい環境を整
備することで、担い手
を確保することを目的と
した事業で、産地の維
持・拡大のため、これ
からも継続が期待され
ています。

決意表明をする入植者ら

ぶどう・アスパラガスリースハウス事業
キックオフ大会開催

「ガンバロー」三唱で決意を新たにする入植者

福田部会長（右）からみどりの郷出雲
中尾忠正施設長（左）へ卵を贈呈

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもいずも
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　JAしまね出雲きゅうり部会は5月2日、収穫期を迎えた春
作きゅうりをPRしようと、ラピタ本店できゅうりの試食販売を行
いました。試食用にきゅうりの浅漬けを用意し、部会員らが
店頭に立って安全・安心で新鮮な出雲産きゅうりをPRしま
した。
　JAしまね出雲きゅうり部会の森山操部会長は、「これから
出荷のピークを迎えます。夏に向けて、ぜひたくさんきゅうり
を食べていただきたいと思います」と話しました。
　今年の春作きゅうりは４月12日から共同選果・共同販売を
開始。６月上旬に出荷ピークを迎え、７月下旬まで出荷する
予定です。平成29年度のきゅうりは、春作・秋作あわせて
販売高6,000万円を計画しています。

出荷迎えたきゅうりをPR
JAしまね出雲きゅうり部会

　ＪＡしまね出雲地区本部は４月12日、JＡ平田中央支店会
議室で「ＪＡしまね平田柿団地リース事業キックオフ大会」
を開きました。関係者ら約20人が出席し、柿団地の完成を
祝うとともに、３人の入植者に激励の言葉を贈りました。
　この事業は、平成27年にJＡしまね出雲平田柿部会が発
表した「ひらたの柿産地活性化プラン」の中で掲げられた
ものです。柿団地をリースすることで、生産者の初期投資
を軽減し、担い手を確保することを目的としています。
　ＪＡしまね出雲地区本部を事業実施主体として、行政や
同部会と一体となって取り組み、３月22日に柿団地4.75ｈａ
の造成工事、柿の苗木の植え付けが完了しました。今後
は、柿が安定して生産できるようになるまでの５年間、行政
とJＡで入植者を支援することになっています。
　大会の最後には、入植者の小松正嗣さんの発声で出席
者全員が「ガン
バロー」三唱を
し、柿産地のよ
り一層の発展に
向け、決意を新
たにしました。

　JAしまね出雲養鶏部会は4月25日、ラピタ本店で養鶏部
会定期総会を開きました。
　総会では平成28年度の取り組みについて、「食の安全」
に向けた飼養衛生管理の向上、鳥インフルエンザ等に対す
る徹底した防疫対策を行ったことを報告しました。また、飼
料用米を使った鶏卵「こめたまご」の普及・販促活動にも
積極的に取り組みました。ラピタ各店舗との連携により、ラピタ
で販売している「ラピタのこめたまご」は、平成28年度、
約21万パックの販売実績を挙げることができました。平成29
年度は引き続き安全・安心な鶏卵生産に努めるとともに、
「こめたまご」の更なるブランド化に努める計画としています。
　総会に合わせて、毎年恒例となっている社会福祉法人
みどりの郷への卵の贈呈式も行いました。卵はみどりの郷４
施設に10㌔ずつ贈呈
します。同部会の福田
賢治部会長は「皆さん
に安全・安心な卵を食
べていただき、これか
らも元気に過ごしてい
ただきたいと思います」
と話しました。

養鶏部会総会　
福祉会へ卵の贈呈

平田柿団地リース事業
キックオフ大会開催 島

根
ぶ
ど
う「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

初
出
荷

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
神
門
梨
部
会
は
４
月
20
日
と
21
日
、
出
雲
市

神
門
地
区
で
市
内
の
園
児
を
対
象
と
し
た
梨
の
授
粉
体
験
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
授
粉
体
験
を
通
し
て
、
同
地
区
の
特
産

品
で
あ
る
梨
が
で
き
る
過
程
を
学
び
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ

て
も
ら
う
目
的
で
開
催
。
今
年
は
市
内
８
つ
の
保
育
園
と
１

つ
の
幼
稚
園
の
園
児
約
２
６
０
人
が
体
験
し
ま
し
た
。

　
授
粉
作
業
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
園
児
た
ち
は
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
一
人
ひ
と
り
順
番
で
授
粉
棒
を
使
い
、
丁
寧

に
梨
の
花
に
花
粉
を
つ
け
ま
し
た
。
体
験
し
た
園
児
は
「
上

手
に
花
粉
が
つ
け
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
。
梨
が
で
き
る
の
が

楽
し
み
」
と
話
し
ま
し
た
。
授
粉
し
た
梨
は
夏
以
降
に
園
児

ら
で
収
穫
す
る
予
定
で
す
。

　
同
部
会
の
小
村
靖
部
会
長
は
「
授
粉
体
験
や
収
穫
を
通
じ

て
、
地
域
の
特
産
で
あ
る
神
門
梨
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
地
元
で
も
神
門
梨
を
知
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
、

P
R
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
管
内
９
戸
、
約
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、「
幸
水
」

「
豊
水
」「
新
興
」
な
ど
の
品
種
を
栽
培
。
神
門
梨
の
認
知
度
向

上
を
図
り
な
が
ら
、
食
農
教
育
や
消
費
者
と
の
親
睦
を
深
め

る
活
動
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
園
地
ご

と
に
オ
ー
ナ
ー
制

を
取
り
入
れ
た
契

約
販
売
は
採
り
た

て
の
梨
が
味
わ
え

る
と
人
気
で
す
。

※
神
門
梨
オ
ー

ナ
ー
に
つ
い
て
は

P
．21
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

大
き
な
梨
が
で
き
ま
す
よ
う
に

園
児
が
梨
の
授
粉
体
験

河
村
保
志
さ
ん
出
品
牛
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
獲
得

島
根
県
初
の
快
挙
！

きゅうりをPRする部会員

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
４
月
19
日
、
J
Ａ
出
雲
地
区
本
部

荒
茅
ぶ
ど
う
集
荷
所
で
島
根
ぶ
ど
う
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」

の
初
出
荷
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
出
雲
市

と
益
田
市
の
生
産
者
４
人
が
、
超
早
期
加
温
栽
培
で
収
穫
し

た
デ
ラ
ウ
ェ
ア
８
５
２
㎏
を
出
荷
。
生
産
者
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ

や
行
政
の
関
係
者
な
ど
約
１
５
０
人
が
出
席
し
、
初
出
荷
を

祝
い
ま
し
た
。

　
出
荷
式
で
は
地
元
の
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
生
産
者
作
曲

の
歌
な
ど
を
歌
っ
た
ほ
か
、
島
根
県
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
し
ま
ね
っ
こ
」、
島
根
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
し
ま
り
ん
」
も
登
場
し
初
出
荷
に
華
を
添
え
ま
し
た
。

式
の
最
後
に
は
、
出
席
者
全
員
で
万
歳
三
唱
し
、
東
海
、
京
阪

神
、
中
国
、
九
州
方
面
の
各
市
場
へ
、
ぶ
ど
う
を
乗
せ
た
ト

ラ
ッ
ク
を
送
り
出
し
ま
し
た
。
同
Ｊ
Ａ
の
竹
下
正
幸
組
合
長
は

「
高
品
質
な
ぶ
ど
う
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

で
販
路
拡
大
に
向
け
P
R
す
る
な
ど
、
行
政
・
J
A
一
体
と

な
っ
て
島
根
ぶ
ど
う
を
盛
り
上
げ
て
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
、
暖
冬
な
ど
の
要
因
に
よ
り
発

芽
に
ば
ら
つ
き
が
あ
る

園
も
一
部
で
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
実
止
ま
り
は

よ
く
、
生
育
は
概
ね

順
調
。
今
回
の
初
出
荷

で
も
、
糖
度
が
高
く
粒

張
り
の
よ
い
、
高
品
質

な
デ
ラ
ウ
ェ
ア
が
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

出
荷
量
は
徐
々
に
増
加

し
、
６
月
上
・
中
旬
に

最
盛
期
を
迎
え
る
見
込

み
で
す
。

万歳三唱で初出荷を祝う生産者ら

授粉作業を行う園児たち

　
乳
用
牛
（
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
）
の
共
進
会
「
第
32
回
中
国
地
区

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
」
が
4
月
2
日
、
岡
山
県

真
庭
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
共
進
会
は
、
代
表
的
な

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
牛
を
一
堂
に
集
め
、
そ
の
体
型
、
資
質
の

改
良
を
比
較
検
討
し
今
後
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
改
良
に
資
す
る

と
と
も
に
、
酪
農
業
の
健
全
な
発
展
に
期
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
雲
管
内
か
ら
４
頭
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、
久
多
見
町
の

河
村
保
志
さ
ん
が
出
品
し
た
「
リ
バ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
　
Ｍ
Ｓ

ロ
イ
　
サ
ン
デ
ー
」
号
が
島
根
県
で
初
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　
河
村
さ
ん
は
「
酪
農
後
継
者
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
を

頂
き
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
で
き
た
こ
と

に
感
謝
し
ま
す
。

酪
農
を
取
り
巻
く

情
勢
は
厳
し
い
で

す
が
、
酪
農
家
、

地
域
の
皆
様
と
共

に
力
を
合
わ
せ
、

地
域
農
業
の
発
展

の
た
め
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

河村保志さんの「リバービレッジ ＭＳ ロイ サンデー」号が
グランドチャンピオンを獲得

　ＪＡしまね出雲地区本部は４月20日、ラピタ本店で
「ぶどう・アスパラガスリースハウス事業キックオフ大会」を
開きました。大会には同地区本部役職員、行政関係者、
部会員ら35人が参加し、入植者を激励しました。
　リースハウス事業は、新たな担い手対策として平成25年
度に同地区本部を事業主体として始まりました。平成27年
度までの３年間でぶどうハウス34棟を建設、15人が入植し
ています。平成28年度はぶどうに加えアスパラガスでも事業
を開始し、平成29年３月にぶどうリースハウス８棟とアスパラ
ガスリースハウス５棟が完成、新規就農者１人を含む11人
が入植します。
　初期投資を軽減し、就農や規模拡大をしやすい環境を整
備することで、担い手
を確保することを目的と
した事業で、産地の維
持・拡大のため、これ
からも継続が期待され
ています。

決意表明をする入植者ら

ぶどう・アスパラガスリースハウス事業
キックオフ大会開催

「ガンバロー」三唱で決意を新たにする入植者

福田部会長（右）からみどりの郷出雲
中尾忠正施設長（左）へ卵を贈呈

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！
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管内で田植え始まる試食販売には「サンマッシュくん」が参加

苗を植え終わった女性部員らアスパラガス2箱を手渡した

　JAしまね出雲地区本部管内で4月15日、平成29年産
米の田植えが始まりました。
　この日は、管内でいち早く伊野地区で田植えが行われ、
水を張った田んぼにハナエチゼンの苗がきれいに植えられて
いきました。田植えを行ったのは伊野地区で25haの田んぼ
を管理する常松勝広さん。常松さんは「今年は寒く、苗の
生育が遅れ気味でしたが、昨年とほぼ同じ時期に植えるこ
とができました。今年も消費者の皆さんに喜んでもらえるよう、
美味しいお米を作りたいです」と話しました。

　JAしまね出雲地区本部は4月25日、同地区本部が運営
する生活購買店舗ラピタ本店で「出雲しいたけ」の試食販
売を行いました。 
　試食用には、しいたけのバター焼きを用意し、しいたけの
焼ける香ばしい匂いに、多くの来店者が集まりました。試食
販売には全国サンマッシュ協議会のマスコットキャラクター

「サンマッシュくん」も参加し、店内を盛り上げました。「サン
マッシュくん」は平成28年度に同地区本部の業績還元を活
用し、JAしまね出雲しいたけ部会が導入。今後も試食販売
等で活躍する予定です。
　「出雲しいたけ」は同部会員64人が約46万個の菌床で
栽培しています。平成27年3月に名称を「神々の国　出雲
しいたけ」として商標登録し、ブランド力を強化してきました。
肉厚な「出雲しい
たけ」は市場からも
評価が高く、販売
高の増加が望まれ
ています。平 成28
年度の販売高は約3
億5700万円。4億円
の突破を目指し努力
しています。

菌床生しいたけの美味しさをＰＲ　
試食販売開催

平成２９年産米
田植え始まる

島 根 県 出 雲 市 大 社 町 菱 根 2 6 4 - 2
TEL 0853 -53 -5577
http://www.shimane-winery.jp/ 島根ワイナリー

2017

主催/島根県農業協同組合　共催/出雲ぶどう部会・（株）JAアグリ島根　協賛/（株）島根ワイナリー

抽選会

デラウェア、ワイン、
グレープドリンクなどが

あたる！

協協賛/（株）島根ワイイナリー

バーべキューハウス
シャトー弥山

ハハハハハハハハハハキキキキキキキキキキキキキキキべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ ハハハキキキキキキキキキキキバーべキューハウス
シャトー弥山
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ススススサ ビス

特別企画
〈通常価格の半額にて〉

ぶどう狩り
  食べ放題

60分
ババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババー
シシシシシシシシシシシシシャャャャャャャャャャシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシャャャャャャャャャャャャャシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシャて〉〈通常価格の半 にて〉て〈 〉〈通常価格の半額にて〉

ぶどう狩り
  食べ放題

60分

ンンン、
どど

ススサササササササササ ビス

がどどがががどが 青空市
テント

６月17日（土）10：00～17：00
10：00～15：00６月18日（日）

主催/島島根県農業業協同組組合 共催催/出

島根ワイナリー開催場所

　ＪＡしまね出雲女性部園支部は5月2日、外園町で加工用
トマトの苗植えを行いました。これは、同女性部中部地区が
平成27年から有機栽培での美味しいトマト作りに取り組んで
いることに触発され、園支部でも「やってみたい」との声が
あがり始められたものです。環境を考える女性の会の会長
でもある、同女性部中部地区の錦織文子地区長を講師に
招き、3月からぼかし作りや、ＥＭ活性液を使った土壌作りな
どに取り組んでいました。
　この日は錦織地区長の指導のもと、約70本のトマトの苗
植えを行ったほか、「トマトの加工品を販売するにはどうした
らよいか」をテーマに勉強会も行いました。同女性部園
支部の天野恵美子支部長は「トマトの有機栽培、加工品
作りが成功す
るよう頑張りま
す。また、この
活動を良い仲
間づくりの場に
していきたいと
思 います」と
話しました。

加工用トマトを有機栽培
ＪＡしまね出雲女性部園支部

　上郷営農組合の國谷信夫組合長と國谷祐吉さんが５月
１日、JAしまね出雲地区本部を訪れ、「今年もよいアスパラ
ガスができました」とアスパラガスの５ｋｇ箱を２箱、JAしまね
の萬代宣雄相談役と、同地区本部の石川寿樹本部長に
手渡しました。贈呈の際は同地区本部の常勤役員が一堂
に会し、アスパラガス生産の今後について話し合いました。
　出雲でのアスパラガス栽培は、上津地区で始まり、その
後管内各地へ広がっていきましたが、昨今の上津地区では、
後継者不足が課題となっています。國谷組合長は「上郷
営農組合は水稲中心でやっていますが、総合的な農業振
興を目指し、アス
パラガス等の栽
培計画も立てて
います」と地 域
農業活性化に意
欲を示しました。

上津地区のアスパラガス　
後継者への継承を目指して

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO
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管内で田植え始まる試食販売には「サンマッシュくん」が参加

苗を植え終わった女性部員らアスパラガス2箱を手渡した

　JAしまね出雲地区本部管内で4月15日、平成29年産
米の田植えが始まりました。
　この日は、管内でいち早く伊野地区で田植えが行われ、
水を張った田んぼにハナエチゼンの苗がきれいに植えられて
いきました。田植えを行ったのは伊野地区で25haの田んぼ
を管理する常松勝広さん。常松さんは「今年は寒く、苗の
生育が遅れ気味でしたが、昨年とほぼ同じ時期に植えるこ
とができました。今年も消費者の皆さんに喜んでもらえるよう、
美味しいお米を作りたいです」と話しました。

　JAしまね出雲地区本部は4月25日、同地区本部が運営
する生活購買店舗ラピタ本店で「出雲しいたけ」の試食販
売を行いました。 
　試食用には、しいたけのバター焼きを用意し、しいたけの
焼ける香ばしい匂いに、多くの来店者が集まりました。試食
販売には全国サンマッシュ協議会のマスコットキャラクター

「サンマッシュくん」も参加し、店内を盛り上げました。「サン
マッシュくん」は平成28年度に同地区本部の業績還元を活
用し、JAしまね出雲しいたけ部会が導入。今後も試食販売
等で活躍する予定です。
　「出雲しいたけ」は同部会員64人が約46万個の菌床で
栽培しています。平成27年3月に名称を「神々の国　出雲
しいたけ」として商標登録し、ブランド力を強化してきました。
肉厚な「出雲しい
たけ」は市場からも
評価が高く、販売
高の増加が望まれ
ています。平 成28
年度の販売高は約3
億5700万円。4億円
の突破を目指し努力
しています。

菌床生しいたけの美味しさをＰＲ　
試食販売開催

平成２９年産米
田植え始まる

島 根 県 出 雲 市 大 社 町 菱 根 2 6 4 - 2
TEL 0853 -53 -5577
http://www.shimane-winery.jp/ 島根ワイナリー

2017

主催/島根県農業協同組合　共催/出雲ぶどう部会・（株）JAアグリ島根　協賛/（株）島根ワイナリー

抽選会

デラウェア、ワイン、
グレープドリンクなどが

あたる！

協協賛/（株）島根ワイイナリー

バーべキューハウス
シャトー弥山
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特別企画
〈通常価格の半額にて〉

ぶどう狩り
  食べ放題

60分
ババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババー
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ぶどう狩り
  食べ放題

60分

ンンン、
どど

ススサササササササササ ビス

がどどがががどが 青空市
テント

６月17日（土）10：00～17：00
10：00～15：00６月18日（日）

主催/島島根県農業業協同組組合 共催催/出

島根ワイナリー開催場所

　ＪＡしまね出雲女性部園支部は5月2日、外園町で加工用
トマトの苗植えを行いました。これは、同女性部中部地区が
平成27年から有機栽培での美味しいトマト作りに取り組んで
いることに触発され、園支部でも「やってみたい」との声が
あがり始められたものです。環境を考える女性の会の会長
でもある、同女性部中部地区の錦織文子地区長を講師に
招き、3月からぼかし作りや、ＥＭ活性液を使った土壌作りな
どに取り組んでいました。
　この日は錦織地区長の指導のもと、約70本のトマトの苗
植えを行ったほか、「トマトの加工品を販売するにはどうした
らよいか」をテーマに勉強会も行いました。同女性部園
支部の天野恵美子支部長は「トマトの有機栽培、加工品
作りが成功す
るよう頑張りま
す。また、この
活動を良い仲
間づくりの場に
していきたいと
思 います」と
話しました。

加工用トマトを有機栽培
ＪＡしまね出雲女性部園支部

　上郷営農組合の國谷信夫組合長と國谷祐吉さんが５月
１日、JAしまね出雲地区本部を訪れ、「今年もよいアスパラ
ガスができました」とアスパラガスの５ｋｇ箱を２箱、JAしまね
の萬代宣雄相談役と、同地区本部の石川寿樹本部長に
手渡しました。贈呈の際は同地区本部の常勤役員が一堂
に会し、アスパラガス生産の今後について話し合いました。
　出雲でのアスパラガス栽培は、上津地区で始まり、その
後管内各地へ広がっていきましたが、昨今の上津地区では、
後継者不足が課題となっています。國谷組合長は「上郷
営農組合は水稲中心でやっていますが、総合的な農業振
興を目指し、アス
パラガス等の栽
培計画も立てて
います」と地 域
農業活性化に意
欲を示しました。

上津地区のアスパラガス　
後継者への継承を目指して

Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO Hot NewsIZUMO

ほ
っ
と
で
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
満
載
！

いずもわい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMO
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出雲市岡田町

長岡　好市さん （77歳）
則子さん （77歳）

ながおか　　こういち

の り こ

　岡田町で農業を営む長岡さんご夫婦。145aで水稲栽培を行うほ
か、約3,500個の菌床でしいたけを栽培しています。好市さんは、
以前は水稲栽培を行う傍ら大工仕事もしていましたが、還暦を迎えた
ころ、大工仕事に代えて菌床しいたけの栽培を始めました。水稲栽培
も菌床しいたけ栽培も、則子さんと二人、協力して行っています。
　良いしいたけがたくさん取れるよう常に研究し、部会でもサンマッ
シュ名人に認定されている好市さん。「同じ菌床を使っても、湿度や
温度の調整など、手のかけ方次第で出来がまったく違ってきます。やっ
ただけ応えてくれるのでやりがいがあります」と話します。また、菌床
しいたけ栽培を始めて人間関係が広がったというお二人。他の生産
者のハウスを見に行って情報交換するなど、出雲管内いろいろなとこ
ろへ行きました。年に1度の全国大会では、各地へ出かけ、他県の生
産者とも交流しています。
　好市さんが大工仕事で忙しかった頃は、則子さんに農業の負担が
大きくかかることもありましたが、機械の導入で負担を軽減するなど、
お互いを思いやりながら二人で農業をしてきました。健康の秘訣を尋
ねると、「ちょうど今、孫がひ孫を連れて手伝いに来てくれています。
ひ孫の顔を見ると元気になりますね」と笑顔で話す、ますます元気
なお二人です。

出
雲
市
東
林
木
町

中
島

　由
貴
さ
ん（
27
歳
）

な
か
し
ま

　
　  

ゆ
き

松江市内の中学校に学校
事務職員として勤務する中島

由貴さん。大学を卒業し、今の仕事に就いて６年目にな
ります。業務内容は、生徒や先生に関する手続きや、
学校の財務関係、電話や来客の対応など、多岐にわたり
ます。先生とは違う側面から、生徒の学校生活を支えて
います。
　生徒と直接関わる機会は少ないですが、にぎやかな声
を聞いたり、行事などで活躍している姿に元気をもらっ
ているという由貴さん。「すれ違うと、生徒の皆さんが大
きな声であいさつをしてくれて、自分も頑張ろう！という
気持ちになります」と話します。来客対応で地域の方や
保護者の方などと接する機会も多く、生徒から学んだ
元気の良いあいさつと、丁寧な対応を心掛けています。
　休日は友達とご飯を食べたり、買い物に行くなどして
リフレッシュするほか、趣味の料理にも精を出してい
ます。由貴さんの作る料理やお菓子を、家族も楽しみ
にしています。
　今後の目標を尋ねると「事務の仕事を通して、生徒や
先生方が過ごしやすい学校環境にしていきたいです」と
話してくれました。いつも元気をくれる生徒たちの成長
をサポートできるよう、より良い環境づくりに努める由貴
さんです。

　ＪＡしまね出雲地区本部は
４月18日、いずもＪＡ女子大学

４月講座「わたしも知らない私に出会う！変身講座」
を開きました。フリーヘアメイクアップアーティストの
井上智美さん、フォトグラファーの音田孝さん、いずも
JA女子大学コーディネーターの白築純さんを講師に
招き、女子大学生８名が参加。魅力的なメイクアッ
プ術や写真の撮られ方、コーディネートについて
学びました。
　井上さんは、女子大学生が普段使っている化粧
道具を用いて、化粧水のつけ方から仕上げまでひとり
ひとりの顔のつくりにあったメイクを指南しました。

メイクアップ後は、音田さんが綺麗に美しく見える写
真の映り方についてレクチャーし、皆で即実践。白築
さんがコーディネートした衣装を纏った女子大学生は、
ポーズや目線を決め、普段と違う“私”を写真に収めま
した。
　女子大学生は「普
段と違う自分を引き
出してもらえました。
今後、生活の中に
取り入れて、学びを
活かしていきます」
と話しました。　

いずもJA

女子大通信

4月講座

「わたしも知らない私に出会う！変身講座」

　優しくて元気いっぱいの大智くん。陽彩ちゃんがお菓子
を落としたときには一緒に拾ってあげる、思いやりのある
お兄ちゃんです。妹の気持ちになって考える大智くんは、
陽彩ちゃんが泣いていると悲しくなって一緒に泣いてしま
うこともあります。好きなものはお魚と野球。お父さんに
魚釣りや野球で遊んでもらったのがきっかけです。魚釣
りのおもちゃをお父さんと作って、お魚の名前もたくさん
覚えました。将来の夢は、お魚博士とプロ野球選手です。
　陽彩ちゃんは、お兄ちゃんがお出かけするときに「これ
もっていかないと」とお世話してあげたりもする、しっかり
者の女の子です。口調もお母さんにそっくりです。絵本を
読んだり、歌を歌ったり、最近はパズルでも遊んでいると
いう陽彩ちゃん。20ピースくらいのパズルができるように
なりました。
　近所のお寺の遊び場で、いつも一緒に遊んでいる大智
くんと陽彩ちゃん。素敵な笑顔で家族みんなを元気にして
くれる、仲の良いきょうだいです。

おとうさん、おかあさんからの一言

これからも2人仲良く力を合わせて、
素敵な大人になってね。
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田中 大智くん（４歳・左）

出雲市大社町

たなか　たいち

陽彩ちゃん（２歳・右）
ひいろ

わい わい UZI UMMOOZI
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出雲市岡田町

長岡　好市さん （77歳）
則子さん （77歳）

ながおか　　こういち

の り こ

　岡田町で農業を営む長岡さんご夫婦。145aで水稲栽培を行うほ
か、約3,500個の菌床でしいたけを栽培しています。好市さんは、
以前は水稲栽培を行う傍ら大工仕事もしていましたが、還暦を迎えた
ころ、大工仕事に代えて菌床しいたけの栽培を始めました。水稲栽培
も菌床しいたけ栽培も、則子さんと二人、協力して行っています。
　良いしいたけがたくさん取れるよう常に研究し、部会でもサンマッ
シュ名人に認定されている好市さん。「同じ菌床を使っても、湿度や
温度の調整など、手のかけ方次第で出来がまったく違ってきます。やっ
ただけ応えてくれるのでやりがいがあります」と話します。また、菌床
しいたけ栽培を始めて人間関係が広がったというお二人。他の生産
者のハウスを見に行って情報交換するなど、出雲管内いろいろなとこ
ろへ行きました。年に1度の全国大会では、各地へ出かけ、他県の生
産者とも交流しています。
　好市さんが大工仕事で忙しかった頃は、則子さんに農業の負担が
大きくかかることもありましたが、機械の導入で負担を軽減するなど、
お互いを思いやりながら二人で農業をしてきました。健康の秘訣を尋
ねると、「ちょうど今、孫がひ孫を連れて手伝いに来てくれています。
ひ孫の顔を見ると元気になりますね」と笑顔で話す、ますます元気
なお二人です。

出
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東
林
木
町

中
島

　由
貴
さ
ん（
27
歳
）

な
か
し
ま

　
　  

ゆ
き

松江市内の中学校に学校
事務職員として勤務する中島

由貴さん。大学を卒業し、今の仕事に就いて６年目にな
ります。業務内容は、生徒や先生に関する手続きや、
学校の財務関係、電話や来客の対応など、多岐にわたり
ます。先生とは違う側面から、生徒の学校生活を支えて
います。
　生徒と直接関わる機会は少ないですが、にぎやかな声
を聞いたり、行事などで活躍している姿に元気をもらっ
ているという由貴さん。「すれ違うと、生徒の皆さんが大
きな声であいさつをしてくれて、自分も頑張ろう！という
気持ちになります」と話します。来客対応で地域の方や
保護者の方などと接する機会も多く、生徒から学んだ
元気の良いあいさつと、丁寧な対応を心掛けています。
　休日は友達とご飯を食べたり、買い物に行くなどして
リフレッシュするほか、趣味の料理にも精を出してい
ます。由貴さんの作る料理やお菓子を、家族も楽しみ
にしています。
　今後の目標を尋ねると「事務の仕事を通して、生徒や
先生方が過ごしやすい学校環境にしていきたいです」と
話してくれました。いつも元気をくれる生徒たちの成長
をサポートできるよう、より良い環境づくりに努める由貴
さんです。

　ＪＡしまね出雲地区本部は
４月18日、いずもＪＡ女子大学

４月講座「わたしも知らない私に出会う！変身講座」
を開きました。フリーヘアメイクアップアーティストの
井上智美さん、フォトグラファーの音田孝さん、いずも
JA女子大学コーディネーターの白築純さんを講師に
招き、女子大学生８名が参加。魅力的なメイクアッ
プ術や写真の撮られ方、コーディネートについて
学びました。
　井上さんは、女子大学生が普段使っている化粧
道具を用いて、化粧水のつけ方から仕上げまでひとり
ひとりの顔のつくりにあったメイクを指南しました。

メイクアップ後は、音田さんが綺麗に美しく見える写
真の映り方についてレクチャーし、皆で即実践。白築
さんがコーディネートした衣装を纏った女子大学生は、
ポーズや目線を決め、普段と違う“私”を写真に収めま
した。
　女子大学生は「普
段と違う自分を引き
出してもらえました。
今後、生活の中に
取り入れて、学びを
活かしていきます」
と話しました。　

いずもJA

女子大通信

4月講座

「わたしも知らない私に出会う！変身講座」

　優しくて元気いっぱいの大智くん。陽彩ちゃんがお菓子
を落としたときには一緒に拾ってあげる、思いやりのある
お兄ちゃんです。妹の気持ちになって考える大智くんは、
陽彩ちゃんが泣いていると悲しくなって一緒に泣いてしま
うこともあります。好きなものはお魚と野球。お父さんに
魚釣りや野球で遊んでもらったのがきっかけです。魚釣
りのおもちゃをお父さんと作って、お魚の名前もたくさん
覚えました。将来の夢は、お魚博士とプロ野球選手です。
　陽彩ちゃんは、お兄ちゃんがお出かけするときに「これ
もっていかないと」とお世話してあげたりもする、しっかり
者の女の子です。口調もお母さんにそっくりです。絵本を
読んだり、歌を歌ったり、最近はパズルでも遊んでいると
いう陽彩ちゃん。20ピースくらいのパズルができるように
なりました。
　近所のお寺の遊び場で、いつも一緒に遊んでいる大智
くんと陽彩ちゃん。素敵な笑顔で家族みんなを元気にして
くれる、仲の良いきょうだいです。

おとうさん、おかあさんからの一言

これからも2人仲良く力を合わせて、
素敵な大人になってね。

 

わが家自慢の
アイドルをご紹介！

乙
立
支
部「
乙
立
手
芸
サ
ー
ク
ル
」

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
乙
立
支
部
の
「
乙
立

手
芸
サ
ー
ク
ル
」
は
、
手
芸
が
好
き
な
仲
間
た
ち

が
集
ま
っ
て
、
平
成
20
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

ぞ
う
り
作
り
を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ
た
サ
ー
ク
ル

で
す
が
、
現
在
は
毛
糸
を
使
っ
た
編
み
物
を
主
に

作
成
し
て
い
ま
す
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は
15
人
。
月

1
回
、
原
則
第
3
火
曜
日
を
活
動
日
と
し
て
、
皆

で
お
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
手
芸
を
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
、
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
興
味
の
あ
る

も
の
を
選
び
、
編
み
図
と
い
う
編
み
方
を
示
し
た

手
順
図
を
も
と
に
制
作
し
ま
す
。
今
の
時
期
は
、

夏
に
使
う
の
を
楽
し
み
に
、
ベ
ス
ト
や
夏
用
の

セ
ー
タ
ー
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
編
み
方
で
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
他
の
メ
ン
バ
ー
に
教
え
て
も

ら
う
な
ど
、
難
し
い
作
品
で
も
協
力
し
あ
い
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
集
ま
っ
た
メ
ン

バ
ー
た
ち
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
の
も
楽
し
み
の

一
つ
で
、
メ
ン
バ
ー
皆
が
月
１
回
の
活
動
日
を
心
待

ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
、
自
分
で
身
に
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、

地
区
の
文
化
祭
に
展
示

す
る
な
ど
し
て
活
動
の

成
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
ラ
ピ
タ
2
階
、

ふ
れ
あ
い
の
家
出
雲

「
縁
」
へ
展
示
す
る
作
品

を
鋭
意
制
作
中
。
８
月

中
旬
頃
か
ら
１
ヶ
月
程

度
、
乙
立
手
芸
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
の
作
品
が

展
示
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
　
グ
ル
ー
プ
紹
介

　
私
た
ち
「
乙
立
手
芸
サ
ー
ク
ル
」
は
、

編
み
物
が
好
き
な
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
指
先
を
使
う

こ
と
は
頭
に
も
体
に
も
良
い
こ
と
で
、

健
康
づ
く
り
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

８
月
中
旬
頃
か
ら
は
ふ
れ
あ
い
の
家

出
雲
「
縁
」
で
作
品
展
示
も
行
い
ま
す

の
で
是
非
見
て
く
だ
さ
い
。
興
味
を
も

た
れ
た
方
と
一
緒
に
活
動
で
き
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　「
乙
立
手
芸
サ
ー
ク
ル
」
の
皆
さ
ん
は
、
活
動
を
始
め
て
10

年
目
に
な
ら
れ
ま
す
。
作
っ
て
み
た
い
見
本
を
参
考
に
、
事

務
所
の
会
議
室
で
楽
し
く
編
み
物
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
物
を
作
り
上
げ
る
楽
し
さ
、
そ
し
て
み
な
さ
ん
が
集
ま
っ

て
楽
し
く
お
話
が
で
き
る
雰
囲
気
の
良
さ
が
、
長
く
サ
ー
ク

ル
活
動
が
続
い
て
い
る
原
動
力
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

地
区
の
文
化
祭
、
今
度
の
「
縁
」
へ
の
展
示
な
ど
作
品
を
披

露
す
る
機
会
も
あ
り
、
張
り
合
い
を
持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
後
年
代
を
問
わ
ず
仲
間
を
増
や
し
、
よ
り
一
層
活

発
な
サ
ー
ク
ル
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
か
ら
の
一
言

乙
立
店

　石
橋
店
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

 
田中 大智くん（４歳・左）

出雲市大社町

たなか　たいち

陽彩ちゃん（２歳・右）
ひいろ

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMOわい わい UZI UMMOOZI

wai-wai IZUMO
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●
女
性
部
ま
つ
り
が
特
集
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。
縁
あ
っ
て
今
回
初
め
て
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
女
性
部
の
先
輩
方
の
パ

ワ
ー
は
す
ご
い
！！
私
も
そ
う
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
　 

（
浜
町
Ｊ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
女
性
部
の
皆
さ
ん
の
活
力
と

団
結
力
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。

女
性
部
ま
つ
り
の
活
動
報
告
や
舞
台
発

表
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
各

地
区
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
で
も
で

き
る
限
り
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
今
月
の
「
出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も

ん
」、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
！
甘
味
が
あ
っ
て

や
わ
ら
か
い
地
物
が
大
好
き
で
す
。
旬

の
今
は
売
り
場
で
見
つ
け
る
た
び
に

買
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
レ
シ
ピ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
1
日
で
10
㎝
も
伸
び
る

と
知
り
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
分
の

中
に
も
取
り
込
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
明
日
も
買
お
う

と
思
い
ま
す
。

（
矢
野
町
A
・
K
さ
ん
）

J
A
…
甘
く
て
や
わ

ら
か
い
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
。
食
卓
に
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
使
っ
た
料

理
が
並
ぶ
と
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
ね
。
旬
の

今
の
時
期
に
た
く
さ

ん
食
べ
ま
し
ょ
う
！

●
こ
れ
か
ら
ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
時
期

で
す
ね
！
「
健
康
散
歩
」
に
い
ろ
い
ろ

な
お
酒
の
ポ
イ
ン
ト
が
書
か
れ
て
い
て

良
か
っ
た
で
す
。
飲
み
す
ぎ
に
は
注
意

で
す
ね
。
　
　
　 

（
稲
岡
町
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
ビ
ー
ル
を

飲
む
機
会
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。「
健
康

散
歩
」
の
記
事
が
参
考
に
な
っ
た
方
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正
し

く
飲
ん
で
、
健
康
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

●
４
月
に
孫
が
１
年
生
に
な
り
、
ラ
ン

ド
セ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

元
気
で
楽
し
ん
で
学
校
に
通
っ
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
。 （
大
社
町
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
小
学
校
へ
の
ご
入
学
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
月
は
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
ラ
ン
ド
セ
ル
に
関
す
る
お
は
が

き
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

き
っ
と
皆
さ
ん
、
楽
し
い
学
校
生
活
が

待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」

「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

unity@jaizumo.or.jp

あ
て
先

メールでの投稿も大歓迎！

読者の
ページ

出雲市特産 神門梨オーナー募集
　ＪＡしまね神門梨部会では、オーナー制による梨の契約
販売を行っています。
　是非、ご家族でご来園頂き、収穫の喜びを体感してみて
下さい。そして安全・安心、もぎたての美味しい神門梨
を是非ご賞味ください。

幸水
二十世紀
(瑞秋）

豊水・新星
南水申込

方法
JAしまね出雲地区本部各支店設置の申込書にご記入
のうえ、代金をそえて申し込みをお願いします。
○５月末までの受付は５％割引いたします。
※ご入金確認後、受付となります。

ＪＡしまね出雲地区本部河南営農センター ＴＥＬ ０８５３－４３－７００７
FAX ０８５３－４３－３５１６お問い合わせ先

収 穫 時 期

８月 ９月 １０月 １１月～１２月

新雪・晩三吉
あたご・王秋

新興
新高

俳
句
の
広
場
安
食 

彰
彦
先
生

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

❖ 

月
間
優
秀
賞

◆
応
募
方
法

　
俳
句
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　※

お一人
様
３
句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　※

５
月
応
募
分
の
締
め
切
り
は
５
／
３１
（
水
）
で
す
。

◆
あ
て
先

　
〒
６
９
３
ー
８
５
８
５
　

　
　
　
　
出
雲
市
今
市
町
1
0
6
ー

1

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
「
俳
句
の
広
場
」
係

（
Ｆ
Ａ
Ｘ：
２
１
ー
６
２
４
９
）

　※

応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　※

応
募
作
品
の一切
の
権
利
は
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地

区
本
部
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

　※

月
間
最
優
秀
賞
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
券
3
，0
0
0

円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
券

1
，0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

　※

受
賞
作
品
に
つ
い
て
は
地
区
名
、
氏
名
（
ま
た
は

俳
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
い
ず
も
句
会
は
、
女
性
部
で
俳
句
の
好
き

な
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
平
成
１４
年
に
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
月
１
回
、
ふ
れ
あ
い
の
家「
縁
」の
研
修

室
で
渡
部
美
知
子
先
生
を
講
師
に
俳
句
の
勉
強
を

し
て
い
ま
す
。

　
１
ヶ
月
に
１
回
の
こ

の
集
ま
り
を
皆
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
上
達

す
る
の
も
大
切
な
こ
と

で
す
が
、
楽
し
い
の
が

一
番
で
す
。
和
気
あ
い

あ
い
と
、
い
い
雰
囲
気

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

し
ゃ
ぼ
ん
玉
稚
児
を
映
し
て
回
り
け
り

大
津
町
　
稲
田
隆
嗣

　
シ
ャ
ボ
ン
玉
は
虹
色
の
気
泡
が
空
中
に
浮
遊
す
る
遊
び
で
、
若
い

夫
婦
と
子
ど
も
と
の
の
ど
か
で
和
や
か
な
家
庭
の
風
景
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

花
吹
雪
屋
台
に
並
ぶ
串
ダ
ン
ゴ荒

茅
町
　
川
上
治
利

春
昼
の
預
か
り
し
嬰
重
き
か
な古

志
町
　
三
谷
誠
司

宇
宙
へ
と
た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
飛
び
立
て
り

所
原
町
　
星
野
和
子

竹
田
代
表
よ
り
一
言

Ｊ
Ａ
い
ず
も
句
会

活
動
紹
介

あ
な
た
の
俳
句
を
募
集
し
ま
す

選

者

評

選 

者

や
や

　高血圧は、とても身近でよく耳にする病気だと思います。
　日本人の高血圧の最大の理由は、塩分の摂りすぎです。最近では、若年・中年の男性で、肥満が原因の高血圧も増えてきています。
また、飲酒・運動不足も高血圧の原因となり、高血圧は喫煙と並んで、日本人にとって最大の生活習慣病のリスク要因となっています。

　５月９日～１７日は「日本高血圧週間」です。高血圧予防には、まず、自分の血圧値を知ること
から始めてみてください。そして、毎日時間を決めて血圧を測り、記録をつけてみましょう。
【血圧の測りかた】
　正しい血圧測定の方法は、１～２分安静にしてから、右図のような姿勢で行います。できれば毎日、
朝・晩測るようにしましょう。
　測定時間は、朝は起床後一時間以内（排泄後）、夜は就寝前に測りましょう。測定した血圧値は、
記録しておくと健康管理の目安となり、医師の診断の参考にもなります。
　血圧が130／ 85mmHg以上は高めと言われています。それ以上の値が続く場合は早めに医療
機関を受診しましょう。
　また、その値に近い場合は注意が必要です。

①日頃の血圧（家庭血圧）を知ろう
②ちょっとでも高い血圧は医師に相談しよう
③職場で血圧測定や記録ができる環境づくりをすすめよう

健康ライフかわら版

出雲保健所　健康増進課　TEL 21－8785

「高血圧に注意しよう」

お問合せ先

◆ 血 圧 に 関 心 を 持 ち ましょう！

カフを心臓と同じ高さにする

腕に力を
入れない

いすに背筋を伸ばして座る

★ポイント
高血圧の診断基準（単位 :mmHg）

血圧には健診や医療機関で測る「診察室血圧」と自宅で測る「家庭血圧」が
あり、高血圧の診断では「家庭血圧」が優先されます。

家庭血圧 診察室血圧
収縮期（最高）／拡張期（最低） 収縮期（最高）／拡張期（最低）

高
血
圧

判
定

135
以上

かつ／
または

85
以上

140
以上

かつ／
または

90
以上

（高血圧治療ガイドライン2014を参照）
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●
女
性
部
ま
つ
り
が
特
集
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。
縁
あ
っ
て
今
回
初
め
て
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
女
性
部
の
先
輩
方
の
パ

ワ
ー
は
す
ご
い
！！
私
も
そ
う
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
　 

（
浜
町
Ｊ
・
Ｓ
さ
ん
）

J
A
…
女
性
部
の
皆
さ
ん
の
活
力
と

団
結
力
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。

女
性
部
ま
つ
り
の
活
動
報
告
や
舞
台
発

表
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
各

地
区
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
び
よ
り
で
も
で

き
る
限
り
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
今
月
の
「
出
雲
で
採
れ
る
う
ま
い
も

ん
」、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
！
甘
味
が
あ
っ
て

や
わ
ら
か
い
地
物
が
大
好
き
で
す
。
旬

の
今
は
売
り
場
で
見
つ
け
る
た
び
に

買
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
レ
シ
ピ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
1
日
で
10
㎝
も
伸
び
る

と
知
り
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
分
の

中
に
も
取
り
込
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
明
日
も
買
お
う

と
思
い
ま
す
。

（
矢
野
町
A
・
K
さ
ん
）

J
A
…
甘
く
て
や
わ

ら
か
い
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
。
食
卓
に
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
使
っ
た
料

理
が
並
ぶ
と
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
ね
。
旬
の

今
の
時
期
に
た
く
さ

ん
食
べ
ま
し
ょ
う
！

●
こ
れ
か
ら
ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
時
期

で
す
ね
！
「
健
康
散
歩
」
に
い
ろ
い
ろ

な
お
酒
の
ポ
イ
ン
ト
が
書
か
れ
て
い
て

良
か
っ
た
で
す
。
飲
み
す
ぎ
に
は
注
意

で
す
ね
。
　
　
　 

（
稲
岡
町
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
）

J
A
…
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
ビ
ー
ル
を

飲
む
機
会
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。「
健
康

散
歩
」
の
記
事
が
参
考
に
な
っ
た
方
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正
し

く
飲
ん
で
、
健
康
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

●
４
月
に
孫
が
１
年
生
に
な
り
、
ラ
ン

ド
セ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

元
気
で
楽
し
ん
で
学
校
に
通
っ
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
。 （
大
社
町
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
）

J
A
…
小
学
校
へ
の
ご
入
学
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
月
は
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
ラ
ン
ド
セ
ル
に
関
す
る
お
は
が

き
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

き
っ
と
皆
さ
ん
、
楽
し
い
学
校
生
活
が

待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

読者のみなさんからの投稿コーナーです。
最近あった「楽しかったこと」「最近思うこと」

「感動したこと」…ぜひお聞かせください。
写真や絵手紙・イラストも大募集！！

おたより大募集
皆さまからの「おたより」を募集しております。
ハガキに、聞いて欲しいこと、日々思うこと、俳
句や川柳、絵手紙や写真などのご投稿お待ち
しています。 （匿名希望の方は明記してください）

〒693-8585
出雲市今市町106番地1
JAしまね出雲地区本部内

「広報誌JAしまねびより」編集係 宛

unity@jaizumo.or.jp

あ
て
先

メールでの投稿も大歓迎！

読者の
ページ

出雲市特産 神門梨オーナー募集
　ＪＡしまね神門梨部会では、オーナー制による梨の契約
販売を行っています。
　是非、ご家族でご来園頂き、収穫の喜びを体感してみて
下さい。そして安全・安心、もぎたての美味しい神門梨
を是非ご賞味ください。

幸水
二十世紀
(瑞秋）

豊水・新星
南水申込

方法
JAしまね出雲地区本部各支店設置の申込書にご記入
のうえ、代金をそえて申し込みをお願いします。
○５月末までの受付は５％割引いたします。
※ご入金確認後、受付となります。

ＪＡしまね出雲地区本部河南営農センター ＴＥＬ ０８５３－４３－７００７
FAX ０８５３－４３－３５１６お問い合わせ先

収 穫 時 期

８月 ９月 １０月 １１月～１２月

新雪・晩三吉
あたご・王秋

新興
新高

俳
句
の
広
場
安
食 

彰
彦
先
生

❖ 

月
間
最
優
秀
賞

❖ 
月
間
優
秀
賞

❖ 
月
間
優
秀
賞

◆
応
募
方
法

　
俳
句
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　※

お一人
様
３
句
ま
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

　※

５
月
応
募
分
の
締
め
切
り
は
５
／
３１
（
水
）
で
す
。

◆
あ
て
先

　
〒
６
９
３
ー
８
５
８
５
　

　
　
　
　
出
雲
市
今
市
町
1
0
6
ー

1

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
「
俳
句
の
広
場
」
係

（
Ｆ
Ａ
Ｘ：
２
１
ー
６
２
４
９
）

　※

応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　※

応
募
作
品
の一切
の
権
利
は
、Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地

区
本
部
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

　※

月
間
最
優
秀
賞
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
券
3
，0
0
0

円
分
、
月
間
優
秀
賞
に
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
券

1
，0
0
0
円
分
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

　※

受
賞
作
品
に
つ
い
て
は
地
区
名
、
氏
名
（
ま
た
は

俳
号
）
を
掲
載
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
い
ず
も
句
会
は
、
女
性
部
で
俳
句
の
好
き

な
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
平
成
１４
年
に
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
月
１
回
、
ふ
れ
あ
い
の
家「
縁
」の
研
修

室
で
渡
部
美
知
子
先
生
を
講
師
に
俳
句
の
勉
強
を

し
て
い
ま
す
。

　
１
ヶ
月
に
１
回
の
こ

の
集
ま
り
を
皆
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
上
達

す
る
の
も
大
切
な
こ
と

で
す
が
、
楽
し
い
の
が

一
番
で
す
。
和
気
あ
い

あ
い
と
、
い
い
雰
囲
気

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

し
ゃ
ぼ
ん
玉
稚
児
を
映
し
て
回
り
け
り

大
津
町
　
稲
田
隆
嗣

　
シ
ャ
ボ
ン
玉
は
虹
色
の
気
泡
が
空
中
に
浮
遊
す
る
遊
び
で
、
若
い

夫
婦
と
子
ど
も
と
の
の
ど
か
で
和
や
か
な
家
庭
の
風
景
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

花
吹
雪
屋
台
に
並
ぶ
串
ダ
ン
ゴ荒

茅
町
　
川
上
治
利

春
昼
の
預
か
り
し
嬰
重
き
か
な古

志
町
　
三
谷
誠
司

宇
宙
へ
と
た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
飛
び
立
て
り

所
原
町
　
星
野
和
子

竹
田
代
表
よ
り
一
言

Ｊ
Ａ
い
ず
も
句
会

活
動
紹
介

あ
な
た
の
俳
句
を
募
集
し
ま
す

選

者

評

選 

者

や
や

　高血圧は、とても身近でよく耳にする病気だと思います。
　日本人の高血圧の最大の理由は、塩分の摂りすぎです。最近では、若年・中年の男性で、肥満が原因の高血圧も増えてきています。
また、飲酒・運動不足も高血圧の原因となり、高血圧は喫煙と並んで、日本人にとって最大の生活習慣病のリスク要因となっています。

　５月９日～１７日は「日本高血圧週間」です。高血圧予防には、まず、自分の血圧値を知ること
から始めてみてください。そして、毎日時間を決めて血圧を測り、記録をつけてみましょう。
【血圧の測りかた】
　正しい血圧測定の方法は、１～２分安静にしてから、右図のような姿勢で行います。できれば毎日、
朝・晩測るようにしましょう。
　測定時間は、朝は起床後一時間以内（排泄後）、夜は就寝前に測りましょう。測定した血圧値は、
記録しておくと健康管理の目安となり、医師の診断の参考にもなります。
　血圧が130／ 85mmHg以上は高めと言われています。それ以上の値が続く場合は早めに医療
機関を受診しましょう。
　また、その値に近い場合は注意が必要です。

①日頃の血圧（家庭血圧）を知ろう
②ちょっとでも高い血圧は医師に相談しよう
③職場で血圧測定や記録ができる環境づくりをすすめよう

健康ライフかわら版

出雲保健所　健康増進課　TEL 21－8785

「高血圧に注意しよう」

お問合せ先

◆ 血 圧 に 関 心 を 持 ち ましょう！

カフを心臓と同じ高さにする

腕に力を
入れない

いすに背筋を伸ばして座る

★ポイント
高血圧の診断基準（単位 :mmHg）

血圧には健診や医療機関で測る「診察室血圧」と自宅で測る「家庭血圧」が
あり、高血圧の診断では「家庭血圧」が優先されます。

家庭血圧 診察室血圧
収縮期（最高）／拡張期（最低） 収縮期（最高）／拡張期（最低）

高
血
圧

判
定

135
以上

かつ／
または

85
以上

140
以上

かつ／
または

90
以上

（高血圧治療ガイドライン2014を参照）

わい わい UZI UMMOOZI
wai-wai IZUMO

IZUMO Information

21



【活動内容報告】

○第44回島根県農政会議通常総会ならびに第41回島根県農業者政治連盟通常総会
　4月27日（水）第44回島根県農政会議通常総会ならびに第41回島根県農業者政治連盟通常総会が
松江市のホテル白鳥で開催され、出雲市農政会議からは80名の代議員の皆様が出席されました。
　冒頭、島根県農政会議の石倉茂美会長より、昨年の参議院選挙の結果報告がありました。また、「ＴＰＰに代
わる日米ＦＴＡなど農業・農村に大打撃を与える交渉の可能性や規制改革推進会議による農協攻撃など、農業
者を取り巻く環境は厳しさを
増している」と話されました。
　議事に入り役員選任にお
いて、島根県農政会議会長に
は石倉茂美氏、島根県農業者
政治連盟委員長には出雲市
農政会議福間会長が、それぞ
れ再任されました。

平成29年度 組合員健康診断のお知らせ

【巡回人間ドック実施日程】  ※同日に出雲市がん検診を受診される方は、市への申込みが必要です。

佐田

出雲

大社

平田

湖陵

　7月  4日（火）
　8月22日（火）
　8月23日（水）
　8月24日（木）
　8月25日（金）
　9月12日（火）
　9月13日（水）
11月15日（水）
11月16日（木）
12月  8日（金）

乳がん（マンモ）検診
地区 実施日

※同時実施検査（出雲市がん検診）

○
－
－
－
○
－
○
－
○
－

肺がん（CT）検診
○
○
○
－
－
○
－
○
－
－

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課
ＴＥＬ：0853－21－6013

ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプション検査の内容や料金、お申込み方法につい
ては、広報誌JAしまねびより折り込みにてお知らせしますのでご確認下さい。

　健康診断より詳しい検査があり、検査時間も約1時間ですので、ほとんどお待ちいただくことなく受診できます。
また、受診忘れがありませんので大変安心です。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場合は、他地区でも受診
できます。その際のお申込みは、ふれあい福祉課までお願いします。

※出雲市がん検診はJAでの申込みができません。
　がん検診相談ダイヤル（21-6651）までお問い合わせください。

【健康診断実施日程】  ※同日に出雲市がん検診を受診される方は、市への申込みが必要です。

平田

長浜

大社

出雲

佐田
平田

7月13日(木)

9月28日(木)

10月12日(木)
10月26日(木)
10月27日(金)
11月  9日(木)
12月  7日(木)

ペプシノゲン
（ＰＧ）

地区 実施日
オプション検査 同時実施

前立腺
(ＰＳＡ)

甲状腺
(ＴＳＨ) 骨粗鬆症 動脈硬化 腹部エコー ※がん検診

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

肺がん

乳がん
肺がん

－
肺がん

－
－
－

※腹部エコー検査・動脈硬化検査は、毎年受診希望者が多いため、健康診断日とは別にオプション検査の実施日を
設けております。

出雲地区本部理事会報告

出雲市農政会議だより平成29年5月20日

発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部　営農企画課内）
発行責任者：事務局長　原田　透

No.69

４月２５日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

〈協議事項〉

（１）大口貸出金の承認について

（２）フレコン集荷に係わる経費の新設について

（３）地鶏生産に係わる堆肥センター草地の活用

について　　　

（４）大口貸出先条件変更の承認について

（５）平成２９年度事業取扱計画および総合収支

計画について

平成２９年度事業計画を策定し、今後各事業

を行っていきますので、組合員の皆様のご

協力とご利用をお願いします。

〈報告事項〉
（１）平成２９年度共済事業推進要領について
（２）平成２８年度冬期座談会の意見・質問と

回答について
主な意見・質問については、今月の広報誌に
掲載していますのでご覧ください。

（３）平成２９年３月末事業実績について
（４）平成２９年度「いずも食材の日」について

地産地消の推進のため、毎月第３金・土・日
曜日を「いずも食材の日」と定め、食農体験
ツアー・店頭販売・料理教室・試食・販売
促進など積極的に展開していきます。
詳しくは、ふれあい福祉課（☎２１-６０１３）まで
お問い合わせください。
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【活動内容報告】

○第44回島根県農政会議通常総会ならびに第41回島根県農業者政治連盟通常総会
　4月27日（水）第44回島根県農政会議通常総会ならびに第41回島根県農業者政治連盟通常総会が
松江市のホテル白鳥で開催され、出雲市農政会議からは80名の代議員の皆様が出席されました。
　冒頭、島根県農政会議の石倉茂美会長より、昨年の参議院選挙の結果報告がありました。また、「ＴＰＰに代
わる日米ＦＴＡなど農業・農村に大打撃を与える交渉の可能性や規制改革推進会議による農協攻撃など、農業
者を取り巻く環境は厳しさを
増している」と話されました。
　議事に入り役員選任にお
いて、島根県農政会議会長に
は石倉茂美氏、島根県農業者
政治連盟委員長には出雲市
農政会議福間会長が、それぞ
れ再任されました。

平成29年度 組合員健康診断のお知らせ

【巡回人間ドック実施日程】  ※同日に出雲市がん検診を受診される方は、市への申込みが必要です。

佐田

出雲

大社

平田

湖陵

　7月  4日（火）
　8月22日（火）
　8月23日（水）
　8月24日（木）
　8月25日（金）
　9月12日（火）
　9月13日（水）
11月15日（水）
11月16日（木）
12月  8日（金）

乳がん（マンモ）検診
地区 実施日

※同時実施検査（出雲市がん検診）

○
－
－
－
○
－
○
－
○
－

肺がん（CT）検診
○
○
○
－
－
○
－
○
－
－

JAしまね出雲地区本部 企画総務部 ふれあい福祉課
ＴＥＬ：0853－21－6013

ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　各種健康診断は、原則事前予約が必要です。オプション検査の内容や料金、お申込み方法につい
ては、広報誌JAしまねびより折り込みにてお知らせしますのでご確認下さい。

　健康診断より詳しい検査があり、検査時間も約1時間ですので、ほとんどお待ちいただくことなく受診できます。
また、受診忘れがありませんので大変安心です。お住まいの地区の実施日でご都合がつかない場合は、他地区でも受診
できます。その際のお申込みは、ふれあい福祉課までお願いします。

※出雲市がん検診はJAでの申込みができません。
　がん検診相談ダイヤル（21-6651）までお問い合わせください。

【健康診断実施日程】  ※同日に出雲市がん検診を受診される方は、市への申込みが必要です。

平田

長浜
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佐田
平田

7月13日(木)

9月28日(木)

10月12日(木)
10月26日(木)
10月27日(金)
11月  9日(木)
12月  7日(木)

ペプシノゲン
（ＰＧ）

地区 実施日
オプション検査 同時実施

前立腺
(ＰＳＡ)

甲状腺
(ＴＳＨ) 骨粗鬆症 動脈硬化 腹部エコー ※がん検診

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○

肺がん

乳がん
肺がん

－
肺がん

－
－
－

※腹部エコー検査・動脈硬化検査は、毎年受診希望者が多いため、健康診断日とは別にオプション検査の実施日を
設けております。

出雲地区本部理事会報告

出雲市農政会議だより平成29年5月20日

発　行　元：出雲市農政会議（出雲市今市町106番地1　JAしまね出雲地区本部　営農企画課内）
発行責任者：事務局長　原田　透

No.69

４月２５日に開催された出雲地区本部理事会の中で協議された主な議題と内容は次の通りです。

〈協議事項〉

（１）大口貸出金の承認について

（２）フレコン集荷に係わる経費の新設について

（３）地鶏生産に係わる堆肥センター草地の活用

について　　　

（４）大口貸出先条件変更の承認について

（５）平成２９年度事業取扱計画および総合収支

計画について

平成２９年度事業計画を策定し、今後各事業

を行っていきますので、組合員の皆様のご

協力とご利用をお願いします。

〈報告事項〉
（１）平成２９年度共済事業推進要領について
（２）平成２８年度冬期座談会の意見・質問と

回答について
主な意見・質問については、今月の広報誌に
掲載していますのでご覧ください。

（３）平成２９年３月末事業実績について
（４）平成２９年度「いずも食材の日」について

地産地消の推進のため、毎月第３金・土・日
曜日を「いずも食材の日」と定め、食農体験
ツアー・店頭販売・料理教室・試食・販売
促進など積極的に展開していきます。
詳しくは、ふれあい福祉課（☎２１-６０１３）まで
お問い合わせください。

IZUMO InformationIZUMO Information
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　  LAPITA BEER GARDEN

ビ

デ
ン

タ
ピ
ラ

男　性 3,300円
女　性 2,800円

中学生
から

20歳未満2,000円
小学生1,500円

500円幼 児
（3歳～6歳）

通常料金
うれしい低価格！！

ラピタ本店屋上会 場

営業時間／PM5:30～PM9:00まで

▶144/ 309/
営 業 期 間

毎日営業致します!!

アフター730券

2,000円
7：30
TICKET

当日券

AFTER 730 TICKET

4/16 ～9/28
PM7:30～PM9：00

日～木のみご利用できます。
（祝日の前日は除きます。）
※当日券のみの販売となります。

新 企 画

開催日4/28 ・5/26 ・6/30
7/28 ・8/25 ・9/29

PM3:30～PM5:00までに入場された方は、

※予約状況によっては延長料金1,000円（成人のみ、未成年は延長料金無料）で
時間無制限に変更できます。※他のキャンペーンとは併用できません。

ご予約承ります

1,500円入場料
お一人様

時間制限あり
（入場より2時間）

2,000円
入場券抽選会

2,000YEN TICKET
各日25名様にプレゼント!!

毎週、金・土・祝日限定
(アフター730対象日以外)

※表示価格は全て税込となります。※満席時、雨天の場合は入場を制限させていただく場合がございます。※風雨をともなう悪天候等により中止する場合がございます。
※20歳未満のお客様の飲酒はお断り致します。※飲酒後のお車の運転はご遠慮願います。又、飲酒運転の車両に同乗する事も法律で禁止されています。※20歳未満の方は保護者または監督者同伴にてご入場ください。
※表示価格は全て税込となります。※満席時、雨天の場合は入場を制限させていただく場合がございます。※風雨をともなう悪天候等により中止する場合がございます。
※20歳未満のお客様の飲酒はお断り致します。※飲酒後のお車の運転はご遠慮願います。又、飲酒運転の車両に同乗する事も法律で禁止されています。※20歳未満の方は保護者または監督者同伴にてご入場ください。

ご予約・お問合せフロント

TEL ：0853-21-6063
（お問合せ時間 AM9:30～PM8:00)

4/15 ～9/30 要予約

焼肉付

+1,500円で
通常
料金

貸切個室がご利用いただけます！

利用料
お一人様

15名様から最大26名様まで
※キャンセルの際はキャンセル料が発生します。詳しくはお電話にてお問い合わせ下さい。

割引券
ラピタ本店1Fサービスカウンター及び
3Fブライダル事務所 ※割引券について…返品・換金は出来ませんので予めご了承ください。

9月30日 までご利用いただけます

ご予約承ります
※満席時はお断りする場合がございます。
　お早めにお申し込み下さい。
※雨天時は屋根付ビアガーデン（約200名収容）をご利用ください。

以上
5名様

3,100円5月31日 まで

期間限定販売 男性 女性

2,600円 【お問合せ】 ラピタ本店店舗企画課 ＴＥＬ.0853-21-6066

※バスの座席上２名１組でのご参加となります。
※厳正なる抽選の上、ご当選者には封書又はハガキにて
　通知致します。

参加対象

応募
期間実施日

応募方法

抽選で20組(40名様)ご
招待！

６月 は 食 育 月 間 で す !

に行こう！に行こう！

デ
ラ
ウ
ェ
ア

上記期間中にラピタにておさいふカードを
提示してお買物して頂き、2,000円以上の
レシート（複数枚でも可）を店内備付の応募
箱へ投函下さい。

6月11日（日）　

小学生以下のお子様と保護者の2名1組

5月20日(土)～
　5月30日(火)まで午前中で終了予定

大社方面のぶどう圃場
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