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お
い
し
い
野
さ
い

　
　
　
　
　
浜
田
市
立
は
ざ
小
学
校

二
年
　
お
か
田
ま
な
み

　
わ
た
し
は
生
活
科
の
べ
ん
き
ょ
う
で
野
さ
い

を
育
て
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
畑
に
何
を
う

え
る
か
話
し
合
い
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
さ
つ
ま
い

も
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ
ン

を
う
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

さ
つ
ま
い
も
が
大
好
き
な
の
で
、
さ
つ
ま
い
も

を
育
て
る
こ
と
に
な
っ
て
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　
は
じ
め
に
、
畑
の
草
ぬ
き
を
し
ま
し
た
。
土

は
か
た
く
て
、
草
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、

た
い
へ
ん
で
し
た
。
け
れ
ど
、
友
だ
ち
と
力
を

合
わ
せ
て
が
ん
ば
り
、
ふ
か
ふ
か
の
土
に
な
り

ま
し
た
。

　
五
月
に
な
え
を
う
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ひ

り
ょ
う
を
ま
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
大
き
く
そ

だ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ

つ
い
日
が
続
い
た
た
め
、さ
つ
ま
い
も
の
は
が
、

し
お
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
ど
う

し
よ
う
、
も
う
だ
め
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
さ

つ
ま
い
も
さ
ん
、
元
気
に
な
っ
て
と
思
い
な
が

ら
、
水
や
り
を
し
ま
し
た
。
つ
ぎ
の
週
に
見
て

み
る
と
、
は
が
元
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
新

し
い
は
も
で
き
て
、
つ
る
も
ど
ん
ど
ん
の
び
ま

し
た
。
太
陽
の
光
を
た
く
さ
ん
あ
び
て
、
お
い

し
い
さ
つ
ま
い
も
が
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い

初
め
て
の
田
植
え

　
　
　
　
　
浜
田
市
立
三
隅
小
学
校

五
年
　
桐
田
　
紗
衣

　
み
な
さ
ん
は
、
田
植
え
を
経
験
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
わ
た
し
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
学
期
の
総
合
的
な
学

習
の
時
間
に
初
め
て
田
植
え
を
体
験
し
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
に
入
る
ま
で
は
田
ん
ぼ
の
中
は
ど

ん
な
感
じ
だ
ろ
う
、
上
手
に
植
え
ら
れ
る
の
か

な
と
不
安
で
し
た
。
そ
こ
で
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
に
お
米
に
つ
い
て
、
本
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
私
は
、

お
米
の
品
種
や
作
り
方
な
ど
を
調
べ
ま
し
た
。

お
米
に
は
約
九
百
種
類
の
品
種
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
わ
た
し
が
い

つ
も
食
べ
て
い
る
品
種
は
何
か
な
あ
と
思
っ
て

家
族
に
た
ず
ね
た
ら
「
き
ぬ
む
す
め
」
だ
と
分

か
り
ま
し
た
。
早
く
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
み
た
い

な
と
待
ち
遠
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
田
植
え
の
日
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
方
に
な
え
は
３
～
４
本
ず
つ
植
え
る
こ

と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
際
に
田
ん
ぼ

に
入
っ
た
ら
、
土
に
足
が
う
ま
っ
て
、
思
っ
て

い
た
よ
り
も
動
き
に
く
か
っ
た
で
す
。
こ
け
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
少
し
ず
つ
苗
を
植
え
ま

し
た
。
畑
と
ち
が
っ
て
水
が
あ
る
か
ら
、
苗
が

う
い
た
り
し
て
植
え
る
の
が
む
ず
か
し
か
っ
た

で
す
。

金
賞

銀
賞

JAしまね女性部が募集した本コンクールに、県内30校から95名の応募がありました。いわみ
中央地区本部管内の受賞作品をご紹介します。

ま
し
た
。

　

六
月
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
み
ど
り
か
ら
黄
色

に
か
わ
っ
た
の
で
し
ゅ
う
か
く
し
ま
し
た
。

洗
っ
て
食
べ
て
み
た
ら
、
あ
ま
ず
っ
ぱ
く
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
。

　

 

七
月
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ヤ
ン

グ
コ
ー
ン
を
し
ゅ
う
か
く
し
て
、
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。
野
さ
い
を
い
た
め
て

い
る
と
き
に
、
い
い
に
お
い
が
し
ま
し
た
。
か

ん
せ
い
し
た
ス
ー
プ
は
み
ん
な
が
え
が
お
に

な
る
お
い
し
い
味
に
な
り
ま
し
た
。
先
生
や
上

き
ゅ
う
生
に
も
く
ば
り
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
。」

と
み
ん
な
が
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
お
い
し
か
っ
た
の
で
、
家
で
も

な
つ
野
さ
い
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
を
作
っ
て
食

べ
ま
し
た
。

　
野
さ
い
を
育
て
る
の
は
、
た
い
へ
ん
な
こ
と

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、

家
ぞ
く
と
お
い
し

い
野
さ
い
を
作
り

た
い
で
す
。

岡田　真波 さん

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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お
米
作
り
で
思
っ
て
い
る
こ
と

　
　
　
　
　
浜
田
市
立
雲
城
小
学
校六

年
　
長
澤
　
宏
斗

　

僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家
で
は
お
米
を
育
て
て
い

ま
す
。
米
作
り
の
田
植
え
の
前
に
は
あ
ら
お
こ
し
、

し
ろ
か
き
を
し
て
、
田
植
え
、
稲
か
り
を
し
ま
す
。

今
と
昔
で
は
、
米
作
り
の
工
程
は
同
じ
だ
け
ど
、
や

り
方
が
ち
が
い
ま
す
。
例
え
ば
昔
は
手
作
業
で
や
っ

て
い
た
こ
と
を
今
は
、機
械
で
や
っ
て
い
ま
す
。で
も
、

機
械
化
が
進
ん
で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
は
高
れ

い
な
の
で
や
め
て
い
っ
て
し
ま
う
人
達
も
多
い
で
す
。

金
城
の
中
で
も
た
く
さ
ん
の
人
が
や
め
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
は
全
国
で
比
べ
る
と
も
の
す
ご
く
多
く
の

人
が
や
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
や
め
て
し
ま

う
原
因
の
一
つ
は
、
異
常
気
象
だ
と
思
い
ま
す
。
最

近
冬
に
雪
が
降
ら
な
く
て
、
春
に
雪
解
け
水
が
地
面

に
し
み
こ
ま
ず
、
田
植
え
の
時
に
田
ん
ぼ
に
水
が
た

ま
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
梅
雨
の
時
期
に
も
雨
が
降

ら
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
、
田
ん
ぼ
が
干
か
ら
び
て

稲
が
育
ち
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
つ
つ
み
に
た
め
た
水
を

モ
ー
タ
ー
で
吸
い
上
げ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
後
継
者
不
足
だ
と
思
い
ま
す
。

　
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
高
れ
い

な
の
で
、
農
作
業
が
し
ん
ど
い
と
い
い
ま
す
。
な
の

で
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
姉
妹
が
手

伝
っ
て
い
ま
す
。
で
も
手
伝
う
人
が
い
な
い
家
で
は

農
業
を
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
草
が
生

え
て
き
て
何
年
か
す
る
と
木
も
生
え
て
き
た
り
し
て

銅
賞

　
田
植
え
の
あ
と
に
、
種
も
み
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
良
い
種
も
み
は
丸
っ
こ
く
て
、
た
て
に
切
る

と
中
身
が
ぎ
っ
し
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
悪
い
種
も

み
は
や
せ
て
い
て
、
中
身
が
ス
カ
ス
カ
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
良
い
種
も
み
と
悪
い
種
も
み
は
そ

れ
ぞ
れ
特
ち
ょ
う
が
ち
が
う
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。

　
後
日
、
総
合
の
時
間
に
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
も
と
に

お
米
の
ク
イ
ズ
を
作
り
ま
し
た
。
お
米
の
品
種
や
生
産

量
、
お
米
が
苦
手
な
も
の
に
つ
い
て
、
本
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
調
べ
な
が
ら
問
題
を
考
え
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
今
回
の
田
植
え
体
験
や
ク
イ
ズ
作
り
を

通
し
て
、
お
米
作
り
の
大
変
さ
を
知
り
ま
し
た
。
お
米

が
で
き
る
ま
で
に
は
長
く
時
間
が
か
か
る
し
、
お
米
を

守
る
た
め
に
農
家
の
方
々
が
た
く
さ
ん
苦
労
し
て
お

ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
わ
た
し
は
今
ま
で
白

ご
飯
を
ふ
つ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
で
も
こ
れ
か
ら

は
、
お
米
を
作
っ
て
く
れ
た
人
に
感
し
ゃ
し
な
が
ら
残

さ
ず
食
べ
た
い
で
す
。
９
月
に
は
イ
ネ
か
り
が
あ
り
ま

す
。
自
分
が
植
え
た
な
え
が
、
ど
の
く
ら
い
成
長
し
て

い
る
か
が
楽
し
み

で
す
。
さ
さ
え
て

く
れ
た
人
た
ち
に

感
し
ゃ
し
て

稲
か
り
を

が
ん
ば
り

た
い
で

す
。

森
の
よ
う
に
な
る
と
元
に
戻
せ
な
く
な
る
と
い
う

問
題
に
な
り
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
の
周
り

で
も
そ
う
い
う
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
草
か
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

「
や
っ
と
終
わ
っ
た
と
思
っ
た
ら
最
初
に
か
っ
た
と

こ
ろ
が
も
う
生
え
て
き
て
る
。
ず
っ
と
草
か
り
し

て
る
よ
う
な
。」

と
言
う
か
ら
で
す
。

　

草
か
り
は
か
る
だ
け
で
は
な
く
て
か
っ
た
草
を

集
め
て
処
分
し
な
い
と
次
の
草
か
り
を
す
る
の
が

大
変
だ
か
ら
で
す
。
僕
も
集
め
る
の
を
手
伝
う
け

ど
暑
い
し
本
当
に
大
変
で
す
。

　

種
を
撒
い
た
ら
５
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
ま
で
し
か
伸

び
な
い
雑
草
を
発
明
し
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
な

と
思
い
ま
す
。

　

最
近
お
米
が
高
く
な
っ
て
い
る
け
ど
僕
の
家
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
お
米
を
作
っ
て
い
る
の
で
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
僕
の
家
族
は
お
米
が
大
好
き

な
の
で
や
め
て
し
ま
う
と
困
る
の
で
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
父
さ
ん
た
ち

の
こ
と
を
手
伝
っ
て

あ
げ
た
い
で
す
。

桐田　紗衣 さん

長澤　宏斗 さん

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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JAニュース
1
月
22
日
、
い
わ
み
中
央
地
区
本
部

に
お
い
て
、「
地
区
本
部
運
営
委
員
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
区
本
部
役
職
員

の
ほ
か
本
店
常
勤
役
員
も
出
席
し
、「
新

た
な
運
営
体
制
構
築
に
向
け
た
進
捗
状

況
」
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
、
活
発
な

意
見
交
換
と
な
り
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
竹
下
克
美
組
合
長

よ
り
「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
発
足
以
来
10
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
地
区
本

部
制
の
も
と
、
各
地
区
本
部
が
独
自
の
運
営
を
行
い
、
地
域

性
を
活
か
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

一
定
の
成
果
も
得
ら
れ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現

在
は
経
済
・
経
営
環
境
が
混
迷
し
、
不
透
明
な
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
今
後
10
年
間
、
持
続
可
能
な
農
業
を
支
援
し
、

協
同
組
合
と
し
て
地
域
社
会
に
貢
献
し
続
け
る
た
め
に
は
、

今
一
度
体
制
を
見
直
す
必
要
が
あ

り
ま
す
」と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

意
見
交
換
で
は
、
管
理
部
門
の

集
約
に
よ
る
現
場
へ
の
人
員
再
配

置
へ
の
要
望
や
、
今
後
の
経
営
課

題
、
米
価
や
耕
作
放
棄
地
へ
の
対

策
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

当
区
本
部
で
は
、
令
和
10
年
度

の
新
体
制
実
施
に
向
け
て
、
引
き

続
き
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１
月
20
日
、
益
田
市
西
部
家

畜
市
場
で
、
令
和
８
年
西
部
子

牛
市
場
の
初
競
り
が
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
い
わ
み
中
央
地
区
本

部
の
佐
々
木
豊
本
部
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
西
い
わ
み
地
区

本
部
竹
長
隆
本
部
長
に
よ
る
三

本
締
め
で
セ
リ
が
開
始
。
同
日

に
は
西
い
わ
み
地
区
本
部
に
よ

る
牛
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、
朝
の

手
入
れ
作
業
で
冷
え
た
体
を
温

め
な
が
ら
、
生
産
者
・
購
買
者

と
も
に
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
日
、
西
部
両
地
区
本
部
か
ら
合
計
１
５
１
頭
（
西
い

わ
み
１
０
３
頭
、
い
わ
み
中
央
４
８
頭
）
の
子
牛
が
競
り
に

か
け
ら
れ
、
一
頭
あ
た
り
の
平

均
重
量
は
３
２
５
kg
。
市
場
の

平
均
販
売
価
格
は
雌
７
３
９
，

２
６
０
円
、
去
勢
８
４
３
，

６
４
３
円
、
総
平
均
価
格

８
０
５
，６
２
３
円
と
な
り
ま

し
た
。
中
に
は
１
０
０
万
円
を

超
え
る
取
引
も
あ
り
、
生
産
者

か
ら
は
驚
き
と
喜
び
の
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
昨
年
１
月
の
西

部
子
牛
市
場
の
平
均
価
格
と
比

べ
、
今
回
の
取
引
は
約
10
万
円

高
い
価
格
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
い
わ
み
中
央
地
区
本
部

新
た
な
運
営
体
制
構
築
に
向
け
て
意
見
交
換
会
を
開
催

令
和
８
年
西
部
子
牛
市
場

初
競
り
開
催

浜田市立浜田東中学校

島根県立浜田ろう学校島根県立浜田養護学校

江津市立青陵中学校

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
で
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
学

業
成
就
を
祈
願
し
た
島
根
県
産
米
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

（
Ｐ
７
掲
載
）

当
地
区
本
部
で
は
、
１
月
19
日
か
ら
23
日
に
か
け
て
、
管

内
14
校
５
６
３
名
の
中
学
３
年
生
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

地
域
貢
献
活
動

地
域
貢
献
活
動

未
来
を
担
う
若
者
た
ち
へ

『
学
業
成
就
米
』贈
呈

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
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迎
春
の
生
け
花
～
三
隅
女
性
部
～

春の寄せ植え教室～周布地早乙女サロン～

教
育
委
員
会
へ雑
巾
贈
呈

～
いわ
み
中
央
女
性
部
～

三
隅
女
性
部
（
猪
俣
房

子
部
長
）
は
12
月
25
日
、

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
正
月
用
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を

開
催
し
、
15
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
は
ひ
ま
わ

り
生
花
店
の
飯
島
敦
子
先

生
。「
大
王
松
を
扇
型
に

生
け
、
晴
れ
や
か
な
お
正

月
ら
し
さ
を
出
す
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
」
と
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
と
に
、
参
加

者
は
葉
ボ
タ
ン
や
菊
、
水

引
な
ど
を
大
王
松
に
合
わ

せ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
飾
り

付
け
て
い
き
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
季
節
の
お

花
を
生
け
て
新
年
を
迎
え

ら
れ
る
の
が
嬉
し
い
」「
お

正
月
の
玄
関
が
華
や
か
に

な
っ
て
楽
し
み
」
と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
、
み
な
さ

ん
彩
り
豊
か
な
作
品
の
仕

上
が
り
に
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。
き
っ
と
素
晴

ら
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

三隅町の「周布地早乙女サロン」は１月25日、周布地集会所で「春
の寄せ植え教室」を開催しました。金城町の花き農家石橋園芸さんの

春の花苗と見本の寄せ
植えを使って、プリム
ラ、ビオラ、白妙菊な
どの花苗を植木鉢にバ
ランスよく植え付けていきました。なかでもピンク、
黄色、紫の３種類の色のプリムラは、八重咲きのバラ
のような豪華さがあり「華やかな寄せ植えになった」
と部員のみなさんも笑顔を見せていました。おしゃべ
りを楽しみながらの作業は、和やかで楽しいひととき
となり、参加者同士の交流も深まったようです。

い
わ
み
中
央
女
性

部（
平
川
節
美
部
長
）

は
１
月
22
日
、
浜
田

市
教
育
委
員
会
（
岡

田
泰
宏
教
育
長
）
と

江
津
市
教
育
委
員

会
（
堀
康
弘
教
育

長
）
へ
手
作
り
雑
巾

４
０
０
枚
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
こ
の
活
動

は
、
女
性
部
員
一
人

ひ
と
り
が
心
を
込
め
て
手
縫
い
し
た
雑
巾
を
、
地
域
の
小
中

学
校
へ
届
け
る
「
雑
巾
１
枚
運
動
」
の
取
り
組
み
で
す
。
贈

呈
当
日
は
、
平
川
節
美
部
長
と
宮
本
美
保
子
金
城
女
性
部
長

が
「
校
舎
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
願
い
を
込

め
て
両
教
育
長
に
手

渡
し
ま
し
た
。
教
育

長
か
ら
は
「
毎
年
い

た
だ
く
雑
巾
で
子
ど

も
た
ち
が
掃
除
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
新

年
度
も
各
学
校
で
大

切
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
感

謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

浜田市教育委員会

江津市教育委員会

女性部ミニグループ活動女性部ミニグループ活動

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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１月15日、石見まちづくりセンターで「ウインナーソーセージ作り」
を体験しました。講師にケンボロー手作りハム工房の松本進工房長を迎
え、地元金城産豚「島根ポーク」を使った本格的なウインナー「ニュー
ルンベルガー」作りに挑戦しました。はじめに松本工房長から「羊の腸
詰めはウインナー、では豚の腸詰めは何でしょう？」「十分過熱しての基

準は？」など、殺菌温度や添加
物についてクイズ形式で楽しく
学びました。そのあと豚ひき肉に玉ねぎ、卵、牛乳、スパイス
などを混ぜ合わせ念入りにこねた具を羊の腸に詰めていきまし
た。腸詰作業は空気が入ったり、皮が破れたりと少し難しかっ
たですが、学生からは「自分で作った添加物のないウインナー
は格別」と大満足の声が聞かれました。手作りならではの風味
や食感を味わいながら、食の大切さや地元食材の魅力を改めて
実感する貴重な時間となりました。

８期生１月講座「ウインナーソーセージ作り」

江津市立高角小学校あおぞら学級（松井
一起先生）のみなさんからご招待をいただ
き、昨年５月に出前授業として伺いました。
バケツ苗を学級でお世話し、秋には稲が実
り、450gの玄米へと仕上げました。その
あおぞら米を使い、１月27日におにぎりと
カレーライスを作っていただきました。カ
レーには畑で育てた玉ねぎも入っており、
子どもたちは楽しみながら食と農の結びつ
きを学びました。籾摺り・精米の体験を通
じ、食べ物が命を育む循環を実感。地域と
学校をつなぐ食農教育の力を改めて感じ、
今後もこの連携を広げていきます。

出前
授業

あおぞら米で「おにぎり・カレーパーティー」開催

旧市木事業所旧市木事業所ATMATM移転移転

新建屋では、入り口までスロープと手すり、
入り口に雨・風除けを設置しています。
今後は入り口側を舗装するなど駐車場を整
備します。

１月 21日（水）旧市木事業所の解体工事に伴い、
ATMを隣接地に移設しました。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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2026年２月号

春作ジャガイモの育て方・栽培方法春作ジャガイモの育て方・栽培方法

（施肥例　１㎡当り）
肥 料 名 元　肥 追　肥 備 考
完 熟 堆 肥 ２㎏
高度化成Ｓ604 80ｇ 40ｇ

追肥１回分の量
畑のカルシウム 100ｇ 40ｇ

※土壌のpH（酸性・中性・アルカリ性）を
変えずにカルシウム補給ができる畑のカル
シウムを、１㎡当り元肥100ｇ・追肥40ｇ
を入れると効果的です。

春ジャガイモの栽培は、寒さの残る2月中旬～3月上旬にタネイモを植え付け、
梅雨入り前後の5月下旬～6月上旬に収穫します。
生育期間は、同じイモの中でも約3カ月と短いのが特徴です。イモが完熟する

前に収穫するので、皮がむきやすく、食感も滑らかなのが魅力です。
ジャガイモは品種が豊富で、おなじみの「男爵薯」や「メークイン」のほかにも、
最近ではさまざまな顔ぶれが登場。皮が赤や紫のもの、クリのような肉質が楽し
めるもの、外国生まれの品種など、選ぶ楽しみもますます増えています。複数の品種を少しずつ育てて、味比べ
してみてはいかがでしょうか。

畑 の 準 備 ●植え付け10日前には完熟堆肥、Ｓ604、畑のカルシウムを入れて耕しておきます。
●畝幅70cm、株間30cm、深さ10cmの植え溝を作ります。

植 え 付 け
●種イモはタテに切ります。50ｇまではそのまま、70～100ｇは２つ切り、100～150ｇは
３つ切り、150ｇ以上は４つ切りにします。

●溝の中央に、30cm間隔に切り口を下に向けて植え付けします。
●丸ごと植え付ける場合は、たくさん芽が出た方を上に向けます。

管理・追肥

●草丈が10cm位になったら、１株２～３本になるように芽かきをしますが、残す芽の根元を
押さえ抜き取る芽を横に引っ張ります。

●芽かき後、Ｓ604、畑のカルシウムを追肥、１回目の土寄せをします。マルチをしている
場合には畝の両側の裾をめくりあげて追肥します。蕾が見え始めたころ２回目の土寄せを
します。

●２回目の追肥は基本しません。過繁茂になり病気の発生、過大イモ、空洞イモの原因なり
ます。

収 穫

●株の上部が枯れ始めたら収穫時期です。土が湿っているときに収穫すると保存中にイモが
腐りやすいので、数日間晴天が続いた後に収穫しましょう。春作の場合は、梅雨前に収穫
を終えましょう。

●６～７月頃が収穫だと梅雨などの長雨にさらされてしまう場合は、梅雨の晴れ間を利用し
ましょう。

★春植え栽培のポイント
１．ジャガイモは冷涼な気候を好み生育適温は15℃～20℃前後です。
２．霜には弱く、春に早植えしてしまうと萌芽した後に晩霜の被害に合う可能性があるので、植え付けの時
期には十分に気をつけましょう。

３．種イモは、ウイルスにかかっていない品質検査済みのものを購入しましょう。
４．休眠性があるため、種イモを植え付けるときには休眠が明けて、適度に芽が伸びたものを選びます。
５．植え付け時は、株間をしっかり空けるようにしましょう（約30cm）。春植えの場合は、秋植えなどと比
べて塊茎（イモ）が混み合うので、株間をしっかり空けることが大事です。

６．栽培期間中は、土寄せをしっかりと行いましょう。塊茎（イモ）に日が当たると緑化して品質が落ちます。
植え付けした後、雑草の抑止と成長の促進のために黒色フィルム（マルチ）を張りましょう。

７．ジャガイモ栽培は連作すると様々な障害が発生しやすくなりますので、一度栽培したら２～３年の間隔
を空けるように輪作をしましょう。

い
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央
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西部農林水産振興センターからのお知らせ

施肥を見直して肥料コストを削減しましょう
１　肥料価格の状況
令和４年以降、世界的に肥料価格が高騰し、主要な窒
素、リン酸、カリ肥料もその影響を受けましました。直
近でも国際的な供給制約や輸出制限が続き、依然として
価格は高水準が続く見通しです（図１）。このような情
勢の中で安定した農業経営を継続するためには、これま
での施肥方法を見直し、減肥やたい肥の活用等が有効で
す。

２　肥料コストを抑えるための技術例
⑴　土壌診断に基づく施肥改善
土壌診断に基づいた施肥によって、肥料過多を防ぐことができます。特にハウス栽培、連作ほ場で
は肥料過多になりやすいため、定期的に土壌診断することが大切です。
県のHPに掲載されている肥料コスト低減マニュアルには、土壌診断基準や肥料コスト軽減手法など
が掲載されています。

⑵　たい肥を活用した化学肥料の節減
たい肥施用は、土づくりや物理性改善効
果のほか、肥料としての効果が期待できま
す。中でも豚糞・鶏糞たい肥は、窒素、リ
ン酸、加里の含有量が多く、化成肥料に代
えて利用することができます（表２）。同
じ家畜たい肥でも、製造する牧場によって
その肥料成分や特性が異なります。そのた
め、地域内に流通する堆肥の特性を把握し
て、適切な施肥設計を行うことが大切です。
県内で流通するたい肥に含まれる肥料
成分については、県HPの「たい肥マップ」
をご確認ください。

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

R2 R3 R4 R5 R6

（円/20㎏）

硫安

過りん酸石灰

高度化成

表２　島根県内産各種たい肥の肥料成分	 （現物％）

たい肥の種類 窒素全量 リン酸全量 加里全量

おがくず牛糞たい肥 0.85 0.96 0.96

牛ふんたい肥 0.79 0.89 1.01

豚ふんたい肥 2.75 5.19 2.05

鶏ふんたい肥 2.53 5.7 3.09

図１　直近５年間の肥料価格の推移
　　　農林水産省「農業物価統計調査」より作成

島根県「肥料コスト低減マニュアル」より

島根県たい肥
利用マップ

肥料コスト低減
マニュアル
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JAしまね いわみ中央統括支店ローンセンター
〒697-0024 島根県浜田市黒川町3741 

いわみ中央地区本部１階
浜田支店でお待ちしております!!

℡（0855）22-8816
FAX（0855）22-0203 ©よりぞう

令和８年３月 14日・28日
ローン休日営業 開催中！ 住宅ローン、マイカーローン…ほか

受付時間／9：30～15：00
お問い合わせ

「
７
つ
子
ち
ゃ
ん
で
す

」

三
隅
町
　
Ｅ
・
Ｙ
さ
ん

「
個
性
派
揃
い
の

サ
ツ
マ
イ
モ
で
す
」

敬
川
町
　
川
上
さ
ん

「
コ
ブ
ラ
に見

え
ま
せ
ん
か
？
」

弥
栄
町
　
大
谷
静
恵
さ
ん

サプライズ

浜
田
市
　
長
見
さ
ん

金
城
町
久
佐
　
Ｓ
さ
ん

「
唐
辛
子
で
す
が
、

何
か
？
」

「
ま
る
でピ

カ
〇
〇
〇
?!
」

２６日(木) 9時～17時

【弥栄会館】 館内２７日(金) 9時～14時

Aコープみすみ２４日(火)

Aコープあさひ５日(木) 9時～14時 あぐり南（金城） ２３日(月) 9時半～14時

１２日(木) 9時～17時 旭 展示会

【丸原ｾﾝﾀｰ】１３日(金) 9時～14時

9時半～14時１１日(水) 9時半～14時 Aコープみすみ

メガネ・補聴器の専門店

お問合せ、訪問のご相談は 直通 ０９０-６９５５-１６１２ へ お気軽にどうぞ移動型店舗 店長 狩野 昭弘

認定補聴器技能者

令和８年 ３月度 ＪＡ巡回スケジュール いわみ中央地区

１級 眼鏡作製技能士

『移動型店舗

パリミキカー』

メガネ一式13,200円～税込

弥栄事業所 展示会

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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