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す
と
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
く
な
り
、
わ
ず
か
数
時
間
で
規

格
外
の
サ
イ
ズ
に
な
る
こ
と
も
。
適
し
た
状
態
を
逃
さ
な
い

た
め
、
収
穫
期
は
一
日
中
ハ
ウ
ス
の
中
を
歩
き
回
り
、
非
常

に
忙
し
い
そ
う
で
す
。「
で
も
成
長
が
早
い
作
物
と
い
う
こ

と
は
、
そ
れ
だ
け
植
え
て
か
ら
収
入
に
な
る
ま
で
の
時
間
が

短
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
が
キ
ュ
ウ
リ
の
い

い
と
こ
ろ
の
一
つ
で
す
ね
」
と
神
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

秋
作
の
定
植
は
８
月
に
始
ま
り
ま
す
。「
春
作
か
ら
２
〜

３
週
ほ
ど
期
間
が
空
き
ま
す
が
、
仕
事
を
詰
め
込
ま
ず
、
土

づ
く
り
を
し
な
が
ら
休
暇
の
つ
も
り
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
て

い
ま
す
。
そ
の
時
期
は
週
４
日
ぐ
ら
い
し
か
ハ
ウ
ス
に
行
か

な
い
週
も
。
し
っ
か
り
働
く
期
間
と
体
を
休
め
る
期
間
の
メ

リ
ハ
リ
を
つ
け
た
い

タ
イ
プ
な
ん
で
す
」

と
神
田
さ
ん
。
ア
ル

バ
イ
ト
の
方
が
子
育

て
中
の
た
め
、
お
子

さ
ん
が
長
期
休
み
に

な
る
間
は
家
族
で
過

ご
す
時
間
を
大
切
に

し
て
も
ら
お
う
と
い

う
心
遣
い
で
も
あ
り

ま
す
。

し
か
し
ゆ
っ
た
り

過
ご
す
と
は
い
え
、

し
ま
ね
の

し
ま
ね
の

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
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ふ
る
さ
と
の
出
雲
で
新
規
就
農

今
年
で
29
歳
に
な
る
若
き
キ
ュ
ウ
リ
農
家
・
神
田
颯
大
さ

ん
。
新
規
就
農
５
年
目
を
迎
え
、
年
間
38
ト
ン
を
出
荷
し
て

い
ま
す
。
出
雲
市
で
育
っ
た
神
田
さ
ん
は
、
両
親
は
農
家
で

は
な
く
、
野
菜
作
り
と
は
あ
ま
り
縁
が
な
い
環
境
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
。
大
田
市
に
住
む
祖
父
母
は
長
年
キ
ャ
ベ
ツ
や

お
米
な
ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
が
、「
う
ち
は
あ
ま
り
良
い
立

地
で
は
な
い
か
ら
継
が
な
く
て
い
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
れ
で
も
大
学
進
学
の
際
は
農
学
部
を
選
択
。「
興

味
が
あ
る
分
野
は
何
か
と
考
え
て
み
て
、
強
い
て
言
え
ば
農

業
か
な
と
思
っ

た
の
で
」
と
笑

い
な
が
ら
振
り

返
り
ま
す
。

在
学
中
に
現

役
農
家
の
話
を

聞
き
、
本
格
的

に
就
農
し
よ
う

と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
神
田
さ

ん
。
果
菜
類
の

ハ
ウ
ス
栽
培
を

目
指
し
、
卒
業

後
に
出
雲
市
内

の
キ
ュ
ウ
リ
農
家
で
研
修
。
島
根
県
定
住
財
団
に
相
談
し
な

が
ら
土
地
を
探
す
中
で
、
日
照
量
や
水
の
確
保
、
降
雪
量
が

少
な
く
冬
場
も
農
業
が
し
や
す
い
こ
と
、
流
通
に
乗
せ
る

ル
ー
ト
な
ど
、
神
田
さ
ん
が
希
望
す
る
環
境
に
最
も
適
し
て

い
た
の
が
ふ
る
さ
と
の
出
雲
市
で
し
た
。

自
分
も
一
緒
に
働
く
人
も
、

ペ
ー
ス
を
大
切
に

現
在
、
神
田
さ
ん
は
22
ア
ー
ル
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
二

期
作
を
し
て
い
ま
す
。
２
月
上
旬
に
春
作
の
定
植
を
し
、
４

〜
７
月
上
旬
に
収
穫
。
キ
ュ
ウ
リ
の
実
は
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃

神か
ん

田だ

　颯そ
う

大た
さ
ん（
29
歳
）

今
月
は
出
雲
地
区
本
部
。出
雲
市
で
キ
ュ
ウ
リ
の
生
産
に

取
り
組
む
「
た
ち
か
ぜ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
」の
神
田
颯
大
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

みーつけた

採れたてのキュウリ

神田さんのハウス

そ
の
期
間
の
土
づ
く
り
は
手
間
暇
の
か
か
る
作
業
。
神
田
さ

ん
の
農
園
が
あ
る
エ
リ
ア
は
砂
地
の
た
め
非
常
に
水
捌
け
が

良
く
、
湿
度
を
好
む
キ
ュ
ウ
リ
を
作
る
た
め
に
は
継
続
し
た

土
壌
改
良
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
神
田
さ
ん
は
「
水
を
多
め

に
与
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、
時
に
は
肥
料
が
流
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
時
間
を
か
け
て
キ
ュ
ウ
リ
に
適

し
た
土
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

秋
作
の
収
穫
が
終
わ
る
の
は
年
末
。
そ
の
後
も
や
は
り

ゆ
っ
く
り
過
ご
す
そ
う
で
す
。
春
の
定
植
の
準
備
や
ハ
ウ
ス

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
を
し
つ
つ
、
思
い
立
っ
た
ら
旅
行
や

近
場
の
温
泉
な
ど
に
出
掛
け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま

す
。

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で

農
業
を
続
け
た
い

出
雲
地
方
の
キ
ュ
ウ
リ
農
家
で
は
、
マ
ル
チ
を
張
っ
た
畝

に
苗
を
２
列
植
え
る
栽
培
方
法
が
主
流
で
す
が
、
神
田
さ
ん

は
あ
え
て
１
列
を
選
択
。
県
外
の
農
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
取

り
組
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、
１
本
の
苗
に
手
を
か
け
た
い
神
田

さ
ん
の
思
い
に
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
そ
う
で
す
。

２
列
で
定
植
す
る
と
ツ
ル
が
絡
ん
で
支
え
合
う
た
め
、
実
が

垂
れ
下
が
っ
て
地
面
に
つ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
列
の
場

合
は
苗
を
２
方
向
か
ら
挟
む
よ
う
に
し
て
紐
を
張
り
、
実
の
つ

い
た
ツ
ル
を
支
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
そ
の
分
手
間
は
か

か
り
ま
す
が
、
苗

に
か
か
る
費
用
は

半
分
。
１
列
で
植

え
る
と
肥
料
の
吸

収
率
も
い
い
で
す

し
、
味
が
良
く
な

る
気
も
し
ま
す
。

お
客
さ
ん
に
『
神

田
さ
ん
の
キ
ュ
ウ

リ
は
お
い
し
い
』

と
言
わ
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
」
と

神
田
さ
ん
は
笑
み

を
浮
か
べ
ま
す
。

　丁
寧
に
キ
ュ
ウ
リ
に
向
き
合
い
、

お
い
し
い
も
の
を
作
り
た
い

　

今
後
の
目
標
は
秀
品
率
の
向
上
。
曲
が
り
の
な
い
規
格
に

沿
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
に
す
る
た
め
に
は
、
苗
の
着
果
負
担
を
減

　味がしっかりしているおいしいキュウ
リは、何もつけずそのままかじるのがオ
ススメ。浅漬けにして楽しむのも簡単で
GOOD。「たちかぜFARM」のアルバイ
トの方は野菜炒めの具材に加えているそ
うで、お子さんも好んで食べるそうです。

おすすめの食べ方🥒🥒

プチっと情報！ ら
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

最
適
な
実
の

数
は
天
候
、

温
度
、
湿
度

な
ど
に
よ
っ

て
も
変
わ
る

の
で
、
１
本

１
本
の
様
子

を
見
な
が
ら
調
整
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、水
分
・

肥
料
の
微
調
整
も
。
毎
日
キ
ュ
ウ
リ
を
味
見
し
て
は
試
行
錯

誤
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
神
田
さ
ん
は
「
大
変
で
す
が
、
い

い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

採れたてのキュウリ

キュウリの収穫シーズンが始まり大忙し

神田さんのハウス

１畝につき１列に苗を植える栽培方法を採用しています

収穫を間近に控えたキュウリ「たちかぜＦＡＲＭ」のキュウリ

今後の目標を
話す神田さん
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格
に

沿
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
に
す
る
た
め
に
は
、
苗
の
着
果
負
担
を
減
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プチっと情報！ ら
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

最
適
な
実
の

数
は
天
候
、

温
度
、
湿
度

な
ど
に
よ
っ

て
も
変
わ
る

の
で
、
１
本

１
本
の
様
子

を
見
な
が
ら
調
整
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、水
分
・

肥
料
の
微
調
整
も
。
毎
日
キ
ュ
ウ
リ
を
味
見
し
て
は
試
行
錯

誤
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
神
田
さ
ん
は
「
大
変
で
す
が
、
い

い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

採れたてのキュウリ

キュウリの収穫シーズンが始まり大忙し

神田さんのハウス

１畝につき１列に苗を植える栽培方法を採用しています

収穫を間近に控えたキュウリ「たちかぜＦＡＲＭ」のキュウリ

今後の目標を
話す神田さん
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JAグループ島根  A G R I M A C H I N E  F A I R  2025

今月号は７月５・６日に６年振りに開かれる「第10回農機総合 展示会」について特集します。農機の展示はもちろん、 
ドーム内で実演も行います。スマート農業や有機農業、その 他多方面の有益な情報など、何か一つでも来場者の 
皆さまの心をつかむ情報を発信・提案するJAグループの一大 イベントです！

2025７/５ ・６
出雲ドーム出雲市矢野町999

自走式
草刈機
実演

ドローン展示

転倒角度
体感トラクタ

共同購入
コンバイン

低価格
コンバイン・
トラクタ

加工品
販売

各種相談
ブース

青年連盟
マルシェ
※１日目のみ

農機セルフメンテナンス
コーナー

農作業中の死亡事故で最も多い原因は、機械からの
転倒・転落。そんなトラクタ事故が発生する時の転倒
角度が体験できる「転倒角度体験トラクタ」をご用意！
また、近隣のブースでは農業リスク診断や経営相談、
農業融資、事業承継、新規就農など農業にまつわる
相談ブースを設置して担当者がお待ちしています

草刈作業から解放!?自走式草刈機の実
演

殺菌、殺虫剤及び除草剤散布はもちろ
んのこと、肥料、種子の散布など、幅
広い用途に使用可能なドローンを紹介
します。自動航行でヒューマンエラー
が少ないドローンです。

トラクタの転倒角度を
体験！

屋外ではドローン
実演も！

自走式草刈機
の実演

来場者限定で
チップソー
耕うん爪の
特価予約
の実施

１万円以上購入
いただいた方には
島根県産品
が当たる
福引も！

展示品、イベント内容等変更になる場合があります。ご了承ください。

ぜひお越しください！ぜひお越しください！
５日㈯には島根県農協青年組織協議会

によるマルシェが出店！
さらに5日㈯・6日㈰の両日には
キッチンカーも登場します

※詳細は６月号に掲載いたします。総合
案内

メイン
ステージ

入口

期待に応え！！

６年ぶりの開催！！農業機械農業機械農業機械 総合展示会総合展示会総合展示会
出雲ドーム出雲ドームin

JAグループ島根  A G R I M A C H I N E  F A I R  2025

今月号は７月５・６日に６年振りに開かれる「第10回農機総合 展示会」について特集します。農機の展示はもちろん、 
ドーム内で実演も行います。スマート農業や有機農業、その 他多方面の有益な情報など、何か一つでも来場者の 
皆さまの心をつかむ情報を発信・提案するJAグループの一大 イベントです！

農機展示

肥料・農薬
コーナー

農機展示

営農技術

自動操舵
実演

車展示

生産者の需要を取りまとめ一括発注するこ
とで製造コストを削減し、購入価格の引き
下げを実現した共同購入コンバインの展
示・紹介を行います！価格を抑えながらも、
機体が左右に傾いても水平に保つ車体水平
制御や湿田作業でもなめらかな旋回と安定
した直進ができる常時駆動方式など作業性
に優れた機能が採用されていますのでぜひ
ご覧ください

取扱商品紹介を始め省力化提案や高温対策、スマート農
業の提案など、内容盛りだくさんで皆様のお越しをお待
ちしております。メーカー担当者もブースにおりますの
で、お気軽にお声がけください。

メインステージでは近年課題の農作物の高
温障害対策や鳥獣被害対策を始め、農家の
皆様にとって有益な各種セミナーを開催
し、プロの視点から情報発信を行います。

スマート農業や作業の省力
化、生産効率の向上を考えて
いる方必見！自動操舵可能な
田植え機やトラクタの実演を
行います。

水稲高温障害対策や
鳥獣害対策

稲作生産者7000人超の声を反映
共同購入コンバイン

自動操舵
を実演

肥料・農薬・資材の
ご提案も

● くにびき営業所
● やすぎ営業所
● 隠岐営業所
● 隠岐どうぜん営業所
● 雲南営業所

● 佐田サービスセンター
● 斐川営業所
● 石見銀山営業所

TEL.0852-55-3066
TEL.0854-22-6900
TEL.08512-2-1265
TEL.08514-2-2490
　　 0120-19-1739

● 出雲営業所
● 平田サービスセンター

TEL.0853-21-6046
TEL.0853-63-3665

TEL.0853-84-0415
TEL.0853-73-9620
TEL.0854-82-8007

● 島根おおち営業所
● いわみ中央営業所
● 西いわみ営業所

　　 0120-927-277
TEL.0855-42-1687
TEL.0856-31-5255

農機展示会や農業機械に関するお問い合わせやご用命は下記の営業所にご連絡ください。
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ＪＡしまねは４月８日、出雲市のラピタウェディングパレスで令和７年産島根ぶどう取引協議会を開きました。
関東から九州まで18市場の関係者や生産者、ＪＡ・行政関係者ら55人が出席しました。
令和７年産「島根ぶどう」の販売計画は、販売金額を前年比５％増
の19億7,000万円、出荷量は同13％増の1,200トンに設定。５月下旬
から６月中旬を重点販売期間に定め、試供品提供や試食宣伝販売を集
中的に行い消費者にＰＲします。
意見交換では、取引市場から「他産地でも『デラウェア』の生産が
減っており希少価値ができている。安定した生産量と食味があれば高
単価での販売ができる」「『デラウェア』産地として生産維持対策があ
れば教えてほしい」「大粒系は盆商戦に向けた安定的な出荷をお願い
したい」などの声があがりました。
会の最後には、産地を代表し出雲ぶどう部会の持田瞳さんが決意表
明を読み上げ、本年産「島根ぶどう」の出荷に向け士気を高めました。

ＪＡしまねは４月25日、益田市の喜阿弥ぶどう集荷所で「島根ぶ
どう」の初出荷式を開きました。主力品種「デラウェア」から始まり、
大粒系など10月頃まで出荷します。当日は益田市の生産者１人が持
ち込んだ「デラウェア」143キロを関係者が見守る中、県内や関西、
東海など８市場へ送り出しました。
県産「デラウェア」は、ハウス加温栽培で国内トップクラスの早出
し産地。令和７年産「デラウェア」は前年比16％増の850トンを出荷、
同12％増の12億3,006万円の販売を計画し、６月上中旬をピークに
８月中旬まで出荷します。３月末まで低温の日が多く生育の遅れが出
ましたが、生産者の努力で糖度の乗った食味の良い高品質な「デラウェ
ア」に仕上がりました。
当ＪＡの坂本満常務は「産地として市場の要望にしっかりと応え目
標必達を目指していく。物価高騰などで厳しい販売状況であるが、こ
のような状況だからこそ関係者の皆さんと一丸となって精一杯『島根
ぶどう』をＰＲしていきたい」と意気込みました。西いわみぶどう部
会の大場耕造部会長は「今年も品質の良いものができたので、おいし
く食べてもらいほっと一息ついていただきたい」とＰＲしました。

ＪＡしまねは２月から３月にかけ、
県内の子ども食堂などの子育て支援組
織や社会福祉協議会など86団体へ総
額約684万円分のお米やお米と交換で
きる「おこめギフト券」を贈りました。
お米をはじめとした物価高騰の影響
を受ける子育て支援組織などの活動に
役立ててもらおうと実施。財源には令
和６年12月末で失効したＪＡしまね「お
さいふカード」のポイントを活用しま
した。

島根ぶどう出荷はじまる
トップバッターは「デラウェア」から！

お米・おこめギフト券を子育て支援組織などへ贈る

令和７年産島根ぶどう取引協議会を開催

topics

2

topics

3

topics

1

指定取引市場代表者（右）へ指定証を手渡す
当ＪＡの日髙光弘専務（左）

「デラウェア」の品質を確認する検査員ら

JAしまねトピックス

「おさいふカード」では貯まったポイントを
募金・寄付できます！
【寄付先】
・社会福祉法人　島根県社会福祉協議会
・公益社団法人　島根県緑化推進委員会
・公益財団法人　ヘルスサイエンスセンター島根（がん対策募金）
・島根県健康福祉部青少年家庭課
・特定非営利活動法人　フードバンクしまね　あったか元気便

寄付お申し込みはこちらから

初出荷式の様子を
Youtubeで
配信中！

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
女
性
部
は
、
中
部
・
東
部
・

西
部
・
河
南
・
南
部
の
5
地
区
28
支
部
で
、
地
域

や
仲
間
と
つ
な
が
り
、守
り
、関
わ
り
な
が
ら
、Ｊ
Ａ
を
拠
り
所
に
「
食
と
農
」「
地

域
活
性
化
」「
仲
間
づ
く
り
」「
環
境
保
全
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
基
づ

い
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2
月
24
日
に
は
、
各
地
区
か
ら
約
５
０
０
名
の
女
性
部
員
が
集
ま
り
「
出
雲
女

性
部
ま
つ
り
・
家
の
光
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
各
支
部
や
サ
ー
ク

ル
が
手
が
け
た
手
芸
品
な
ど
の
作
品
展
示
が
行
わ
れ
、
展
示
を
鑑
賞
し
た
参
加
者

ら
は
感
心
し
、
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
出
雲
女
性
部
本
部
役
員
な
ど
に
よ

る「
詐
欺
被
害
防
止
」の
舞
台
発
表
で
は
、出
雲
弁
を
巧
み
に
使
っ
た
セ
リ
フ
や
歌
、

踊
り
を
通
じ
て
学
び
な
が
ら
も
、
笑
い
が
絶
え
な
い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
日
本
農
業
新
聞
の
鈴
木
祐
子
論
説
委
員
長
の
講
演
も
あ
り
、
部
員

同
士
の
親
睦
や
一
体
感
を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
部
員
一
人
一
人
が
輝
き
、地
域
の
仲
間
と
思
い
を
ひ
と
つ
に
し
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
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モ
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な
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す
。
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卒
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ほ
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造
業
で
働
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て
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が
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の
作
業
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と
思
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就
農
を
決
意
。
令
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２
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月
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就
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５
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目
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７
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に
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ら
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を
引
き
継
ぎ
、
事
業

主
と
し
て
経
営
を
開
始
し
ま
す
。
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久さん

一所懸命青年連盟

ＪＡしまね西いわみ青年連盟
地産地消に取り組み、
農業を通じて、
地域に貢献していきたい

出雲女性部

JA女性組織３カ年計画

「『あい♡』からはじまる『元気な地域』
をみんなの力で」の実践初年度です。
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い

の３つの重点テーマを掲げ活動します。

「元気な地域」を女性
部の力で！
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ＪＡしまねは４月８日、出雲市のラピタウェディングパレスで令和７年産島根ぶどう取引協議会を開きました。
関東から九州まで18市場の関係者や生産者、ＪＡ・行政関係者ら55人が出席しました。
令和７年産「島根ぶどう」の販売計画は、販売金額を前年比５％増

の19億7,000万円、出荷量は同13％増の1,200トンに設定。５月下旬
から６月中旬を重点販売期間に定め、試供品提供や試食宣伝販売を集
中的に行い消費者にＰＲします。
意見交換では、取引市場から「他産地でも『デラウェア』の生産が

減っており希少価値ができている。安定した生産量と食味があれば高
単価での販売ができる」「『デラウェア』産地として生産維持対策があ
れば教えてほしい」「大粒系は盆商戦に向けた安定的な出荷をお願い
したい」などの声があがりました。
会の最後には、産地を代表し出雲ぶどう部会の持田瞳さんが決意表

明を読み上げ、本年産「島根ぶどう」の出荷に向け士気を高めました。

ＪＡしまねは４月25日、益田市の喜阿弥ぶどう集荷所で「島根ぶ
どう」の初出荷式を開きました。主力品種「デラウェア」から始まり、
大粒系など10月頃まで出荷します。当日は益田市の生産者１人が持
ち込んだ「デラウェア」143キロを関係者が見守る中、県内や関西、
東海など８市場へ送り出しました。
県産「デラウェア」は、ハウス加温栽培で国内トップクラスの早出

し産地。令和７年産「デラウェア」は前年比16％増の850トンを出荷、
同12％増の12億3,006万円の販売を計画し、６月上中旬をピークに
８月中旬まで出荷します。３月末まで低温の日が多く生育の遅れが出
ましたが、生産者の努力で糖度の乗った食味の良い高品質な「デラウェ
ア」に仕上がりました。
当ＪＡの坂本満常務は「産地として市場の要望にしっかりと応え目

標必達を目指していく。物価高騰などで厳しい販売状況であるが、こ
のような状況だからこそ関係者の皆さんと一丸となって精一杯『島根
ぶどう』をＰＲしていきたい」と意気込みました。西いわみぶどう部
会の大場耕造部会長は「今年も品質の良いものができたので、おいし
く食べてもらいほっと一息ついていただきたい」とＰＲしました。

ＪＡしまねは２月から３月にかけ、
県内の子ども食堂などの子育て支援組
織や社会福祉協議会など86団体へ総
額約684万円分のお米やお米と交換で
きる「おこめギフト券」を贈りました。
お米をはじめとした物価高騰の影響
を受ける子育て支援組織などの活動に
役立ててもらおうと実施。財源には令
和６年12月末で失効したＪＡしまね「お
さいふカード」のポイントを活用しま
した。

島根ぶどう出荷はじまる
トップバッターは「デラウェア」から！

お米・おこめギフト券を子育て支援組織などへ贈る

令和７年産島根ぶどう取引協議会を開催

topics

2

topics

3

topics

1

指定取引市場代表者（右）へ指定証を手渡す
当ＪＡの日髙光弘専務（左）

「デラウェア」の品質を確認する検査員ら

JAしまねトピックス

「おさいふカード」では貯まったポイントを
募金・寄付できます！
【寄付先】
・社会福祉法人　島根県社会福祉協議会
・公益社団法人　島根県緑化推進委員会
・公益財団法人　ヘルスサイエンスセンター島根（がん対策募金）
・島根県健康福祉部青少年家庭課
・特定非営利活動法人　フードバンクしまね　あったか元気便

寄付お申し込みはこちらから

初出荷式の様子を
Youtubeで
配信中！
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Ａ
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・
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が
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Ａ
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く
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０
０
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光
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催
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。
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［誘引・整枝］
つるが伸び出す前に長さ２m以上の支柱にキュ
ウリネットを張り、つるをネットに誘引します
（図２）。下から５、６節までの子づると雌花は、
全て早めに摘み取ります。６、７節以上の子づ
るは本葉２枚の上で摘心し、親づるは支柱の高
さで摘心します（図３）。

［追肥・灌水（かんすい）］
肥切れさせないよう２週間ごとに収穫終了前ま
で追肥を続けます。１回目は果実が取れ始めた
頃に１平方m当たり化成肥料30g程度を株の周
りに施し、軽く土と混合します。２回目以降は
同量を畝の肩に浅く溝を作って施し、薄く土寄
せします。キュウリは特に水分が必要で畑が乾
いていたら必ず灌水します。

［病害虫の防除］
べと病やうどんこ病は登録農薬で防除します。
アブラムシには、粘着くん液剤などを散布しま
す。

［収穫］
長さ21、22cm、重さ100～120gが収穫適期
ですが、小さくても「もろキュウ」として楽し
めます。最盛期は朝夕２回の収穫を心がけ、ま
た草勢が弱ったときには若取りして株の負担を
減らし回復を早めましょう。

［品種］
耐暑性があり、ウイルス病などの病気に強い品
種を選びましょう。「ⅤR夏すずみ」（タキイ種
苗）、「ときわ光明（こうめい）」（ときわ研究場）
などが良いでしょう。

［畑の準備］
種まき２週間前までに１平方m当たり苦土石
灰200gをまき、土と混ぜておきます。次に、
１週間前に化成肥料（NPK各成分10%程度）
200g、堆肥２、３kgを散布し、よく耕してお
きます。幅約120cm、高さ約10cmの畝を作り、
土壌水分が適度のときに白マルチを張って乾燥
と地温の上昇を防ぎます。前作が果菜類のとき
は元肥をゼロでスタートし、収穫が始まった頃
から追肥を開始します。

［種まき］
栽植方法は２条植えでは、条間80～90cm、株
間60～70cm間隔にまき穴を作り、１カ所３、
４粒をまきます（図１）。育苗する場合は９cm
ポリポットに２、３粒の種をまき、本葉２枚程
度で植え付けます。

抑制キュウリ 園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を
　基準に記事を作成しています。

順々に種まきして、長い間収穫を楽しむ
　露地栽培のキュウリは春に種まき（晩春に植え付け）、夏に収穫するのが一般的ですが、家庭菜園でも６、７月に種まきすれば、春
まきの収穫が終わる頃から新鮮なキュウリがなり始めます。ただし、盛夏期に種まき（または植え付け）するため、高温・乾燥で発芽
や活着が不良になりやすく、病害虫の発生が多い時期であること、台風や干ばつなどの気象障害を受けやすいことなどに注意が必要です。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

４月の理事会は５月８日開催のため、６月号への掲載とさせていただきます。

理事会情報

「ベランダでも育てられる みんなのコンテナ栽培」
をJAしまねホームページで連載中です。今月は「にんじん」！

JAしまねはエネルギー価格・物価高騰等の影響により、経営の維持安定が困難となっている農業者の皆さまを支援します

令和7年度令和7年度エネルギー価格・物価高騰等対策資金エネルギー価格・物価高騰等対策資金

●�年間経営費の12/12又は粗収益の12/12のいずれか低い額
　（簿記記帳を行っていない場合は1,200万円）
●�エネルギー価格・物価高騰等による農業経営への年間の影響
額又は影響見込額を対象とします

●島根県農業信用基金協会による原則無担保・無保証人の限度額
　個人2,500万円　法人5,000万円
※�ただし、「令和４、５年度新型コロナウィルス感染症及び原油価格・物価
高騰等対策資金」並びに「令和６年度エネルギー価格・物価高騰等対策
資金」との通算保証残高が個人6,800万円、法人13,600万円を超過する
場合、担保または第三者保証人を徴求します

※なお、ご融資額については、融資審査後に決定いたします

融資限度額等

資 金 使 途
種苗費、肥料費、農薬費、素畜費、飼料費、諸材料費、
小農具費、販売経費、
雇用労賃等直接的経費など農業経営の維持に必要な運転資金

融 資 利 率 年0.30％
（当初５年間はＪＡしまねの支援に
より無利子です）

信用保証料
年0.20％
（島根県農業信用基金協会による保証）
ただし、㈱日本政策金融公庫（農林水
産事業）の資金借入者は、島根県の
保証料補給により実質不要です

償 還 期 間 15年以内
（うち据置期間3年以内）

融　資　枠 10億円

取 扱 期 間
令和７年４月１日から
令和８年３月31日(融資実行分)

お問い合わせ／島根県農業協同組合（JAしまね） 各支店窓口

受診から
約1ヶ月

肺がんだけじゃない、
CTで見つかる肺疾患
島根大学医学部附属病院
呼吸器・化学療法内科　礒部　威・濱口　愛

みらい

マモルー

家族みんなの健康が
厚生連の願いです

胸部CT検診
ＪＡ島根厚生連ではCT検診車による胸部CT検診を実施しています。
CT検診車で撮影した画像データは島根大学医学部附属病院の
呼吸器・化学療法内科へ送られ、呼吸器内科医２名で読影しています。

胸部CT検診では、レントゲンで見つからない小さながんを
早期発見することが可能です。

呼吸器内科医が読影することで、肺がんは元より臨床的に
重要な肺疾患の早期発見にもつながっています。

●40歳以上の方
●現喫煙者あるいは過去に喫煙歴がある方
●受動喫煙が気になる方
●粉じん・石綿の吸入歴のある方
●血縁者にがんになった人がいる方

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年

受診者 3,903人 2,818人 4,052人 3,740人 3,766人 4,111人

肺がん発見数 10人 10人 5人 6人 7人 19人

COPDは主にタバコ煙などを長期
に吸入することで生じる肺の疾患
です。進行すると息切れなどが生
じますが、初期には咳・痰など非
特異的な症状のみで、レントゲン
でも気づきにくい病気です。
CTでは肺気腫（肺に空いた穴）
を見つけることができます。
治療の基本は早期発見と禁煙、早
期治療です。

間質性肺炎は様々な原因で肺に炎
症が起きて肺が固くなる（肺活量
が低下する）疾患です。初期は症
状に乏しく、画像上もCTでしか
見つからない微細な変化で発症し
ます。
進行する前に早期診断・治療を行
うことで肺活量の低下を抑えるこ
とが可能です。
肺がんを合併することもあるた
め、CTが有用です。

NTM症は近年増加傾向にある肺
疾患です。非結核性抗酸菌（NTM）
は水や土壌に存在する菌ですが、
吸入することで肺に感染し、咳・
痰・血痰などの症状がでます。
症状が無い場合も多くレントゲン
では陰影が見つ
けにくいため、
CTが有用です。

COPD
（慢性閉塞性肺疾患）

肺がん

間質性肺炎 NTM
（非結核性抗酸菌）症

胸部CT検診で見つかる肺疾患

以下のような方に特に胸部CT検診をお勧めします

【胸部レントゲン写真】 【胸部CT画像】

胸部CT検診車が各地を巡って
CT撮影を行います。

大学の呼吸器内科医2名で読影
➡ 画像所見をＪＡ島根厚生連へ返します。

ＪＡ島根厚生連より
受診者の方へ結果送付

肺疾患の早期発見のため、胸部CT検診をおすすめします！
ＪＡ島根厚生連の胸部CT検診は被ばく量を抑えた低線量で検査を行っています。 8



［誘引・整枝］
つるが伸び出す前に長さ２m以上の支柱にキュ
ウリネットを張り、つるをネットに誘引します
（図２）。下から５、６節までの子づると雌花は、
全て早めに摘み取ります。６、７節以上の子づ
るは本葉２枚の上で摘心し、親づるは支柱の高
さで摘心します（図３）。

［追肥・灌水（かんすい）］
肥切れさせないよう２週間ごとに収穫終了前ま
で追肥を続けます。１回目は果実が取れ始めた
頃に１平方m当たり化成肥料30g程度を株の周
りに施し、軽く土と混合します。２回目以降は
同量を畝の肩に浅く溝を作って施し、薄く土寄
せします。キュウリは特に水分が必要で畑が乾
いていたら必ず灌水します。

［病害虫の防除］
べと病やうどんこ病は登録農薬で防除します。
アブラムシには、粘着くん液剤などを散布しま
す。

［収穫］
長さ21、22cm、重さ100～120gが収穫適期
ですが、小さくても「もろキュウ」として楽し
めます。最盛期は朝夕２回の収穫を心がけ、ま
た草勢が弱ったときには若取りして株の負担を
減らし回復を早めましょう。

［品種］
耐暑性があり、ウイルス病などの病気に強い品
種を選びましょう。「ⅤR夏すずみ」（タキイ種
苗）、「ときわ光明（こうめい）」（ときわ研究場）
などが良いでしょう。

［畑の準備］
種まき２週間前までに１平方m当たり苦土石
灰200gをまき、土と混ぜておきます。次に、
１週間前に化成肥料（NPK各成分10%程度）
200g、堆肥２、３kgを散布し、よく耕してお
きます。幅約120cm、高さ約10cmの畝を作り、
土壌水分が適度のときに白マルチを張って乾燥
と地温の上昇を防ぎます。前作が果菜類のとき
は元肥をゼロでスタートし、収穫が始まった頃
から追肥を開始します。

［種まき］
栽植方法は２条植えでは、条間80～90cm、株
間60～70cm間隔にまき穴を作り、１カ所３、
４粒をまきます（図１）。育苗する場合は９cm
ポリポットに２、３粒の種をまき、本葉２枚程
度で植え付けます。

抑制キュウリ 園芸研究家　成松　次郎
※関東南部以西の平たん地を
　基準に記事を作成しています。

順々に種まきして、長い間収穫を楽しむ
　露地栽培のキュウリは春に種まき（晩春に植え付け）、夏に収穫するのが一般的ですが、家庭菜園でも６、７月に種まきすれば、春
まきの収穫が終わる頃から新鮮なキュウリがなり始めます。ただし、盛夏期に種まき（または植え付け）するため、高温・乾燥で発芽
や活着が不良になりやすく、病害虫の発生が多い時期であること、台風や干ばつなどの気象障害を受けやすいことなどに注意が必要です。

あなたもチャレンジ！

家庭菜園

４月の理事会は５月８日開催のため、６月号への掲載とさせていただきます。

理事会情報

「ベランダでも育てられる みんなのコンテナ栽培」
をJAしまねホームページで連載中です。今月は「にんじん」！

JAしまねはエネルギー価格・物価高騰等の影響により、経営の維持安定が困難となっている農業者の皆さまを支援します

令和7年度令和7年度エネルギー価格・物価高騰等対策資金エネルギー価格・物価高騰等対策資金

●�年間経営費の12/12又は粗収益の12/12のいずれか低い額
　（簿記記帳を行っていない場合は1,200万円）
●�エネルギー価格・物価高騰等による農業経営への年間の影響
額又は影響見込額を対象とします

●島根県農業信用基金協会による原則無担保・無保証人の限度額
　個人2,500万円　法人5,000万円
※�ただし、「令和４、５年度新型コロナウィルス感染症及び原油価格・物価
高騰等対策資金」並びに「令和６年度エネルギー価格・物価高騰等対策
資金」との通算保証残高が個人6,800万円、法人13,600万円を超過する
場合、担保または第三者保証人を徴求します

※なお、ご融資額については、融資審査後に決定いたします

融資限度額等

資 金 使 途
種苗費、肥料費、農薬費、素畜費、飼料費、諸材料費、
小農具費、販売経費、
雇用労賃等直接的経費など農業経営の維持に必要な運転資金

融 資 利 率 年0.30％
（当初５年間はＪＡしまねの支援に
より無利子です）
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年0.20％
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ただし、㈱日本政策金融公庫（農林水
産事業）の資金借入者は、島根県の
保証料補給により実質不要です

償 還 期 間 15年以内
（うち据置期間3年以内）

融　資　枠 10億円

取 扱 期 間
令和７年４月１日から
令和８年３月31日(融資実行分)

お問い合わせ／島根県農業協同組合（JAしまね） 各支店窓口

受診から
約1ヶ月

肺がんだけじゃない、
CTで見つかる肺疾患
島根大学医学部附属病院
呼吸器・化学療法内科　礒部　威・濱口　愛

みらい

マモルー

家族みんなの健康が
厚生連の願いです

胸部CT検診
ＪＡ島根厚生連ではCT検診車による胸部CT検診を実施しています。
CT検診車で撮影した画像データは島根大学医学部附属病院の
呼吸器・化学療法内科へ送られ、呼吸器内科医２名で読影しています。

胸部CT検診では、レントゲンで見つからない小さながんを
早期発見することが可能です。

呼吸器内科医が読影することで、肺がんは元より臨床的に
重要な肺疾患の早期発見にもつながっています。

●40歳以上の方
●現喫煙者あるいは過去に喫煙歴がある方
●受動喫煙が気になる方
●粉じん・石綿の吸入歴のある方
●血縁者にがんになった人がいる方

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年
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肺がん発見数 10人 10人 5人 6人 7人 19人

COPDは主にタバコ煙などを長期
に吸入することで生じる肺の疾患
です。進行すると息切れなどが生
じますが、初期には咳・痰など非
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でも気づきにくい病気です。
CTでは肺気腫（肺に空いた穴）
を見つけることができます。
治療の基本は早期発見と禁煙、早
期治療です。

間質性肺炎は様々な原因で肺に炎
症が起きて肺が固くなる（肺活量
が低下する）疾患です。初期は症
状に乏しく、画像上もCTでしか
見つからない微細な変化で発症し
ます。
進行する前に早期診断・治療を行
うことで肺活量の低下を抑えるこ
とが可能です。
肺がんを合併することもあるた
め、CTが有用です。

NTM症は近年増加傾向にある肺
疾患です。非結核性抗酸菌（NTM）
は水や土壌に存在する菌ですが、
吸入することで肺に感染し、咳・
痰・血痰などの症状がでます。
症状が無い場合も多くレントゲン
では陰影が見つ
けにくいため、
CTが有用です。

COPD
（慢性閉塞性肺疾患）

肺がん

間質性肺炎 NTM
（非結核性抗酸菌）症

胸部CT検診で見つかる肺疾患

以下のような方に特に胸部CT検診をお勧めします

【胸部レントゲン写真】 【胸部CT画像】

胸部CT検診車が各地を巡って
CT撮影を行います。

大学の呼吸器内科医2名で読影
➡ 画像所見をＪＡ島根厚生連へ返します。

ＪＡ島根厚生連より
受診者の方へ結果送付

肺疾患の早期発見のため、胸部CT検診をおすすめします！
ＪＡ島根厚生連の胸部CT検診は被ばく量を抑えた低線量で検査を行っています。9
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JAニュース
い
わ
み
中
央
地
区
本
部
で
は
『
令
和
７
年
度
事
業
進
発
式
』
を
４

月
18
日
、
地
区
本
部
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
佐
々
木
豊
本
部
長
よ
り
「
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
声

を
聴
い
て
寄
り
添
い
、
事
業
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
を
お
願
い
し
た

い
。
職
員
と
力
を
合
わ
せ
安
定
し
た
地
区
本
部
運
営
を
行
う
こ
と
で

地
域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
永
年
勤
続
表
彰
の
後
、
各
部
長
、
統
括
支
店
長
、
子
会
社

の
㈱
オ
ー
ト
パ
ル
み
ど
り
、

㈱
い
わ
み
中
央
Ｊ
Ａ
葬
祭
セ

ン
タ
ー
か
ら
令
和
７
年
度
事

業
方
針
の
説
明
お
よ
び
経
営

改
善
取
組
状
況
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
、
全
職
員
で
意

識
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
６
年
度
地

区
本
部
独
自
で
取
り
組
ん
だ

『
人
材
確
保
職
場
改
善
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
も
職
員
の

心
を
ひ
と
つ
に
、
一
人
一
人

が
目
標
意
識
を
持
っ
て
各
事

業
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。

全
職
員
心
を
ひ
と
つ
に
！
上
期
事
業
進
発
式

令
和
７
年
度
ス
タ
ー
ト

各
種
総
会
開
催

し
い
た
け
総
会

西
条
柿
総
会

ぶ
ど
う
総
会

野
菜
総
会

い
わ
み
中
央
原
木
乾
椎
茸
生
産
組
合

（
奥
本
一
徳
組
合
長
）
は
３
月
11
日
、
い

わ
み
中
央
地
区
本
部
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に

て
第
15
回
い
わ
み
中
央
原
木
乾
椎
茸
生
産

組
合
通
常
総
会
を
開
催
し
、
生
産
者
19
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

当
生
産
組
合
は
、
生
産
者
の
高
齢
化

が
進
み
、組
合
員
数
も
減
少
傾
向
で
す
が
、

令
和
７
年
度
も
「
７
月
７
日
乾
し
い
た
け

の
日
」
に
あ
わ
せ
て
乾
椎
茸
の
Ｐ
Ｒ
を
行

い
ま
す
。

い
わ
み
中
央
西
条
柿

生
産
組
合
（
串
崎
美
之
組

合
長
）
は
４
月
14
日
、
国

民
宿
舎 

千
畳
苑
に
て
第

16
回
い
わ
み
中
央
西
条
柿

生
産
組
合
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
出
荷
量
１
６
０
ｔ
・

販
売
金
額
５
，７
０
０
万
円
を
目
標
に
掲

げ
、
秋
に
は
お
い
し
い
西
条
柿
を
消
費
者

の
皆
様
へ
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
取
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

い
わ
み
中
央
ぶ
ど
う
部
会
（
塚
本
守

部
会
長
）
は
３
月
18
日
、
国
民
宿
舎 

千

畳
苑
に
て
令
和
６
年
度
い
わ
み
中
央
ぶ
ど

う
部
会
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
出
荷
量
50
ｔ
、
販
売

金
額
４
，６
０
０
万
円
を
目
標
に
、
浜
田

市
ふ
る
さ
と
寄
付
を
は
じ
め
と
す
る
贈
答

事
業
や
販
売
の
強
化
に
取
り
組
み
、
粒
張

り
の
よ
い
ゆ
る
房
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

く
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

総
会
で
は
役
員
改
選
が
あ
り
、
部
会

長
に
中
下
祐
介
さ
ん
（
金
城
町
）
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

い
わ
み
中
央
野
菜
生
産
振
興
協
議
会

（
塚
田
民
也
会
長
）
は
４
月
17
日
、
い
わ

み
中
央
地
区
本
部
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
て

令
和
６
年
度
い
わ
み
中
央
野
菜
生
産
振
興

協
議
会
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

塚
田
会
長
は
「
令
和
６
年
度
は
高
温
、

病
害
虫
の
発
生
等
で
収

量
が
全
体
的
に
少
な

か
っ
た
が
、
今
年
は
暑

さ
に
負
け
ず
、
み
ん
な

で
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
熱
い
思
い

を
述
べ
ま
し
た
。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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JAニュース

４
月
29
日
、
浜
田
市
の
春
を
彩
る
「
石
州

浜
っ
子
春
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
春
の
快
晴
の
も
と
、
久
保

田
市
長
率
い
る
大
名
行
列
（
や
っ
こ
隊
）
を

先
頭
に
17
団
体
総
勢
５
５
０
人
が
パ
レ
ー
ド

に
参
加
し
「
浜
っ
子
ハ
イ
ヤ
節
」
を
披
露
し

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
い
わ
み
中
央
地
区
本
部
も
若

手
職
員
を
中
心
に
、
精
鋭
20
名
の
職
員
が
参

加
し
、
パ
レ
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
よ
り
ぞ

う
」
の
飛
入
り
参
加
も
あ
り
、
沿
道
の
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。

ま
た
、
当
地
区
本
部
佐
々
木
豊
本
部

長
も
審
査
員
と
し
て
参
加
し
、
各
団
体

の
踊
り
に
真
剣
な
眼
差
し
を
向
け
て
い

ま
し
た
。

地
域
行
事
へ
の
参
加
に
よ
り
、
職
員

同
士
の
親
睦
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

新
市
誕
生
20
周
年

石
州
浜
っ
子
春
ま
つ
り
へ
職
員
参
加 

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室

～
三
保
女
性
部
～

三
保
女
性
部
（
猪
俣
房

子
支
部
長
）は
３
月
24
日
、

三
保
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
多
肉
植
物
の
寄
せ

植
え
教
室
を
開
催
し
、
10

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講

師
に
「
く
つ
ろ
ぎ
庭
」
の

田
中
加
奈
店
長
を
迎
え
、

マ
グ
カ
ッ
プ
型
の
鉢
に
土

を
盛
り
、
そ
れ
ぞ
れ
好
み

の
多
肉
を
選
ん
で
優
し
く
挿
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
寄
せ
植
え
の
コ
ツ
は
、
サ
イ
ズ
の
大
き
な
も
の
か

ら
配
置
す
る
と
作
業
し
や
す
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、色
や
形
の
異
な
る
も
の
を
じ
っ
く
り
考
え
な
が
ら
、

ピ
ン
セ
ッ
ト
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
配
置
し
て
い
ま
し
た
。

「
彩
り
よ
く
仕
上
が
っ
て
う
れ
し
い
！
」「
水
や
り
に
気

を
つ
け
て

大
切
に
育

て
た
い
」

と
、
楽
し

み
な
が
ら

完
成
さ
せ

ま
し
た
。

産直きんさい市場 黒川店 イ ンベ ト 情 報

６６月月1818日日水 水 9：00～9：00～
益田市産 （西いわみ地区本部） アムスメロン販売

数量限定数量限定 なくなり次第
終了します！
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浜田のまちの縁側

児童養護施設　聖喤寮 一般社団法人イワミノチカラ

跡市地区まちづくり協議会

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
（
高

橋
美
佐
子
部
長
）
は
令
和
２

年
度
よ
り
、
女
性
部
一
人

一
握
り
の
玄
米
を
持
ち
寄

り
、
精
米
し
た
も
の
を
県
内

の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
・
子
ど
も

食
堂
等
へ
寄
贈
す
る
支
援
活

動
に
Ｊ
Ａ
と
と
も
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
６
年
度
、
い

わ
み
中
央
地
区
本
部
管
内
で

は
「
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ

ノ
チ
カ
ラ
」「
浜
田
の
ま
ち

の
縁
側
」「
い
わ
み
と
も
だ

ち
食
堂
」「
跡
市
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
」「
児
童
養

護
施
設　

聖
喤喤
寮
」
へ
お

米
（
５
㎏
）
計
34
袋
を
寄
贈

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
平
川

節
美
部
長
（
い
わ
み
中
央
女

性
部
）
ら
が
各
施
設
を
訪
問

し
、
代
表
者
の
方
へ
手
渡
し

ま
し
た
。
各
施
設
と
も
「
お

米
が
高
騰
す
る
中
、
と
て
も

助
か
り
ま
す
」
と
大
変
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
に
貢
献
す
る
活

動
を
Ｊ
Ａ

し
ま
ね
女

性
部
は
続

け
て
い
き

ま
す
。

米
一握り一握り
運動運動

JAしまね女性部JAしまね女性部

お米の寄贈

第26回  JAしまねいわみ中央女性部通常総会開催
４月11日、いわみ中央女性部（平川節美部長）は地区本部ふれあいホールにおいて、第26回通常総会を開催しました。
開会にあたり平川部長は「令和６年度は８月にいわみ中央女性大会および家の光大会の開催や、西部３地区女性部交

流会をいわみ中央地区本管内で開催するなど、部員同士の交流を深めることができました。また環境美化活動や雑巾１
枚運動・米一握り運動などを通して、絆の深まりを感じました。令和７年度も、JAとともに地域貢献活動に取り組んで
いきたい」と挨拶しました。
また、総会後にはJAしまね本店金融部金融相談課職員佐々木正典が講師となり、「知ってて良かった相続のはなし」

と題し研修会を開催し、相続を身近なことと受け止め相続対策の必要性について学びました。
役員改選を行い、新しい役員体制は以下の通りです。

部　長　平川　節美
（江津女性部部長）

委　員　猪俣　房子
（三隅女性部部長）

委　員　平木　幸子
（浜田女性部部長）

副部長　川平　正子
（旭女性部部長）

委　員　宮本美保子
（金城女性部部長）

委　員　山根ひとみ
（弥栄女性部部長）

いわみともだち食堂

ＪＡしまね
いわみ中央女性部
新役員紹介

い
わ
み
中
央
地
区
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部

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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2025年５月号

たまねぎの収穫・保存についてたまねぎの収穫・保存について
たまねぎは乾燥させることで長期間保存ができます。
たまねぎは葉が倒れてから１週間程度で収穫し、その後に畑で天日干し

することで、より美味しく食べられる期間を伸ばすことが可能となります。
たまねぎの収穫・保存について参考としてください。

１．たまねぎは品種でも時期が違う
たまねぎは品種や栽培地の気候によっても収穫時期に差が

出る野菜です。一般的にたまねぎは春に収穫を迎えます。
極早生や早生と呼ばれる種類のたまねぎは、早春から「新

たまねぎ」として出てくる品種です。極早生種は３月中旬～
４月下旬、早生種は４月中旬～５月中旬に収穫時期を迎えま
す。特徴として辛みが少なくみずみずしい反面、長期保存に
向きません。

一方、中生や晩生のたまねぎは長期間の保存ができます。
収穫時期は早生種が終わった５月下旬～６月下旬になりま
す。長期保存が可能といえど品種による差はあり、保存に適
した環境を維持できれば半年以上の貯蔵も可能です。

２．たまねぎの収穫時期の見極め方は？
極早生種・早生種はあまり長期保存に向かないと思われますので早めに食べることをおすすめします。
たまねぎの収穫時期は、誰にでもわかりやすい特徴があります。「今が収穫時期です」と教えてくれるサインは、

葉が横を向くように倒れていくときです。
暖かくなると葉を増やして玉が大きくなり葉が倒れます。倒れた後も玉は成長しますが、すぐに収穫せず、

たまねぎを収穫するタイミングは、葉が倒れてから１週間後が目安となります。また、収穫は必ず晴れた日に
行いましょう。

３．たまねぎの収穫後の保存方法は？
たまねぎを長期保存させるためには、上手く乾燥させるこ

とがことが大切です。上手く乾燥しないと腐ります。
１．たまねぎを抜き取って収穫したら、そのまま畝に横たわ

らせて２～３日天日干しを行います。
２．葉を15cm程度残して余分な部分、根もすべて切り落と

します。（葉や根を切ると空気中の水分を吸収できなく
なり、さらに乾燥する）

３．さらに吊るして乾燥させます。

４．たまねぎを吊るして乾燥させる方法は？
たまねぎを吊るす方法は特に決まりはありません。いかに通気性をよくするかが一番大切となります。

（①ネットに入れて吊るす　②紐で縛って吊るす　③ストッキングにいれて吊るす など）

５．たまねぎの保存場所・保存期間は？
たまねぎの保存場所は、風通しのよい明るい日陰に吊るして乾燥させてください。また、雨がかからないこ

とも大切です。２～３週間ほど吊るして乾燥させ、緑色になっていた葉が水分を失ってバリバリになるまで行
います。
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島根県西部農林水産振興センターからのお知らせ

令和７年度狩猟免許試験開催のお知らせ

全体に関するお問合せは、島根県西部農林水産振興センター又はお近くの市役所・各支所農林部署まで。
連絡先：島根県西部農林水産振興センター林業振興課　TEL：0855-29-5604

効果的に対策を進めていくには、これらを組み合わせて行うことが重要です。
しかし、野生鳥獣の捕獲には原則、狩猟免許が必要となります。
自分の農地は自分で守る意識が大切です。ぜひ、狩猟免許を取得されてはいかがでしょうか。
浜田、江津地域では下記の日程で狩猟免許試験と事前講習会を予定しています。
※受験資格は、島根県内に住所を有している方です。

野生鳥獣の被害にお困りではないでしょうか？
鳥獣被害対策の方法は、大きく分けて以下の３つがあります。

集落環境整備 侵入防止柵設置 加害個体捕獲

誘引物除去 不要果樹伐採 ワイヤーメッシュ＋電気柵 箱わな

不嗜好作物への転作 …等々 電気柵 …等々 くくり罠

狩猟免許試験　　　　■申込みは島根県農山漁村振興課鳥獣対策室まで（TEL：0852-22-5160）

狩猟免許事前講習会 受講料：8,000円  ■申込みは島根県猟友会まで（TEL：0852-22-4129）

日　時：令和７年６月22日（日）午前８時30分～50分受付
　　　　　　　　　　　　　　　 午前９時～試験開始
場　所：島根県浜田合同庁舎（浜田市片庭町254）
手数料：3,900円（わな免許の場合）、5,200円（第一種銃猟免許の場合）
　　※銃猟の場合は銃の所持許可が必要となります。詳細は最寄りの警察署に相談して下さい。

〈江津会場〉
日　時：令和７年５月25日（日）午前９時～午後３時30分
場　所：江津市地場産業振興センター（江津市嘉久志町イ405）

〈浜田会場〉
日　時：令和７年６月１日（日）午前９時～午後３時30分
場　所：島根県浜田合同庁舎（浜田市片庭町254）

※狩猟免許試験受験前
に事前講習会の受講
をお勧めします。

※狩猟免許試験は、秋にも
開催を予定しています。
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店舗統廃合のお知らせ

実施日　令和７年７月12日土

統廃合前 統廃合後
店 舗 名 店舗番号 店舗名 店舗番号
浜 田 支 店 ７３１

浜田支店（ハマダ） ７３１浜田東支店 ７３９
弥 栄 支 店 ７７１
江 津 支 店 ７４５ 江津支店（ゴウツ） ７４５
江津西支店 ７５４
金 城 支 店 ７６５

金城支店（カナギ） ７６５雲城出張所 ７６８
旭 支 店 ７７３

平素はＪＡしまね各事業に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
さて、いわみ中央地区本部では、令和７年７月 12日（土）に下表のとおり店舗統廃
合（口座移管）を実施いたしますので、あらかじめお知らせいたします。
廃止となる支店の組合員・利用者の皆さまには大変ご心配をおかけいたしますが、何
卒ご理解ご協力をいただきますようお願い申し上げます。
なお、店舗統廃合についてご不明な点等がございましたら、最寄りの支店・事業所ま
でお気軽にお問い合わせください。

24時間
年中無休

虹のホール虹のホールJA江津葬祭会館JA江津葬祭会館
江津市和木町 1136 番地 35

フリーダイヤル 0120-522-354 フリーダイヤル 0120-222-532

家族葬から一般葬まで皆様の想いに寄り添う最後のセレモニーのお手伝い

虹のホール虹のホールはまだはまだ 虹のホール虹のホールみすみみすみ
浜田市下府町 1821 番地５ 浜田市三隅町三隅 871 番地

どなたでもご利用いただけます。
お気軽にご相談下さい。

〇店舗統廃合（７月 12 日）までに組合員・利用者の皆さまに
対応いただくことはありません。
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農業用廃プラスチックの回収を行います。

16

浜田市では、令和７年度新たに水稲機械の購入に対する補助制度を設けました。
小規模農家機械整備支援事業
対　　象…農業者等
補助金額…水稲用機械購入費用　　事業費の1/5 以内　上限 10万円～ 30万円
　　　　　（年齢、作付面積によって上限額が異なります。詳しくは、ご相談ください。）
　　　　　共同利用機械購入費用　事業費の1/5 以内　上限 20万円
補助要件…水稲作付面積が20a以上あること
　　　　　他の同種の補助金の交付を受けていないこと
このほか、農業関連の各種補助制度を設けています。
詳しくは、広報はまだ４月号をご覧いただくか、下記お問い合わせ先までお気軽にご連絡
ください。

問
い
合
わ
せ
先

農林振興課農業振興係 ☎25-9510
金城支所産業建設課 ☎42-1233
旭支所産業建設課 ☎45-1437
弥栄支所産業建設課 ☎48-2112
三隅支所産業建設課 ☎32-2803

浜田市からのお知らせ

回　収
対象物

●肥料、飼料等のポリ袋　　●畦畔板（畔板シート）　　●農業用ポリエチレンフィルム（農ポリ）
●農薬空容器　　●農業用塩化ビニールフィルム（農ビ）　　●育苗箱

回収方法（事前準備：専用袋、ステッカーの購入・袋詰め等）
○回収袋20㎏・排出用ステッカーは1,000円（税込）です。
　JA各あぐり店で常時販売しておりますのでご購入下さい。購入時に「事前準備のやり方」を配布いたします。
○回収場所に委任状がありますので、持込時にご記入下さい。なお、印鑑が必要ですので、必ずお持ち下さい。

回収・処理経費
○回収・処理経費は、回収袋・ステッカーの販売代金に含まれており、その他代金はいただきません。

注意事項
☆指定日以外の回収は受付できません。住所地以外の地区への持込みは可能です。
☆プラスチックの農薬空容器は洗浄して、中身が入っていないことを証明するため底を必ず切断してお持ち下さい。
☆ビニール等は泥をきちんと叩き落とし、金属等の異物を完全に取り除いてから袋に詰めて下さい。
☆購入する袋は全て同じですが分別をして、一緒の袋には入れないでください。
　（例：肥料袋と黒マルチを一緒に入れる。ハウスビニールとマイカー線を一緒に入れる。）
☆袋に入らないもの（育苗箱・ハウスビニール等）は排出用ステッカーを貼って下さい。
　※苗箱等　１梱包30枚まで　　ハウスビニール　１梱包 20 ㎏ まで
☆梱包したものは、収集運搬しやすいように必ず２箇所以上で固く縛って下さい。
☆搬入車には「産業廃棄物運搬車」の掲示が必要です。あぐり店でご確認ください。

回 収 指 定
日時と場所

令和７年６月11日㊌、12日㊍午前８：30～10：00

次回は
令和７年11月頃
に行う予定です。

11日㊌ 12日㊍
地　　区 場　　所 地　　区 場　　所
浜田地区 あ ぐ り 中 央 店 江津地区 江 津 ラ イ ス セ ン タ ー
弥栄地区 弥 栄 ラ イ ス セ ン タ ー 三隅地区 旧三隅営農経済センター
旭 地 区 旭 ラ イ ス セ ン タ ー 金城地区 金 城 ラ イ ス セ ン タ ー

お問合せ先：島根県農業協同組合 いわみ中央地区本部 営農経済部 経済課　TEL（0855）22-1128
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住宅ローン
マイカーローン

…ほか

JAしまね いわみ中央統括支店ローンセンター〒697-0024 島根県浜田市黒川町3741

℡（0855）22-8816　FAX（0855）22-0203

お問い合わせ

ローン休日営業 開催中！
第２・第４土曜日開催！

受付時間／9：30～15：00
令和７年６月 14日・28日

©よりぞう

いわみ中央地区本部いわみ中央地区本部
１階浜田支店で１階浜田支店で
お待ちしております‼お待ちしております‼

年金相談会
６月13日㈮
金城支店
10：00から
19：00まで

読者のみなさまからお寄せいた
だいた、写真やお便りを紹介する

コーナを開設します。身近にあった話題
や紹介したいことなどをお寄せください。
お名前・ご年齢・ご住所・お電話番号を
ご記入ください。
※ご紹介させていただいた方には、ささ
やかな記念品をお送りします。

※写真やお便りは必ずご紹介できるとは
限りません。またご返却は致しかねま
すので了承ください。

【送り先】
〒697-0024浜田市黒川町3741
JAしまねいわみ中央地区本部
ふれあい課『読者のコーナー』

読

者
の
コ
ー
ナ
ー

１１２２日日((木木)) 9時～17時
１１３３日日((金金)) 9時～15時

２２４４日日((火火)) 9時～14時 AAココーーププみみすすみみ

１１６６日日((月月))
9時～12時 阿阿刀刀のの里里（（跡跡市市））

２２６６日日((木木)) 9時～12時

13時～16時 江江津津西西AATTMM店店舗舗

１１００日日((火火)) 9時～14時 ああぐぐりり南南店店（（金金城城））

６６日日((金金)) 9時～14時 AAココーーププああささひひ

９９日日((月月)) 9時～14時 AAココーーププみみすすみみ

『『ややささかか総総合合展展示示会会』』
弥弥栄栄会会館館 ３３００日日((月月)) 9時～12時 浜浜田田西西支支店店

AAココーーププああささひひ２２５５日日((水水)) 9時～14時

波波佐佐ままちちづづくくりりｾｾﾝﾝﾀﾀｰー
ととききわわ会会館館  前前

メメガガネネ・・補補聴聴器器のの専専門門店店

お問合せ、訪問のご相談は 直通 ００９９００-６６９９５５５５-１１６６１１２２ へへ おお気気軽軽ににどどううぞぞ

移移動動型型店店舗舗 店店長長 狩狩野野 昭昭弘弘

『移動型店舗

パリミキカー』
認認定定補補聴聴器器技技能能者者 メガネ＆サングラス

330000本本～～

＋

令令和和77年年 ６６月月度度 ＪＪＡＡ巡巡回回ススケケジジュューールル いいわわみみ中中央央地地区区

運転用、読書用、パソコン用、遠近両用でも

メメガガネネ一一式式

税込

１級 眼鏡作製技能士

Ｊ
Ａ
女
子
大
学
の

卒
業
生
か
ら
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

令
和
５
年
３
月
の

女
子
大
学
の
講
義
で

『
椎
茸
の
駒
植
え
体
験
』
で
各
自
持
ち
帰
っ
た
ほ
だ
木

か
ら
、
２
夏
を
す
ぎ
て
や
っ
と
椎
茸
が
生
え
て
き
た

と
、
嬉
し
い
た
よ
り
が
続
々
と
届
き
ま
し
た
。

中
に
は
全
く
生
え
な
い
の

で
処
分
し
よ
う
と
ポ
イ
ッ
と

投
げ
捨
て
た
ら
刺
激
で
出
て

き
た
と
い
う
方
も
…
。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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JAしまね　Information

令和７年度

地域住民やJAの組合員が構成員である
グループ・団体・非営利法人の

地域活性化・地域貢献活動を応援します

しまね

©よい食Ｐ

地域貢献・
地域活性化支援事業
地域貢献・
地域活性化支援事業

支援内容 概要

❶地域活性化団体活動表彰（副賞10万円）
募集期間  令和７年５月７日（水）▶９月30日（火）

❷フードバンク・子ども食堂活動支援
（活動に要する費用。上限10万円）
募集期間  令和７年５月７日（水）▶10月31日（金）

詳細はこちらから

応募はこちら▲

ご契約者さまがもしものとき※も安心！

25320320081

あて先応募方法

孫
と
祖
母
繋
ぐ
校
歌
で
卒
業
す

浜
田
市

　三
沢

　孝
子 

様

突
っ
立
っ
て
泣
く
一
升
餅
の
稚
児
の
春

出
雲
市

　藤
江
智
恵
美 

様

い
つ
と
な
く
妻
の
耳
借
る
老
い
の
春

安
来
市

　青
戸

　
　渉 

様

金
太
郎
よ
り
も
大
き
な
鯉
の
ぼ
り

兵
庫
県

　小
田

　慶
喜 

様

優

秀

賞

佳

作
ど
の
子
に
も
広
き
空
あ
り
端
午
の
日
出
雲
市
北
村

　
　功 

様

久
闊
の
友
も
老
け
た
り
葱
坊
主

出
雲
市
藤
江

　
　尭 

様

嫁
ぐ
子
に
作
り
し
父
の
木
の
芽
和
え
出
雲
市
加
地

　良
子 

様

夜
桜
や
あ
の
日
の
君
は
今
ど
こ
に

益
田
市
竹
田

　数
子 

様

留
学
の
生
徒
ら
と
打
つ
茸
菌

津
和
野
町

田
中
と
よ
し 

様

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
６
月
号
　
定
価
６
２
９
円

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

俳
句
の
広
場

選
句
者

　「白
魚
火
」
編
集
長
・
副
主
宰

�

安
食�

彰
彦
先
生

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月14日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
６月号は川柳を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

最

優

秀

賞

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

（
評
）
生
徒
数
が
少
な
く
合
併
し
た
小
学
校
が
多
い
昨
今
、
孫
が

私
と
同
じ
校
歌
を
う
た
い
卒
業
し
た
学
校
は
同
じ
学
校
で
あ
っ

た
。
う
れ
し
か
っ
た
。

クロスワード
パズル

農協全国商品券を
もらっちゃおう!!

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①漢字では紫陽花と書く花
④肌にできないように日焼け止め
を塗りました

⑥剣道の試合のとき頭につけます
⑦植物を分厚い本にはさんで作る
ことも

⑨１年を基準としたときの３カ月
⑪inと表記する長さの単位
⑫神棚に供える植物
⑭サイン、——、タンジェント
⑯海の宝石とも呼ばれる生き物
⑱——に交われば赤くなる
⑳６月10日は——の記念日です
�じょうろやホースでおこないま
す

①６～７月はしとしとと降る日が多い
②あの部長は——掌握術に優れて
いる

③化学式ではH+やOH-などと表
します

④「桃太郎」でおじいさんが刈り
にいったもの

⑤旧暦６月の異称
⑧赤、青、黄、鮮やかな——の花々
が咲いている

⑩渋谷駅前の待ち合わせ場所とし
て有名な忠犬——像
⑪長女から見た次女や三女
⑬父の日に——をこめてプレゼン
トを送った

⑮生の魚貝などを薄く切った料理
⑰木の根と枝のあいだ
⑲オニ、テッポウなどの種類があ
る花

◆先月号の答え◆
「シバザクラ」

CrossWord Puzzle

出典：㈱日本農業新聞『JA広報通信』2025年5月号

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒697-0024　浜田市黒川町3741番地
ＪＡしまね　いわみ中央地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2025年６月６日（金）（当日消印有効）
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JAしまね　Information

令和７年度

地域住民やJAの組合員が構成員である
グループ・団体・非営利法人の

地域活性化・地域貢献活動を応援します

しまね

©よい食Ｐ

地域貢献・
地域活性化支援事業
地域貢献・
地域活性化支援事業

支援内容 概要

❶地域活性化団体活動表彰（副賞10万円）
募集期間  令和７年５月７日（水）▶９月30日（火）

❷フードバンク・子ども食堂活動支援
（活動に要する費用。上限10万円）
募集期間  令和７年５月７日（水）▶10月31日（金）

詳細はこちらから

応募はこちら▲

ご契約者さまがもしものとき※も安心！
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ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月14日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
６月号は川柳を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

最

優

秀

賞

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。
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できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項
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①漢字では紫陽花と書く花
④肌にできないように日焼け止め
を塗りました

⑥剣道の試合のとき頭につけます
⑦植物を分厚い本にはさんで作る
ことも

⑨１年を基準としたときの３カ月
⑪inと表記する長さの単位
⑫神棚に供える植物
⑭サイン、——、タンジェント
⑯海の宝石とも呼ばれる生き物
⑱——に交われば赤くなる
⑳６月10日は——の記念日です
�じょうろやホースでおこないま
す

①６～７月はしとしとと降る日が多い
②あの部長は——掌握術に優れて
いる

③化学式ではH+やOH-などと表
します

④「桃太郎」でおじいさんが刈り
にいったもの

⑤旧暦６月の異称
⑧赤、青、黄、鮮やかな——の花々
が咲いている

⑩渋谷駅前の待ち合わせ場所とし
て有名な忠犬——像

⑪長女から見た次女や三女
⑬父の日に——をこめてプレゼン
トを送った

⑮生の魚貝などを薄く切った料理
⑰木の根と枝のあいだ
⑲オニ、テッポウなどの種類があ
る花

◆先月号の答え◆
「シバザクラ」

CrossWord Puzzle

出典：㈱日本農業新聞『JA広報通信』2025年5月号

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒697-0024　浜田市黒川町3741番地
ＪＡしまね　いわみ中央地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2025年６月６日（金）（当日消印有効）
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組合員・利用者の皆様へ
（お詫び）

　このたび、当組合の出雲地
区本部におきまして、葬祭セン
ター職員による葬儀代金等の
金銭着服が判明いたしました。
　組合員ならびに利用者の皆
様に多大なるご心配とご迷惑
をおかけしたことに対し、深く
お詫び申し上げます。
　今後、農業協同組合とし
ての果たすべき役割と使命を
深く認識し、綱紀粛正を図り、
なお一層の法令遵守（コンプ
ライアンス）の徹底を図ってま
いります。
　そして、信頼回復に向けて
役職員一丸となり、誠心誠意、
業務に邁進する所存でありま
すので、今後ともご指導、ご
鞭撻を賜りますよう、よろしくお
願い申し上げます。

令和７年４月23日
島根県農業協同組合　　

代表理事組合長 石川 寿樹

作り方
① じゃがいもはきれいに洗って、皮つきのまま、

細せん切りにする。
② ボウルにＡを全部入れて混ぜ合わせる。
③ フライパンにサラダ油を中火で熱し、Ａを入

れてフライ返しなどで押さえながら丸く形を
整える。

④ 蓋をして弱火にし、焼き色がついたら裏返し
て押さえ、再度フタをして火が通るまで焼く。

新じゃがいものチーズガレット

たけのこと青しその春巻き棒餃子

ゴールデンウィークが終わり仕事を再開する
際に、心身のバランスを崩す方は少なくありませ
ん。これは「五月病」と呼ばれ、5月の連休後に
心身の不調を感じる状態のことを指します。新し
い環境に対する不安や、人間関係がうまくいかな
いことによるストレスが原因となり、症状として
表れることが多いです。五月病を予防するために
は、その原因となるストレスを解消することが大
切です。今回は、五月病を乗り越え、ストレスを
軽減する方法をご紹介します。

1.�モヤモヤを吐き出す：モヤモヤが溜まっている
と感じたら、パートナーや友人などに話を聞い
てもらいましょう。人に話しにくい場合は、不
満や不安を紙に書き出すだけでも気持ちが整理
され、ストレスが軽減されます。
2.�セロトニンを増やす：セロトニンは心の安定や
安心感を高めストレスを和らげてくれる脳内物
質です。セロトニンを作る材料となる「トリプ
トファン」は、大豆製品、乳製品、穀類、ごま、
卵などに多く含まれています。食事からしっか
り摂ることを意識しましょう。

五月病を乗り越えましょう
3.�継続できる運動をする：有酸素運動はストレス
軽減に効果的です。ウォーキングや軽いジョギ
ングなどを生活に取り入れてみましょう。本格
的なスポーツでなくても、「近所を散歩する」「階
段を使う」など、日常生活の中で身体を動かす
習慣をつけることが大切です。
4.�睡眠を改善する：しっかり眠ることで脳が休ま
り、ストレスも緩和されます。睡眠時間が短く
なってしまう場合は、「質」でカバーできるよ
う工夫することが重要です。「寝室の環境を整
える」「お酒を控える」「ぬるめの湯船にゆっく
り浸かる」など、できることから始めましょう。
5.�ひとりの時間を作る：「ひとりの時間」はストレ
スから解放される大切な時間であり、ストレス
からの回復にも効果があります。意識的にひと
りの時間を確保し、リラックスできるよう工夫
しましょう。

心にも体にも不調が出やすい五月病。もし五月
病かもしれないと感じたら、心身とも健康に過ご
すために、今回ご紹介した五月病の乗り越え方を
参考にしてみてください。

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

JA
し
ま
ね

検
索
検
索

島根県『家の光』講師
飯塚生美子 先生島根うまれの食材レシピしまねうレシピ

材料（４人分）
　豚肉薄切り���� 150ｇ
　たけのこ（水煮） � 100ｇ
　しいたけ������ 2枚
　青しそ������ 20枚
　にんじん����� 1/2本
　春雨������� 20ｇ
　オイスターソース � 大さじ1
　ごま油����� 大さじ1
　酒������� 大さじ1
　小麦粉����� 大さじ1
　砂糖����� 小さじ1/2
　塩こしょう�����少々
餃子の皮������ 20枚
サラダ油����� 大さじ1

作り方
① 豚肉、たけのこ、しいたけ、青しそ、にんじ

んは長さ２～３ｃｍの細切りにする。
② 春雨は熱湯につけて戻し、水気をきって長さ

２～３ｃｍに切る。
③ ボウルにＡを入れ、Ｂも加えてしっかり混ぜ

合わす。
④ ③を肉のトレイに平たく入れて、20等分し、

餃子の皮の中央に棒状に置き、皮を巻き付
けて重なった部分を水で糊付けする。

⑤ ホットプレートを強火で予熱し、サラダ油を
2/3量ひき、④を並べ入れる。

⑥ 焼き色がついたら、裏返して水50ｃｃを加え、
蓋をして３分間蒸し焼きにする。

⑦ 蓋を取って水気を飛ばし、餃子の間に残りの
サラダ油を流し、皮がパリッとするまで焼く。

材料（４人分）
　じゃがいも� 3個(300ｇ）
　ピザ用チーズ��� 40ｇ
　片栗粉����� 大さじ1
　塩こしょう�����少々
サラダ油����� 大さじ1

A

コメント
・じゃがいもを細く切って焼くだけ！冷めても
美味しいのでおやつやお弁当にもぴった
りです。
・新じゃがいもにはビタミン類が豊富に含
まれ、フランスでは「大地のリンゴ」とも
いわれています。

アレンジ
・�ツナ缶やじゃこ、桜エビ、ベーコン、竹輪などを入れてグレードアップ！
・�じゃがいもだけでなく、もやしやにんじん、小松菜、青しそ、オクラ、
きのこなど、いろいろな野菜と組み合わせてもOK！

アレンジ
・具材は旬の野菜を細切りにして混ぜ、豚肉も鶏肉や牛肉、エビなどに替え
ても美味しくできます。
・フライパンで何回かに分けて焼いてもOK！

コメント
・春巻きの具材を餃子の皮で棒状に巻くだけ！簡単餃子です。
・具だくさんで満足度もマックス！

JA島根厚生連

健康散歩

Shimane Biyori
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