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Ｊ
Ａ
し
ま
ね

出
雲
地
区
本
部

は
９
月
15
日
か

ら
10
月
６
日
に

か
け
て
の
３
日

間
、
高
齢
者
対

策
リ
ー
ダ
ー
養

成
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
研
修
や
救
急
講
習
な
ど
７
講
座
を

受
講
し
た
修
了
生
11
人
は
、
今
後
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
出
雲
や
す
ら
ぎ
会
の
会
員
と
し
て
、

高
齢
者
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。同

会
は
１
９
９
３
年
に
結
成
し
、
現
在

会
員
は
１
，１
６
０
人
。
体
操
教
室
な
ど

の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
独
居
高
齢
者
へ

の
声
掛
け
、
草
取
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
地
区
本
部
の
岡
田
達
文
本
部
長
は

「
や
す
ら
ぎ
会
員
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
。
積
極
的
に
活
動
に

参
加
し
、
地
域
の
活
性

化
を
担
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
修
了
生
に
呼

び
か
け
ま
し
た
。

安
来
市
の
農
家
60
戸
で
構
成
さ
れ
る

や
す
ぎ
花
卉
部
会
は
10
月
３
日
、
４
日

の
両
日
、
同
市
内
の
プ
ラ
ー
ナ
多
目
的

ホ
ー
ル
で
「
や
す
ぎ
恋
花
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

前
日
に
行
わ
れ
た
「
や
す
ぎ
の
花
」

品
評
会
に
出
品
さ
れ
た
ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ
や
菊
、
カ
ラ
ー
、
ケ
イ
ト
ウ

な
ど
色
と
り
ど
り
の
花
卉
50
点
が
展

示
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
に
や
す
ぎ

の
花
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

例
年
だ
と
、
イ
ベ
ン
ト
で
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
無
料
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
。
そ
の
代
わ
り
と
し
て
子

供
た
ち
に
自
宅
で
で
き
る
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
キ
ッ
ト
30
点
を
用

意
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
親
子
は
「
家
に

帰
っ
た
ら
子
供
と
作
っ
て
飾
り
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

毎
年
秋
の
交
通
安
全
運
動
に
合

わ
せ
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
、
Ｊ
Ａ
共
済

連
島
根
、
一
般
財
団
法
人
島
根
県

農
協
共
済
福
祉
事
業
団
は
、
交
通

事
故
防
止
活
動
に
役
立
て
て
も
ら

お
う
と
、
県
内
各
市
町
村
へ
全
地

区
本
部
を
通
じ
て
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
隠
岐
地
区
本
部
で

は
９
月
24
日
、
佐
々
木
賢
治
本
部

長
が
隠
岐
の
島
町
役
場
を
訪
れ

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
14
基
を
寄
贈
し
ま

し
た
。
池
田
高
世
偉
町
長
は
「
地

域
の
交
通
事
故
防
止
や
交
通
事
故

被
害
の
軽
減
に
し
っ
か
り
活
用
し

て
い
き
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

ま
た
同
地
区
本
部
で
は
、
平
成

31
年
３
月
よ
り
公
用
車
全
台
に
ド

ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
設
置
。
犯

罪
の
抑
止
や
犯
罪
・
事
故
が
発
生

し
た
際
に
警
察
署
等
へ
の
情
報
提

供
を
行
い
、
迅
速
な
解
決
が
図
れ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
島
根
中
央

会
は
10
月
20
日
、

同
会
の
影
山
喜
一

常
務
理
事
が
島
根

お
お
ち
地
区
本

部
、
い
わ
み
中
央

地
区
本
部
を
訪
れ

「
令
和
２
年
７
月

豪
雨
」
被
害
へ
の

支
援
募
金
の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。
翌
日
の
21

日
に
は
８
月
の
大
雨
で
被
害
を
受
け
た
隠
岐
地
区

本
部
に
、
支
援
募
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

九
州
を
中
心
に
全
国
広
範
囲
に
わ
た
る
７
月
の

大
雨
は
本
県
の
西
部
地
区
に
、
さ
ら
に
８
月
に
は

隠
岐
の
島
町
に
、
農
地
・
農
業
用
施
設
や
農
作
物

等
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
支
援
の
た
め
Ｊ

Ａ
島
根
中
央
会
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
島
根
の
役
職
員

や
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
、
島
根
県
農
協
青
年
組
織
協

議
会
、島
根
県
農
政
会
議
に
支
援
募
金
を
呼
び
か
け
、

２
６
０
万
円
を
超
え
る
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

支
援
募
金
を
受
け
取
っ
た
隠
岐
地
区
本
部
の

佐
々
木
賢
治
本
部
長
は
「
温
か
い
支
援
に
感
謝
し

て
い
る
。
災
害
復
旧
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

く
」
と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

影
山
常
務
理
事
は
「
地
域
の
生
活
を
守
る
協
同

組
合
組
織
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
島
根
が
一
体

と
な
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
。
心
よ
り
感
謝
し

て
い
る
」
と
支
援
者
に
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

「
や
す
ぎ
恋
花
ま
つ
り
」

を
開
催

地
域
の
交
通
安
全

の
た
め
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
を
寄
贈

「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害

支
援
募
金
」
贈
呈
式

高
齢
者
対
策
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修
会
開
催

JAしまね
トピックス
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SDGsとは、国連が決めた「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」から、一文字ずつ取った略称です。17の目標をマークで示しています。

と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

影山常務（左）から
支援募金を受けとる佐々木本部長（右）
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新型コロナウイルス感染症により
事業に影響を受けた農業者への

ＪＡしまねによる緊急支援の実施について

　新型コロナウイルス感染症の発生により島根県内の農業者は、多大な影響を受けており、こ
うした中で当ＪＡでは、国が措置した「経営継続補助金」の採択を受けられなかった農業者の
経営支援および所得の確保や生産拡大を行う農業者の農業生産支援を行うため、県と連携し、
「新型コロナウイルス対策支援事業」を緊急実施することとします。

記

　支援額　２億円

ɹᾇɹ৽ܕίϩφ΢ΠϧスʹΑΓۀࣄʹӨڹΛड͚ͨ೶ऀۀͷܦӦܧଓࢧԉ
ᶃࢧԉର৅
・�農林水産省の経営継続補助金の一次公募に申請を行った県内農業者（ＪＡとりまとめ分：
申請件数798件�申請額762百万円）の事業のうち不採択となった農業者が申請した機
械、設備等。（但し、消耗品及びトラックなど汎用性の高いものは除く）

ᶄࢧԉֹ
・�１件につき上限30万円（但し、事業費の範囲内で、島根県の農林水産業収益向上緊急
支援事業による補助と当ＪＡによる支援の合計額が、農林水産省の経営継続補助金の補
助上限額(３/４)を超えないものとする。

・�共同申請者及び集落営農法人については、上限を10人（300万円）とし、事業費の範
囲内で支援する。

ɹᾈɹ৽ܕίϩφ΢ΠϧスʹΑΓۀࣄʹӨڹΛड͚ͨ೶ऀۀͷ೶ۀੜࢧ࢈ԉ
ᶃࢧԉର৅
・�新型コロナウイルスより事業に影響が生じている農業者に対し、当ＪＡが定める重点的
な農業振興施策への支援を通じた所得の確保を目的に、農業生産拡大等を行う農業者。

ᶄࢧԉ֓ཁ
・�園芸重点５品目（アスパラガス、キャベツ、ミニトマト、たまねぎ、白ねぎ）及びブロッ
コリーの施設、機械の整備。

�・繁殖用雌牛増頭支援。
�・リースハウス、リースほ場団地、リース牛舎整備支援等。

　新型コロナウイルスにより直接的・間接的な影響が生じている農業者、且つ別に定める要件
を満たした当ＪＡの組合員を対象。

＜申請受付のお問い合わせ先＞
ＪＡしまね　本店営農対策部、最寄りの各地区本部（営農窓口）

ʣࢉ໛ʢ༧نԉࢧ　̍

ࢧ　̎ ԉ ͷ 内 容

̏　ର　　৅　　ऀ
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特集

こんなポイントが！
〇給与振込の指定口座……………………年間50ポイント（25p）
〇年金受給の指定口座……………………年間50ポイント（25p）
〇投資信託（残高100万円の場合） ………年間50ポイント（25p）
〇定期貯金（残高200万円の場合） ………年間100ポイント（50p）
〇住宅ローン（残高1,000万円の場合） …年間800ポイント（０p）

〇ＪＡ島根厚生連が行っている　農業者・女性部健診 … １回70ポイント（70ｐ）
　　　　　　　　　　　　　　　担い手ドック…………１回120ポイント（120ｐ）

めぐみちゃんはＪＡが大好き！給与振込も住宅ローンも貯金もＪＡ！
めぐみちゃんは、ＪＡ支店窓口でこんな事業も利用していました。
『おさいふカード』を提示しなくても自動的にポイントが貯まります。

ＪＡしまね総合ポイントカード「おさいふカード」をご愛顧いただきありがとうございます。
今回は、上手にカードをご活用いただけるよう、めぐみちゃんの日常からアドバイスをもらいます。

めぐみちゃんはＪＡ厚生連で 「女性部健診」 を受診しました！

ＪＡしまね 
総合ポイント
ＪＡしまね
総合ポイント「おさいふカード」活用方法

めぐみちゃんは島根県内の店舗、ＪＡグリーン、グリーンセンター、
産直店舗やＡコープで毎日お買物をしているよ！

楽天Ｅｄｙ、Ａコープポイントが『おさいふカード』ポイントへ自動移行！

〇ラピタ、産直店舗でお買物…３万円／月の利用で 150ポイント（150p）
さらにＥｄｙで支払うと 150ポイントが追加（150p）

〇資材専用店舗でお買物………２千円／月の利用で 20ポイント（10p）
〇ＪＡ-ＳＳで給油 ……………６千円／月の利用で 10ポイント（５p）

（注） ＪＡ-ＳＳでは事前に「おさいふカード」を給油カードに紐付ける手続きが必要です。
 くわしくはＪＡ-ＳＳまたは、支店窓口へお問合わせください。

く
使

おう賢
～ＪＡを利用するとどんどん ポイントが貯まるよ

楽天Edyも

Ａコー
プも

「おさいふカード」をお持ちでないご家族のＪＡご利用
ポイントを、めぐみちゃんのカードに自動加点できます。

（注） 家族加点手続きが必要です。

ご家族のポイントも貯めよう

（たとえば）
お父さんが住宅ローン
を利用しているが会員

4 4登録していない
4 4 4 4 4 4 4

。

（たとえば）
お母さんがＪＡに貯金
をしているが会員登録

4 4 4 4していない
4 4 4 4 4

。

めぐみちゃんの
『おさいふカード』に
家族のポイントが
貯まります。

ＪＡしまねの組合員
「ふるさとめぐみ」ちゃん

※（　）内のポイントはJＡしまね組合員以外の方のポイント数です。

よろしくね

『おさいふカード』のＥｄｙで
お買物した時に
楽天Ｅｄｙポイントが

Ａコープでお買物した時に
『おさいふカード』を提示すると

Ａコープポイントが

〇『家の光』の年間購読 …年間100ポイント（100p）
〇日本農業新聞の年間購読 …年間300ポイント（300p）

　以下の８項目は
　組合員限定のポイントです。

①組合員新規加入………500ポイント
②ＪＡ女子大学入学……200ポイント
③集落座談会出席………100ポイント
④各種ローン契約………２月末残高に応じたポイント
⑤生産資材………………年間取引実績に応じたポイント
⑥農業機械………………年間取引実績に応じたポイント
⑦米穀施設………………利用に応じたポイント
⑧水稲育苗………………利用に応じたポイント

組合員なら

さらにお
得

他にも

『おさいふカード』
ポイントに移行されます

めぐみちゃんは島根県内の店舗、ＪＡグリーン、グリーンセンター、めぐみちゃんは島根県内の店舗、ＪＡグリーン、グリーンセンター、めぐみちゃんは島根県内の店舗、ＪＡグリーン、グリーンセンター、
貯める

̟̖͠·Ͷ૯߹ϙΠϯτΧʔυʮ͓͍͞;Χʔυʯʹ ؔ͢Δ͓໰͍߹Θͤ͸ɺ͓ ۙ͘ͷ̟̖૭͔ޱԼه࿈བྷઌ·Ͱ͓͍͠ئ·͢ɻ
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『おさいふカード』を提示していただくことで、
購入・利用代金の割引や粗品がいただけます。

①洋服の青山（全国）　　　②はるやま（県内）　　
③エフワンンアズ（松江）　④杜のパン屋（奥出雲）
⑤トリム（やすぎ）　　　　⑥バルーンカフェクリームソーダ（出雲）
⑦島根ワイナリー（出雲）　⑧メガネの三城（県内）
⑨つぼうち推拿整体（松江）　⑩セコム山陰（県内）
※ポイントの付与や使用はできません。ご利用前に対象店でご確認ください。

『おさいふカード』はＪＡ以外の優待店様でもご利用いただけます。

「おさいふカード」
優待店特典の
詳細はこちら

『おさいふカード』のポイント
には有効期限があります。

令和２年
３月31日

に獲得

令和３年 令和４年
12月31日

まで

令和５年
１月１日

100p 有効 有効 失効
▲

ポイントは付与された日の翌々年
（２年後）の年末までが有効です。

『おさいふカード』は誰でも手軽にご利用いただける会員制の利用者還元カードです。
　電子マネーの『楽天Ｅｄｙ』付きのカードも準備しておりますので、カードをお持ちでない方も会
員登録いただき、ぜひ利用ポイントを獲得してください。
　お申し込みはお近くのＪＡの支店窓口へお願いします。なお、利用ポイントには有効期限がござい
ますので、獲得されたポイントはお早目にご使用ください。 企画管理部企画管理課　足立幸紀課長

注意

ラピタ、グリーンセンターなどで
お買い物代金として貯まったポイ
ントが１ポイント１円で使えます。

〈例〉 買い物代金／1,200円
 1,000円を現金で、200円をポイン

トで支払う。

「交換商品カタログ」の中からご
希望の商品をポイントと交換でき
ます。カタログは支店窓口または
ＪＡしまねのＨＰをご覧ください。

ポイント支払い
できる店舗一覧

はこちら

「おさいふカード」
交換カタログ

はこちら

お買い物券が使える
店舗一覧はこちら

ޙ೔ͷ̒ϲ݄ߦൃ
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༻Ͱ͖·͢ɻ ͝ར༻ݶظɿ����年݄̐̍೔ͷ৔合ɺ����年݄̐຤·Ͱ࢖༻Մೳʢࡌه೔ͷ݄຤೔ʣ

ポイントを
お買物券に
交換！

『おさいふカード』
でお買物！
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ポイントで
ＪＡしまねの特産品
がもらえるよ！

発券機が設置してある支店・店舗・
Ａコープで500円券、または1,000
円券を発行できます。

グリーンセンター、
ＪＡグリーン、産直市場

ラピタ、Ａコープ

農機／自動車センター

ＪＡ-ＳＳ

葬祭会館

ＪＡ支店
（金融などのお取引）

〈重要〉
お買物券の
ご利用期限

見本

使う
めぐみちゃんは貯まったポイント
を上手に使っているよ！

0 1 2 3 4 5 6 7 2 0 2 0 年 1 1 月 １ 日 　 0 0 ： 0 0
0 0 0 0 0 0 　 ● ● ● 支 店
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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島根には誇れる
農産品がたーっくさん！

島根のいいもの
再発見！！

［直撃・生産者インタビュー］

出雲市

し
、
糖
度
を
上
げ
る
た

め
、
ま
た
樹
木
を
守
る

上
で
も
欠
か
せ
な
い
大

事
な
作
業
で
す
。
良
い

果
実
が
実
る
よ
う
に
、

良
い
蕾
を
適
度
な
間
隔

で
剪
定
。
と
て
も
神
経

を
使
う
作
業
で
す
。
摘

蕾
が
終
わ
る
と
す
ぐ
に

夏
。夏
枝
管
理・枝
つ
り
、

防
除
な
ど
の
管
理
を
行

い
な
が
ら
摘
果
作
業
が

始
ま
り
ま
す
。

柿
栽
培
で
は
一
枝
一
蕾
を
基
本
と
し
、
下
ま
た
は
横
を
向
い

て
奇
形
・
病
害
の
な
い
果
実
を
見
極
め
、
摘
果
し
て
い
き
ま
す
。

も
う
こ
の
頃
に
は
、
そ
の
年
の
収
穫
、
柿
の
出
来
が
分
か
り
ま

す
の
で
、
今
年
は
い
い
ぞ
！
と
い
う
瞬
間
は
や
は
り
な
ん
と
も

言
え
な
い
嬉
し
さ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
今
年
は
ま
さ
に
そ
の
年

で
、
天
候
も
柿
に
と
っ
て
と
て
も
良
く
、
出
来
が
良
い
そ
う
で

す
。
今
年
も
美
味
し
い
柿
が
食
べ
て
い
た
だ
け
そ
う
で
す
よ
！

そ
し
て
10
月
初
旬
か
ら
12
月
中
旬
頃
ま
で
出
荷
を
続
け
、

一
年
が
終
わ
り
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

川
瀬
部
会
長
は
部
会
員
の
減
少
、
高
齢
化
傾
向
な
ど
、
次

世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か
を
常
日
頃
か
ら

模
索
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
ま
す
。　

近
年
で
は
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培
と
い
う
栽
培
方
法
を
取
り
入

れ
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
て
い
ま
す
。
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽

培
と
は
、
柿
の
樹
を
と
な
り
ど
う
し
で
つ
な
げ
て
一
本
に
す
る

や
り
方
で
、
側
枝
は
主
枝
の
両
側
に
ム
カ
デ
の
足
状
に
規
則

正
し
く
並
び
、
作
業
性
も
よ
く
「
早
期
成
園
化
」
で
き
る
の

ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ
重
粘

土
質
で
の
栽
培
に
適
し
、
品

種
改
良
を
繰
り
返
す
中
で

溝
が
深
く
な
り
、
今
の
形
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
形

が「
小
槌
」に
似
て
い
る
こ
と
、

出
雲
大
社
の
お
膝
元
と
い
う

縁
起
も
担
ぎ
「
こ
づ
ち
」
と

い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
。

全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

甘
さ
を
誇
る
ひ
ら
た
の
西
条

柿
は
、
先
人
た
ち
の
努
力
で
開

発
さ
れ
、
平
田
地
域
に
根
づ
き

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

先
人
た
ち
の
取
り
組
み
を
誇
り
に
前
進
！

柿
の
栽
培
は
、
年
明
け
か
ら
春
先
（
１
〜
３
月
頃
）
に
か
け

て
の
施
肥
、
剪
定
作
業
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
４
月
頃
か
ら
発

芽
、
５
月
に
開
花
し
ま
す
の
で
、
こ
の
頃
に
最
も
大
事
な
作
業

の
摘
蕾
を
行
い
ま
す
。
こ
の
摘
蕾
作
業
で
、
そ
の
年
の
収
穫
が

決
ま
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
玉
太
り
を
良
く

平
田
の
柿
は
打
ち
出
の
「
こ
づ
ち
」
!?

出
雲
市
の
北
東
部
に
位
置
す
る
平
田
地
区
。
島
根
半
島
を

東
西
に
走
る
北
山
山
系
。そ
の
南
向
き
斜
面
の
丘
陵
地
で「
ひ

ら
た
の
柿
」
は
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
十
六
島
へ
と
繋
が
る

山
間
に
あ
る
川
瀬
部
会
長
の
圃
場
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ひ
ら
た
の
西
条
柿
は
60
年
以
上
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。
広

島
県
か
ら
入
っ
て
き
た
と
い
わ
れ
平
田
地
域
で
栽
培
し
や
す

い
よ
う
、
農
業
試
験
場
に
て
品
種
改
良
。
試
行
錯
誤
し
て
で

き
あ
が
っ
た
の
が
西
条
柿
「
こ
づ
ち
」
で
す
。

入
っ
て
き
た
当
時
は
柿
の
溝
は
浅
く
、
北
山
山
系
の
ミ
ネ

お
話
を
お
伺
い
し
た

川
瀬
利
治
さ
ん

　今月は、出雲地区

本部。出雲市万田町で

柿の栽培に取り組む、 

ＪＡしまね出雲平田柿部会 

川瀬利治部会長にお

話を伺ってきました。

ひ
ら
た
の
柿

作業出荷に追われる

干し柿などの加工品にも力を入れている

１つ１つ丁寧に
手作業も行う

玉太りの良い柿がたわわに実る
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が
特
徴
で
す
。
こ

の
栽
培
方
法
で
あ

れ
ば
低
木
で
栽
培

で
き
、
作
業
効
率

も
大
幅
に
改
善
で

き
る
上
、
高
齢
者

で
も
安
全
に
作
業

で
き
ま
す
。

ま
た
市
場
や
消

費
者
の
ニ
ー
ズ
を

的
確
に
捉
え
、
売

れ
る
も
の
を
作
る

と
い
う
こ
と
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。
例
え
ば
若
い

女
性
か
ら
「
味
が

良
く
、
歯
応
え
も
良
い
と
評
判
」
と
直
売
所
で
得
た
ヒ
ン
ト
を

参
考
に
、太
秋・陽
豊
の
生
産
を
増
や
し
て
い
る
の
も
そ
の
一
つ
。

平
成
29
年
３
月
に
は
ス
ー
パ
ー
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
と

い
う
冷
蔵
庫
を
導
入
。足
の
速
い
西
条
柿
を
計
画
的
に
保
存
・

出
荷
・
加
工
す
る
こ
と
に
非
常
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
同
年
に
は
Ｊ
Ａ
と
共
同
で
リ
ー
ス
団
地
４
・
７
ha

を
造
成
し
、
生
産
規
模
拡
大
に
取
り
組
み
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
の

若
い
新
規
就
農
者
も
徐
々
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

後
継
者
の
育
成
に
も
尽
力

今
は
生
果
用
、
加
工
品
と
も
に
生
産
・
出
荷
・
販
売
と
順

調
で
す
が
中
長
期
的
な
目
で
、
後
継
者
を
い
か
に
育
て
る
こ

と
が
で
き
る
か
と
い
う
の
が
大
き
な
課
題
。

ま
だ
ま
だ
「
柿
栽
培
は
い
い
で
す
よ
」
な
ん
て
簡
単
に
言

え
な
い
と
の
こ
と
。
と
あ
る
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
挨

拶
の
中
で
「
遊
び
心
で
柿
づ
く
り
は
で
き
ま
せ
ん
」
と
新
規

就
農
希
望
者
を
前
に
、
つ
い
つ
い
厳
し
い
話
を
し
た
こ
と
も
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
経
験
を
活
か
し
て

川
瀬
部
会
長
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
か
ら
数
え
る
と
、
柿
の

栽
培
は
か
れ
こ
れ
25
年
に
な
る
そ
う
で
す
。
今
か
ら
約
５
年

前
に
退
職
さ
れ
、
そ
れ
を
機
に
親
か
ら
譲
り
受
け
た
圃
場
を

家
族
で
営
ん
で
い
ま
す
。
３
年
前
か
ら
部
会
長
に
な
ら
れ
「
ひ

ら
た
の
柿
」
の
こ
と
を
日
々
想
い
、取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
努
力
の
甲
斐
も
あ
り
、
２
０
１
２
年
に
は
日
本
野
菜

ソ
ム
リ
エ
協
会
が
主
催
す
る
第
12
回
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
サ

ミ
ッ
ト
」
食
味
評
価
部
門
渋
柿
の
部
で
大
賞
を
受
賞
す
る
な

ど
、
ひ
ら
た
の
西
条
柿
は
そ
の
品
質
、
糖
度
の
高
さ
、
食
感

の
良
さ
な
ど
の
、
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

現
在
、
87
戸
の
部
会
員
で
西
条
柿
を
主
力
に
富
有
柿
、
伊

豆
柿
、
太
秋
な
ど
を
約
58‌

ha
栽
培
し
、
年
間
６
０
０
ｔ
を
関

西
や
中
国
地
方
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

干
し
柿
な
ど
の
加
工
品
に
も
力
を
入
れ
、
主
に
贈
答
用
と

し
て
「
島
根
あ
ん
ぽ
」「
ス
イ
ー
ト
パ
ー
シ
モ
ン
」
な
ど
も

製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

川
瀬
部
会
長
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
の
営
業
・
経
営
担

当
の
経
験
か
ら
「
損
す
る
仕
事
は
や
め
て
、
無
駄
を
削
り
効

率
を
上
げ
、
み
ん
な
で
儲
け
よ
う
」
と
部
会
を
あ
げ
て
様
々

な
こ
と
に
鋭
意
努
力
し
て
い
ま
す
。
前
職
で
携
わ
っ
た
営
業

や
経
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
フ
ル
活
用
し
、

生
果
と
加
工
品
の
合
計
販
売

金
額
３
億
円
を
目
標
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
選

果
場
の
改
修
、
加
工
品
、
加

工
場
の
体
制
改
善
、
強
化

ア
ッ
プ
に
向
け
、
様
々
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
た

い
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

　生食でもおいしい「ひらたの
柿」。中でも主力の西条柿、富

有柿の甘さと食感はピカイチ。その柿を手間隙かけて作
られる干し柿「島根あんぽ」「スイートパーシモン」は、甘
さがさらに凝縮され、上品で滑らかな
食感が売り。首都圏を中心に年末
年始の贈答用としても人気を集め
ています。生果用、加工品とも地
元では直売所をはじめラピタや
地元スーパーにも並びます。ぜひ
一度「ひらたの柿」の甘さを食べ
比べてみてください。

一口メモ

● 購入方法・お問い合わせ先●
ＪＡしまね 出雲平田柿部会「ひらたの柿 直売所」

電話 ０８５３－６２－２９６０（10月頃〜12月中旬まで）

「
ひ
ら
た
の
柿
」
を
、
次
世
代
へ
紡
ぐ
。

川
瀬
部
会
長
の
ご
趣
味
は
釣
り
。
た
だ
「
行
き
た
く
て
も

農
作
業
に
部
会
業
務
な
ど
が
忙
し
く
て
、
な
か
な
か
行
け
な

い
」
と
。
そ
ん
な
中
「
先
日
久
々
に
農
作
業
の
合
間
に
、
息

子
と
磯
釣
り
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
語
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。「
た
ま
の
息
抜
き
も
必
要
」

と
の
こ
と
。

「
生
産
者
は
も
ち
ろ
ん
、
選
果
場
・

加
工
場
で
お
勤
め
い
た
だ
く
み
ん
な
と

一
体
と
な
っ
て
、
次
世
代
に
「
ひ
ら

た
の
柿
」
の
魅
力
を
紡
い
で
い
け
ば
、

後
継
者
に
上
手
く
引
き
継
げ
る
は
ず
」

と
、
い
つ
ま
で
も
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

話
す
川
瀬
部
会
長
で
し
た
。

シーズン前の大変な作業が
その年の収穫を決める

ジョイント栽培された柿の樹

趣味
の釣りは

、かなりの腕前

さがさらに凝縮され、上品で滑らかな
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私たち斐川女性部は、食育活動として地元の保育園児と一緒にサツマイモの定植と収穫を行っています。
今年６月の苗植えは、自粛後はじめての活動になりましたので、皆で顔を合わせる事ができ喜び合いまし
た。そして10月にはたくさんのサツマイモを収穫することができました。
また、健康維持と地域の美化活動として「斐川町美化ウオーキング」を年間５回各支店を拠点に行い、

女性部員と支店職員の交流の場にもなっています。他にも自分磨き「女性倶楽部ソレイユ」、月１回の職
員用昼食作り「笑味ちゃん食堂」など、様々な活動をしています。
今年度はコロナ禍の中でも、楽しく笑顔になれる活動をしています。

JAしまねくにびき青年連盟
一所懸命青年連盟

ＪＡしまねくにびき青年連盟（以下、農青連）の池原真樹
さん（41）は松江市の揖屋干拓地でミニトマトを栽培して
います。以前、介護の仕事をしていた池原さんは、仕事を通
して食の大切さを感じていました。そこで、市民農園を借り
て野菜栽培を始めたところ、農業の面白さに気づき、『人を
元気にする野菜を作りたい』という思いから就農を決意。く
にびき地区本部が新規就農者育成のために運営している「だ
んだん営農塾」や松江市内の農事組合法人で農業研修を行い、
平成29年からＪＡの水稲育苗施設を借りてミニトマト栽培
を開始しました。今年から、ＪＡしまねのリースハウス事業
を活用して新たに栽培しています。「毎年変わる天候に苦労
しますが、自分が作ったものを消費者においしいと言っても
らえると嬉しくなります」と語っていました。
農青連には、当時の委員長に誘われて加入しました。「普段、
一人で作業することが多いため他の農業者と接する機会が少
なく、農青連を通じて交流ができて刺激になります。今後は
新しいハウスで年２作に取り組むことができるので、収量と
品質を向上させていきたい」と抱負を語ってくれました。

斐川女性部
輝く50万パワー☆‌しまねの女性部！

池
いけ

原
はら

　真
ま

樹
き

さん

地元の保育園児とサツマイモの収穫

女性倶楽部ソレイユ

斐川町美化ウオーキング
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落ち葉堆肥の作り方
（1）壁を利用したり、ベニヤ板でコの字形などの囲いで堆積場を作っ

てもよい。
（2）落ち葉を20cm程度の厚さに積む。米ぬかや油かすなど（落ち葉

の重さの１～２%程度）をサンドイッチ状に積み重ね、水をたっ
ぷりまいて踏み固める。

（3）これを繰り返して１mくらいに積み上
げる。

（4）１カ月に１回程度切り返し、落ち葉
がボロボロに崩れてきたら（１年程度）
完成です（図１）。

生ごみ堆肥とは
有機物である生ごみを微生物の働きで堆肥としてリサイクルするこ
とができれば、ごみの減量に役立つだけでなく、地力を高めることも
できます。
生ごみの90%以上は水分で、残りの大部分が有機物です。乾燥させ
て水分を飛ばすだけで減量し、元の重さの５分の１以下になりますが、
これは堆肥ではありません。生ごみに米ぬかや油かすなどを加えて発
酵させた物が生ごみ堆肥です。

生ごみ堆肥の作り方
（1）釣り鐘形のプラスチック容器（コンポスターなどの名称で販売）

やポリバケツ（ふた付き）の底を切り取った容器を、土中20cm
程度の深さまで埋める。

（2）水を切った生ごみを投入し、同量の乾いた土や落ち葉を重ねて
入れる。容器が満杯になるまで繰り返す。悪臭や虫の発生を抑え、
ごみの分解を早めるために、米ぬかをまぶしておくと良い。

（3）満杯になった後、
１カ月以上放置し
ておく。一般家庭
で は、200L程 度

の容器を２個使い、１個目が満杯になったら２個目にごみの投入
を始めれば、ほぼ年間を通して生ごみの処理と堆肥作りができる
（図２）。
　なお、生ごみ堆肥は窒素を５%程度含み、肥料効果が高いため、
生ごみ堆肥だけで栽培するときは、１平方m当たり３～４kgにし
ます。

あな
たもチャレンジ！

家庭菜園
落ち葉堆肥と
生ごみ堆肥

園芸研究家●成松次郎

［落ち葉堆肥とは…］
広葉樹の中でも、ケヤキ、コナ

ラ、クヌギなどが堆肥材料に適し
ています。落ち葉堆肥とは、落ち
葉に米ぬか、油かす、骨粉などの
有機質肥料を加えて発酵させた物
で、肥料分を含んだ堆肥になりま
す。

※関東南部以西の平たん地を基準に
記事を作成しています。

ཧࣄձ৘ใʢ݄̕��日։࠵ʣ
【協議事項】
①ＪＡしまね旅行事業の統一と移行について
②令和２年度「農業振興支援事業」の本店損益配賦の
変更について
③「新型コロナウイルス対策支援事業」の実施について
④貸出金償却および約定利息・遅延損害金減免について
⑤組合と理事との取引（契約）の承認について
⑥役職員増資運動における今後の具体的な取り組みに
ついて

⑦「中央会・厚生連・電算センターの組織・事業あり
方検討委員会」の委員選任について
⑧重要な就業規則制裁条項の適用について

（紙幅の関係上、報告事項は省略いたします）
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10
月
１
日
、
西
条
柿
（
こ
づ
ち
）
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
、
浜
田
市
内
村
町
の
柿
選
果
場
に
て
出
荷
式
を
開
き
生
産

者
や
関
係
者
ら
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

出
荷
式
で
は
、
約
５
０
０
㎏
が
持
ち
込
ま
れ
、
市
内
や
広

島
県
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、６
月
中
旬
の
長
雨
に
よ
り
生
理
落
果
が
激
し
く
、

収
穫
量
も
減
少
の
見
通
し
で
す
が
品
質
は
上
々
で
、
糖
度
も

平
年
並
み
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
当
初
出
荷
目
標
１
７
０

ｔ
を
目
標
と
し
て
い
た
ま
し
た
が
、
状
況
か
ら
出
荷
目
標

１
１
２
ｔ
、販
売
金
額
３
，６
０
０
万
を
目
標
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
い
わ
み
中
央
西
条
柿
生
産
組
合（
稲
垣
薫
組
合
長
）

は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
販
売
活
動
が

で
き
な
い
の
が
残
念
だ
。
着
色
は
や
や
遅
れ
て
い
る
が
、
出

荷
ピ
ー
ク
は
10
月
下
旬
と
予
想
。
11
月
中
旬
ま
で
目
標
達
成

に
向
け
消
費
者
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
。」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
出
荷
式
と
併
せ
て
目
合
わ
せ
会
も
開
催
さ

れ
、今
年
は
地
元
販
売
や
加
工
用
の
量
を
増
や
す
予
定
で
す
。

　

10
月
17
日
、
広

島
県
の
ス
パ
ー
ク

中
山
店
・
浜
田
店

に
お
い
て
、
島
根

県
西
部
３
地
区
本

部（
島
根
お
お
ち
、

西
い
わ
み
、
い
わ

み
中
央
）
が
集
結

し「
島
根
フ
ェ
ア
」

を
開
催
し
ま
し

た
。
毎
年
２
回
開

催
し
て
い
ま
し
た

が
、
春
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
中
止
と
な

り
、
今
回
は
満
を

持
し
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
当

日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
の
た
め
来
店
者
も
少
な
い
か
と
予

測
し
て
い
ま
し
た
が
、
事
前
の
告
知
と
合
わ
せ
て
島
根
県
知

事
、
組
合
長
、
し
ま
ね
っ
こ
の
ス
リ
ー
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
も

あ
り
、多
く
の
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
当
地
区
本
部
か
ら
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
な
す
、
菌
床
生
椎
茸
、
平
茸
、
乾
椎
茸
、
も
ぎ

た
て
と
ま
と
（
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
）
を
販
売
し
ま
し
た
。
こ

の
「
島
根
フ
ェ
ア
」
を
継
続
し
て
行
い
「
い
わ
み
中
央
地
区

本
部
の
農
産
物
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
生
産
者
の
所
得
向
上
に

努
め
る
と
と
も
に
、
西
部
３
地
区
本
部
が
ス
パ
ー
ク
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
23
日
、
西
部
家
畜
市
場
（
益
田
市
）
で
、
令
和
２
年

度
西
部
子
牛
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
中
止
が
相
次
ぐ
中
、
畜

産
振
興
と
交
流
を
持
と
う
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
わ
み
中
央
・
西
い
わ
み
地
区
本
部
管
内
よ
り
19
頭
の
子

牛
が
出
品
、
個
体
審
査
、
比
較
審
査
が
行
わ
れ
体
の
幅
、
張

り
、
足
元
の
強
さ
な
ど
が
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
ま
し
た
。
当
地
区

本
部
か
ら
は
５
頭
出
品
が
あ
り
、
浜
田
市
弥
栄
町
の
佐
々
木

祥
二
さ
ん
が
優
秀
賞
４
席
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

体
上
線
、
資
質
の
良
さ
を
評
価
さ
れ
、
ま
だ
若
い
の
で
こ

れ
か
ら
に
期
待
す
る
も
の
と
講
評
を
得
ま
し
た
。
受
賞
結
果

は
左
記
の
通
り
で
す
。（
上
位
４
頭
）

西
条
柿
出
番
　
味
は
上
々
！

島
根
フ
ェ
ア
で

地
元
農
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
！

令
和
2
年
度
西
部
地
区

子
牛
共
進
会
開
催

受賞名 出品牛名号 出品者 地区
最優秀賞 ぼたん 金川　龍治 吉賀町
優秀賞　次席 あゆ 水津　美見 津和野町
優秀賞　三席 みとさかえ 河野　健輔 益田市
優秀賞　四席 はく 佐々木祥二 弥栄町

優
秀
賞
四
席「
は
く
」と
佐
々
木
祥
二
さ
ん

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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10
月
18
日
浜
田
市
上
府
町
の
畑
で

農
業
体
験
塾
を
開
催
、
６
月
に
苗
を

植
え
た
さ
つ
ま
芋
の
収
穫
を
行
い
ま

し
た
。
29
家
族
85
名
と
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
無
事
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
等
を
考
慮
し
2
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
収
穫
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
し
て
く
れ
た
子
供
た
ち

は
営
農
部
職
員
の
説
明
を
聞
き
、
ス

ム
ー
ズ
に
収
穫
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
。
芋
掘
り
を
し
な
が
ら
子
供
同
士

で「
こ
こ
に
大
き
い
お
芋
が
あ
る
よ
」

な
ど
、
あ
ま
り
慣
れ
て
い
な
い
子
に

芋
の
場
所
を
教
え
た
り
、
楽
し
そ
う
に
笑
い
あ
う
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

収
穫
を
待
つ
グ
ル
ー
プ
の
子
供
た
ち
に
は
野
菜
ク
イ
ズ
を
行

い
、
真
剣
に
考
え
て
正
解
す
る
と
歓
声
が
上
が
り
、
間
違
え
て
し

ま
っ
た
子
は
残
念
そ
う
で
し
た
が
「
そ
う
な
ん
だ
～
！
」
と
新
し

い
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
問
題
に
は
ア
ニ
メ
を
交
え

た
ク
イ
ズ
も
あ
り
、
主
題
歌
を
歌
う
子
も
い
て
、
と
て
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
農
業
体
験
塾
は
、
大
変
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
密

状
態
等
の
感
染
対
策
に
よ
り
例
年
通
り
に
体
験
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ご
協
力
い
た
だ
き
順
調
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
み
ん
な
が
笑
顔
で
さ
つ
ま
芋
の
収

穫
が
で
き
ま
し
た
。
次
回
は
『
収
穫
祭
』
で
す
！

　

10
月
25
日
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
「
第
２
回
Ｊ
Ａ

し
ま
ね
江
津
西
支
店
祭
」
を
開
催
、
当
日
は
秋
晴
れ
の

中
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。『
コ
ン
バ

イ
ン
に
乗
っ
て
み
よ
う
！
・
お
米
の
す
く
い
ど
り
』
な

ど
を
体
験
し
な
が

ら
の
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
で
は
、
景
品

と
し
て
花
の
鉢
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！
初

め
て
見
た
コ
ン
バ

イ
ン
に
乗
っ
た
子

供
た
ち
が
目
を
キ

ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が

ら
記
念
撮
影
を
し
た
り
、
ひ
し
ゃ
く
に
山
盛
り
す
く
っ
た

お
米
を
袋
に
入
れ
る
人
な
ど
、
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
跡
市
女
性
部
さ
ん
の
炊
き
込
み
ご
飯
や
手
作

り
マ
ス
ク
の
販
売
、
ま
た
地
元
野
菜
・
米
粉
パ
ン
な
ど
の

販
売
も
あ
り
、
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

地
元
保
育
園
の
園
児
た
ち
に
よ
る
「
ぬ
り
え
コ
ン
テ
ス

ト
」
で
は
、
力
作
ぞ
ろ
い
の
た
め
審
査
が
難
航
し
ま
し
た

が
、
選
ば
れ
た
７
名
の
園
児
に
後
山
支
店
長
か
ら
賞
状
と

手
作
り
メ
ダ
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
・
消

毒
を
し
な
が
ら
の
開
催
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
元
に
愛
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
職

員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
農
業
体
験
塾
　
第
２
回

江
津
西
支
店
祭
り
開
催
！

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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い
わ
み
中
央
地
区

本
部
は
９
月
24
日
、

全
国
共
済
農
業
協
同

組
合
・（
一
財
）
島

根
県
農
協
共
済
福
祉

事
業
団
と
共
に
浜
田

市
へ
交
通
事
故
防
止

機
器
（
道
路
反
射

鏡
）
12
基
を
贈
り
ま

し
た
。

　

県
や
市
町
村
な
ど

関
係
機
関
が
努
力
す

る
に
も
関
わ
ら
ず
、

悲
惨
な
交
通
事
故
が

後
を
絶
た
な
い
状
況

の
中
、
人
命
保
護
と
被
害
軽
減
へ
の
思
い
を
込
め
、
交
通
事

故
防
止
活
動
へ
の
お
役
立
ち
の
た
め
共
済
事
業
か
ら
の
資
金

を
活
用
し
寄
贈
し
ま
し
た
。
久
保
田
章
一
市
長
よ
り
「
市
民

の
交
通
事
故
防
止
の
た
め
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
わ
み
中
央
地
区
本

部
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
島
根

は
、
島
根
県
警
察
本
部

と
連
携
し
、
９
月
23
日

に
浜
田
市
立
三
隅
中
学

校
に
て
、
ス
タ
ン
ト
マ

ン
に
よ
る
自
転
車
交
通

事
故
の
実
演
を
行
い
、

事
故
の
衝
撃
や
怖
さ
を

生
徒
に
実
感
い
た
だ
く

交
通
安
全
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
生
徒
ひ

と
り
一
人
が
自
転
車
で
の
交
通
ル
ー
ル
の
大
切
さ
を
学
び
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
事
故
に
遭
わ
な
い
こ
と
を
約
束
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
沖
田
將
文
校
長
よ
り
『
今
回
の
交
通
安
全
教
室
を

通
し
、
相
手
を
思
い
や

る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
生
徒
た
ち
も
近
い

将
来
、
自
動
車
を
運
転

す
る
こ
と
に
な
る
子
も

多
く
な
り
ま
す
。
被
害

者
に
も
加
害
者
に
も

な
っ
て
欲
し
く
な
い
。』

と
生
徒
へ
熱
く
語
ら

れ
、
交
通
安
全
教
室
開

催
の
意
義
を
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し
た
。

　

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
は
10
月
３
日
江
津
市
総
合
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
「
令
和
２
年
度
下
期
事
業
進
発
式
を
開
き
、
役

職
員
合
わ
せ
約
１
６
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

例
年
の
進
発
式
は
地
区
本
部
に
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
を
考
慮
し
、
収
容
人
数
の

多
い
施
設
へ
会
場
を
移
し
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

上
期
振
り
返
り
と
下
期
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
各
部
の
担

当
部
長
・
統
括
支
店
長
が
事
業
状
況
等
説
明
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
に
よ

る
取
り
組
み
事
例
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
佐
々
木
豊
地
区
本

部
長
は
「
組
合
員
、
地
域
の
方
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
役
職

員
一
丸
と
な
り
知
恵
を
出
し
負
託
に
応
え
て
い
こ
う
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

後
半
で
は
、「
さ
さ
ぎ
の
温
泉　

竹ち
く
よ
う葉

」　

女
将　

小
幡　

美
香
さ
ん
を
講
師
に
招
き
「
組
織
も
地
域
も
活
性
化
す
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
法
♪
」
と
題
し
、
旅
館
女
将
と
し
て

の
経
験
を
も
と
に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ご
縁
を
大

切
に
し
、
類
似
し
な
い
個

性
を
活
か
し
な
が
ら
出
来

る
事
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
実

践
し
て
い
く
こ
と
で
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
」

と
話
さ
れ
、
参
加
し
た
職

員
は
そ
れ
ぞ
れ
Ｊ
Ａ
職
員

の
立
場
に
置
き
換
え
、
組

織
や
地
域
の
活
性
化
に
つ

い
て
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

交
通
事
故
ゼ
ロ
へ
の
思
い
を

込
め
て
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
贈
る

自
転
車
事
故
の
な
い
社
会
へ

下
期
に
向
け
て
　
事
業
進
発
式

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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冬野菜を使ってキムチ作りに挑戦！
　冬野菜を通して、浜田の農産物をもっと知って味わっ
てみませんか？産直きんさい市場を利用したことがある
人もない人も是非お申込みください。

日　　時：令和２年12月10日（木）　9：30～12：00（受付9：00）
場　　所：ＪＡしまね　いわみ中央地区本部　ふれあいホール
内　　容：①キムチづくりに挑戦！
　　　　　　材　料：はくさい、だいこん（予定）
　　　　　　講　師：農家生産者（いわみ中央産直振興協議会会員）
人　　数：20名（申込先着順）
参 加 費：無料/エプロン、筆記道具持参
申　　込：電話、FAX（住所、氏名、電話番号）
申込期間：令和２年11月16日（月）～令和２年11月27日（金）
※詳しくは、お問合わせ下さい。
【申込・お問合せ先】
　ＪＡしまね　いわみ中央地区本部
　営農経済部　営農企画課　（☎0855-22-8812/FAX0855-22-0679）

参加者募集！！

産直トピック
ス

　

10
月
15
日
、
い
わ
み
中
央
産
直
振
興
協
議
会
三
隅
支

部
（
峠
田
等
支
部
長
）
は
、
三
隅
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

と
共
催
で
「
三
隅
店
頭
市
」
を
Ｊ
Ａ
三
隅
支
店
前
で
開

催
し
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
当
日
は
、

天
候
に
恵
ま
れ
、
地
元
三
隅
産
の
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
を
し

な
が
ら
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
販
売
し
ま
し
た
。

　

２
か
月
に
１
回
開
催
の
「
三
隅
店
頭
市
」
で
は
、
イ

チ
ジ
ク
・
合
わ
せ
柿
・
み
か
ん
・
草
餅
・
野
菜
類
と
多

く
の
出
荷
を
し
て
い
た
だ
き
、
来
店
者
は
、
地
元
で
知

り
合
い
の
生
産
者
の
品
を
手
に
取
り
嬉
し
そ
う
に
購
入

し
て
い
ま
し
た
。
峠
田
等
支
部
長
は
「
今
後
も
、
地
域

に
愛
さ
れ
る
産
直
市
と
し
て
、
生
産
者
と
消
費
者
の
架

け
橋
と
な
る
よ
う
継
続
し
て
開
催
し
て
い
き
た
い
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

三
隅
店
頭
市

～
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
～
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○冬の土づくりで夏野菜がスゴイ！
　少しづつ気温も下がり、冬に向かって栽培できる野菜も限られてきます。
　しかし、11月は６～９月に種まきをした葉物野菜や芋類などの収穫期です。また、冬
野菜は育ちがゆっくりなので、農作業の時間にゆとりがあるかと思っていると、あっとい
う間に春がきます。今やるべき畑仕事は土づくりといきましょう。

・12～１月は寒おこし
　鍬または鋤で大きく土をひっくり返します。土の中にいる虫
や草の種を寒風にさらすことで、害虫や雑草が減ります。春か

らの畑仕事がぐっとやりやすくなる地味だけど大事な仕事です。
・２月は堆肥のすき込み
　立春が過ぎると日に日に暖かさが増してきます。少しずつ雨も増えてくるこの時
期に、堆肥など有機物をすき込みます。堆肥などは作付けの３週間前にも行うので、
まずはここで１回目。このとき雑草や藁などがあれば、一緒にすき込むことで良質な有機質肥料にもなります。
※砂質の畑は１回だけでも大丈夫です。固くて水はけの悪い土質向きの冬仕事です。

★一番大切なのは微生物をイキイキさせること
　酸素と有機物をすき込むことで微生物が活発に動き始めます。有機物を分解することで、土の温度が上がり、
春先の寒暖の厳しい時期に安定した苗の育成ができます。
　野菜作りには土の中の微生物はとても重要で、元気な野菜が育つだけでなく、野菜の育成を阻害する土中の
カビ菌の繁殖も防いでくれます。
　寒い時期のひと手間が夏野菜の味を良くする上に、収穫量アップにもつながります。

○「土づくりのためには有機質肥料を」といいますが！
　有機質肥料とは、油粕や米ぬかなど植物性の有機物、鶏糞や魚粉、カキ殻など動物性の有機物を原料にした
肥料のことをいいます。
　しかし、『有機質肥料は、そのままでは根が吸収することができません。
　　　　　　微生物によって分解された後、ゆっくりと根に吸収されていきます』
　よく聞く有機質肥料についての説明ですが、もう少し掘り下げて、ポイントなどの説明をしておきます。

○有機質肥料を入れる目的！
　野菜作りが一作終わると、土壌中の養分は消費されてしまっています。
　次期作のために失われた栄養分を補給しなければなりません。
　足りなくなった分、または次期作の野菜に必要な栄養分を補うために有機物を投入します。注意しなければ
ならないことは、足りない場合は追肥すればよいですが、過剰な場合は、残った肥料成分が腐り、病害虫など
の害がでてきますから、多過ぎないように気を付けなければなりません。

○有機物が投入されると活発になる微生物！
　むずかしくなりますが、土の中の微生物にとって有機物はエサです。
　エサのない状態ではひっそりとしている微生物ですが、有機物が土に投入されると一気に活発にエサを食べ、
増殖と死滅を繰り返します。
　このエサを分解してできた物質を、根は栄養分として吸収することになります。
　死滅した微生物もまた他の微生物に分解され栄養分になります。
　化学肥料は、微生物のエサにはなりません。ですから化学肥料だけの施肥は、エサがないのでやがて微生物
ゼロの土を作ります。
　ただし、有機物だけでは成分含量が低いため、肥料としての効果や即効性が必要となる化学肥料も考え、“ど
ちらを使うか？”ではなく“どう使い分けるか？”が大事です。
　また、水はけが悪かったり、大雨で水たまりになってしまうような畑で、土に酸素が含まれていない土壌で
は、同じ分解でも発酵ではなく腐敗となる微生物が動きます。
　腐敗の条件は、水、酸欠、温度です。せっかくの有機質肥料ですから腐らせないようにしたいものです。
　こうして、良い土の条件である「ふかふかの土」「肥料持ちの良い土」へと変化させ、春からの畑仕事では、
作物がより良い成長へ繋がるようにしましょう。

教えて野菜作り！ 2020年11月号
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島根県西部農林振興センターからのお知らせ

  

GAP（Good Agricultural Practice：農業生産工程管理）とは

島根県版GAP “美味しまね認証（安全で美味しい島根の県産品認証制度）”とは

美味しまね認証についてのお問い合わせ

取組点検項目の例（農産物）

　GAPとは食品安全、環境保全、労働安全等の観点から、生産・出荷工程において、事前に危害を及ぼす要
因を検討し、未然防止のための管理手順、点検項目を定め、これに沿って農業生産の実施、記録、点検、評価
を繰り返して行う一連の取組のことです。

　美味しまね認証は、産品が県の定めたGAP（生産工程管理）基準に基づき生産されていることを認証する
県のGAP認証制度です。
　美味しまねゴールドでは食の安全、環境保全、作業者の安全などに配慮し持続的な農業を実践するための
125の基準※を設けています。（※青果物の場合、スプラウト専用項目を除く）
　この基準をクリアし認証を受けた産品のみが、認証マークを表示できます。

〇美味しまね認証の詳しい情報は、ホームページからご覧いただけます。
　美味しまね認証ホームページ　http://www.oishimane.com/

美味しまね認証経営体数の推移

信頼は安全の積み重ねから　美味しまね認証はその証

《問合せ先》　島根県西部農林振興センター浜田農業普及部 TEL:0855-29-5619

《美味しまね認証マーク》

　「縁結び」にちなんだ水引をモチーフとし、食べて
くださる方への贈り物の気持ちが込められています。
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「
母
か
ら
子
へ
、伝
え
た
い

わ
が
家
の
味
、地
域
の
味
!!
運
動
」

家
の
光
記
事
活
用
で
手
芸
教
室

　

旭
女
性
部
（
川
平
正
子
部

長
）
は
、
10
月
20
日
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
旭
支
店
２
階
で
、
家
の

光
記
事
活
用
の
手
芸
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
家

の
光
２
０
２
０
・
９
月
号
か

ら
「
17
色
の
ビ
ー
ズ
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
」
を
作
り
ま
し
た
。

こ
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
に
は
持

続
可
能
な
世
界
を
実
現
す
る

た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
が
取

り
組
む
べ
き
目
標
が
、
色
や

素
材
の
異
な
る
17
の
ビ
ー
ズ

に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
ビ
ー
ズ
を
決
め
ら
れ
た
配
色
順
で
ワ
イ
ヤ
ー
に
通
し
て
い

く
作
業
の
繰
り
返
し
で
す
が
、
穴
が

小
さ
く
中
々
ワ
イ
ヤ
ー
が
通
ら
ず
悪

戦
苦
闘
。
弾
ん
で
い
た
会
話
も
集
中

す
る
に
つ
れ
だ
ん
だ
ん
と
言
葉
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ツ
を
つ
か
む

と
ス
ム
ー
ズ
に
す
す
み
華
や
か
な
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ビ
ー
ズ
で
作
る
根
付
作
り

に
も
得
意
な
部
員
が
先
生
と
な
り
教

え
合
い
な
が
ら
挑
戦
し
ま
し
た
。「
要

領
が
分
か
る
と
楽
し
い
ね
。
も
う
一

つ
作
っ
て
み
よ
う
。」
と
２
個
３
個

と
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
「
和
食
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
伝
統

的
な
食
習
慣
や
家
庭
の
味
な
ど
を
次
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が

一
層
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
い
わ
み
中
央
女
性
部
も
こ

の
運
動
に
賛
同
し
取
り
組
む
こ
と
と
し
、
10
月
14
日
、
各
地
区

女
性
部
長
６
名
は
地
元
の
食
材
や
食
器
を
持
ち
寄
り「
祭
り
膳
」

を
作
り
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
…
刺
身
盛
り
合
わ
せ
、
煮
魚
、
天
ぷ
ら
、
煮
物

（
炊
き
合
わ
せ
）、
白
和
え
、
酢
の
物
、
角
寿
司
、
茶
わ
ん
蒸
し
、

吸
い
物
、
干
し
柿
に
豆
腐
を
詰
め
天
ぷ
ら
に
し
た
も
の
、
は
す

い
も
を
使
っ
た
酢
の
物
や
甘
く
炊
い
た
栗
を
入
れ
た
角
寿
司
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
が
調
理
分
担
し
、
手
際
よ
く
見
事
な
「
祭
り
膳
」

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

佐
々
木
地
区
本
部
長
、
松
原
総
務
部
長
を
招
い
て
食
事
会
を

開
き
、『
昔
、
子
供
の
頃
の
祭
り
の
時
は
…
』
と
懐
か
し
く
、

楽
し
か
っ
た
祭
り

の
話
に
花
が
咲
き

ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み

は
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女

性
部
で
取
り
ま
と

め
、
Ｊ
Ａ
全
国
女

性
協
議
会
お
よ
び

全
国
農
業
協
同
組

合
中
央
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

さ
れ
ま
す
の
で
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

サ
プ
ラ
イ
ズ

浜
田
市
金
城
町　

梅
岡
美
雁
さ
ん浜田市旭町　Ｋ＆Ｈさん 江津市松川町　竹本　昇さん

あなたには何に見えますか？！
花
の
よ
う
な
柿、

風
車、

顔
を
つ
け
た
ら
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
？

おちょぼ口のお嬢さん？
フクロウ？

コブラ？白鳥？
それともオロチ？

い
わ
み
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央
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10月の講義『バラン
スボールでリフレッ

シュ！！』

　10月８日、JA女子大学は第２回講義「バ
ランスボール」を行いました。講義は（一社）
体力メンテナンス協会バランスボールインス
トラクターの森　春奈さんにご指導いただき

ました。森さんは助産師でもあり、バランスボールを体験し
ながら女性の身体のケア等についてもお話を聞くことが出来
ました。また、女子大学５期生の卒業生でもあり、学生との
会話も弾み楽しい時間となりました。
　参加者のほとんどがバランスボール未経験者、家にボールはあるけど我流でやっている参加者もあり
ました。まずは基本から体験。座る姿勢、足の位置、骨盤の位置…体幹を保つ体勢は普段使わない筋肉
にしっかり伝わり、効果を感じることが出来ました。

　講義終了後には「腰が痛い時
にはどんなふうに運動するとい
いですか？」など、たくさんの
質問がありました。あっという
間の２時間でしたが、バランス
ボールを通して自分らしく生き
るための「身体と心づくり」を
体験することが出来ました。

歩行補助杖
杖にも色んな種類があります。選ぶ際は身体状況に合わせて選んでいきましょう。

T字型杖（ステッキ）

現在もっとも普及しているタイプの杖
です。T字型・L字型と呼ばれるものも
あります。T字型でも色々なタイプが
ありますが、同じ重さの杖でも重心が
下にあるほど重く感じられるため、長
さ調節の部分が握りから３分の１以内
にあるタイプの方が使いやすいです。
しかし大体のT字型杖は長さ調節が下
の方にあるタイプが多いです。

（介護レンタル対象外）
松葉杖

普通は２本一組で使用し、上部に脇を
当て途中に握りがあります。最も重い
荷重に耐えられる杖でロフストランド
クラッチより安定性があり、骨折など
で片足に体重が掛けられない場合や脚
の筋力が衰えた場合も松葉杖を使えば
歩行が可能になります。身体に合わせ
るのに、握りと脇当ての高さ調節が大
事で脇当ては脇の下から卵１個分あけ
るようにすると良いです。下半身麻痺、
骨折、捻挫、股関節症、下肢切断など
の障害のある人に向いてます。

（介護保険レンタル対象）

多点杖

１本杖よりもより安定を求めてつくら
れたものが多点杖です。把手は一つで
すが、脚が４本（１部３本）になって
います。着地面積が広いので安定度が
高くなっており、体重を掛けても倒れ
にくいので、立つ姿勢が悪い方の歩行
に適してます。比較的軽いので、腕の
力が弱い方も使えます。脳卒中後遺症
の片麻痺の初期歩行訓練などに使われ
ます。高齢者の変形性股関節症関節リ
ウマチの人などにも向いています。

（介護保険レンタル対象）ロフストランドクラッチ

前腕固定型杖といい、杖の上部が握り
の上まで伸びているところに前腕カフ
がついていて、腕を通して固定して使
用します。握りと前腕の２点で支える
ので腕の力も使えます。
ロフストランドクラッチ杖で歩くと、
患側にかかる荷重が約2/3になります。
骨折、捻挫、股関節症、下肢切断、片麻痺
の人などの歩行補助に適しています。

（介護保険レンタル対象）

福祉用具については福祉センター　其原にお問い合わせ下さい　☎0855‒22－8918

福祉センターからのお知らせ
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令和２年度
農業用所得申告支援帳票の申し込みのご案内

　今年度も農業所得支援帳票の作成・配布を受け付けします。

　ご利用を希望される方は、ＪＡ各支店・事業所・各営農経済センターで下記の通り申し

込みをお願いいたします。

　なお、継続利用契約の申込みはお引き受けできませんので、ご了承ください。

１．申告支援の内容
　①農業収支計算明細書（1年間のＪＡでの貯金取引を科目別に分け、表にします）

　②農業収支内訳準備表（科目別に集計された一覧表になっています）

２．ご利用方法
　集計口座は、３口座まで、ご家族の口座でも集計できます。

３．ご利用料金  
　１農家　　１，１００円（税込み）

　郵送代金等に利用させていただきます。

４．申込締切日  

　令和２年12月18日（金）各支店・事業所、各営農経済センター必着

５．帳票のお届け予定期日   
　（上記期限までに提出された場合）

　令和３年１月中旬ごろ郵送にてご自宅にお届けする予定です。

［お問い合わせ先］
営農経済部 営農企画課 TEL０８５５–２２–８８１２

平和街ＳＳ
灯油お持ち帰りキャンペーンのご案内

いつもご利用ありがとうございます。

平和街ＳＳでは、令和３年１月３１日までの

期間中、灯油のお持ち帰りで

店頭価格より１ℓあたり ２円引き を

開催中です。ぜひ、ご利用下さい。
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検　査　日 検　査　場　所
11月25日（水） 弥栄ライスセンター

11月27日（金） 石央倉庫・旭ライスセンター

12月18日（金） 石央倉庫

今後の検査予定日

地区別集荷実績

令和２年産の作柄

令和２年産米集荷実績

中止となることもありますので、各営農経済センターまたは、
農産課へお問い合わせください。TEL　0855－22－8818

令和２年10月16日現在

　田植後、順調に生育していましたが、７月の低温・日照不足、８月の猛暑と異常気象により稲の生育にも
大きく影響したと考えられます。昨年大発生をしたトビイロウンカについて、本年も飛来が早く、島根県で
は注意報の発令もあり追加防除等行われ、大きな被害には至りませんでした。また、コブノメイガの発生も
早く基幹防除より別に防除された生産者も多く見られました。
　収穫期は、ほぼ例年並みにスタートし、前半は天候にも恵まれて順調に刈取り作業が行われましたが、後
半に入り、降雨の影響で若干作業が遅れ気味となりました。品質については、例年になく１等米比率が高く、
平坦部でも50％以上です。収量・集荷数量については、全般的に例年よりも収量は少ないと聞いていますが、
網下米も少ない状況です。集荷については、集荷目標数量79,000袋へ向けて、集荷運動を展開中です。今一
度保有米の見直しをしていただき、１袋でも多く出荷していただきますようお願いいたします。

地区名 集荷目標
①

予約数量
③

集　荷　実　績

うるち米
（１）

もち米
（２）

合計②
（１）＋（２）

達　成　率 うるち
1等米比率②/① ②/③

浜田地区 10,150 9,801 8,179 62 8,241 81.2% 84.1% 69.0%

江津地区 9,100 8,865 6,933 60 6,993 76.8% 78.9% 71.1%

三隅地区 9,400 9,242 8,274 17 8,291 88.2% 89.7% 64.6%

金城地区 24,350 24,062 21,194 132 21,326 87.6% 88.6% 91.8%

弥栄地区 9,900 9,740 7,256 85 7,341 74.2% 75.4% 88.9%

旭 地 区 16,100 15,909 13,943 83 14,026 87.1% 88.2% 80.4%

合 計 79,000 77,619 65,779 439 66,218 83.8% 85.3% 79.9% 0

10,000

浜田地区 江津地区 三隅地区 金城地区
（地区）

弥栄地区 旭地区

20,000

30,000
（袋）

品　　　種 コシヒカリ ハナエチゼン きぬむすめ つや姫

１等米比率 82.9% 72.1% 75.6% 77.1%

 集荷目標①
 予約数量③
 集荷実績②

（単位：30㎏／袋）
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事業所機能の見直しと
ＡＴＭ再配置のお知らせ

　第２次中期経営計画に基づき「店舗機能再編とＡＴＭ再配置」について地区本部運営委員会・
支店運営委員会・地区説明会・地区本部総代説明会においてご説明し、様々なご意見を頂き、検
討を重ね下記のとおり事業所機能の見直しとＡＴＭの再配置を実施いたします。
　組合員、利用者の皆様には何かとご不便をお掛けすることもあるかと存じますが、ご理解賜り
ますようお願い申し上げます。

※各事業所管内ならびにＡＴＭ廃止地区の方で、年金をＪＡでお受取りの方には、
「年金宅配サービス」　がご利用いただけます。

お近くの窓口までお申し出下さい。

☆事業所について

☆ＡＴＭについて

◎令和３年３月１日より１名体制となり、金融共済窓口は廃止となります。
事業所名 配置職員数 主な業務 ＡＴＭ
長浜事業所

１名 各種お取次ぎ ○
（硬貨対応）

美川事業所
上府事業所
江東事業所
波佐事業所

※硬貨対応ＡＴＭと職員１名体制となります。（営業時間は8：45～17：00）
※地域担当渉外員を支店に配置して、出向く体制を整えます。

廃止ＡＴＭ 廃止時期 新設ＡＴＭ 新設時期
和田ＡＴＭ 令和２年11月30日 虹のホールみすみ前ＡＴＭ 令和３年１月12日
江津東ＡＴＭ

令和２年12月31日 ➡
上府事業所ＡＴＭ

令和３年２月16日岡見ＡＴＭ 江東事業所ＡＴＭ
井野ＡＴＭ 波佐事業所ＡＴＭ
杵束ＡＴＭ
三隅駅前ＡＴＭ 令和３年１月９日
※ 各事業所管内ならびにＡＴＭ廃止地区の皆様には大変ご不便をお掛け致しますが、お近くの
　ＪＡ各店舗またはＡＴＭをご利用いただきますようお願い致します。

JA所有土地売払いのお知らせ
次の財産を売払い致します。
№ 区分 所在地 登記地目 面積 備考
1 土地・建物 浜田市折居町1003-4 宅地 320.24㎡ 旧大麻事業所
2 土地・建物 浜田市三隅町井野ニ24-1 宅地 345.36㎡ 旧市場事業所
3 土地・建物 浜田市金城町久佐イ1073-8他 宅地 1024.07㎡ 旧久佐事業所
4 土地 浜田市弥栄町高内ロ8-1 宅地 703.87㎡ 旧高内米倉庫敷地
※面積については実測と異なる場合があります。

〔申込受付期間〕　令和２年12月１日（火）～令和２年12月30日（水）
※受付の先着順でお話しを承ります。

お問い合わせ先　JAしまね　いわみ中央地区本部　企画管理課　TEL　0855-22-0202
受付時間　午前９時～午後５時（土日祝祭日を除く）
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「
上
府
青
年
会　

笑
っ
し
ょ
い
」
は
浜

田
市
上
府
地
区
の
職

種
や
年
令
の
異
な
る

若
い
世
代
が
中
心
と

な
り
、
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
毎
年
、
祭
り

や
運
動
会
な
ど
地
域

行
事
に
参
加
し
、
出

店
や
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
地
域
の
方
と
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
一
緒
に
楽
し
み
、
若
い
力
で
地
域
を
盛

り
上
げ
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
祭
り
な
ど

の
行
事
が
中
止
と
な
り
、
例
年
の
よ
う
な
活
動
は
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
様
な
中
で
、
自
分
達
に
で
き
る
事

は
何
か
な
い
か
と
会
員
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
今
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
、
少
し
で
も
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
10
月
に

町
の
美
化
を
目
指

し
、
上
府
地
区
県
道

の
除
草
を
行
な
い
ま

し
た
。
一
日
で
も
早

く
終
息
し
、
祭
り
な

ど
で
活
躍
し
盛
り
上

げ
る
姿
を
見
ら
れ
る

日
が
楽
し
み
で
す
。

上
府
青
年
会
　
笑わ

っ
し
ょ
い

開　催　日 時　　間 会　　場
12月４日 ㈮ 午前９時から午後５時まで 金城経済センター
12月５日 ㈯ 午前９時から午後３時まで 金城経済センター
12月７日 ㈪ 午前９時から午後５時まで 江津西支店
12月８日 ㈫ 午前10時から午後12時まで Aコープやさか前
12月９日 ㈬ 午前10時から午後３時まで Aコープあさひ前
12月10日 ㈭ 午前９時から午後３時まで 江東事業所
12月21日 ㈪ 午前９時から午後３時まで 三隅支店前
12月22日 ㈫ 午前９時から午後３時まで 浜田支店前
12月23日 ㈬ 午前10時から午後３時まで 旭　旧和田事業所前
12月24日 ㈭ 午前９時から午後３時まで 美川事業所
12月25日 ㈮ 午前９時から午後３時まで 長浜事業所

12月８日㈫　浜田西支店
午後３時から午後７時まで

メガネ・補聴器巡回スケジュール年 金 相 談 会

ご自身・ご家族のメガネ調整、　補聴器点検等気軽にお立寄り下さい‼

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
…

・「
学
生
た
ち
に
米
を
届
け
よ
う
！
」
に
心
が

あ
た
た
か
く
な
り
ま
し
た
。
わ
が
家
も
県
外

で
学
ぶ
子
が
い
る
の
で
親
御
さ
ん
も
喜
ば
れ

た
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

江
津
市　

Ｈ
さ
ん

・
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
等
中
止
で
寂
し
い
限
り

で
す
が
、
生
産
者
の
皆
様
の
張
り
合
い
が
無

く
な
る
事
の
な
い
よ
う
に
祈
り
ま
す
。

浜
田
市　

Ｋ
さ
ん

防
災
に
つ
い
て
考
え
る

・
家
族
で
話
し
合
い
、
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

浜
田
市　

Ｓ
さ
ん

・
頭
で
は
理
解
し
て
い
る
よ
う
で
も
、
災
害
時

の
対
策
や
対
処
方
法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
事

も
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
知
っ
て
良
か
っ
た
と

感
じ
ま
し
た
。　
　
　
　

浜
田
市　

Ｕ
さ
ん

・「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い
う
考
え
を
捨
て
、

準
備
が
必
要
と
思
い
ま
し
た
。

浜
田
市　

Ｍ
さ
ん

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
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二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？‌

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①はたきやモップで取り除きます
③──ボクシングはムエタイを参

考にして作られました
⑥アルファベットの３番目
⑦素材の色が生きるように、──

しょうゆを使ってお煮しめを
作った

⑧時刻を知りたいときに見ます
⑩伊勢、車、牡丹（ボタン）から

連想される魚介類といえば
⑫三十一文字（みそひともじ）と

も呼ばれます
⑭大きな石のこと
⑯茶室に敷かれている物
⑱初心者を表す片仮名言葉
⑳──に交われば赤くなる
�神社を示す地図記号はこの形
�カメラや双眼鏡にはめられてい

ます

①クリスマスツリーのてっぺんに
飾ります

②冬に着る厚手の上着
③魚偏に喜と書く魚
④受験生はこの前に座っているこ

とが多そう
⑤──がカサカサ。リップクリー

ムを塗らなくちゃ
⑦夏がサマーなら冬は
⑨１億は９──の数字です
⑪松任谷由実のヒット曲『──が

サンタクロース』
⑬凝りやすい体の部位
⑮ダイコンを──にしておでんに

入れた
⑰カタカタと布を縫う機械
⑲外（がい）の反対語
�冬至の日に浴槽に浮かべます

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送以外の目的で
 利用することはございません。

パズル
クロスワード

CrossWord

Puzzle

◆先月号の答え◆
「ワイングラス」

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールのいずれかでご応募ください。
※１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「ＪＡ商品券1,000円分」をお贈りします。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月１４日必着です。優秀句（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）

俳
句
の
広
場

あ
と
二
列
あ
と
一
列
と
稲
刈
り
ぬ

吉
賀
町
　
村
田
　
綾
美 

様

数
へ
な
が
ら
手
籠
に
朝
の
栗
拾
ふ

出
雲
市
　
森
脇
　
英
徳 

様

酒
少
し
妻
に
も
す
す
め
た
る
良
夜

出
雲
市
　
藤
江
　
　
尭 

様

冷
蔵
庫
さ
み
し
い
父
が
開
け
て
を
り

出
雲
市
　
伊
野
木
　
正 

様

（
評
）　
山
間
部
で
稲
刈
機
が
入
ら
な
い
棚
田
で
、
老
農
夫
が
懸
命
に
稲
を
刈
っ
て
い

る
。
ず
っ
と
昔
か
ら
続
い
て
い
た
農
夫
の
姿
、
農
村
風
景
。

最
優
秀
賞

優
秀
賞

佳
　
作

コ
ン
バ
イ
ン
止
め
て
は
し
ま
や
赤
蜻
蛉

出
雲
市
矢
田
恵
美
子 

様

散
り
て
な
ほ
白
き
を
誇
る
沙
羅
の
花

出
雲
市
渡
部
　
一
学 

様

掛
け
軸
を
取
替
へ
て
み
る
秋
彼
岸

安
来
市
斎
藤
美
重
子 

様

鰯
雲
う
つ
し
て
円
き
手
水
鉢

飯
南
町
渡
部
　
夢
霧 

様

空
家
な
ほ
破
れ
障
子
の
穴
さ
み
し

松
江
市
岩
成
　
恒
子 

様

『
家
の
光
』
で
は
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎
月
募
集
し
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

『
家
の
光
』
12
月
号
は
特
別
付
録
付
き 

定
価
１
，０
２
７
円

本
店
『
家
の
光
』
担
当

　
熱
田
由
香
職
員

ご
購
読
は
、
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番
号、本誌に関するご意見・ご感想を記入して、
下記宛先にお送りください。

●賞　　　品
正解者の中から抽選で40名（ＪＡしまね全
体）の方に「ＪＡ商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切

〒697-0024　浜田市黒川町3741番地
ＪＡしまね　いわみ中央地区本部　ふれあい課　「クイズ」係
2020年12月４日（金）（当日消印有効）
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J A し まね　 i n f o r m a t i o n

※写真はイメージです。

JAバンクは、どなたでもご利用いただけます。くわしくはお近くのJA窓口までお問合わせください。

期間中、定期貯金を ©よりぞう

懸賞概要
ର ৅ ঎ ඼ʗ 30万円以上新規または、30万円以上増額でご契約いただいた方（期間１年以上）

̬νϟϯε
100万円以上新規または、100万円以上増額でご契約いただいた方（期間１年以上）
※ 上乗せ金利の適用があるものを除きます。
※窓口でお預け入れいただいたものに限ります。

Ԡืର৅ऀʗ 期間中、定期貯金を新規（または増額）で30万円以上契約された個人の方。
̬νϟϯε
期間中、定期貯金を新規（または増額）で100万円以上契約された個人の方。

Ԡ ื ํ ๏ʗ 対象商品ご契約額30万円につき抽選権を１口お付けします。
̬νϟϯε
対象商品ご契約額100万円につき抽選権を１口お付けします。

நબʹ͍ͭͯʗ 契約日の翌週の抽選日まで有効となりますが、１口につき、１回限りとなります。
複数ご応募された場合、期間中の当選は１回限りとなります。
̬νϟϯε
キャンペーン終了後、前後半各１回抽選いたします。

நબݖͷࣦޮʗ 抽選日の前日までに懸賞対象商品が中途解約されていた場合、懸賞抽選権は無効
となります。

நબɾ౰બൃදʗ 期間中、毎週月曜日に抽選を行います。ご当選された方に対し、当選通知をお送
りします。賞品は随時発送させていただきます。

人৘ใͷऔѻʗݸ 取得したお客様の個人情報は賞品の抽選・発送のためにのみ使用します。

JAしまね

期間中毎週抽選!!

❶30万円以上新規または、
増額でご契約いただいた方

抽選で毎週2
に く

9 名様
(計261名様)に

よりぞうエコバッグを先着5,500名様にプレゼント!!
˞ࣸਅはΠϝʔδͰす。
˞඼੾Εͷ৔߹はଞͷૈ඼ʹ୅͍͖͑ͤͯͨͩ͞ます。（サイズ：Ｈ34㎝×Ｙ32㎝×Ｄ12.5㎝）

ちょっとした

お買い物に！

期間中、対象取引をご契約いただいた方へ

5,000円相当の
しまね和牛(すき焼き用)を
プレゼント!!

Ｗチャンス!!

❷100万円以上新規または、
増額でご契約いただいた方

抽選で2
に く

9名様×２回
（計58名様)に

10,000円相当の
しまね和牛(ステーキ用)を
プレゼント!!プレゼント!!

ををを

©よりぞう

　このたび、ＪＡ旅行事業の運営体制を、６地区本部の旅行センターを廃止し、本店経済部
に旅行センターを集約して、農協観光と協力しながら全域の旅行業務を行うことになりました。

　つきましては、旅行に関するご相談、お問い合わせ等のご連絡は最寄りのＪＡ各支店および各地区本部の
旅行相談窓口までお願い申しあげます。
　ＪＡ各支店・各地区本部の旅行相談窓口では旅行に関するお話を伺い、農協観光へ取次いたします。
　なお、旅行事業の取次業務への移行に伴い、「おさいふカード」ポイント付与の対象外となります。
　日頃のご愛顧に感謝申しあげるとともに、引き続き組合員サービスの充実に努めてまいりますので、よろし
くお願い申しあげます。

１．全国のお奨め施設を集めた宿泊プラン ｢旅だち｣ や各地の旅館･ホテル･民宿など希望に応じて手配いたします。
２．東京ディズニーリゾートなど全国の人気テーマパークや宝塚劇場などの観劇も手配いたします。
３．ＪＡＬパック･ＡＮＡスカイホリデー・はとバスなどの他社の国内・海外パッケージ商品の販売も行います。
４．ＪＡＬ・ＡＮＡ・ＦＤＡ航空券、ＪＲ券の他、海外航空券の手配をいたします。
５．ご家族、グループ、会社等の旅行相談には、ご要望を踏まえたご提案をさせていただきます。
６．心をこめた贈り物として、Ｎツアー旅行券の販売も行っております。

のご利用案内

観光庁長官登録旅行業第939号
株式会社農協観光　島根支店

〒690–0065 島根県松江市灘町１–７
松江プラザビル８階

TEL：0852–26–2600　FAX：0852–26–2603

【株式会社農協観光代理業】
島根県知事登録旅行業者代理業第17号
ＪＡしまね旅行センター本部

〒699–0631 島根県出雲市斐川町直江5030
TEL：0853–25–8907　FAX：0853–25–8917

ʕʕʕ ͷ͓஌ΒͤߋͷӡӦମ੍มۀࣄߦཱྀ ʕʕʕ

12月１日からの旅行業務は農協観光が承ります
組合員・
ご利用者の
皆様へ

ご存知です
か？

当
て
て
食
べ
よ
う

定期貯金

当
て
て
食
べ
よ
う

あったかキャンペーン2020当
て
て
食
べ
よ
う

当
て
て
食
べ
よ
う

当
て
て
食
べ
よ
う

当
て
て
食
べ
よ
う

当
て
て
食
べ
よ
う

当
て
て
食
べ
よ
う

あああっったたたかかかキキキャャャンンペペペペーンンン222200000000022220000000あったかキャンペーン2020
����೥�� キャンペーン期間

前半����⨂ ▲ �����⨂
後半����⨃ ▲ �����⨄

当
て
て
食
べ
よ
う

当
て
て
食
べ
よ
う

当
て
て
食
べ
よ
う

23



しまねうれしぴ　島根うまれの

食材レシピ

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

本
誌
は
地
球
環
境
に

優
し
い

植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

J
Aし
ま
ね
び
よ
り

+"
͠
·
Ͷ

ݕ
ࡧ
ݕ
ࡧ

島根県『家の光』講師　飯塚生美子先生

　片栗粉……………………大さじ１
　水…………………………大さじ２
しめじ………………………１パック
人参………………………… １/２本
コーン缶……………………大さじ２
塩こしょう………………………少々
パセリ……………………………適量

①魚の切り身は２等分に切り分け、
塩をふりしばらく置いて、出てき
た水分をふき取る。

②キャベツは芯をくり抜き、沸騰し
たお湯で茹で、１枚ずつにする。

（時々、上下を返しながら茹でる。）
③キャベツを広げ、魚の切り身と２

等分にしたとろけるチーズを乗せ
て包み、包み終わりを下にして鍋
に並べ入れる。（全部で８包み作る）

④③の鍋にAと小房に分けたしめ

じ、輪切りにした人参を入れ、落
し蓋をして、中火で15分煮る。

⑤皿にロールキャベツを２個ずつと
人参、しめじを盛り付ける。

⑥具を取り出した鍋の中に牛乳とＢ
の水溶き片栗粉を加え、トロミが
つくまで混ぜながら火を通し、塩
こしょうで味を整える。

⑦ ⑤の皿に⑥をかけ、コーンとパセ
リを飾って完成。

魚のロールキャベツ

●作り方

●材料（４人分）
魚の切り身……………………４切れ
塩…………………………………少々
キャベツ…………… 800ｇ（８枚）
とろけるチーズ…………………４枚
　水（ゆで汁） ……………… 400㏄
　コンソメ………………………１個
牛乳…………………………… 300㏄
A

健 康
散 歩
け ん こ う さ ん ぽ

+"ౡࠜްੜ࿈

ൈ͚ໟɾബໟの೰Έʜ
　近年薄毛への意識が高まり、悩みを抱える男女が増えているといわれ
ています。
　個人差はありますが、髪は１か月で約１㎝伸びるといわれ、一定周期で
成長と脱毛を繰り返しています。髪の寿命は２～６年とされており、「成長
期（２～６年）：毛根が大きくなり髪が太く伸びる時期」、「退行期（約３週間）：成長が止
まる時期」、「休止期（約３か月）：髪が抜ける時期」に移行していきます。髪は１日50～
100本ほど抜けますが、それと同じだけの髪が育ち一定の毛量は保たれます。しかし、髪
の成長が滞ったり、周期が乱れたりすると抜け毛が増えてしまいます。
　脱毛には「男性型脱毛症（AGA）」、「女性型脱毛症」、「休止期脱毛症」、「円形脱毛症」など様々
な種類があります。原因も遺伝的な要素・ホルモンバランス・栄養状態が関係するものなど様々
で、本格的に治療する場合は、脱毛の原因を突き止めることから始まります。お悩みの場合は、
薄毛・脱毛の治療をしている皮膚科、または専門のクリニックに相談するとよいでしょう。
　対策する際、遺伝的な要因、ホルモンバランスが関係するものは薬物治療などしっかり
とした治療が必要ですが、生活習慣が関係するものは習慣の改善によって抜け毛を防ぐこ
とができると考えられています。洗髪する時は、まずぬるま湯で髪や頭皮の汚れ落とし、
その後シャンプーを手で泡立てから頭皮や髪につけます。頭皮に爪を立てるのは厳禁です。
指の腹でマッサージをするように洗い、すすぎ残しがないよう気を付けます。髪を乾かす
時はドライヤーを髪から離して使用し、髪や頭皮が高温にならないよう注意が必要です。
　髪の材料になる栄養（タンパク質やミネラル）を摂る、ストレスをためすぎない、睡眠
不足にならないようにするなども大切です。自分の健康を守るための規則正しい生活習慣
は、自分の髪や頭皮を守ることにもつながります。ぜひ心がけてみてください。

【編集後記】
　当組合のホームページ懸賞企画には、毎回全国からたくさんの応募をいただきます。10月は西条柿の「こづち」をご紹介したところ「島根らしい素敵な商品名」「見
たことのない柿の形」「立派な特産品」等々、たくさんのコメントをいただきました。「こづち」に限らず全国の方に島根の農畜産物をもっとＰＲしていきます。（木村）

＊アレンジ＊
・魚を鯖缶やシーフードミックス、お肉に変えても美味しくで

きます。
・コンソメ味、和風味に変えてヘルシーなロールキャベツも

お楽しみください。

・寒い季節に体が温まる一品です。
・野菜もたっぷり食べられます。

酒……………………………小さじ２
　だし汁……………………… 400㏄
　濃口醤油…………………大さじ１
　薄口醤油…………………大さじ１
　酒…………………………大さじ１
　みりん……………………大さじ１
銀杏………………………………８個
三つ葉………………………４〜５本

① 米は洗米し、ザルにあげておく。
② しめじ、舞茸は石づきを切り、小房に

ほぐしておく。油揚げ、人参は２㎝長さ
の細切りにする。ごぼうは笹がきにして
水に浸け、アク抜きして水気をきる。さ
つま芋、鶏むね肉は１㎝角に切り、鶏
むね肉は酒をふりかけもみ込んでおく。

③ 鍋に②の具材とAの調味料を入れ
て煮る。

④ 具材に火が通ったら、ざるに取り、
汁と具に分けておく。

⑤ 炊飯器に①の米と④の煮汁を加
え、普通に水加減し、ひと混ぜする。

⑥ ⑤の炊飯器の中に④の具材をのせ
て炊飯する。

⑦ 炊き上がったらザックリ混ぜ器に
盛り、銀杏と１㎝長さに切った三
つ葉をのせて完成。

ふき寄せご飯

●作り方

●材料（４人分）
米…………………………………２合
しめじ……………………………１株
舞茸…………………………１パック
油揚げ……………………………１枚
人参………………………… １/２本
ごぼう……………………… １/２本
さつま芋……………………… 100ｇ
鶏むね肉……………………… 100ｇ

A

B

＊アレンジ＊
・銀杏の代わりに枝豆やいんげん豆を使って彩をプラス
・さつま芋の代わりにムカゴや里芋を素揚げにして一緒に炊

き込んでもＯＫ！

・ふき寄せご飯は、木の葉が風で「吹き寄せ」られたような
彩を表したご飯です。秋に収穫した栗、きのこ、芋、銀杏
などを組み合わせて彩り豊かな炊き込みご飯を楽しめます。

【
お
知
ら
せ
】 
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