
2020

9
September

Vol.54

JAしまねびより

島根の
いいもの再発見！！
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特集	いざという時に備えて

	 防災について考える

いわみ中央地区本部版



Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
は
８
月

３
日
、
松
江
市
の
Ｊ
Ａ
ビ
ル
に

て
島
根
大
学
と
島
根
県
立
大
学

の
学
生
へ
の
支
援
米
の
贈
呈
式

を
行
い
ま
し
た
。

同
女
性
部
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
休

業
な
ど
で
収
入
が
減
り
困
窮
し

て
い
る
大
学
生
が
県
内
に
多
く

い
る
こ
と
を
知
り
、「
何
か
協
力
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」
と

話
し
合
い
を
重
ね
た
結
果
、
こ
の
支
援
を
決
定
。
６
月
に
県

内
９
，０
０
０
人
を
超
え
る
女
性
部
員
を
中
心
に
声
を
か
け
、

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
と
島
根
県
農
協
青
年
組
織
協
議
会
の
協
力
の
も

と
、２
０
１
９
年
産
玄
米
約
３
，７
０
０
㎏
が
集
ま
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
島
根
大
学
の
荒
瀬
榮
副
学
長
と
島
根
県
立
大
学

の
清
原
正
義
学
長
が
訪
れ
、
各
地
区
本
部
の
女
性
部
長
が
書

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
高
橋
美
佐
子
女
性
部
長
か
ら

お
米
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
荒
瀬
副
学
長
は
「
地
域
の
方
た

ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
実
感
し
た
」、清
原
学
長
は
「
メ
ッ

セ
ー
ジ
付
き
は
あ
ま
り
な
い
。
学
生

達
に
こ
の
思
い
を
伝
え
た
い
」
と
そ

れ
ぞ
れ
お
礼
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
後
日
、
両
大
学
の
学
生
よ
り

「
帰
省
で
き
ず
寂
し
い
思
い
だ
っ
た
が
、

た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
の
支
え
が
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
」「
あ
た
た
か
い
気

持
ち
が
あ
り
が
た
い
」
な
ど
の
感
謝

の
声
が
、
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
島
根
お
お
ち

地
区
本
部
の
シ
ニ
ア
大
学

「
ゆ
と
り
倶
楽
部
」
は
８
月

17
日
、
本
店
ふ
れ
あ
い
福
祉

課
の
職
員
２
人
を
講
師
に
迎

え
、
乳
和
食
の
料
理
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
講

座
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、

場
所
と
時
間
を
変
え
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
開
催
し
、

12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

乳
和
食
は
牛
乳
を
和
食
の
出
汁
や
調
味
料
の
代
わ
り
に

使
い
、
牛
乳
の
優
れ
た
栄
養
素
を
そ
の
ま
ま
取
り
入
れ
た

新
し
い
料
理
方
法
。
調
理
す
る
過
程
で
ち
ょ
っ
と
し
た
コ

ツ
が
あ
る
も
の
の
、
見
た
目
や
味
は
普
通
の
和
食
料
理
と

違
い
が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

当
日
は
、
ま
ず
講
師
が
乳
和
食
の
説
明
と
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
そ
の
後
、
学
生
ら
が
調
理
を
開
始

し
ま
し
た
。
学
生
ら
は
、
講
師
に
科
学
的
な
理
由
や
料
理

の
コ
ツ
な
ど
を
何
度
も
確
認
し
な
が
ら
、「
さ
ば
の
ミ
ル

ク
味
噌
煮
」
や
「
マ
ヨ
な
し
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」
な
ど
５
品

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

参
加
し
た
学
生
は
「
牛
乳
を
加

え
た
だ
け
の
牛
乳
料
理
だ
と
思
っ

て
い
た
」「
こ
れ
な
ら
牛
乳
嫌
い

の
家
族
に
も
食
べ
て
も
ら
え
る
と

思
う
」「
乳
和
食
を
取
り
入
れ
て

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を
も
っ
と
習
い
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
全
中
は
８
月
６
日
、
松
江
市
の
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
島
根
で
「
学
校
給
食
セ
ミ
ナ
ー
」
を
島
根
県
内
で
初

め
て
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
、
県
内
を
中

心
に
全
国
か
ら
１
２
０
人
の
小
中
学
校
栄
養
教
諭
や
学

校
栄
養
職
員
、
保
育
所
栄
養
士
が
参
加
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
益
田
市
で
米
を
生
産
す
る
草
野
拓
志
さ
ん

が
、米
の
魅
力
や
品
種
の
違
い
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

草
野
さ
ん
は
島
根
県
農
協
青
年
組
織
協
議
会
の
会
長
も

務
め
、
益
田
市
で
米
な
ど
を
12
ヘ
ク
タ
ー
ル
生
産
し
て

い
ま
す
。
米
が
出
来
上
が
る
ま
で
の
過
程
や
、
県
内
で

主
に
生
産
さ
れ
て
い
る「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
つ
や
姫
」「
き

ぬ
む
す
め
」
の
３
品
種
の
特
徴
の
違
い
、
ま
た
米
消
費

量
が
減
少
し
て
い
る
な
か
同
市
で
平
日
５
食
の
学
校
給

食
が
米
飯
と
な
っ
た
過
程
を
話
し
、「
学
校
給
食
は
子

ど
も
の
食
の
礎
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
美
味

し
い
給
食
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
エ
ー
ル
を
贈

り
ま
し
た
。

調
理
実
演
で
は
鳥
取
県
米
子
市
で
「
伯
州 

鈴
乃
希
」

を
経
営
す
る
和
食
料
理

人
の
鈴
木
松
太
郎
さ
ん

が
地
元
野
菜
の
お
い
し

さ
を
引
き
出
す
調
理
方

法
を
、
学
校
給
食
向
け

の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し

な
が
ら
紹
介
し
、
地
元

の
食
材
を
使
っ
た
和
食

給
食
献
立
を
披
露
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
女
性
部
の
力
！

学
生
た
ち
に
米
を
と
ど
け
よ
う
！

乳
和
食
料
理
講
座
開
催
！

学
校
給
食
セ
ミ
ナ
ー
開
催
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トピックス

shimatopi

topics
1

topics
2

topics
3

4%(Tとは、ࠃ࿈がܾΊたʮ࣋ଓՄೳな։ൃ໨ඪʢ4VTUBJOBCMF�%FWFMPQNFOU�(PBMTʣʯ͔Β、ҰจͭͣࣈऔͬたུশͰ͢。��の໨ඪΛϚʔΫͰࣔし͍ͯま͢。 2



□ヘルメット・防災ずきん

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□予備電池

□非常食

□ペットボトル水

□救急医薬品・常備薬

□貴重品

□生活用品
　（衣類、軍手、ナイフ、缶切りなど）

□マスク・消毒液

非常持出品：避難するときに持ち出す最小限の必需品です。重す
ぎると避難に支障がでるので、必要最低限のものをまとめ、すぐ
に取り出せるところに保管しておきましょう。

特集 い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

防
災
に
つ
い
て

考
え
る

今年７月、豪雨の被害を受けた江津市桜江町

　2011年３月11日、国内観測史上最大のマグニチュード（Ｍ）9.0の巨大地震が
東北・三陸沖で発生しました。この東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）によっ
て発生した大津波は、東北から関東地方の太平洋沿岸を襲い、死者・行方不明者は
２万人を超え甚大な被害をもたらしました。
　また「平成28年熊本地震」では、2016年４月に最大震度７の揺れを２度も記録し、
国内の直下型地震としては最大級の規模でした。
　地震ばかりではなく、今年７月14日に発生した「令和２年７月豪雨」により、
江津市と川本、美郷、邑南の３町では、県内を流れる江の川が氾濫し大きな被害を
受けました。この時、浜田河川国道事務所と松江地方気象台から大雨・洪水警戒レ
ベル５相当の氾濫発生情報が発表され、川沿いの家屋・県道や国道、田畑の浸水被
害が確認されています。
　他にも台風、土砂災害、火災など、私たちは常に災害の危険と隣り合わせで生活
をしています。「自分の住んでいる地域では災害はないだろう」と油断をしていると、
時として大切な命をうばわれることにつながります。
　災害の発生を止めることはできませんが、事前に防災対策をしておくことで被害
を軽減させることはできます。いざという時に自分と家族を守るため、日頃から防
災対策を行っておきましょう。

まずは、防災について家族や地域の人と話し合いましょう
ඇৗ࣋ग़඼ͷνΣοΫ ͷ࿈བྷํ๏΍ආ೉৔ॴΛ֬ೝ࣌֐ࡂ

　いざというとき、どこに避
難すべきかを確認。また家族
が離ればなれになったときの
連絡方法も決めておきましょ
う。（災害用伝言ダイヤル171
や携帯電話の災害用伝言版
等の利用方法を調べておきま
しょう。）

　ハザードマップとは、自然災害
による被害を予測し、その被害範
囲を地図化したものです。予測さ
れる災害の発生地点、被害の拡大
範囲および被害程度、避難経路や
避難場所などの情報が既存の地図
上に図示されており、これを利用
することにより災害発生時に迅

速・的確に避難を行うことができます。また二次災害発生予想
箇所を避けることができるため、災害による被害の低減にあた
り非常に有効です。

˞ౡࠜݝのϗʔϜϖʔδ、または֤ࢢொଜの
ϗʔϜϖʔδͰެ։し͍ͯま͢。

ϋβʔυϚοϓʢඃ֐༧ଌ஍ਤʣΛௐ΂͓ͯ͜͏

൛ݴ఻༺֐ࡂ
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こちらよりご確認いただけます。
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風水害対策！被害が心配されるときは？
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●海への転落や高波、高潮に巻
き込まれる危険があるので、
すぐに高台に避難しましょ
う。強風や豪雨の時はサイレ
ンや警報が聞こえないことも
あるので注意しましょう。

●看板が飛んだり街路樹が倒れ
たりする危険があるので、近
くの建物の中に避難しましょ
う。ただし大雨をともなう場
合には、地下室や地下街には
逃げ込まないように。

●窓ガラスが割れ、破片が吹き
込む危険があります。内側
からガムテープを×に貼り、
カーテンを閉めておきましょ
う。

●床下・床上浸水の危険があり
ます。家具や貴重品などを２
階へ移動させましょう。

●崖からの水がにごる
●地下水や湧き水が止まる
●斜面のひび割れ、変形がある
●小石がぱらぱら落ちてくる
●崖から音がする
●異様な匂いがする など

●近くで山崩れなどが発生
●立木の裂ける音や岩の流れる

音がする
●雨が降り続いているのに川の

水位が下がる
●川の水が濁ったり流木が交ざる

 など

●地鳴り、家鳴りがする
●根の切れる音がする
●地面が、振動やひび割れをする
●家やよう壁、道路に亀裂が入

る
●家やよう壁、樹木、電柱が傾く

 など

●豪雨で視界が悪く、操作がで
きなくなる危険があります。
水が少ない場所を選びなが
ら、ゆっくりと高台へ避難し
ましょう。

●急な増水や土砂災害の危険
があるので川などには近づか
ず、すぐに避難しましょう。
そこで雨が降っていなくても、
サイレンなどの警報が聞こえ
たらすぐに逃げてください。

●豪雨の中、田畑の
見回りに行き、河
川や農業用水路で
の事故が後を絶ち
ません。降り始め
の雨量が少なくて

も一気に豪雨となる恐れがあ
り、台風通過後も増水した水
路に近づくのは大変危険です。 

「一人で行かない」「無理な作業
はし な い 」
等の注意が
必要です。

【ほ　場】
●排水溝の清掃、補修や畦畔の補強を行っておく。
●周囲を清掃し、木片などの飛来をなくす。
●農作業機械等は安全な場所に移動させる。
●収穫直前の水稲

は倒伏を防ぐた
め、早めに刈り
取りし、出荷可
能な果実などは
収穫を行う。

【畜　舎】
●畜舎の板やトタンがはずれて音が発生すると

家畜が驚き事故につながる可能性があるので、
しっかりと固定・補強をしておく。

【ビニールハウス】
●窓、出入口等は開かないよう密閉固定

し、ハウス内に水が入らないように工夫
する。

●被覆資材は押さえ金具、バンドのしめな
おし、バンド固定パイプの補強、ビニー
ルのたるみ破れの補修をしておく。

●ビニールシート等が飛ばされ電柱や電線に
かかると停電
等、二次災害
につながるの
で、休閑ハウ
スはビニール
を除いておく。

注意
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地震発生！そのときどうする

஍਒ൃੜ
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落ち着いて自分の身を守る

●揺れがおさまったら、火の
元を確認

●家族の安全を確認
●靴を履く（ガラスの破片な

どから足を守る）
●ドアや窓を開けて逃げ道を

確保する

●子どもを迎えに行く
●家を出る前にガスの元栓を閉

め、電気のブレーカーを切る
●余震に注意！崩れる危険性が

ある建物には近寄らない

●消火・救出活動
隣近所で協力して消火や救
出活動を。あわせて消防署
等へ通報する

●生活必需品は備蓄でまかな
う（災害発生から３日間程
度は外部からの応援は期待
できない）

●災害情報、被害情報の収集
●壊れた家には入らない

●自主防災組織を中心に行動
する

●集団生活のルールを守る
●助け合いの心で

●非常持出品を準備する
●隣近所の安全を確認（高齢

者のみの世帯には積極的に
声をかけ、安否を確認する）

●津波、土砂災害の恐れがあ
る場合はすぐに避難する

●ラジオなどで情報を確認
●家屋倒壊などの恐れがあれば

避難する（ブロック塀やガラ
スに注意する。山間部など一
部地域を除き、車は使用せず、
徒歩で避難する）

ंதധͷ஫ҙ఺
　車の中での避難生活は、長時間狭い
空間にじっとしていることによる「エ
コノミークラス症候群」や、暖房をつ
けっぱなしにすることによる「一酸化
炭素中毒」などの危険性があります。

ΤίϊϛʔΫϥε঱ީ܈ରࡦ ҰࢎԽ୸ૉதಟରࡦ
●できるだけ体を動かすよう、心がける
●座ったままでも、足の指や、つま先を動か

すなど足の運動をする
●十分な水分をとる
●ゆったりとした服装で過ごす

●こまめに窓を開けるなど換気をする
●エアコンについ

ている排気口に
　異常がないか確

認しておく

େৎ෉
Ͱ͔͢ʁ

ΈΜͳ
େৎ෉ʂ

ケガ人
発見しました

ど
う
ぞ

ス
イ
マ
セ
ン

JA建物更生共済にご加入の皆様へ
ੜ͓ͯ͠Γɺ͜Εൃ͕֐ࡂ಺֤஍Ͱ΋߽Ӎݝ年͸ࠓ
͔Β͸୆෩͕ଟൃ͢ΔγーζϯʹೖΓ·͢ɻࣗવࡂ
ඃʹࡒʢ୆෩ɾ߽Ӎɾ஍਒౳ʣʹΑͬͯՈ԰΍Ո֐
ɻ͢·͍͍ͨ͠ئ৔߹͸+"ʹ͝࿈བྷΛ͓͕ͨͬ͋֐

例えば
①台風によって屋根・雨樋が壊れた。
②豪雨により住宅が床上浸水した。
③地震により家屋が半壊した。
④ご契約された建物や家財について発生
した火災や自然災害によって、ケガを
されたり、死亡されたりしたときには、
傷害共済金をお支払いします。

。金支෷いにはҰఆの৚݅がありますࡁڞ※
　ৄしくはد࠷りの+"窓口にお໰い合Θͤください。

୆෩΍ߑਫͳͲͷࣗવ֐ࡂ͸ɺ
ຖ年ͷΑ͏ʹશ֤ࠃ஍Ͱൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ
˙ۙ年ͷ୆෩Ͱͷߋݐͷࡁڞ金ࢧ෷ঢ়گ
（ฏ੒31年３月຤ࡏݱ）

令和ݩ年10月
୆෩��߸
合
計

51,249件
767億円

※令和ݩ年12月຤時఺

ฏ੒30年̕月
୆෩��߸
合
計
140,411件
559億円

ฏ੒30年̕月
୆෩��߸
合
計
198,392件
954億円

ฏ੒30年̓月
୆෩̓߸͓Αͼ
ฏ੒��年݄߽̓Ӎ
合
計

30,225件
534億円

ฏ੒27年８月
୆෩��߸
合
計
100,511件
388億円

20320320188（࿈ௐ΂ࡁڞ"+）
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〝
１
年
中
い
ち
ご
が
採
れ
る
安
来
〟
を
目
指
し
て

安
来
市
の
山
間
地
に
位
置
す

る
比
田
地
区
で
農
業
を
営
む
上

廻
さ
ん
。
主
に
ほ
う
れ
ん
草
や

小
松
菜
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
の
野
菜
を
中
心
に
栽
培

し
、
農
業
を
始
め
て
今

年
で
24
年
目
を
迎
え

ま
す
。

そ
ん
な
上
廻
さ

ん
が
５
年
前
に
出

会
っ
た
の
が
「
夏

秋
い
ち
ご
」。
元
々
、

安
来
市
は
島
根
県
内

で
も
有
数
な
い
ち
ご
の
産

地
で
知
ら
れ
て
お
り
、
地
域
を

あ
げ
て
い
ち
ご
の
生
産
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
地
域
で
す
。

市
内
の
平
地
で
栽
培
さ
れ
る
一
般
的
な
い
ち
ご
は
11
月

か
ら
５
月
末
ま
で
の
出
荷
で
、「
１
年
中
い
ち
ご
が
採
れ
る

安
来
」
を
目
指
し
て
Ｊ
Ａ
や
自
治
体
が
動
き
出
し
た
の
が

島根には誇れる
農産品がたーっくさん！

島根のいいもの
再発見！！
［直撃・生産者インタビュー］

安来市

夏
秋
い
ち
ご
お
話
を
お
伺
い
し
た

上
廻
達
矢
さ
ん

始
ま
り
で
す
。
夏
秋
い
ち

ご
は
６
月
〜
11
月
ま
で
出

荷
で
き
る
の
で
、
組
み
合

わ
せ
る
と
ち
ょ
う
ど
年
間

を
通
し
て
安
来
の
い
ち
ご

を
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
作
る
に
は
標
高

が
高
く
て
涼
し
い
場
所
が

適
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
、
市
内
で
は
比
田
地
区

が
そ
の
条
件
に
当
て
は
ま

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
抜
擢
さ
れ
た
の
が
上
廻
さ
ん
の
農
園
で

し
た
。
担
当
者
の
熱
い
思
い
を
受
け
止
め
た
上
廻
さ
ん
。
当

時
、
上
廻
さ
ん
の
農
園
に
は
研
修
生
が
５
人
い
て
、
人
手
が

あ
っ
た
こ
と
も
栽
培
を
決
断
し
た
理
由
の
一
つ
で
し
た
。
上

廻
さ
ん
が
夏
秋
い
ち
ご
を
栽
培
し
始
め
た
こ
と
で
、「
１
年

中
い
ち
ご
が
採
れ
る
安
来
」
が
実
現
し
ま
し
た
。

夏
秋
い
ち
ご
と
は
？
「
甘
酸
っ
ぱ
い
!?
」

夏
秋
い
ち
ご
と
聞
い
て
も
、
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
と
い

う
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
冬
・

 9月は、やすぎ地区

本部。安来市で夏秋

いちご栽培に取り組む

上廻達矢さんにお話を

伺ってきました。

ナ
ス

の収
穫に大

忙し！

春
の
一
般
的
な
い
ち
ご
ほ
ど
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
出
回
る
こ
と

は
な
く
、
主
に
ケ
ー
キ
屋
な
ど
の
製
菓
店
に
直
接
販
売
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
夏
の
間
、
製
菓
店
で
は
多
く
の
需

要
が
あ
り
、
夏
秋
い
ち
ご
は
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
に
と
っ
て
欠

か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
外
国
産
の

夏
秋
い
ち
ご
が
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

外
国
産
は
ケ
ー
キ
に
と
っ
て
大
き
す
ぎ
る
こ
と
、
糖
度
が
低

す
ぎ
る
こ
と
、
さ
ら
に
安
全
性
の
面
か
ら
も
国
産
の
方
が
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

夏
秋
い
ち
ご
の
特

徴
は
、
な
ん
と
言
っ

て
も
「
酸
っ
ぱ
さ
」。

糖
度
は
10
度
を
超
え

て
い
る
の
で
甘
さ
は

Նळ͍ͪ͝ΛҰཻҰཻ
ஸೡʹఠΈऔ͍ͬͯ͘ 。

Նळ͍ͪ͝のϏχʔϧϋ΢εは̎ ౩。Ϗχʔϧϋ΢εのதは
。ͺ͍߳りͰ͍ͬͺ͍ͬࢎ؁

かみさこ農園のほ場と
ビニールハウス

͔Έ͜͞ ೶Ԃのै業һのօ Μ͞
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あ
り
ま
す
が
、
普
通

の
い
ち
ご
に
比
べ
る

と
や
は
り
酸
味
が
強

い
と
い
う
印
象
。
し
か

し
、
ケ
ー
キ
の
甘
さ

と
混
ざ
る
と
、
い
ち

ご
の
風
味
が
ち
ょ
う
ど

良
く
口
に
広
が
り
ま
す
。

ま
た
、
日
持
ち
が
す
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

ほ
と
ん
ど
の
出
荷
先
は
製
菓
店
で
す
が
、
稀
に
小
さ
い
パ
ッ

ク
に
詰
め
て
松
江
市
な
ど
の
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
こ
と
も
。
た

だ
、
普
通
の
い
ち
ご
を
想
像
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
あ
ま

り
の
酸
っ
ぱ
さ
に
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
必
ず

「
甘
酸
っ
ぱ
い
」
と
い
う
ポ
ッ
プ
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

必
要
な
時
期
に
必
要
と
す
る
人
た
ち
に
届
け
た
い

１
年
目
は
研
修
生
と
共
に
勉
強
し
な
が
ら
育
て
る
日
々

で
、
上
廻
さ
ん
に
と
っ
て
は
何
も
か
も
初
め
て
の
経
験
で
し

た
。
最
初
は
「
す
ず
あ
か
ね
」
と
い
う
品
種
か
ら
栽
培
を
始

め
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
般
的
な
い
ち
ご
の
品
種
に
比
べ

る
と
草
丈
は
低
く
、
収
量
も
少
な
か
っ
た
の
で

育
て
方
は
こ
れ
で
合
っ
て
い
る
の
か
と

不
安
に
思
っ
た
こ
と
も
。
さ
ら
に

昨
年
の
夏
は
異
常
な
暑
さ
に
加

え
、
病
気
や
虫
に
や
ら
れ
て

し
ま
い
と
て
も
大
変
な
思

い
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
今

年
は
定
植
の
時
期
や
育
て

方
を
見
直
し
て
い
き
ま
し

　্ն͞Μが೶業ΛӦΉ҆དྷࢢൺా
஍۠Ͱは、஍Ҭͮ͘りΛ໨తとした

ʮ͑ʙͻͩΧϯύχʔʯと͍͏ձࣾΛઃཱし、஍ҬのະདྷΛ
ま͍ͯͬߦըなͲΛاԉ、ΠϕϯτࢧながΒ೶業΍ఆॅ͑ߟ
͢。্ն͞Μがੜ࢈し͍ͯΔՆळ͍
ͪ͝のதͰ、֨ن֎としͯग़ՙͰ͖
な͔ͬた΋のはྫྷౚし͓͖ͯ、͑ʙ
ͻͩΧϯύχʔが։͢࠵ΔΠϕϯτ
ͰεϜʔδʔとしͯ売りग़し͍ͯま
͢。ීஈ、な͔な͔ޱʹ͢Δ͜との
な͍Նळ͍ͪ͝と͍͏͜と΋͋り、
ຖճେ޷ධͩそ͏Ͱ͢。

た
。
ま
た
、
他
の
品
種
も
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
、
ち
ょ
う

ど
「
夏
の
輝
（
か
が
や
き
）」
と
い
う
品
種
を
作
っ
て
お
ら

れ
る
農
家
さ
ん
が
お
ら
れ
た
の
で
、
苗
を
分
け
て
も
ら
い
今

年
か
ら
新
し
く
植
え
て
み
た
そ
う
で
す
。
こ
の
品
種
は
「
す

ず
あ
か
ね
」
に
比
べ
収
量
が
多
く
、
手
応
え
も
感
じ
ら
れ
ま

す
。
た
だ
、上
廻
さ
ん
曰
く「
結
局
、最
初
に
育
て
て
い
た「
す

ず
あ
か
ね
」
は
草
丈
が
大
き
く
な
ら
な
い
品
種
だ
っ
た
け
れ

ど
、
全
国
No
１
の
シ
ェ
ア
を
誇
る
ほ
ど
実
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
良
か
っ
た
ん
で
す
。
あ
と
、
や
っ
ぱ
り
日
持
ち
す
る
こ

と
が
選
ば
れ
る
理
由
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」と
の
こ
と
。

ど
の
品
種
に
も
良
い
と
こ
ろ
、
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
そ
れ

を
見
極
め
る
こ
と
も
重
要
だ
と
語
る
上
廻
さ
ん
。

そ
し
て
、
上
廻
さ
ん
が
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、
何
よ
り

も
こ
の
夏
秋
い
ち
ご
を
欲
し
い
と
言
っ
て
買
っ
て
く
れ
る
人

た
ち
の
こ
と
。
製
菓
店
の
需
要
が
高
ま
る
初
秋
の
時
期
に
た

く
さ
ん
出
荷
で
き
る
よ
う
、
定
植
の
時
期
を
ず
ら
し
て
み
た

り
、
新
し
い
品
種
を
試
し
た
り
と
、
ど
の
品
種
が
ベ
ス
ト
な

の
か
常
に
考
え
な
が
ら
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。

夏
秋
い
ち
ご
は
喜
び
の
連
続

上
廻
さ
ん
に
と
っ
て
い
ち
ご
は
他
の
作
物
と
は
違
い
、
た

く
さ
ん
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
特
別
な
存
在
で
あ

る
と
言
い
ま
す
。
草
丈
が
大
き
く
な
っ
た
時
の
喜
び
、
花
が

た
く
さ
ん
咲
い
た
時
の

喜
び
、
実
を
い
っ
ぱ
い

付
け
た
時
の
喜
び
。
そ

の
時
そ
の
時
の
変
化
が

心
を
満
た
し
て
く
れ
る

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

一
度
収
穫
し
た
後
も
再

び
実
を
付
け
赤
く
な
る

瞬
間
が
と
て
も
ワ
ク
ワ

一口メモ
ク
す
る
の
だ
と
か
。
そ
う
や
っ
て
、
何
度
も
喜
び
を
感
じ
る

こ
と
の
で
き
る
夏
秋
い
ち
ご
。
元
々
生
き
物
が
好
き
で
、
他

の
作
物
に
し
て
も
成
長
し
て
い
く
過
程
を
見
守
る
こ
と
が
何

よ
り
も
嬉
し
い
そ
う
で
す
。

「
農
業
は
自
分
に
と
っ
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
」
と
言
い
切
る

上
廻
さ
ん
。
将
来
的
に
は
、
夏
秋
い
ち
ご
を
や
っ
て
み
た
い

と
い
う
就
農
者
に
譲
る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
、
そ
の
際
は
で

き
る
限
り
支
援
す
る
た
め
に
、
現
在
土
台
作
り
を
き
ち
ん
と

し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。

決
し
て
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
け
ど
、
夢
の
あ
る

仕
事
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
の
で
、
全
て
を
伝
え
て
い

き
た
い
と
、
若
者
へ
の
期
待
を
胸
に
そ
の
日
が
来
る
の
を

待
っ
て
い
ま
す
。

製
菓
店
で
人
気
の

上廻さんの夏秋いちごを
使
っ
た
ケ
ー
キ

˔�Նळ͍ͪ͝の͓໰߹ͤは�˔
̟̖ しまͶ΍͗͢஍۠ຊ෦　Ӧ೶経済෦　ੜྲྀ࢈௨՝

5&-�̌̔ ̑̐ ʵ̎ ̔ɻ ̓̔ ̌̌
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ଛӹͷঢ়گ ï令和元年度）

その他の事業
13.08%

信用事業
34.72%

共済事業
26.11%

購買事業
20.81%

販売事業
5.28%

　損益は、事業総利益が
26,427百万円、経常利益
が 1 , 9 8 7百万円となり、
当期剰余金が9 9 2百万円
となりました。

平成30年度
（平成31年 3 月31日）

平成30年度
（自 平成30年 4 月 1 日）
（至 平成31年 3 月31日）

平成30年度
（自 平成30年 4 月 1 日）
（至 平成31年 3 月31日）

令和元年度
（自 平成31年 4 月 1 日）
（至 令和 2 年 3 月31日）

令和元年度
（自 平成31年 4 月 1 日）
（至 令和 2 年 3 月31日）

平成30年度
（自 平成30年 4 月 1 日）
（至 平成31年 3 月31日）

平成30年度
（自 平成30年 4 月 1 日）
（至 平成31年 3 月31日）

令和元年度
（自 平成31年 4 月 1 日）
（至 令和 2 年 3 月31日）

令和元年度
（自 平成31年 4 月 1 日）
（至 令和 2 年 3 月31日）

令和元年度
（令和 2 年 3 月31日）

平成30年度
（平成31年 3 月31日）

令和元年度
（令和 2 年 3 月31日）

988,766,364

5,010

14,605,581

6,637,989

36,539,927

68,086,027

160,692

1,017,628,274

4,929,162

5,029,501

－

2,616,254

7,494,928

－

1,037,698,121

71,737,168

5,366,303

77,103,472

1,114,801,593

1,011,549,963

5,487,169

4,928,414

336,511

3,288,716

7,918,073

733,863

1,034,242,712

71,143,209

8,092,750

79,235,960

1,113,478,673

26,427,515

10,740,886

1,564,404

9,176,482

7,518,087

618,598

6,899,489

33,747,696

28,248,274

5,499,422

4,658,818

3,262,591

1,396,227

222,386

68,362

154,023

5,447,087

4,935,105

511,981

2,096,900

1,134,313

962,587

3,684,330

2,262,855

1,421,475

80,647

54,261

26,386

921,226

871,159

50,066

1,176,787

495,905

680,881

546,705

898,213

△ 351,508

25,952,770

474,745

1,961,873

449,578

1,987,040

356,120

771,581

1,571,579

579,102

992,476

660,141

383,456

128,471

2,164,545

28,608,268

11,769,657

752,883

11,016,773

7,958,664

666,076

7,292,587

35,760,631

30,076,264

5,684,366

6,408,070

4,968,659

1,439,410

239,373

79,375

159,998

5,729,639

5,192,587

537,051

2,050,556

1,146,630

903,926

3,766,303

2,347,977

1,418,326

62,003

42,889

19,114

1,072,072

1,042,874

29,198

1,292,704

543,362

749,341

585,607

1,227,434

△ 641,827

26,980,072

1,628,196

1,460,576

493,978

2,594,794

191,495

845,006

1,941,283

71,582

1,869,701

679,627

94,341

－

2,643,671

1,114,801,593

987,179,693

7,663

15,701,926

5,167,691

37,316,896

68,104,802

－

1,113,478,673

ʮ農業者ͷॴಘ૿େʯ΍ʮ農業ੜ࢈ͷ֦େʯΛୡ੒͢ΔͨΊɺ૿Ճ͍ͯ͠ΔՃ޻ɾ業຿༻धཁΛऔΓ

ݱՁ֨ͷҾ͖Լ͛Λ࣮ࡐࢿ࢈Ή΂͘ɺ֎৯ɾத৯業քʹର͢Δ௚઀ൢചʹऔΓ૊Έ·͢ɻ·ͨੜࠐ

͢ΔͨΊɺݝҬΛ௒͑ͨ໏ฑͷू໿΍අ༻ରޮՌʹΑΔ૯߹తͳఏҊΛ͍ߦɺੜࡐࢿ࢈ίετͷ

औΓ૊Έ·͢ɻʹݮ࡟

ʮ݈શͳܦӦମ࣭ʯͱʮಁ໌ײͷ͋Δ૊৫ӡӦʯΛߏங͢ΔͨΊɺࡒ຿ମ࣭ͷ݈શੑ্޲ʹ౒Ίɺ

ϦεΫ؅ཧଶ੎ͷཱ֬ͱίϯϓϥΠΞϯεΛॏͨ͠ࢹ৬৔ͮ͘ΓʹऔΓ૊Έ·͢ɻ農ڠ๏ͷ

ཧߏࣄ੒ཁ݅ͷվਖ਼΋;·͑ɺ業຿ࣥߦମ੍Λݟ௚͠ɺ஍Ҭ農業ͷ୲͍ख΍࣮ફతͳೳྗ

Λ༗͢Δ者ͷొ༻֦େʹ͚ͯ޲औΓ૊Έ·͢ɻࣗΒࡦఆͨࣗ͠ݾվֵͷऔ૊ࡦࢪΛண࣮

ʹ࣮ફ͢ΔͨΊɺ૊߹һͷօ͞·ͱͷର࿩Λॏ͠ࢹɺ૊৫Λͯ͛ڍऔΓ૊Έ·͢ɻ

૯߹ࣄ業ʢӦ農ɾࡁܦɺੜ׆ɾߪങɺ৴༻ɺࡁڞɺް ੜɺཱྀ ౳ʣΛ௨ͯ͡ɺ૊߹һͱ޻ɺ௚ചɾՃޢɺհߦ

஍Ҭॅຽͷੜ׆ΠϯϑϥͷҰཌྷͱͯ͠໾ׂΛൃ͠ش·͢ɻ

૯རӹۀࣄ
に઎ΊΔ

߹ͷׂۀࣄ֤

ۀࣄ
૯རӹͷ
੒ߏ

はɺઍԁະຬΛ੾Γࣺͯͯදࣔし͓ͯΓɺֹۚઍԁະຬͷՊ໨ʹ͍ͭͯはʮ�ʯͰදࣔし͍ͯ·͢ɻֹۚࡌه…しֹͨۚͷ୺਺ॲཧͷํ๏ࡌهʹॻྨ౳ࢉܭ

8



ଛӹͷঢ়گ ï令和元年度）
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（令和元年度）

ɹୈ2࣍ʮ̟̖͠·Ͷ農業ઓུ࣮ફ3ϱ年Ӧ農ܭըʯ

ͷ࣮͚ͯ޲ʹݱɺԂܳॏ఺ਪਐ 5඼໨ͷ֦େࢧԉ΍

͠·Ͷ࿨૿ڇ಄ࢧԉ౳ͷॏ఺߲ࣄʹର͢Δࢧԉɺ

ԉɺࢧԽΛਤΔ୲͍ख΁ͷڧ基൫ͷ࢈໛֦େɺੜن

৽نब農者ͷҭ੒֬อɺ୲͍खͷ݈߁ରࡦʹର͠

໿1.3ԯԁΛࢧԉ͠·ͨ͠ɻ

1,148
223

46

197
3,359

14.12
228,205

ɹංྉɾ農ༀɾࣂྉʹ͍ͭͯਫҴංྉɾ農ༀɾ

ྉͷ໏ฑू໿ʹΑΔ஋Լ͛౳Λ௨͡ɺࣂ

௿Ձ֨ʹΑΔڅڙΛਐΊͨ݁Ռɺੜߪ࢈ങ඼

͸12,403ඦສԁͱͳΓ·ͨ͠ɻߴڅڙ

ɹถͷങऔ੍౓Λྩ࿨ݩ年࢈ถ΋ܧଓ࣮͠ࢪɺ

·ͨச࢈ͷ૿಄ରࡦ΍ߪങ者༠கɺԂܳॏ఺ਪਐ

5 ඼໨ͷ֦େΛܧଓతʹऔΓ૊Μͩ݁Ռɺൢച඼

औѻߴ͸38,694ඦສԁͱͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹ஍࢈஍ফΛ基ຊ ʮʹ҆શɾ

҆৺ɾ৽઱ʯʹ ͩ͜Θͬͨ

+"Β͠ ͍ళฮӡӦ΍ɺݝԼ

౷ҰاըʹΑΔࣗಈंɾ

Ψεɾੴ༉ࣄ業ͷ֤छ

ηʔϧΛల։ͨ݁͠Ռɺ

ੜߪ׆ങ඼ߴڅڙ͸

19,687ඦສԁͱͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹ૊߹һɾར༻者ͷχʔζΛ౿·͑ɺ農業ͱ஍Ҭར༻者Λ

ͭͳ͙ஷ金Ωϟϯϖʔϯ΍ɺ୲͍ख農業者΍ࢠҭͯੈ୅Λ

Ԡԉ͢Δ金༥αʔϏεΛੵۃతʹల։ͨ݁͠Ռɺஷ金͕

286,465ඦສԁߴ࢒຤ظ976,761ඦສԁɺିग़金͕ߴ࢒຤ظ

ͱͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹࡁڞব֎୲౰ʢ-"ʣΛத৺ͱͨ͠ 32๚໰׆ಈʹΑΔ

อোχʔζʹଈͨ͠ఏҊ׆ಈɺࢧళࡁڞ୲౰者ʢεϚΠϧ

αϙʔλʔʣʹΑΔਝ଎ɾஸೡͳ૭ޱରԠɺ࣍ੈ୅૚΁ͷ

ग़࢈ҭࣇΛԠԉ͢Δʮ+"͠·Ͷ͜Ͳ΋۞ָ෦ʯͷීٴʹ

౒Ίͨ݁Ռɺ௕ࡁڞظอ༗3,313,661͕ߴඦສԁɺ年金

22,206ඦສԁͱͳΓ·ͨ͠ɻ͕ߴอ༗ࡁڞ

ɹʮࢠҭͯԠԉએݴʯͱͯ͠ɺʮ஍Ҭͷੑ׆Խʯʮࢠҭͯ͠΍͍͢

ҭϩʔϯͰڭɺॅ୐ϩʔϯɾϚΠΧʔϩʔϯɾ͠ࢦʯΛ໨ڥ؀

ுΔօ༷Λશྗαϙʔτ͍ͯ͠·͢ɻؤҭͯΛࢠ

ɹॅ୐ϩʔϯͰ͸ɺʮࢠҭͯԠԉαʔϏεʯͱ͓༷ͯ͠ࢠͷਓ਺ʹ

Ԡͨ͡金རҾ͖Լ͛Λ࣮͠ࢪɺଟ͘ͷํʹ͝ར༻͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

ɹ·ͨஷ金঎඼Ͱ͸ Βͬ͠ΌΔํΛ͍͕༷ࢠҎԼͷ͓ࡀ18

ର৅ͱͨ͠金ར্৐ͤఆੵظ金Λ͝༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ

「2020年版　ディスクロージャー誌」は
ＪＡしまねホームページにてご覧いただけます。
https://ja-shimane.jp/disclosure/
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隠岐どうぜん女性部は、67人の部員で活動しています。
警察署と共同で交通安全週間に街頭に立ち、交通安全の呼びかけをしたり、役場の管理栄養士さんを講

師に、地場産品を使った料理教室「エコクッキング」や「健康教室」など、地域を巻き込んだ活動を積極
的に行っています。

前年度のＪＡしまね女性部とＪＡしまねの統一活動「おもてなしプロジェクト」では、部員がエコ活動
として愛情をこめて育てたゴーヤを海士支店の来店利用者に差し上げ大変喜んでいただきました。

今年は世界的な新型
コロナウイルスの感染
拡大により、離島であ
る隠岐でも思うような
活動がままならない現
状です。今後はウィズ
コロナでできることか
ら少しずつ活動をはじ
め、そして一日も早い
終息をひたすら願って
います。

JAしまね斐川青年連盟
一所懸命青年連盟

ＪＡしまね斐川青年連盟（以下、農青連）の田代稔さん（37）
は、出雲市斐川町出西でぶどう約30ａを栽培しています。以
前は生まれ育った東京で会社勤めをしていましたが、その頃か
ら『農業をやりたい』という強い思いがあり、５年前にＩター
ンし島根県立農林大学校でぶどうについて学びました。卒業後
はぶどう栽培を決心し、条件に合ったリースハウスを探す中で
斐川町での就農を決定。今年就農３年目を迎え、その当時植え
たシャインマスカットが実をつけて初出荷をしました。「最初
は、全くわからない中でリースハウスの改修や苗木の定植など
すべて一人で作業し、非常に大変だったため、初出荷できてと
ても感慨深い」と語っていました。

農青連はＪＡの指導員からの誘いで加入しましたが、今では
ＪＡ祭りへの出店や保育園の花苗植えなど、各種イベントへの
参加を通じて地元の農家や地域の方との交流を持てることが楽
しみの一つ。田代さんは、「初出荷はできたが収量・品質をさ
らに向上させるため、日々栽培技術を磨いていく。そしていつ
か自分の作ったシャインマスカットを東京へ届けたい」と今後
の目標を語りました。

隠岐どうぜん女性部
輝く50万パワー☆ しまねの女性部！

田
た

代
し ろ

　　稔
みのる

さん

ަ௨҆શのݺͼ͔͚׆ಈࢧళདྷళऀ΁ΰʔϠΛϓϨθϯτ
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品　　種
近年は葉が丸く、緑が濃い品種が好まれ、秋冬まきでは「はまつづ

き」（サカタのタネ）、「楽天」（タキイ種苗）、春夏まきでは「いなむら」
（サカタのタネ）、「菜々音」（タキイ種苗）などが良いでしょう。

栽培期間
一般地ではほぼ周年栽培でき、草丈20～25cmを目標に、春まき（３

～５月）は30～50日、夏まき（６～８月）は20～25日、秋まき（９
～11月）は30～60日で収穫します。冬まき（12～２月）は、トンネ
ルやべた掛け資材で保温し、60～90日で収穫できます。生育が早く
収穫遅れになりやすいため、１週間置きに少しずつまいて、長く収穫
を楽しむのが良いでしょう。

畑の準備
種まき２週間前に１平方m当たり苦土石

灰100gをまいて畑をよく耕し、１週間前に
化成肥料（NPK各成分で10%） 100gと堆肥
２～３kgを施し、土とよく混ぜておきます。
幅90cmの栽培床を作り、畝に直角に条間
15～20cmの種まき溝を切ります。このと
き、まき溝は支柱や木板を土に押し付け、
溝を付けると深さが一定になります（図１）。

種 ま き
種が重ならないように１cmくらいの間

隔でまき、土を軽くかぶせておきます。種
まき後はべた掛け資材を使い、乾燥や強い
雨を防ぐと同時に害虫の予防にも有効で
す。被覆は収穫の５～７日前に取り除きま
す（図２）。

間 引 き
初めは、本葉が見える頃に子葉の重なっ

ている部分を間引きます。その後、葉が触れ合う程度に間引き、最後に５～６cm程度
の間隔にします。間引き後は株がぐらつくのを防ぐため、株元に土寄せします（図３）。

病害虫の防除  

収 穫

あな
たもチャレンジ！

家庭菜園
ίϚπφ

΂ֻ͚ͨࡐࢿͰ֐஬Λ๷͙

ԂܳڀݚՈ˔੒দ࣍࿠

ίϚπφ͸଱͕͋ੑפΓɺౙͷ
Ͱಛʹ͓͍͘͠ͳΓ·͢ɻϏ͞פ
λϛϯྨɺΧϧγ΢Ϝɺమ෼Λଟ
ؚ͘Ή྘ԫ৭໺ࡊͰ͢ɻ

˞ؔ౦ೆ෦Ҏ੢のฏたΜ஍Λج४ʹ
。੒し͍ͯま͢࡞事Λه

ʲ߲ࣄٞڠʳ
ᶃʮ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ʯʹΑΔ農業ɾ農ଜ΁ͷӨڹʹ
ؔ͢Δٸۓཁ੥ʹͭいͯ
ᶄྩ࿨̏年౓島ࠜݝ農業੓͓ࡦΑͼ༧ࢉʹؔ͢Δཁ๬ʹͭいͯ
ᶅྩ࿨̎年౓ิॿࣄ業ͷ࣮ࢪʹͭいͯ
ᶆ݄߽̓ӍʹΑΔ農業ඃ֐ঢ়͓گΑͼʮྩ࿨̎年݄߽̓Ӎʹ൐
͏農業ඃ֐෮ڵରࡦ支ԉཁྖʯઃ定ʹͭいͯ
ᶇྩ࿨̎年౓島ࠜถͷॾ৚݅ͷઃ定ʹͭいͯ

ᶈޙࠓͷཙ農ࣄ業ӡ営ମ੍ʹͭいͯ
ᶉ૊߹ͱཧࣄͱͷऔҾʢ契約ʣͷঝೝʹͭいͯ
ᶊओཁձٞͷ։ࣜํ࠵ͷ見௚͠ʹͭいͯ
ᶋ総୅બࢪ࣮ڍʹ͔͔Δબ؅ڍཧऀɾબཱڍձ人౳ͷ໊ࢦʹͭ
いͯ

ᶌྩ࿨ݩ年౓ܾ؂ࠪࣄ؂ࢉใࠂॻʹ͓͚Δ੔උվળΛཁ͢Δࣄ
߲ʢݸผҙ見ʣ΁ͷճ౴ʹͭいͯ

ʢࢴ෯ͷ্ؔ܎ɺใ߲ࣄࠂ͸লུいͨ͠·͢ʣ

理事会情報（７月31日開催）

　生育期間が短いので、農薬の使用は生育初期に限ります。不織布のべた掛けやネット栽
培によりアブラムシ、コナガなどの害虫の侵入を防ぎます。

　草丈20～25cm程度で根を付けて抜き取り収穫をします。収穫が遅れると葉が堅くなり、
食味も落ちてしまいます。
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JAニュース

　

８
月
２
日
、
い
わ
み
中
央
地
区
本

部
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
て
、
夏
休
み

お
楽
し
み
企
画
と
し
て
工
作
と
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
��
家
族
��

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
に
「
ふ
れ
あ
い
農
園
」
の
さ

つ
ま
い
も
や
、
田
ん
ぼ
の
稲
の
生
育

状
況
に
つ
い
て
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
Ｊ
Ａ
子
ど
も
雑
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を
活
用
し
た「
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
」
作
り
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。
カ
ラ
ー
ペ
ン

で
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
ト
レ
イ
に
好
き
な
絵
を
描
き
、
切
り
取
り

瓶
の
中
に
浮
か
べ
ま
す
。
親
と
相
談
す
る
子
、
一
人
で
黙
々
と

描
き
上
げ
る
子
と
様
々
で
し
た
が
、
個
性
的
な
作
品
が
出
来
上

が
り
、
子
供
た
ち
の
想
像
力
の
豊
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
釣
り
竿
の
先
に
磁
石
を
付
け
ビ

ニ
ー
ル
プ
ー
ル
に
入
っ
た
魚
を
釣
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
釣
り

竿
や
魚
は
ス
タ
ッ
フ
の
手
作
り
で
す
！
密
状
態
を
回
避
し
な
が

ら
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
が
子
供
た
ち
は
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
る
中
で
、
安
全
性
に
十
分
注

意
を
払
い
な
が
ら
の
開
催
で
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
親
子
で
工
作
な
ど
ゆ
っ
く
り

と
し
た
時
間
が
過
ご
せ
て
良
か
っ
た
」
と

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
稲
刈
り
、
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫

や
販
売
な
ど
の
体
験
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
葬

祭
会
館
「
虹
の
ホ
ー
ル

は
ま
だ
」
に
て
、
第
７

回
人
形
供
養
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

例
年
は
、
併
せ
て
夕

涼
み
会
を
開
催
し
ま
す

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
人
形
供
養
祭
の
み
と

な
り
、
前
日
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
人
形
約
１
，

８
０
０
体
が
祭
壇
に
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
葬
祭
マ
ナ
ー
講
座
が
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ

葬
祭
セ
ン
タ
ー
職
員
が『
新
型
コ
ロ
ナ
と
葬
儀
』

と
題
し
て
、
ご
臨
終
か
ら
通
夜
・
葬
儀
の
流
れ
、

焼
香
の
仕
方
な
ど
を
実
演
も
入
れ
な
が
ら
説
明

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
宗
派
に
よ
っ
て
、
焼
香
の

仕
方
も
違
う
と
聞
い
た
が
、
大
変
勉
強
に
な
っ

た
。
マ
ナ
ー
を
知
っ
て
い
る
こ
と
は
大
切
。」

と
喜
こ
ば
れ
ま
し
た
。

　

講
座
後
は
、
曹
洞
宗　

訂
心
寺
住
職
の
読
経
に
よ

る
人
形
供
養
が
行
わ
れ
、

参
列
者
全
員
で
子
供
達
の

成
長
を
見
守
っ
て
く
れ
た

人
形
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
手
を
あ
わ
せ
お
別

れ
を
し
ま
し
た
。

　

い
わ
み
中
央
産
直
市
場
（
黒
川
店
・
周
布
店
）

で
は
、
８
月
��
日
か
ら
��
日
ま
で
の
４
日
間
、

お
盆
の
市
を
開
催
し
ま
し
た
。
店
内
は
、
新
鮮

な
野
菜
や
果
実
を
求
め
て
多
く
の
来
店
客
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

店
頭
の
特
設
テ
ン
ト
で
は
、
シ
バ
類
や
菊
、

ケ
イ
ト
ウ
な
ど
色
鮮
や
か
な
花
卉
を
は
じ
め
、

島
根
和
牛
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。
売
り
上
げ

の
半
分
以
上
が
お
盆
用
の
花
卉
を
求
め
る
お
客
様
で
、
早
朝
か
ら
行
列

が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
間
中
の
来
場
客
は

昨
年
を
上
回
り
、
４
日
間
で
約
４
，５
０
０
人
で
し
た
。
ま
た
、
サ
ン

ピ
コ
ご
う
つ
、
交
流
プ
ラ
ザ
ま
ん
て
ん
で
も
お
盆
用
の
花
卉
を
中
心
に

販
売
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
ご
来
店
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

８
月
��
・
��
日
、
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
ご
予
約
会
を
き
ん
さ
い
市
場　

黒
川

店
・
周
布
店
で
開
催
し
、
��
名
の
方
に
ご
予
約
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
ニ
コ
ス
ブ
ラ
ン
ド

の
ク
レ
ッ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
し
て
、
き
ん
さ
い
市

場
や
Ｊ
ＡȂ

Ｓ
Ｓ
で
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
ポ
イ

ン
ト
還
元
・
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
『
き
ん
さ
い
市
場
で
は
５
％
、
Ｊ
ＡȂ

Ｓ
Ｓ
で
２

円
／
Ｌ
』
を
そ
れ
ぞ
れ
請
求
時
に
割
引
を
受
け
ら

れ
、
大
変
お
得
な
カ
ー
ド
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、今
後
も
お
得
な
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
は
各
支
店
・

出
張
所
・
事
業
所
で
お
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

第
２
回
ふ
れ
あ
い
農
業
体
験
塾

～
夏
休
み
お
楽
し
み
企
画
～

人
形
供
養
祭

～
思
い
出
あ
る
人
形
に
感
謝
～

今
年
も
多
く
の
来
店
客
で
賑
わ
う
！
　
～
お
盆
の
市
～

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
ご
予
約
会
『
５
％
割
引
は
お
得
!!
』

い
わ
み
中
央
地
区
本
部
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８
月
６
日
、
い
わ
み
中
央
地
区

本
部
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
き
ん
さ
い
市
場
消
費
者
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
会
は

浜
田
市
の
地
産
地
消
推
進
事
業
と

協
賛
し
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交

流
の
場
を
つ
く
る
こ
と
に
よ
り
、

農
業
の
活
性
化
を
図
り
、
地
域
消

費
者
に
は
新
鮮
で
良
質
な
地
元
の
農
産
物
及
び
農
産
加
工
品

を
供
給
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
『
新
鮮
野
菜
で
う
ま
レ
シ
ピ
！
』
と
し
て
、
今
が

旬
の
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
を
メ
イ
ン
に
「
ト
マ
ト
と
ピ
ー
マ

ン
の
炊
き
こ
み
ご
飯
と
キ
ュ
ウ
リ
の
浅
漬
け
色
々
」
を
作
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
浜
田
市
三
隅
町　

峠
田
等
さ
ん
が
、
長
年
の
経
験

を
生
か
し
た
ト
マ
ト
の
栽
培
方
法
な
ど
「
生
産
者
の
声
」
と

し
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
「
ト
マ
ト
の
炊
き
込
み
ご
飯
は
初
め
て
、
ス

パ
イ
シ
ー
で
美
味
し
か
っ
た
。
旬
の
も
の
を
美
味
し
く
い
た

だ
く
こ
と
が
一
番
！
」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

消
費
者
交
流
会
は
年
２
回
開
催
さ

れ
、
毎
回
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
生
産
者

と
消
費
者
と
の
懸
け
橋
と
な
り
、
産

直
き
ん
さ
い
市
場
が
、
地
域
か
ら
支

持
さ
れ
る
店
舗
と
し
て
地
産
地
消
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

７
月
��
日
い

わ
み
中
央
地
区

本
部
菌
床
平
茸

生
産
組
合
（
幸

田
誠
組
合
長
）

は
、
き
ん
さ
い

市
場
黒
川
店
前

で
菌
床
生
き
く

ら
げ
の
消
費
拡

大
と
Ｐ
Ｒ
を
目

的
に
店
頭
試
食

販
売
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
組
合
で
は
夏
場

の
菌
床
栽
培
定
着
を
狙
い
、
３
年
前
か
ら
生

産
を
始
め
、
今
年
は
約
４
，０
０
０
ブ
ロ
ッ

ク
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

生
き
く
ら
げ
の
特
徴
は
、
無
味
無
臭
で
コ

リ
コ
リ
と
し
た
食
感
、
さ
っ
と
湯
が
い
て
酢

の
物
、
炒
め
物
に
最
適
！
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
店
頭
で
は
生
産
者
自
ら
が

Ｐ
Ｒ
に
つ
と
め
、
試
食
も
準
備
し
ま
し
た
。

珍
し
い
食
材
と
あ
っ
て
、
試
食
さ
れ
た
方
は

「
初
め
て
生
き
く
ら
げ
を
食
べ
た
が
コ
リ
コ

リ
し
て
と
て
も
美
味
し
い
。」
と
喜
こ
ば
れ

ま
し
た
。
準
備
し
た
１
５
０
パ
ッ
ク
は
午
前

中
で
完
売
。
今
後
も
Ｐ
Ｒ
し
な
が
ら
消
費
拡

大
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

８
月
��
日
・
��
日
、
浜
田
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
黒
川
町
）
に
て
夏
の
展

示
特
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
展
示
会
で
は
、
秋
作
野
菜
の
準
備
に
使

う
堆
肥
を
目
玉
商
品
と
し
て
肥
料
、
鎌
・
鍬
・
チ
ッ
プ
ソ
ー
な
ど
の
農
具
や

料
理
実
演
会
を
交
え
た
無
水
鍋
等
の
生
活
用
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
日
間
炎
天
下
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
お
客
様
に
来
店
い
た

だ
き
、用
意
し
て
い
た
肥
料
は
ほ
ぼ
完
売
し
ま
し
た
。

「
堆
肥
は
た
く
さ
ん
使
う
か
ら
、
こ
う
い
っ
た
特
売

会
が
あ
れ
ば
ま
た
来
る
よ
。」
と
嬉
し
い
お
言
葉
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
各
経
済
セ
ン
タ
ー
で
秋
作
野
菜
・
春
作
野

菜
の
準
備
時
期
に
、
肥
料
・
作
業
用
具
等
の
展
示
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

い
わ
み
中
央
産
直
振
興
連
絡
協
議
会
は
、
各
支
部
で
秋
播
き
野
菜
栽
培
講

習
会
を
開
催
。
江
津
支
部
で
は
、
７
月
に
水
害
を
受
け
た
た
め
野
菜
栽
培
に

大
き
く
影
響
し
た
地
域
も
あ
り
、
そ
れ
だ
け
に
関
心
も
高
く
多
数
の
参
加
者

が
あ
り
ま
し
た
。
旭
支
部
で
は
経
済
セ
ン
タ
ー
展
示
会
に
併
せ
講
師
を
招
い

て
開
催
し
、
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。「
気
候
に
左
右
さ
れ
る
の
で
、
栽
培
方
法
も
理

想
と
現
実
は
違
う
。
毎
回
が
勉
強
と
思
い
参
加
し

た
。」
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
長
雨
に
よ

る
日
照
不
足
等
も
あ
り
、
野
菜
の
出
荷
に
大
き
く
影

響
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
季
節
ご
と
の
栽
培
講
習
会

を
重
ね
消
費
者
へ
安
全
安
心
な
農
畜
産
物
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
の
場
を

～
き
ん
さ
い
市
場
消
費
者
交
流
会
～

菌
床
生
き
く
ら
げ
をＰＲ

肥
料
・
農
具
等
の
特
売
を
行
い
ま
し
た
。

秋
播
き
野
菜
に
期
待
！

い
わ
み
中
央
地
区
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【
第
22
回
８
月
５
日
】

　

営
農
塾
も
終
盤
を
迎

え
、
こ
の
日
は
農
作
業
の

安
全
講
習
を
行
い
ま
し

た
。
講
師
に
㈱
オ
ー
ト
パ

ル
み
ど
り
の
福
田
和
夫
課

長
代
理
を
招
き
、
草
刈
り

機
の
使
い
方
や
耕
運
機
・

管
理
機
の
安
全
な
扱
い

方
、
三
脚
の
使
用
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
事
故
の
事
例
等

も
交
え
て
、
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

　

圃
場
作
業
で
は
猛
暑
の
中
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ネ
ッ
ト
と

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ビ
ニ
ー
ル
の
撤
去
作
業
を
行
い
、
コ
リ
ン
キ
ー

と
ま
く
わ
う
り
の
収
穫
も
行
い
ま
し
た
。
コ
リ
ン
キ
ー
は
、

生
食
の
カ
ボ
チ
ャ

で
カ
ッ
ト
し
て
ピ

ク
ル
ス
や
サ
ラ
ダ

に
し
て
食
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。

大
き
く
な
り

す
ぎ
る
と
カ
ボ

チ
ャ
と
し
て

煮
て
食
べ
て

も
美
味
し
い

で
す
よ
。

【
第
23
回
８
月
19
日
】

　

営
農
塾
４
期
生
最
後
の
講
義
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
と
め
と
し
て
、「
野
菜
に
は
肥
料
を

正
し
い
分
量
で
！
」
と
題
し
１
例
と
し
て

チ
ッ
ソ
分
を
取
り
上
げ
計
算
方
法
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
産
直
向
き
の
野
菜
の
選

び
方
や
自
分
で
作
る
自
然
農
薬
と
し
て
、

竹
酢
液
、
ツ
ク
シ
液
、
ド
ク
ダ
ミ
団
子
等

の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。圃
場
作
業
は
、

コ
リ
ン
キ
ー
や
マ
ク
ワ
ウ
リ
が
大
き
く
成

長
し
て
い
た
の
で
収
穫
し
、
雑
草
を
刈
り

圃
場
を
片
付
け
て
終
了
し
ま
し
た
。
次
回

の
閉
講
式
で
は
、
１
年
間
の
反
省
も
兼
ね

収
穫
し
た
野
菜
で
食
事
会
を
し
ま
す
。
１

年
間
ご
苦
労
様
で
し
た
。

８
月
の
営
農
塾

産直トピック
ス

　

８
月
��
日
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
来
賓
に
島
根
県
西
部
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
浜
田
農
業
普
及
部
曽
田

浩
二
部
長
や
営
農
塾
協
力
者
で
あ
る

斎
藤
和
典
さ
ん
を
招
き
、
営
農
塾
４

期
生
閉
講
式
を
行
い
ま
し
た
。
４
期

生
��
名
は
、
佐
々
木
豊
塾
長
（
地
区

本
部
長
）
よ
り
修
了
証
書
を
一
人
ず

つ
受
け
取
り
、
１
年
間
の
課
程
を
無

事
終
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
佐
々
木
豊
塾
長
は
、「
今

年
は
、
春
先
の
長
雨
日
照
不
足
に
よ
り
、
果
樹
類
の
中
で
も
特
産
品
で

あ
る
梨
や
西
条
柿
に
は
特
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
。
今
は
猛
暑
で
産

直
へ
の
野
菜
の
出
荷
も
少
な
い
。
塾
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
１
年
間
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
し
て
い
た
だ
き
、
今
後
は
産
直
へ
の
出
荷
も
お
願
い
し

た
い
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
講
義
の
報
告
や
圃
場
作
業
の

ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
、
１
年
間
の
過
程
を
ふ
り
返
り
ま
し
た
。

　

塾
生
１
人
ひ
と
り
が「
野
菜
作
り
は
、米
作
り
よ
り
難
し
く
思
え
た
。」

や
「
竹
の
切
り
時
期
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
な
ど
も
大
変
勉
強
に
な
っ

た
。」
な
ど
感
想
を
述
べ
、
１
年
を
通
し
て
野
菜
作
り
を
仲
間
と
学
べ

た
こ
と
が
大
き
な
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。
途
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
休
講
も
あ
り
ま
し
た
が
、
見
事
皆
勤
賞
を
受
賞
し
た
府
川

明
雄
さ
ん
は
「
野
菜
作
り
は
思
っ
た
以
上
に
難
し
く
、
肥
料
・
農
薬
の

使
用
方
法
な
ど
も
し
っ
か
り
学
べ
た
。
毎
回
出
席
で
き
皆
勤
賞
を
い
た

だ
い
て
嬉
し
い
。」
と
喜
び
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
塾
生
が
育
て
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
玉
ね
ぎ
、
コ
リ
ン

キ
ー
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
会
食
を
し
、
閉
講
と
し
ま
し
た
。

営
農
塾
４
期
生　

閉
講
式

～
仲
間
と
と
も
に
学
ん
だ
野
菜
作
り
～

い
わ
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　旧暦では７月を初秋、８月を仲秋（又は中秋）、９月を晩秋といい旧暦８月の15日の満
月（今年は９月12日）が十五夜で１年中で一番美しく見える月であることから「中秋の
名月」と呼んでお供え物をし月を鑑賞する習わしがお月見です。お供え物の中には、月見
団子を里芋の形にして供えるそうですが、その理由は芋名月といわれる事から元々は団子
ではなく里芋を供えていたことの名残だそうです。
　今年は雨の多い梅雨でしたが、今年の出来はどうでしょうか？
　石川早生など早生種は今月から収穫月です。例年だとこれから全国各地等で芋煮会など
里芋が主役になる所もあり、いよいよ秋本番ですが、今年は新型コロナウイルスの影響で
すべてのイベントが中止となっています。早く終息することを願うばかりです。

〇わさび菜　〖別名：愛彩菜（あいさいな）〗　アブラナ科　：　アブラナ属
・わさび菜の特徴
　ギザギザとした大きな葉の「わさび菜」は、九州の在来種「からし菜」から育成された品種です。名前には
「ワサビ」とついてますが、お寿司などに使われるワサビ属とは違う種類の野菜です。
　ピリッと辛いワサビ風の味ですが、強い辛みはないため、風味のある葉物野菜として近年人気のある野菜で
す。生食でも、火を通しても美味しくいただけます。
　一年を通して市場に出回りますが、長日条件でとう立ちすることから、栽培に適しているのは秋まきです。
秋にまいて外葉から収穫することもでき、長い期間楽しめます。
・わさび菜の詳細
草　丈　　　　20～25㎝
耐寒性　　　　強い
耐暑性　　　　やや弱い
耐陰性　　　　やや弱い
花　色　　　　黄色

1．畑の準備
苦土石灰を撒きよく耕起します。１週間後、完熟堆肥
と元肥を入れ耕し、畝幅60㎝、高さ10㎝程度の平畝
を作ります。

2．種まき
株間20㎝の２条撒きとし、１㎝間隔のすじまきにし、わさび菜の種が隠れる程度にかるく土をかぶせま
す。その後、発芽するまでは土が乾かないよう水やりをします。

3．間引き
株同士の間隔が20㎝ほど空けるようにすればよいので、間引きながら育ててい
くのが簡単です。
・１回目は本葉２～３枚のころに５～６㎝間隔に間引きます。
・２回目は本葉５～６枚のころに10㎝間隔に間引きます。
・�この本葉が５～６枚になった２回目の間引きの頃に追肥をします。その後は、
生育状態を観察しながら、適宜追肥をしますが、肥料の施しすぎはアブラムシ
などの病害虫が発生しやすいので注意しましょう。

4．収穫
草丈が20～25㎝になったものを株ごと収穫します。
花が咲く前に収穫するとよいでしょう。

　※�生育適温は15～20℃ですが、耐寒性に優れているので、真冬でもゆっくり
ですが生育します。

　　�また、今月は秋冬野菜の種まき、苗植えラッシュですが、山間地は平坦地よ
り気温、地温共に下がってきますので１週間～10日くらい早く播いたり、
植えたりしましょう。

教えて野菜作り！ 2020年9月号

（施肥例　１㎡当り）
肥　料　名 元　肥 追　肥
苦 土 石 灰 150ｇ
完 熟 堆 肥 2㎏
Ｓ 6 0 4 60ｇ 50ｇ

〖栽培歴〗　　　　　　　　　  種まき　　　　　　　  収穫
作業 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

種まき
収穫

わさび菜とツナの
サンドイッチ

い
わ
み
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央
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島根県西部農林振興センターからのお知らせ

令和２年度　秋季 狩猟免許試験について
～夏季狩猟免許試験が延期になり、今年度最後の受験のチャンスです～

  

野生鳥獣の被害にお困りではないですか？
　島根県では、特にイノシシによる被害が多く、農作物被害額の約８割がイノシシによる被害となっています。

鳥獣被害対策としては‥
　１．餌場をなくすこと
　２．侵入防止柵による防護
　３．捕獲対策

県では以下の日程で
狩猟免許試験を予定しています。

鳥獣被害対策はまず ｢食べさせないこと」が原則。
食べ物が得られない場所に鳥獣は近づきません。
しかし、一度農作物の味を覚えた鳥獣はしつこく出
没を繰り返します。
そのような鳥獣に対しては捕獲対策も必要となって
きます。自分の農地を自分で守るためにも
狩猟免許を取得しませんか！

防除と捕獲の組み合わせが
　“効果的な対策”へつながります。

※有害鳥獣捕獲には
　狩猟免許＋市からの有害捕獲許可が必要

しっかりした防除が基本

それでも出没してくる個体を捕獲

申請の方法やお問合せなどは、島根県西部農林振興センター林業振興課へ　TEL：0855–29–5604

【狩猟免許試験日程】
　①日　時：令和２年９月26日（土）９：00～
　　場　所：浜田合同庁舎（浜田市片庭町254番地）
　②日　時：令和２年10月３日（土）９：00～
　　場　所：川本合同庁舎（邑智郡川本町川本265-3）
　　試験手数料：わな猟免許（3,900円）
　　　　　　　　第一種銃猟免許（5,200円）
　※�銃猟の場合は銃の所持許可が別途必要です。詳細は
　　最寄りの警察署に相談してください。

【狩猟免許試験事前講習会　受講料：6,000円】
＜浜田会場＞
　　申し訳ございません。令和２年８月30日に終了いたしました。
＜江津会場＞
　　日　時：令和２年９月６日（日）９：00～15：30
　　場　所：パレットごうつ（江津市江津町1518-1）
＜川本会場＞
　　日　時：令和２年９月20日（日）９：00～15：30
　　場　所：悠邑ふるさと会館（邑智郡川本町大字川本332-15）

防除しても出没を繰り返し
被害をもたらす野生鳥獣を

捕獲！

サルイノシシ

※事前講習会の申込みは、
　島根県猟友会ホームページ
　にて申込書をダウンロード
　して申込みをして下さい。
　TEL:0852-22-4129
　FAX:0852-61-4129

い
わ
み
中
央
地
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本
部
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サ
プ
ラ
イ
ズ

浜
田
市
旭
町　

服
部
美
代
子
さ
ん

浜
田
市
金
城
町　

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん浜田市三階町　萩原さん

実
り
の
秋､

稲
穂
を
守
る

「
か
か
し
」
で
す

も
う
ひ
と
つ
き
ゅ
う
り
が
・
・
・

コンニャクに実ができました、
珍しい！

令
和
２
年
９
月
１
日
付　
人
事
異
動

令和2年度各地区開催の
グリーンフェスタ等の中止について

　毎年各地区で開催しておりますグリーンフェスタ・農業祭・産業祭等について、
各地区の実行委員会において開催に向けて協議して参りましたが、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のための環境を十分整えることが困難である事から開催中止
を決定いたしました。
　当地区本部では、地域全体に閉塞感が漂う中、地域組合員及び地域住民と今年
の出来秋を祝う催し物として全地区を対象とした農林産物品評会を計画中です。
　詳細については、今後のしまねびより等でお知らせすることとしておりますの
で、多くの農林産物の出品をお願い申し上げます。

職能 氏　名 異動後 異動前
部署 部署

正職員 住田　祥樹 江津西支店　業務課 企画総務部　ふれあい課
正職員 鳥井　美樹 江津支店　業務課 江津西支店　業務課
定期職員 井下亜矢子 江津西支店　業務課 江津支店　業務課

【採用】
職能 氏　名 部署 備考

定期職員 澁谷　光紀 企画総務部　総務課
福祉センター臨時職員 永見由美子 福祉センター 定年再雇用

【退職者】令和２年８月31日付
職能 氏名 部署 備考

福祉センター正職員 永見由美子 福祉センター 定年退職
定期職員 島本　　宏 営農経済部　農産課 8/31雇用契約満了
定期職員 舩津　清人 江津西支店　地域担当 8/31雇用契約満了
定期職員 小松原光典 弥栄営農経済センター 依願退職

お
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー

今
年
も
梅
が
10
㎏
で
き
、

梅
シ
ロ
ッ
プ
を
作
り
ま
し

た
。
今
は
昨
年
の
シ
ロ
ッ

プ
を
疲
れ
た
時
に
コ
ッ
プ

１
杯
…
元
気
が
で
ま
す
!!

様
々
な
行
事
が
中
止
さ
れ

る
中
の
農
業
体
験
塾
、
た

く
さ
ん
の
方
が
参
加
さ

れ
、
農
業
の
大
切
さ
、
楽

し
さ
を
よ
り
深
く
感
じ
ら

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

地
元
の
小
学
校
の
「
さ
つ

ま
い
も
の
苗
植
え
」
の

ニ
ュ
ー
ス
、
い
ろ
い
ろ
な

い
も
の
違
い
が
体
験
で
き

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
秋
の
収
穫
が
楽
し
み

で
す
ね
。

・
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご

要
望
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

新
コ
ロ
ナ
対
策
に
加
え
、

今
年
の
夏
は
例
年
に
な
い

暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。

体
調
に
気
を
つ
け
て　

実

り
の
秋
を
迎
え
た
い
も
の

で
す
。

い
わ
み
中
央
地
区
本
部

19



事業所機能の見直しと

ＡＴＭ再配置のお知らせ

　第２次中期経営計画に基づき「店舗機能再編とＡＴＭ再配置」について地区本部運営委員会・
支店運営委員会・地区説明会・地区本部総代説明会においてご説明し、様々なご意見を頂き、検
討を重ね下記のとおり事業所機能の見直しとＡＴＭの再配置を実施いたします。
　組合員、利用者の皆様には何かとご不便をお掛けすることもあるかと存じますが、ご理解賜り
ますようお願い申し上げます。

※各事業所管内ならびにＡＴＭ廃止地区の方で、年金をＪＡでお受取りの方には、

「年金宅配サービス」　がご利用いただけます。
お近くの窓口までお申し出下さい。

☆事業所について

☆ＡＴＭについて

◎令和３年３月１日より１名体制となり、金融共済窓口は廃止となります。
事業所名 配置職員数 主な業務 ＡＴＭ
長浜事業所

１名 各種お取次ぎ ○
（硬貨対応）

美川事業所
上府事業所
江東事業所
波佐事業所

※硬貨対応ＡＴＭと職員１名体制となります。（営業時間は8：45～17：00）
※地域担当渉外員を支店に配置して、出向く体制を整えます。

廃止ＡＴＭ 廃止時期 新設ＡＴＭ 新設時期
和田ＡＴＭ 令和２年11月30日 虹のホールみすみ前ＡＴＭ 令和３年１月上旬
江津東ＡＴＭ

令和２年12月31日 ➡
上府事業所ＡＴＭ

令和３年２月頃岡見ＡＴＭ 江東事業所ＡＴＭ
井野ＡＴＭ 波佐事業所ＡＴＭ
杵束ＡＴＭ
三隅駅前ＡＴＭ 令和３年１月上旬
※�各事業所管内ならびにＡＴＭ廃止地区の皆様には大変ご不便をお掛け致しますが、お近くのＪ
Ａ各店舗またはＡＴＭをご利用いただきますようお願い致します。

い
わ
み
中
央
地
区
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部
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皆
さ
ん
、
９
月
と
い
え

ば
待
ち
に
待
っ
た
稲
刈
り

の
季
節
で
す
ね
！
田
ん
ぼ

の
稲
が
緑
か
ら
黄
金
色
に

変
わ
り
、
秋
の
訪
れ
を
感

じ
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回

は
普
段
は
田
ん
ぼ
の
稲
を

鳥
な
ど
か
ら
守
る
「
か
か

し
」
と
は
少
し
違
っ
た
も

の
を
紹
介
し
ま
す
。

　

旭
町
木
田
地
区
に
は
地
域
を
見
守
り
続
け
る
か
か

し
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
作
っ
た
の
は
地
元
の
藤
本

正
士
さ
ん
で
す
。
北
広
島
町
在
住
の
か
か
し
を
専
門

に
作
る
方
に
教
わ
り
、
現
在
ま
で
５
体
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
よ
り
人
間
味
を
出
す
た
め
に
水
道
管
パ
イ

プ
、
針
金
、
マ
ネ
キ
ン
と
様
々
な
も
の
を
組
み
合
わ

せ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
更
に
服
に
も
こ
だ
わ
っ
て

１
年
に
１
度
着
替
え
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
愛
情

が
た
く
さ
ん
込
め
ら
れ
た
か
か
し
は
地
域
の
人
気
者

で
す
。

　

木
田
地
区
に
来
ら
れ
た
際
に
は
「
か
か
し
」
を
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
人
と
見
間
違
え
ち
ゃ
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
！

「
木
田
を
見
守
る
僕
ら
の

 

ヒ
ー
ロ
ー
」　
浜
田
市
旭
町

介護保険貸与（レンタル）対象商品の紹介
介護保険対象者の方は、介護保険対象商品を月極レンタル価格の１割～３割で貸与（レンタル）する
ことができます。
今回はイラストで紹介したいと思います。対象商品は下記の通りになっております。

特殊寝台と徘徊感知器 特殊寝台付属品 床ずれ防止用具 体位変換器 自動排泄処理装置 移動用リフト

歩行補助杖 手すり 歩行器 車いすと車いす付属品のクッション 車いす（電動車） スロープ

福祉用具については福祉センター　其原にお問い合わせ下さい　☎0855‒22－8918

介護保険貸与（レンタル）対象商品の紹介
福祉センターからのお知らせ

開　催　日 時　　間 会　　場
10月１日 ㈭ 午前９時から午後３時まで 浜田支店前
10月２日 ㈮ 午前９時から午後３時まで 長浜事業所
10月12日 ㈪ 午前９時から午後12時まで Aコープやさか前
10月13日 ㈫ 午前９時から午後３時まで Aコープあさひ前
10月14日 ㈬ 午前９時から午後３時まで 江津西支店
10月22日 ㈭ 午前９時から午後５時まで 三隅支店前
10月23日 ㈮ 午前９時から午後３時まで 三隅支店前
10月26日 ㈪ 午前９時から午後３時まで 江東事業所
10月27日 ㈫ 午前９時から午後３時まで 上府事業所
10月28日 ㈬ 午前９時から午後３時まで 旭　旧和田事業所前
10月29日 ㈭ 午前９時から午後３時まで 金城支店前
10月30日 ㈮ 午前９時から午後３時まで 三隅支店前

９月28日㈪　旭支店
午後３時から午後７時まで

10月６日㈫　浜田東支店
午後３時から午後７時まで

10月29日㈭　雲城出張所
午後３時から午後７時まで

メガネ・補聴器巡回スケジュール年 金 相 談 会

ご自身・ご家族のメガネ調整、　補聴器点検等気軽にお立寄り下さい‼

い
わ
み
中
央
地
区
本
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二重マスの文字をA～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ग़୊˔χίϦ

タテのカギ ヨコのカギ

ᶃຊの͜と。ిࢠᴷᴷ
ᶆ௼ͬたڕΛೖΕ͓ͯ͘᝷
ᶈࠓ೔のᴷᴷσΟογϡはεςʔΩ
Ͱ͢

ᶉࣈ׽Ͱはळ౛ڕとॻ͘੨ڕ
ᶊ͔͜͜Β΅たṷがམ͖ͪͯたΒ
ϥοΩʔʁ

ᶌڇの಄ʹੜ͍͑ͯま͢
ᶍ͜のԼବശはᴷᴷ͔ͩΒಈ͔ͤま
ͤΜ

ᶏυϦϧͰ։͚Δ΋の
ᶐম͖೑Λ௮͚たり͔͹ম͖ʹృͬ
たり

ᶒ͏Θ͞が޿まΔと͖ʹ෇͖΍͍͢
ᶓ��݄��೔は໨のᴷᴷσʔͰ͢
ᶕ΍΅Ͱは͋りまͤΜ
ᶖࠊΛͻͶΔΑ͏ʹしͯགྷΔμϯε

・͓༬͔りしたݸਓ৘ใは、ϓϨθϯτのநબɾൃૹҎ֎の໨తͰ
� 利用͢Δ͜ とは͍͟͝まͤΜ。

パズル
クロスワード

CrossWord

Puzzle

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課

「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

あて先応募方法

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールのいずれかでご応募ください。
˞̍ճの͝Ԡืʹ͖͓ͭҰਓ༷̏۟まͰ͝Ԡื͍た͚ͩま͢。
˞Ԡื࡞඼はࣗ࡞Ͱະൃදの΋のʹݶりま͢。
˞Ԡื࡞඼のҰ੾のݖ利は、̟̖しまͶʹؼଐ͢Δ΋のとしま͢。
˞ड৆࡞඼は஍Ҭ໊、໊ࢯʢまたはխ߸ʣΛࡌܝしま͢。

最優秀賞、優秀賞の４名様には「ＪＡ商品券1,000円分」をお贈りします。

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。優秀句（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）

俳
句
の
広
場

盆
支
度
位
牌
の
並
び
教
へ
け
り

松
江
市
　
井
上
　
延
子 

様

盆
の
も
の
買
ひ
足
し
て
を
り
な
ん
で
も
屋

松
江
市
　
岩
成
　
　
薫 

様

庭
手
入
れ
す
る
夫
つ
ま
む
粕

出
雲
市
　
竹
田
喜
久
子 

様

遠
き
日
を
思
ひ
し
の
び
し
庭
花
火

浜
田
市
　
佐
々
木
　
妙 

様

（
評
）　
十
数
代
続
い
た
家
で
は
、
先
祖
か
ら
位
牌
の
並
び
が
分
か
ら
な
く
な
る
。
母
や

祖
母
と
し
て
は
、
そ
れ
を
教
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
盆
支
度
の
様
子
が
よ
く
出
て
い

る
俳
句
で
す
。

最
優
秀
賞

優
秀
賞

佳
　
作

◆先月号の答え◆
「メイゲツ」

狛
犬
の
阿
吽
の
呼
吸
梅
雨
晴
間

出
雲
市
藤
江
　
　
尭 

様

振
り
分
け
に
玉
葱
か
け
て
干
し
に
け
り
邑
南
町
三
宅
伊
知
枝 

様

立
ち
こ
め
る
朝
霧
つい
て
鮎
跳
る

出
雲
市
石
橋
　
　
厚 

様

献
血
の
あ
と
に
鰻
を
食
べ
に
け
り

江
津
市
岡
野
　
ケ
イ 

様

か
な
か
な
や
明
け
き
る
ま
で
の一
仕
事

益
田
市
伊
藤
　
　
阡 

様

「
家
の
光
」
で
は
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎
月
募
集

し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
10
月
号　
定
価
６
２
９
円

・
コ
ロ
ナ
後
の
世
界
を
生
き
る
！

・
あ
な
た
の
常
識
は
通
用
し
な
い
！　
空
き
巣
の
最
新
手
口
と
対
策

な
ど
、
読
み
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。
ご
購
読
は
、
お
近
く
の

Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ᶃ೏͍Ϛπλέ、ຯᴷᴷ。͓͍し͍
͖の͜Ͱ͢

ᶄ೔が฻Ε͙ͯ͢のࠒ
ᶅ੖Εた೔ʹは͔Ͳり΍͍͢Ո事
ᶆᴷᴷ༉Λ෇͚ͯ೔ຊ൅Λ੔͑た
ᶇੈքҨ࢈のҰͭ、ᴷᴷݹಓ
ᶋઍ༿ݝʹ͋Δࢢ。େ͖なߓۭࡍࠃ
が͋りま͢

ᶍӡಈձのٕڝのҰͭ
ᶎ഑ऀۮの͜とͰ͢
ᶏಙ઒ՈのՈ໲ʹ࢖ΘΕ͍ͯΔ২෺
ᶑ຾ͬたまま࿩しま͢
ᶔϕϯν΋͜ΕのҰछ

【お詫びと訂正】
　広報誌「ＪＡしまねびより８月号」２ページ、３ページにおきまして、誤りがございましたので、お詫びし訂正いたします。
・Ｐ２、写真下	 【誤】議長団　淺田総代　　→ʲਖ਼ʳ議長団　淺೔総代
・Ｐ２、８行目	 【誤】議長団に淺田進美総代→ʲਖ਼ʳ議長団に淺೔進美総代
・Ｐ３、第３号議案	【誤】定礎及び定礎附属書総代選挙規程の一部変更について（特別決議案）

→ʲਖ਼ʳ定׺及び定׺附属書総代選挙規程の一部変更について（特別決議案）

●応 募 方 法
ϋΨΩʹ、౴͑、ॅॴ、໊ࢯ、೥ྸ、ి࿩൪߸、
ຊࢽʹؔ͢Δ͝ҙݟɾ͝ײ૝Λهೖしͯ、ԼهѼ
ઌʹ͓ૹり͍ͩ͘͞。

●賞　　　品
ਖ਼ղऀのத͔ΒநબͰ��໊ʢ̟̖しまͶશମʣ
のํʹʮ̟̖঎඼݊ʯΛ͓ଃりしま͢。

●当選者発表
৆඼のൃૹΛ΋͔͍ͬͯ͑ͤͯ͞た͖ͩま͢。

●宛先・締切
˟��������　඿ాࠇࢢ઒ொ����൪஍
̟̖しまͶ　͍ΘΈதԝ஍۠ຊ෦　;Ε͍͋՝　ʮΫΠζʯ܎
����೥��݄̎೔ʢ金ʣʢ当೔ফҹ༗ޮʣ
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J A し まね　 i n f o r m a t i o n

ください。

知って得する！農業者年金
農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金
「農業者年金」に加入して安心で豊かな老後を！

終身年
金で

安心！

検索農業者年金基金詳しくは…

೶ऀۀなΒ୭Ͱ΋ೖΕΔ「終身年金」Ͱすʂ
Ұఆͷཁ݅Λຬͨすํʹは、
ɹɹɹɹ月ֹ࠷େ１万円の保険料補助
ՃೖͰେ͖なઅ੫ޮՌʂ
อݥྉは全額社会保険料控除の対象

※೶業者年金のՃೖには、
「者であることݥຽ年金第１߸ඃอࠃ」　
　「年間�0日Ҏ上೶業にै事していること」
「ະຬであること࠽�0」　
　の３つのཁ݅をຬたしているඞཁがあります。
˞ৄ͘͠は、͓ ۙ͘ͷ೶ۀҕһձ、ຢは̟̖΁ʂ
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しまねうれしぴ　島根産まれの

食材レシピ

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ຊ
ࢽ

͸
஍

ٿ
؀

ڥ
ʹ

༏
͠

͍
২

෺
༉

Π
ϯ

Ω
Λ

࢖
༻

͠
ͯ

͓
Γ

·
͢

ɻ

J
Aし
ま
ね
び
よ
り

+"
͠
·
Ͷ

ݕ
ࡧ
ݕ
ࡧ

ౡࠜݝՈのޫࢣߨ　൧௩ੜඒࢠઌੜ

健 康
散 歩
け ん こ う さ ん ぽ

JA島根厚生連

��݄͸ϐϯΫϦϘϯ݄ؒͰ͢
　ピンクリボン運動をご存じですか？乳がんの「早期発見・早期診断・早期治療」の大切さを
伝えるために世界的に行われている運動のことで、1980年代にアメリカから始まったとされ
ています。近年、日本でも10月１日は「ピンクリボンデー」として各地の建物がピンク色に
ライトアップされるなど、少しずつ広がりを見せています。
　乳がんは、現在日本人女性の９人に１人*がなると言われており、女性のがん罹患率では１位となってい
ます。ただし、早期発見ができれば治癒率はほぼ100％です。
　欧米諸国では８割を超える高い乳がん検診の受診率から乳がんの死者数は年々減少傾向にありますが、日
本の受診率は未だ４割程度と先進諸国でも最低水準です。そのため、死者数も減少傾向には至っておらず、
定期的な検診受診の継続が課題となっています。
　そんな乳がんですが、実は自分で発見することのできる唯一のがんと言われています。実際、病院で乳が
んと診断された女性の多くが、「しこり」を自覚して受診した人なのです。しかも、日本では、乳がんの若
年発症者も多く報告されていることから、30歳になったら自己触診を始めることをお勧めします。
　もうすぐピンクリボン月間、今一度ご自分の乳房に注目してみませんか？

　*「国立がん情報センターがん情報サービス 最新がん統計」より

ʲฤूهޙʳ
　औࡐઌͰ௖͍たՆळ͍ͪ͝。খཻͰؙ͍ܗの͍ͪ͝はͬࢎ؁ͺ͘ ຯがέʔΩのຯΛҾ͖ࢎग़しました。͜の͍ࢥാͰఠΜ͍ͩͪ͝のຯΛʹࠒͲ΋のࢠ、 ཱたͤΔ
ӄのओ໾ɾɾɾ。なͥέʔΩʹ͍ͪ͝なの͔、そのཧ༝がΑ͘ Θ͔りました。� ʢ໦ଜʣ

ᶃݟΔʜʜڸ�のલͰ྆ࣖΛڬΉΑ͏ʹ࿹Λ͙ͬと্͛、্൒਎ΛࠨӈʹͻͶりながΒڸʹөͬたೕ๪Λ
νΣοΫしま͢。

　 ೕ๪のൽෘʹ、जΕ、たͩΕ、ͻ͖ͭΕ、৭のมԽ、Ԝತはな͍Ͱ͔͢ʁ
　 ೕटʹͻ͖ͭΕ、͔͞Ϳた、たͩΕ、࣪਄はな͍Ͱ͔͢ʁ
ᶄ৮Δʜʜ�ೕ಄Λத৺ʹ、Ӕרঢ়ʹྠΛ͛޿ながΒなͰ͍͖ͯま͢。Ώͬ͘りとࢦのෲͰԡ͑͞ΔΑ͏ʹし、

࿹ΛԼΖした࢟੎と、্͛た࢟੎ͰࠨӈそΕͧΕνΣοΫしましΐ͏。ੴݨΛ͚ͭたπϧπϧの
खͰ͏ߦとޮՌతͰ͢。

　 Ҏલとҧ͏͞ߗ、まΘりとҧ͏͞ߗ、൓ରଆとҧ͏͞ߗの෦෼は͋りまͤΜ͔ʁ
ᶅࡡΔʜʜ�ೕ๪શମ͔Βೕ಄ʹू͔ͯͬ޲Ί、தの΋のΛߜりग़֮͢ײͰೕ಄Λ਌ࢦとਓࠩしࢦͰͭまΈ

Ωϡοとࡡりま͢。
　 ೕ಄͔Βの෼ൻ෺は͋りまͤΜ͔ʁ

。ʢೕથՊʣΛड਍しましΐ͏ؔػなΔ঱ঢ়が͋Ε͹、ૣΊʹҩྍʹؾ

ϙΠϯτ
ϙΠϯτ

ϙΠϯτ

ϙΠϯτ

基本的な自己触診方法ʢ݄ʹ̍ճఔ౓� ด経લのํɾɾɾੜཧऴྃ೔の̍िؒޙʣ� ด経ޙのํɾɾɾຖ݄˓೔とܾΊΔ

খഴคʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��̶
　౾ೕʢຢはڇೕʣ�ʜʜʜʜ���ᶶ
　ຯḩʜʜʜʜʜʜʜʜʜେ̍͞͡
　ञപʢ͋Ε͹ʣ�ʜʜʜʜେ̍͞͡
ΞεύϥΨεʜʜʜʜʜʜʜʜ̐ຊ
ύϯคʜʜʜʜʜʜʜʜʜେ̎͞͡

　߹൨೑ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ���̶
　ম͖೑のたΕʜʜʜʜʜେ̐͞͡
　౾൘েʜʜʜʜʜʜʜʜখ̎͞͡
ന͢り͝まʜʜʜʜʜʜʜେ̐͞͡
ωΪʢࣼΊࡉ੾りʣ�ʜʜʜʜʜ̐ຊ
ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜదྔࢠ౜ਏࢳ
ϥʔ༉ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜదྔ

ᶃೆӝはछとϫλΛऔり、ް̑͞ϛ
Ϧの͘しܕʹ੾Δ。

ᶄ�଱೤ࡼʹ৐ͤ、ܰ ͘ਫΛ;ͬͯϥο
ϓΛし、ϨϯδͰ̏෼ؒՃ೤͢Δ。
ᶅ�ಲ೑はҰޱେʹ੾ͬͯܰ͘Ԙ͜
しΐ͏Λし、αϥμ༉Λ೤したϑϥ
ΠύϯͰম͖、ࡼʹऔりग़し͓ͯ͘。
ᶆۄ�Ͷ͗はബ੾りʹし、ΞεύϥΨε
はᣐͰͯ௕̏͞ ᶲのࣼΊ੾りʹ ͢Δ。
ᶇ�ϑϥΠύϯʹόλʔとۄͶ͗Λೖ
ΕՐʹ͔͚ͯᖱΊ、ۄͶ͗がしΜ
なりし͖ͯたΒ、Ұ౓ՐΛࢭΊΔ。

ᶈ�খഴคΛ;りೖΕͯࠞͥ、คͬؾが
な͘ なͬたΒ、ࠞͥ߹Θͤた"ΛՃ͑
しͯͬ り͔ࠞ ͥ、શମʹな͡ まͤΔ。

ᶉ࠶�ͼதՐʹ͔͚ͯ、τϩϛがͭ͘
まͰࠞͥΔ。

ᶊ�଱೤༰ثʹᶉの൒෼のྔΛෑ͍ͯ
ೆӝとಲ೑Λަޓʹฒ΂、্͔Β
りのᶉΛ͔͚ͯΞεύϥΨεΛ࢒
。Βし、ύϯคΛ;り͔͚Δࢄ

ᶋ�ΦʔϒϯτʔελʔͰয͛໨がͭ
͘ఔ౓、ম͍ͯͰ͖͋がり。

ᶃುʹਫとத՚εʔϓのૉΛೖΕͯ
Րʹ͔͚、෸ಅしたΒそ͏ΊΜΛ
ೖΕͯ̍෼൒ΏͰ、౾ೕとຯḩΛ
Ճ༹͔͑ͯしたΒՐΛࢭΊΔ。

ᶄ�଱೤ࡼʹ"ΛೖΕͯܰ͘ ͔ࠞͥͯΒ

ϥοϓΛしͯ ϨϯδͰ̏ ෼ؒՃ೤͢Δ。
ᶅ�ᶃΛကʹೖΕ、ന͢り͝まΛ;り
ೖΕ͔ͯΒᶄΛ৐ͤΔ。その্ʹ
ωΪとࢳ౜ਏࢠΛ০Δ。

ᶆ޷ʹޙ࠷�Έのྔのϥʔ༉Λ͔͚Δ。

南瓜と豚肉の和風クリーム焼

そうめんで即席担々麺

●作り方

●作り方

●材料（４人分）

●材料（４人分）

ೆӝʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ���̶
ಲ΋΋೑ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ���̶
Ԙ͜しΐ͏ʜʜʜʜʜʜʜʜʜগʑ
αϥμ༉ʜʜʜʜʜʜʜʜখ̍͞͡
ݸͶ͗ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ̍ۄ
όλʔʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��̶

そ͏ΊΜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ̐ଋ
ਫʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �
���ᶶ
த՚εʔϓのૉʜʜʜʜʜখ̐͞͡
౾ೕʢຢはڇೕʣ�ʜʜʜʜʜ���ᶶ
ຯḩʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜখ̐͞͡

Ａ

Ａ

＊アレンジ＊
ɾಲ೑Λް༲͛΍ߴ໺౾෗ʹ。ೆӝはζοΩʔχ、͡ΌがҶ、
ͭ͞まҶ౳ʹม͑ͯ΋0,ʂ
ɾεϥΠενʔζ΋ฒ΂ͯೖΕΔと、ίΫが૿しͯ Β͞ʹඒຯ
し͘ なりま͢。

＊アレンジ＊
ɾ໺ࡊᖱΊなͲΛτοϐϯάしͯ΋ඒຯし͍Ͱ͢Α。
ɾׯし͏ ͲΜͰ΋ग़དྷま͢。

ɾೆӝはࢎ߅Խ࡞用の͋ΔΧϩςϯΛ、๛෋ʹؚΉ྘ԫ৭໺
Ͱ͢。༉とҰॹʹ৯΂Δ͜ࡊ とͰٵऩがΑ͘ なりޮՌతͰ͢。

ɾそ͏ΊΜΛผᣐͰ
しな͍Ͱ、͙͢
ʹͰ͖Δ୲ʑ໙Ͱ
͢。ଈ੮ϥʔϝϯ
Ͱ֮ͭײ Ε͘ま͢
ΑʂҰຯҧͬたそ
Ί͏ΜΛͲ͏ ʂͧ

ɾผᣐͰしたそ͏Ί
ΜΛ࣌͏࢖はຯが
ബ な͘ΔのͰ、そ
の৔߹はそ͏ΊΜ
のԘ෼Λ଍しͯ͘
͍ͩ͞。
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