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楽しみながら美化ウォーク

ちらし寿司は大好評

石見銀山地区本部版

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
が
、
３
月
29
日
に
毎
年

恒
例
の
長
久
ま
ち
づ
く
り
ク

ラ
ブ
主
催
の
長
久
さ
く
ら
祭

り
に
参
加
し
、
ち
ら
し
寿
司

の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
昼
間
は
イ
ベ

ン
ト
ス
テ
ー
ジ
、各
種
屋
台
、

凧
揚
げ
大
会
、
夜
に
は
夜
桜

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
子
供
神

楽
、
花
火
大
会
と
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
１
日
楽
し
め

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
長
久
支
部
が
、
３
月
26

日
に
大
田
市
長
久
町
の
Ｊ
Ａ

地
区
本
部
周
辺
の
美
化
活
動

を
行
い
、
12
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
活
動
は
Ｊ
Ａ
し

ま
ね
の
各
地
区
本
部
の
女
性

部
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
朝
の
９
時
よ
り
部

員
が
集
ま
り
、
岩
谷
幸
子
長

久
支
部
長
は
開
始
の
挨
拶

で
「
地
域
が
き
れ
い
に
な
る

よ
う
し
っ
か
り
ゴ
ミ
を
拾
お

う
」
と
話
し
、

暖
か
な
春
の
日

差
し
の
も
と
三

瓶
川
周
辺
の
ゴ

ミ
拾
い
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
が

定
着
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、

年
々
ご
み
の
量

が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
部

員
は
笑
顔
で
心

も
地
域
も
き
れ

い
に
な
り
、
美

　
大
田
市
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山

地
区
本
部
、
大
田
市
農
林
業

振
興
協
議
会
畜
産
部
会
は
、

3
月
30
日
に
同
地
区
本
部
に

お
い
て
令
和
７
年
度
大
田
市

肉
用
牛
振
興
大
会
を
開
催

し
、
生
産
者
・
関
係
者
52
名

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
島
根
県
畜
産

技
術
セ
ン
タ
ー
し
ま
ね
和

牛
改
良
科
飯
島
久
美
科
長

が
『
島
根
県
の
種
雄
牛
造
成

の
取
り
組
み
』
と
題
し
講
演

さ
れ
ま
た
、
島

根
県
西
部
農
林

水
産
振
興
セ
ン

タ
ー
川
本
家
畜

衛
生
部
主
任
獣

医
師
小
川
康
太

氏
よ
り
、『
母

牛
の
繁
殖
管
理

と
子
牛
の
疾
病

予
防
』
と
題
し

て
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
肉
用
牛
生
産

は
地
域
農
業
の

重
要
な
基
幹
産

業
で
あ
り
、
安

る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。　

　
桜
の
開
花
は
少
な
か
っ
た

も
の
の
、
当
日
は
晴
天
に
恵

ま
れ
、
大
田
市
内
外
か
ら
多

く
の
お
客
様
が
詰
め
か
け
、

ち
ら
し
寿
司
は
大
好
評
で
、

笑
顔
の

花
が
満

開
の
一

日
と
な

り
ま
し

た
。

化
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
み
ま
し

た
。

全
で
高
品
質
な
牛
肉
の
安
定

供
給
を
担
う
と
と
も
に
、
地

域
経
済
や
農
村
の
活
力
を
支

え
る
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
大
田
市
に
お
い

て
も
、
先
人
た
ち
が
築
い
て

き
た
肉
用
牛
生
産
の
歴
史
と

伝
統
を
継
承
し
な
が
ら
、
経

営
基
盤
の
強
化
や
担
い
手
の

確
保
・
育
成
な
ど
、
持
続
可

能
な
畜
産
業
に
取
り
組
む
こ

と
を
決
議
し
ま
し
た
。

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

1
●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

長
久
さ
く
ら
祭
り
に
参
加

TOPICS

2
●
女
性
部
美
化
活
動

三
瓶
川
周
辺
を
清
掃

TOPICS

3
●
大
田
市
肉
用
牛
振
興
大
会

安
全
で
高
品
質
な
牛
肉
の
安
定
供
給
を
目
指
し
て
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NPO法人緑と水の連絡会議
ほっとスペースゆきみーる高橋賢史室長（右）にお米を贈呈する

川上隆本部長

談笑のひと時

チャイルドシートを寄贈

安全運転お願いします！

石見銀山地区本部版

　
４
月
８
日
、〝
加
工
グ
ル
ー

プ
あ
い
〟
は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
お
お
だ
店
で
〝
特
別
な
〟

お
花
見
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、

多
く
の
来
店
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
店
内
に
設
け
ら
れ

た
お
花
見
カ
フ
ェ
で

は
、
ち
ら
し
寿
司
、

花
見
だ
ん
ご
、
さ
く

ら
茶
、
す
ま
し
汁
が

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
人
々
は
、
春

を
感
じ
る
味
わ
い
を

楽
し
み
な
が
ら
、
談

笑
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

来
店
者
は
、「
春

満
開
の
味
に
心
が
和
み
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
て
楽
し
い

時
間
で
し
た
」
と
笑
顔
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。

　
〝
加
工
グ
ル
ー
プ
あ
い
〟

は
、
今
後
も
不
定
期
に
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
お
お
だ
店
に
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
地
域
の
伝
統

行
事
や
風
習
に
関
連
付
け

て
、
来
店
者
の
皆
さ
ん
に

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
始
ま
り
、
４
月
７
日
、
道

の
駅
ご
い
せ
仁
摩
で
、
令
和

８
年
度
大
田
市
交
通
安
全
決

起
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
決
起
大
会
参
加
者
が
交

通
安
全
の
の
ぼ
り
を
掲
げ
て

道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全

運
転
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
幼
い

子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止
に

役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
川

上
隆
本
部
長
よ
り
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
３
台
を
寄
贈
し
ま

し
た
。

　
受
け
取
っ
た
大
田
市
交
通

安
全
協
会
の
鳥と

𥫤や

尾お

博
会
長

は
、「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
着
用
は
、
幼
い
命
を
守
る

大
切
な
備
え
。
寄
贈
い
た
だ

い
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
の

食
事
支
援
に
役
立
て
て
も
ら

お
う
と
、
管
内
の
こ
ど
も
食

堂
や
、
地
域
福
祉
団
体
な
ど

10
団
体
に
４
０
０
㎏
の
お
米

を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

川
上
隆
本
部
長
は
、「
食

事
を
囲
む
時
間
が
、
こ
ど
も

た
ち
の
安
心
に
つ
な
が
れ
ば

う
れ
し
い
」
と
話
し
、多
世
代

交
流
食
堂
を
運
営
す
る
ほ
っ

と
ス
ペ
ー
ス

ゆ
き
み
ー
る

高
橋
賢
史
室

長
は
「
物
価

高
で
食
材
の

確
保
が
難
し

く
な
っ
て
い

る
中
で
、
本

当
に
心
強
い

支
援
」
と
感

謝
を
述
べ
ま

し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

は
、
啓
発
活
動
や
必
要
と
さ

れ
る
ご
家
庭
へ
の
貸
し
出
し

な
ど
に
活
用
し
た
い
」
と
感

謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
に
は
１
日
警

察
官
に
任
命
さ
れ
た
久
手
町

あ
け
ぼ
の
こ
ど
も
園
の
園
児

達
と
大
会
参
加
者
が
、
道
の

駅
に
訪
れ
た
ド
ラ
イ
バ
ー
に

タ
オ
ル
等
を
手
渡
し
し
て
、

交
通
安
全
啓
発
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

TOPICS

5
●
加
工
グ
ル
ー
プ
あ
い

お
花
見
カ
フ
ェ
で
地
域
に
笑
顔

TOPICS

6
●
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
4
月
6
日
～
15
日
）

大
田
市
交
通
安
全
決
起
大
会
に
参
加

TOPICS

4
●
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

こ
ど
も
食
堂
等
に
お
米
を
寄
付
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

問い合わせ　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071

14



このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

記
日
育
食
の
私

石見銀山地区本部版

■
４
月
号
の
広
報
誌
で
加
工
グ
ル
ー
プ
あ
い
の
お
雛
様
カ

フ
ェ
の
記
事
に
友
達
３
人
と
行
っ
た
写
真
が
載
っ
て
い
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。	

	

（
Ｓ
さ
ん
）

■
５
連
休
、
草
を
刈
っ
て
、
刈
っ
て
、
刈
っ
て
、
刈
っ
て
、

刈
っ
て
ま
い
り
ま
す
‼
（
笑
）	

（
Ｍ
さ
ん
）

■
４
月
中
旬
今
年
初
め
て
の
ム
カ
デ
が
家
の
中
に
い
ま
し

た
。
い
つ
も
は
火
ば
さ
み
で
つ
か
ん
で
外
に
出
す
の
で
す

が
、
ま
だ
つ
か
み
慣
れ
て
い
な
い
の
で
取
り
逃
が
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
し
か
も
畳
の
間
に
入
り
込
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
で
取
り
扱
っ
て
い
る
『
ム
カ
デ
バ
イ
バ
イ
』

試
し
て
み
よ
う
か
な
。	

（
Ｓ
さ
ん
）

■
暖
か
く
な
り
、
あ
ち
こ
ち
草
だ
ら
け
で
す
。
ま
た
忙
し

く
な
る
季
節
で
す
。
刈
っ
て
も
、
取
っ
て
も
草
に
は
勝
て

ま
せ
ん
。
草
は
年
々
若
く
な
り
勢
い
が
増
し
、
困
っ
た
も

の
で
す
。
さ
あ
ー
頑
張
ろ
う
！
い
つ
ま
で
競
争
で
き
る
か

な
？	

（
Ｉ
さ
ん
）

■
川
柳
の
広
場
の
作
者
が
私
と
年
代
が
近
い
の
か
、
心
情

が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
思
わ
ず
ニ
ッ
コ
リ
！	

（
Ｉ
さ
ん
）

■
当
方
、
毎
日
サ
ン
デ
ー
の
年
金
暮
ら
し
。
連
休
も
特

に
あ
り
が
た
さ
も
感
じ
ま
せ
ん
。
勤
め
て
い
た
こ
ろ
は
楽

し
み
で
い
ろ
い
ろ
計
画
を
立
て
た
も
の
で
す
。
生
活
に
は

や
は
り
メ
リ
ハ
リ
が
大
切
で
す
ね
、
休
日
を
楽
し
み
に
頑

張
っ
て
い
た
若
き
日
が
懐
か
し
い
で
す
。	

（
Ｆ
さ
ん
）

一
番
下
の
息
子
は
、
間
も
な
く
２
歳
に

な
り
ま
す
。
体
力
も
付
い
て
き
て
、
そ
の

分
食
事
量
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

ま
だ
胃
も
小
さ
く
一
度
に
た
く
さ
ん
の

量
を
食
べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
こ
の
時
期

に
は
、
10
時
と
15
時
に
お
や
つ
の
時
間
が

必
要
で
す
。
食
事
だ
け
で
は
賄
い
切
れ
な

い
栄
養
の
補
助
的
役
割
な
た
め
、
お
菓
子

よ
り
は
、
パ
ン
や
バ
ナ
ナ
な
ど
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
補
給
に
な
り
、
か
つ
子
ど
も
が
喜
ぶ

も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
一
番

人
気
な
の
は
干
し
芋
で
す
。

干
し
芋
は
、
干
す
前
に
比
べ
て
水
分
量

が
減
っ
て
い
る
た
め
、
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
な
ど
は
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、

脂
溶
性
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
食
物
繊
維
、

鉄
分
な
ど
は
よ
り
凝
縮
さ
れ
て
栄
養
豊
富

に
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
成
長
期
の
子
ど
も
に
も
必
要

な
栄
養
素
で
す
が
、
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も

の
場
合
は
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
の
一

つ
で
す
。
ま
た
、
便
秘
を
防
ぐ
食
物
繊
維

や
、
子
ど
も
の
脳
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い

鉄
分
も
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

干
し
芋
は
干
す
前
に
比
べ
て
水
分
量
が

減
っ
た
分
だ
け
甘
さ
が
増
し
、
か
み
応
え

も
あ
る
た
め
か
む
癖
が
付
き
、
た
く
さ
ん

か
む
こ
と
で
少
し
の
量
で
も
満
足
感
が
得

ら
れ
る
た
め
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
も
で

き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
干
し
芋
を
頻
繁
に
買
っ
て

い
る
と
、
干
し
芋
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
サ
ツ
マ
イ
モ
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
人
気
な
の

が
「
べ
に
は
る
か
」
で
す
。
き
れ
い
な
黄

色
で
甘
さ
も
強
く
お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
の

干
し
芋
で
す
。
ま
た
、
干
し
芋
専
用
と
さ

れ
る
品
種
の
「
い
ず
み
」
の
干
し
芋
は
、

か
め
ば
か
む
ほ
ど
甘
く
な
る
お
い
し
さ
で

す
。
ま
た
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」
の
ね
っ

と
り
感
は
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
よ
う
で
す
。

上
の
子
ど
も
た
ち
２
人
も
一
緒
に
な
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
干
し
芋
の
味
比
べ
を

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

干
し
芋
は
水
分
が
少
な
い
た
め
、
一
緒

に
水
や
お
茶
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
子
ど
も
た
ち
３
人
が
干
し
芋
を

ト
ー
ス
タ
ー
に
並
べ
て
ほ
ん
の
り
焼
い
て

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
食
べ
て
い
る
姿
は
、

見
て
い
る
こ
ち
ら
ま
で
幸
せ
に
な
れ
る
大

切
な
お
や
つ
の
時
間
で
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

イ
ラ
ス
ト
：
宮
下
め
い
子

お
や
つ
に
大
活
躍
の
干
し
芋
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問い合わせ　JAしまね石見銀山地区本部 生産販売課　☎0854-84-9058

石見銀山地区本部版

新入職員紹介
JAしまね石見銀山地区本部に新入職員が加わりました。

瀧
たき

口
ぐち

　有
あり

咲
さ

（大田東支店）

よろしくお願いいたします!!

価格 540円（税込）/１ケ

素材にこだわった大田市産ブルーベリージャム

今月の特産品紹介

商品名 原材料 PR

ブルーベリージャム
ブルーベリー（大田市産）
ビート糖（北海道産）
レモン（広島産）

　大田市産無農薬ブルーベリーを100%使用し、北海道産ビート、広島産レ
モンを使用した、材料にもこだわって作ったブルーベリージャムです。
　果肉を感じられる食感になっており、パンはもちろん、ヨーグルトやアイ
スなどのトッピングにもおすすめです!!
　JAグリーン、イオン大田店、道の駅ごいせ仁摩でもお買い求めいただけます。

詳しくは、折り込みチラシをご覧ください。

巡回による

人間ドックのご案内
近くの会場で”日帰り人間ドック”が受診できます

実施日

受診料金

※�胃内視鏡検査（胃カメラ）の受診日・会場は以下の通
りとなります。（別料金）各種オプションもあります。
６月18日（木）　8：30～12：00
JA島根厚生連健康管理センター（出雲市斐川町美南）

24,000円（税込）
（健康保険等の特定健診受診券で更にお安くなります）

お問い合せは、企画総務課 0854-82-1009

７月30日（木） 仁摩農村環境改善センター
７月31日（金） JAしまね石見銀山地区本部
（時間予約制のため受診時間は約１時間）
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丹波職員の
独り言

丹波職員の
独り言

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 高田　雅晴 371 279 北美津久 福之姫 白鵬85の3 百合茂

２ 水上 ㈱大田原農場 355 269 北美津久 福之姫 耕富士 勝忠平

３ 富山 幸村　正人 355 281 金太郎3 美津照重 安福久 美穂国

４ 山口 三浦　英範 360 266 北美津久 若百合 安福久 勝忠平

５ 富山 白石　　尚 314 279 福勝鶴 白隆鵬 忠富士 福桜（宮崎）

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 富山 白石　　祐 287 274 福勝鶴 美国桜 隆之国 勝忠平

２ 志学 西谷　悟郎 326 282 北美津久 金幸隆 本富士 茂重桜

３ 水上 ㈱大田原農場 345 295 北美津久 福之姫 耕富士 勝忠平

４ 富山 白石　　尚 279 300 福勝鶴 満天白清 耕富士 美穂国

５ 温泉津 松本　陽一 263 249 福之姫 白鵬85の3 安福久 平茂勝

4 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 20 884,400 680,900 794,145 78,726 205,331 271 276

メス 中央 96 1,129,700 680,900 827,475 43,344 230,443 290 280
県 96 1,129,700 680,900 827,475 54,741 230,443 290 280
管内 23 1,007,600 592,900 879,761 -31,974 153,321 300 266

ヌキ 中央 136 1,191,300 592,900 919,980 44 195,342 318 273
県 136 1,191,300 592,900 919,980 -4,582 195,342 318 273

令
和
８
年
４
月
15
日

石見銀山地区本部版

石見銀山地区本部管内 4月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

箱寿司・スナップエンドウ・キャベツ・
レンコン・たけのこ・白ねぎ・ちらし寿司・
しびき・ほうれん草・わらび

しびき・玉ねぎ・わらび・キャベツ・ふき・
サニーレタス・レタス・スナップエンドウ・
たけのこ（水煮）・こごみ

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

3,352点

28,938点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％ OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

５月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

６月12日㊎～14日㊐ ６月26日㊎～28日㊐
JAグリーンおおだ、すいせんの里

６月の特売日

月例特売 月例特売

▲

次
回
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

三
瓶
町
志
学

高
田
　
雅
晴
さ
ん

メ
ス
最
高

５月に入り一気に気温も上がり汗ばむ日が多くなりました。着る服も、一番中
途半端で困りますね。
さて、JAグリーンでは４月後半から野菜苗がたくさん並んでおります。この

機会にご自宅で家庭菜園などはいかがでしょうか？いろいろな野菜を植えて収穫
の楽しさを知って欲しいと思います。
これから、益々暑さが厳しくなりますがお体にはご自愛ください。

玉ねぎ…血流をよくして血栓を予防。消化を助け食欲を増進させ、不眠症改善・精神安定も　キャベツ…ビ
タミンUが口内炎・胃腸の潰瘍・胃炎・胃もたれを改善。腎機能を補って水分代謝も　ほうれん草…豊富な鉄
分とビタミンC、葉酸の相乗効果で貧血予防　ブロッコリー…強力な抗酸化作用で免疫力UP。血液サラサラ
血管の若さを保つ　きゅうり…身体のほてりを冷やし、体内の水分を調整

一般的に言われている
旬の野菜の薬膳効果
～春 第３弾～

▲

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

富
山
町

白
石 

　
茜
さ
ん
（
右
）

実
結
さ
ん
（
左
）

17



石見銀山地区本部版

問い合わせ　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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今月の料理

〈材料〉
◦パスタ………… 200g
◦アスパラガス
　……… 3本（120g目安）
◦明太子…………… 45g
◦生クリーム…… 200cc
◦昆布茶…小さじ1と1/2

◦味塩こしょう
　………… 少々（3振り）
◦バター……………… 8g

【トッピング】
◦�きざみのり、大葉、ブ
ラックペッパーなど

①アスパラガスの明太クリームパスタ ②じゃがいもの千切りサラダ

〈作り方〉
�❶ �アスパラガスは5㎜幅の斜め切り。
❷ �パスタは表記時間まで茹でる。アスパラガスをザル
に入れ同じ鍋で1分茹でる。

❸ �フライパンに明太子、生クリーム、昆布茶、味塩こ
しょうを入れてあたためる。
※パスタが絡まりにくくなるので煮詰めない

❹ �❸に茹でたパスタ、アスパラガス、バターを入れ絡
める。

❺ �お好みでトッピングをのせて完成！
※�アスパラガスを茹ですぎない。
※�生クリームが余ったら使い道どうしよう
…となるので１パックの分量でレシピ
化。
※�生クリームをたくさん取るのは…という
方は牛乳を半分にしてもオッケー。
※�明太子はチューブでも粒だけのもので
もオッケー。
※�辛い物が苦手なら「たらこ」で！

〈作り方〉
�❶ じゃがいもは、スライスして細く糸のように切る。
❷ �沸騰したお湯にじゃがいもを入れ、1分茹でる。
※ジャガイモが浮き上がってきたのがサイン

❸ �流水ででんぷん質の粘りがとれるまで洗い流し（3
〜4回程度）、手で絞る。※強く絞りすぎない

❹ �ソースを和えたら完成！
※�トッピングや香辛料はお好みで！

材料をフライパンで熱して香りが出たら火を止めてじゃがいもと和える。

ボウルなどでじゃがいもとソースの材料を和えたら完成！

6月の 外勤日（ふれあいの日）は
17日（水）・18日（木）・19日（金）

※�６月17日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

提供：JAしまね石見銀山地区本部

波根町の暖＆華さんで提供している「じゃがいもとエビのサラ
ダ」を再現しました、じゃがいもの細切りサラダは中国北部
の家庭料理で「拌土豆絲・バン・トゥードウスー」という名前
です。でんぷん質を洗い流すことで「じゃがいもなの?!」とい
うシャキシャキとした食感になります。日本で広まっていない
美味しい中華料理がまだまだありそうですね。

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

「旬の野菜をおしゃれに食べる！」

年金無料相談

６月７日（日）
JA温泉津支店

複雑な年金手続きのお手伝いをいたしま
す。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0855-65-2235

〈材料〉
◦じゃがいも………………2個（目安は1個100g〜120g）
（�じゃかいもの種類はメークインなど型崩れしにくいものが
作りやすい）

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

【パスタのお湯（塩分濃度0.5%）】
◦水………………… 2ℓ ◦塩………………… 10g

〈ペペロンチーノ風ソース材料〉
◦オリーブオイル……… 大さじ2
◦にんにく（みじん切り）…… 1/2かけ

◦輪切りの乾燥唐辛子……お好み
◦塩……………………小さじ1/2

〈ナムル風ソース材料〉
◦中華だし……………… 小さじ1
◦ごま油………………… 小さじ2
◦塩……………………小さじ1/4

◦すし酢………………小さじ1/2
◦醤油…………………………少々
◦ラー油……………………お好み
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