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石見銀山地区本部版

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
、
卒

業
後
の
新
し
い
ス
テ
ー

ジ
に
お
け
る
ま
す
ま
す

の
活
躍
に
期
待
し
、
地

域
の
未
来
を
担
う
県
内

の
中
学
３
年
生（
約
６
，

０
０
０
名
）
に
地
元
神

社
で
学
業
成
就
を
祈
願

し
た
お
米
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区

本
部
も
大
田
市
内
の
７

校
（
２
６
９
名
）
に

「
受
験
当
日
の
朝
食
や
、

卒
業
式
な
ど
節
目
と
な

る
大
切
な
日
に
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
」
の

気
持
ち
を
込
め
て
学
業

成
就
米
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

２
月
６
日

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
同
地
区
本
部
に
お
い
て

素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ

講
座『
菜
根
館
』を
開
催
し
、

受
講
生
20
名
が
大
田
市
産
の

大
豆
と
糀
を
使
っ
た
味
噌
作

り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

石
見
銀
山
女
性
部
長
久
支
部

の
部
員
３
名
を
講
師
に
迎

え
、
大
豆
の
煮
方
、
材
料
の

分
量
、
熟
成
方
法
な
ど
、
味

噌
づ
く
り
の
基
本
を
学
び
ま

し
た
。
時
間
短
縮
の
た
め
受

講
生
が
予
め
煮
て
き
た
大
豆

を
機
械
で
潰
し
、
糀
と
塩
を

混
ぜ
合
わ
せ
、
丁
寧
に
空
気

を
抜
い
た
味
噌
団
子
に
丸
め

て
容
器
に
入
れ
、
約
2
㎏
の

仕
込
み
味
噌
が
完
成
し
ま
し

た
。
涼
し
く
な
る
11
月
頃
ま

で
冷
暗
所
な
ど
で
保
管
し
ま

す
。

　

受
講
生
は
、「
大
豆
を
煮

る
の
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
出

来
上
が
り
が
楽
し
み
」
と
話

し
、
発
酵
・
熟
成
が
待
ち
遠

し
い
様
子
で
し
た
。

２
月
17
日

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

つ
ぼ
み
く
ら
ぶ
部
員
４
名
が

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
に

お
い
て
、
大
田
市
産
の
大
豆

と
糀
を
使
っ
た
味
噌
作
り
を

行
い
ま
し
た
。

　
手
作
り
味
噌
は
毎
年
の
恒

例
行
事
で
、
親
指
と
小
指
で

つ
ぶ
れ
る
く
ら
い
ま
で
柔
ら

か
く
煮
た
大
豆
を
機
械
で
潰

し
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
糀
と

塩
を
混
ぜ
合
わ
せ
丁
寧
に
仕

込
み
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
大
豆
と
麹
を
ほ
ぼ
同

量
と
し
、
甘
め
の
味
噌
に
な

る
よ
う
仕
込
み
ま
し
た
。

　
部
員
は
「
手
作
り
味
噌
は

と
て
も
美
味
し
く
健
康
に
も

い
い
の
で
、
今
後
も
毎
年
仕

込
み
家
族
で
い
た
だ
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

1
●
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
〝
未
来
に
幸
あ
れ
〟

大
田
市
の
中
学
３
年
生
に
学
業
成
就
米
を
贈
呈

TOPICS

2
●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
『
菜
根
館
』
＆
つ
ぼ
み
く
ら
ぶ

手
作
り
味
噌
で
家
族
も
健
康

大田市立第一中学校を訪れたJA大田中央支店の岩谷直柔支店長が、
趣意書と学業成就米を同校の和田美佐校長に贈呈しました
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専用アタッチメントで
収穫の効率化が図られていました 選果場の様子

㈱米子青果市場視察
「とにかくたくさん出荷してほしい」（市場担当者）

「排水と除草対策に力を入れています」「土づくりが一番大切です」

石見銀山地区本部版

　
大
田
市
白
ね
ぎ
生
産
組
合

の
25
名
が
２
月
27
日
に
鳥
取

県
西
部
の
数
か
所
の
ほ
場
と

選
果
場
を
訪
れ
、
白
ね
ぎ
栽

培
の
最
新
技
術
を
学
ぶ
た
め

視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
約
10
種
類
の
品
種
を
使
い

分
け
、
１
年
中
収
穫
で
き
る

体
制
が
確
立
さ
れ
て
い
る
鳥

取
県
は
、
西
日
本
有
数
の
白

ね
ぎ
産
地
で
す
。
品
質
と
収

量
の
向
上
に
つ
い
て
も
、
有

機
質
肥
料
の
活
用
や
低
コ
ス

ト
施
肥
技
術
の
取
組
み
も
進

め
て
い
ま
す
。
今
回
の
視
察

件
や
土
壌
の
中
で
栽
培
し

て
い
る
産
地
と
し
て
参
考

に
な
る
部
分
が
大
変
多

く
、
栽
培
技
術
の
向
上
と

産
地
振
興
に
つ
な
が
る
有

意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し

た
。

　
２
月
３
日
、〝
加
工
グ
ル
ー

プ
あ
い
〟
は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
お
お
だ
で
〝
特
別
な
〟
節

分
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、
多
く

の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　
店
内
の
総
菜
コ
ー
ナ
ー
前

に
設
け
ら
れ
た
節
分
カ
フ
ェ

で
は
、
節
分
に
は
欠
か
せ
な

い
恵
方
巻
と
寒
い
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
温
か
い
蕎
麦
が

提
供
さ
れ
、
今
年
の
恵
方
で

あ
る
南
南
東
を
向
い
て
恵
方

巻
を
ほ
お
ば
っ
た
お
客
様

は
、
心
ゆ
く
ま
で
節
分
の
風

習
を
楽
み
ま
し
た
。

　
〝
加
工
グ
ル
ー
プ
あ
い
〟

は
、
今
後
も
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

お
お
だ
に
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、
地
域
の
伝
統
行
事
や
風

習
に
関
連
付
け
て
、
来
店
者

の
皆
さ
ん
に
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
ミ
ニ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

研
修
の
中
で
は
、〝
白
ね
ぎ

づ
く
り
で
一
番
大
切
な
土
づ

く
り
〟
を
土
台
に
し
て
、
食

味
向
上
と

経
営
安
定

が
あ
る
と

い
う
説
明

に
参
加
者

は
納
得
し

た
様
子
で

し
た
。

　
今
回
の

研
修
は
、

同
じ
よ
う

な
気
象
条

TOPICS

4
●
大
田
市
白
ね
ぎ
生
産
組
合

鳥
取
県
で
の
最
新
技
術
視
察
研
修
を
実
施

TOPICS

3
●
加
工
グ
ル
ー
プ
あ
い

節
分
カ
フ
ェ
で
地
域
に
笑
顔

談笑のひと時。温かいそばに舌が勝手に鼓を打つ
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石見銀山地区本部版

石見銀山地区本部人事異動のお知らせ
退職 令和８年２月28日付
氏　名 旧　任 備　考

稗田　正男 営農経済部自動車課 定年再雇用

地区本部間異動
氏　名 新　任 旧　任

中村　勇太 石見銀山統括支店ローンセンター 係長 西いわみ統括支店ローンセンター

本店へ着任
氏　名 新　任 旧　任

山田　夕子 本店監査部 次長補佐 大田中央支店 支店長補佐

定期人事異動
地区本部内異動 令和８年３月１日付
氏　名 新　任 旧　任

岩谷　健一 営農経済部 部長 営農経済部部長兼生産販売課
課⾧

稗田　正男 営農経済部農産課（TAC）（定年再雇用）

吉川　　崇 営農経済部生産販売課 
課長

営農経済部生活典礼課 
課長

波多野慶太 営農経済部生産販売課 石見銀山統括支店共済課
宅和千亜紀 営農経済部生産販売課 本店付企画総務部企画総務課
大岡　翔平 営農経済部畜産課 仁摩支店（渉外担当）

岡田　憲和 営農経済部営農推進資材課
課長

石見銀山統括支店 業務
課長

林　　博美 営農経済部営農推進資材課 営農経済部生産販売課

亀岡　隆行 営農経済部生活典礼課 
課長 営農経済部畜産課 係長

宮原　　勝 営農経済部自動車課 
課長

営農経済部営農推進資材課
課長

山下　　歩 石見銀山統括支店金融課 大田東支店
福間　優斗 石見銀山統括支店共済課 仁摩支店
中原　玉恵 石見銀山統括支店共済課 仁摩支店
吉木小百合 石見銀山統括支店共済課 大田中央支店

岩谷　直柔 石見銀山統括支店 
業務課長 大田中央支店 支店長

氏　名 新　任 旧　任

田中ゆうこ 石見銀山統括支店業務課
係長 温泉津支店 係長

千賀　美幸 石見銀山統括支店業務課 企画総務部企画総務課

吉村　拓朗 石見銀山統括支店業務課
（渉外担当） 大田東支店（渉外担当）

岡　　果歩 石見銀山統括支店業務課
（渉外担当） 石見銀山統括支店共済課

原田このみ 石見銀山統括支店業務課 大田中央支店

福田　秀樹 石見銀山統括支店業務課 大田中央支店
（三瓶ふれあい店）

山下　明博 大田東支店 係長
（渉外担当）

大田中央支店 係長
（渉外担当）

塚本　裕子 大田東支店 大田中央支店
坂根真由美 温泉津支店 係長 石見銀山統括支店業務課
福間　悠生 仁摩支店（渉外担当） 大田中央支店（渉外担当）
田中　千聖 仁摩支店 大田中央支店
宮迫　利帆 企画総務部企画総務課 大田東支店
原　沙由花 企画総務部企画総務課付 大田中央支店
縄手　誠司 企画総務部企画総務課付 営農経済部農産課

定年退職のご挨拶

　この度、2月28日をもちまして、定年退職いたしま
した。
　在職中は、皆様にひとかたならぬお世話になり、厚
くお礼申し上げます。長い歳月大過なく勤めることが
できましたのも、ひとえに皆様のご支援とご厚情の賜
物と深く感謝いたします。
　何卒、今後とも変わらぬご高誼を賜りますようお願
い申し上げます。

長い間、お世話になりました。

営農経済部自動車課 課長
稗田　正男

（再雇用）

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー
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お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

■
地
元
の
頑
張
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
が
と
て
も
あ

り
が
た
い
で
す
。
ど
う
い
っ
た
努
力
を
さ
れ
て
い
る
の
か
を
読
め
る
の
が

良
い
で
す
。	

（
Ｋ
さ
ん
）

■
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
（
本
誌
１
月
号
）、
三
瓶
の
ふ
も
と
で
た
く
さ

ん
の
白
ね
ぎ
を
作
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
ね
、
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

	

（
Ａ
さ
ん
）

■
し
ま
ね
び
よ
り
を
読
む
た
び
に
み
な
頑
張
っ
て
い
る
と
い
つ
も
勇
気
を

も
ら
い
ま
す
。
１
日
３
時
間
ぐ
ら
い
の
農
業
な
ら
出
来
る
様
な
気
が
し
ま

す
け
れ
ど
、
体
と
相
談
で
す
。
動
け
る
間
は
幸
せ
で
す
ね
。	

（
Ｋ
さ
ん
）

■
『
２
０
２
６
年
も
島
根
の
食
を
支
え
ま
す
』（
本
誌
１
月
号
）
の
記
事
は

こ
の
方
た
ち
が
作
っ
て
お
ら
れ
る
ん
だ
と
興
味
が
あ
り
ま
す
。	

（
Ｉ
さ
ん
）

■
お
正
月
に
は
雪
が
積
も
り
、
孫
た
ち
は
大
喜
び
。
娘
た
ち
は
井
田
生
ま

れ
で
平
気
だ
が
、
雪
に
慣
れ
て
い
な
い
婿
た
ち
は
朝
早
く
か
ら
雪
か
き
、

何
と
か
無
事
に
帰
っ
て
い
っ
た
。
冬
に
雪
が
ふ
ら
な
い
と
美
味
し
い
お
米

は
で
き
な
い
。
暑
い
夏
も
大
変
だ
が
、
雪
も
大
変
。
複
雑
な
気
持
ち
に
な

る
。	

（
Ｏ
さ
ん
）

■
私
が
住
ん
で
い
る
西
田
が
大
好
き
で
す
。
家
の
近
く
に
４
５
０
年
の
歴

史
が
あ
る
瑞
泉
寺
と
い
う
お
寺
が
あ
っ
て
、
昨
年
20
代
住
職
継
職
奉
告
法

要
が
、
６
月
１
日
に
あ
り
ま
し
た
。
沢
山
の
お
参
り
が
あ
っ
て
好
天
に
恵

ま
れ
、
私
も
少
し
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。
す
ぐ
近
く
の
水
上
神
社
で
は
、
元
旦
祭
、
節
分
祭
、
新
年
祭
、
例
大

祭
、
水
無
月
祓
、
新
嘗
祭
と
い
う
お
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
充
実
し
た
毎
日

で
す
。	

（
Ａ
さ
ん
）

■
１
日
農
業
バ
イ
ト
ア
プ
リ
（
本
誌
２
月
号
）
は
と
て
も
良
い
取
り
組
み

で
す
ね
。
都
会
だ
け
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
島
根
で
も
広
が
り
ま
す

よ
う
に
！	

（
Ｓ
さ
ん
）

■
い
つ
も
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
若
い
方
の

力
で
島
根
の
農
業
を
元
気
に
し
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。
期
待
し
て
い

ま
す
。	

（
K
さ
ん
）

■
し
ま
ね
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
生
産
物
が
シ
イ
タ
ケ
。
そ
し
て
、
ク
ッ
キ
ン

グ
の
レ
シ
ピ
で
は
シ
イ
タ
ケ
を
取
り
上
げ
て
い
た
の
で
、
構
成
が
良
い
と

思
い
ま
し
た
。	

（
Y
さ
ん
）

■
最
近
、
猿
や
猪
に
畑
を
荒
ら
さ
れ
耕
作
意
欲
を
な
く
さ
れ
る
方
が
多
い

と
聞
き
ま
す
。
異
常
気
象
で
作
物
も
育
て
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
い

ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
楽
し
く
農
業
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
で
育

て
、
新
鮮
な
野
菜
を
食
卓
に
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。	

（
K
さ
ん
）

■
梅
の
花
が
春
の
足
音
を
知
ら
せ
て
く
れ
て
ま
す
。今
年
は「
ふ
き
の
と
う
」

も
。
春
に
背
中
を
押
さ
れ
な
が
ら
畑
へ
と
…
。	

（
T
さ
ん
）

■
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
毎
日
感
動
を
与
え
て
も

ら
っ
た
。
ど
の
競
技
も
選
手
ど
う
し
仲
が
良
く
、
本
当
は
ラ
イ
バ
ル
な
の

だ
が
、お
互
い
称
え
あ
う
姿
が
す
ご
い
。戦
争
を
し
て
い
る
国
が
あ
る
が
…
。

日
本
も
中
国
と
お
互
い
認
め
合
う
姿
を
い
つ
み
ら
れ
る
の
か
テ
レ
ビ
を
見

て
毎
日
そ
う
思
い
ま
す
。「
り
く
り
ゅ
う
ペ
ア
」
の
お
互
い
励
ま
し
あ
う
姿

に
感
動
し
ま
し
た
。	

（
Ｏ
さ
ん
）

■
３
月
は
別
れ
の
季
節
と
言
い
ま
す
が
、
孫
も
６
年
間
お
世
話
に
な
っ
た

保
育
園
を
卒
園
し
ま
す
。
別
に
遠
く
に
行
く
わ
け
で
も
な
い
の
に
な
ぜ
か

寂
し
く
感
じ
ま
す
。
こ
の
園
で
の
姿
が
見
ら
れ
な
い
の
が
、
寂
し
い
の
か

な
と
気
づ
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
小
学
生
と
な
り
、
ま
た
新
た
な
場
所

で
輝
い
て
く
れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。	

（
S
さ
ん
）
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主催：JAしまね石見銀山地区本部　後援：JAしまね石見銀山女性部
お問い合わせ　☎0854-82-1009（企画総務課）

石見銀山地区本部版

う
も
し
楽
く
し
い
お
を
飯
ご４

月
か
ら
の
新
生
活
で
お
弁
当
が
必
要

に
な
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
お
弁
当
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
。

お
弁
当
は
、
ご
飯
と
お
か
ず
の
割
合
が

６
対
４
に
な
る
の
が
理
想
で
す
。
子
ど
も

や
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
方
は
７
対
３
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ
て

は
子
ど
も
の
運
動
不
足
も
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
基
本
的
に
小
さ
な
子
ど
も
は

常
に
動
き
回
っ
て
い
ま
す
の
で
、
大
人
以

上
に
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

近
年
で
は
、
穀
類
の
摂
取
量
が
減
少
傾

向
で
、
肉
や
乳
製
品
、
脂
質
の
摂
取
量
が

増
え
て
い
ま
す
。「
ご
飯
を
食
べ
る
と
太

る
」
と
い
う
誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
や
糖
質
制

限
ブ
ー
ム
な
ど
の
影
響
で
、
ご
飯
を
抜
い

て
お
か
ず
だ
け
を
食
べ
る
と
か
、
ご
飯
は

ほ
ん
の
少
し
し
か
食
べ
な
い
と
い
う
方
も

多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
ご
飯
を
食
べ

な
い
と
満
足
感
が
得
ら
れ
ず
、
か
え
っ
て

お
か
ず
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
な
ど
、
脂

質
と
塩
分
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
現
代

の
食
生
活
は
「
で
ん
ぷ
ん
不
足
」
と
「
脂

肪
過
剰
」
の
傾
向
が
あ
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

現
代
で
は
子
ど
も
の
肥
満
が
問
題
に

な
っ
て
い
る
他
、
子
ど
も
に
血
液
検
査
を

行
っ
て
い
る
自
治
体
で
は
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
基
準
値
よ
り
も
高

い
「
脂
質
異
常
」
の
子
ど
も
が
増
え
て
い

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

炭
水
化
物
は
脂
質
に
比
べ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ
や
す
く
、
特
に
白

飯
は
水
だ
け
で
調
理
で
き
る
た
め
、
お
米

が
含
有
し
て
い
る
脂
質
以
外
に
余
計
な
油

脂
類
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
粒
食
で
あ

る
た
め
比
較
的
消
化
や
吸
収
が
穏
や
か
で
、

食
後
に
高
血
糖
を
起
こ
し
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
る
他
、
腹
持
ち
が
良
い
た
め
間
食

に
手
が
伸
び
に
く
く
な
り
ま
す
。
昼
に

し
っ
か
り
と
ご
飯
を
食
べ
て
お
け
ば
、
夕

食
の
直
前
に
子
ど
も
が
お
や
つ
を
食
べ
た

が
る
こ
と
も
少
な
く
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

お
弁
当
作
り
だ
け
で
な
く
普
段
の
食
卓

で
も
「
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
、
そ
の
比

率
を
増
や
す
こ
と
」
を
意
識
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー
●
柏
木
智
帆

お
弁
当
の
ご
飯
と
お
か
ず
の
理
想
の
割
合
は
？

子どものお弁当は
ご飯とおかずが７対３

日　時 内　　　容 場　所 講　師（予定）

５月15日（金）　９：30～12：00 HAPPY自分時間スタート！　～入学式＆健康教室
（ボッチャで楽しく体を動かそう♪） JA地区本部 JA島根厚生連

６月26日（金）　９：30～12：00 大人の社会科見学　～アスパラガス収穫体験＆料理教室 長久町 石見銀山アスパラガス
生産組合

７月17日（金）　９：30～12：00 集中！私が生み出す豊かな時間　～陶芸教室（多肉植物の鉢作り） JA地区本部 朝山陶芸クラブ炎遊会
９月11日（金）　９：30～12：00 癒しの一鉢　～多肉植物寄せ植え JA地区本部 JA女性部

10月16日（金）　10：00～14：00 昔にタイムスリップ！大田の宝は世界遺産
～石見銀山遺跡研修会（かまど体験） 大森町 熊谷家スタッフ

11月20日（金）　９：30～16：00 私だけの作品を♪　～PPバンドのかばん作り JA地区本部 JA女性部

12月18日（金）　９：00～16：00 女性部の人気レシピ教えます！　～ハム・焼肉のたれ作り
正月用飾りで良いお年を！　～お正月アレンジメント JA地区本部 JA女性部

JA職員
令和９年２月12日（金）　９：30～12：00 作って褒めて「手前みそ」　～大田産のみそ作り JA地区本部 JA女性部
３月12日（金）　９：30～13：00 仲間とともに　～卒業式＆伝統料理教室・謝恩会 JA地区本部 JA女性部

【入学条件】�【入学条件】�JAに通うことができる50代～70代のJAに通うことができる50代～70代の
女性女性

【定　　員】�【定　　員】�20名（定員になり次第、締め切りと20名（定員になり次第、締め切りと
させていただきます。）させていただきます。）

受講生募集！
締切：3月31日（火）

素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の

Ｊ
Ａ
講
座

菜
根
館

5月開
校

入学金（JAへの出資、「家の光」購読料）の他、講座ごとに材料費などが必要です。入学金（JAへの出資、「家の光」購読料）の他、講座ごとに材料費などが必要です。

詳しくは詳しくは

お問い合せ
お問い合せ

くださいください

13期生募集
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増田職員の
独り言

増田職員の
独り言

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 多根 三登　芳己 302 260 暁之藤 美津照重 安茂勝 茂重桜

２ 温泉津 岩倉　勝政 371 267 暁之藤 百合勝安 福平高 第7福桜

３ 水上 ㈱大田原農場 327 290 福勝鶴 勝早桜5 安福久 平茂勝

４ 富山 幸村　正人 354 296 若百合 安福久 美穂国 勝平正

５ 温泉津 厚朴　邦広 359 314 富来実 本忠福 安福久 平茂勝

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 木下　　崇 354 293 福勝鶴 福安照 茂勝栄 茂勝栄

２ 志学 西谷　悟郎 325 279 北美津久 福増 百合茂 安平

３ 富山 白石　　祐 309 280 福勝鶴 幸紀雄 安平照 北国7の8

４ 温泉津 岩倉　勝政 332 255 暁之藤 諒太郎 第7福桜 賢深

５ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 281 313 暁之藤 本富士 安福久 平茂勝

2 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 14 808,500 468,600 689,307 631 223,254 268 288

メス 中央 93 1,101,100 468,600 753,086 20,312 221,851 291 289
県 93 1,101,100 468,600 753,086 18,025 221,851 291 289

管内 32 884,400 429,000 770,034 32,218 128,634 288 278
ヌキ 中央 126 1,102,200 429,000 840,129 53,230 207,447 317 283

県 126 1,102,200 429,000 840,129 29,648 207,447 317 283

令
和
８
年
2
月
18
日

石見銀山地区本部版

石見銀山地区本部管内 2月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

ほうれん草・ブロッコリー・しびき・
大根・春菊・箱寿司・ビオラ・八朔・
レンコン・菜の花

ビオラ・しびき・カブ・高菜・デージー・
生椎茸（原木）・ほうれん草・白ねぎ・
白菜・チラシ寿司

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

1,411点

16,396点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％ OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

３月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

４月10日㊎・11日㊏  ４月24日㊎・25日㊏
JAグリーンおおだ、すいせんの里

４月の特売日

月例特売 月例特売

▲

次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

三
瓶
町
多
根

三
登
　
芳
己
さ
ん

▲

今
年
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。

メ
ス
最
高

三
瓶
町
志
学

木
下
　
　
崇
さ
ん

寒さも峠を越し３月に入り、ぽかぽか陽気が続いております。
野菜の出荷も春キャベツ、ブロッコリー、ふきのとうなどが店頭に並び、

切花では、スイートピー、桃などが出てくると暖かさと日の長さを感じます。
お出かけの際は、ぜひJAグリーンに来店ください。地元の野菜、魚、切

花等取り揃えて、従業員一同、心よりお待ちしております。

白菜…胃腸の働きを整え、便秘解消。呼吸器を潤してインフルエンザの予防にも　大根…消化を促
進して食中毒を防ぐ“食べる胃腸薬”。咳を止め痰を鎮める効果も　白ねぎ…体を温め発汗させて熱
を冷まし、風邪の諸症状を解消する。消化液の分泌を促し、食材の殺菌作用も　カブ…五臓を補い、
消化を助け、炎症を鎮めて腫れものなどの熱性の症状を改善し、精神を安定させる幅広い効果

一般的に言われている
旬の野菜の薬膳効果
～春 第１弾～
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問い合わせ　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

石見銀山地区本部版

今月の料理

〈材料〉
◦豚バラ肉……… 150g
◦キャベツ……… 150g
◦ピーマン……… 大1個
◦エリンギ………… 1本
◦白ねぎ………… 1/3本
◦にんにく
　…… ひとかけ（5g程度）
◦生姜………………… 5g
◦ごま油……… 大さじ2
◦豆板醤…… 小さじ1/2

【お肉の下味】
◦酒…………… 小さじ2
◦味塩コショウ…… 少々
◦片栗粉……… 小さじ2 

【合わせ調味料】
◦甜

て ん

麺
め ん

醤
じゃん

（中華甘みそ）
　…………… 大さじ1.5
◦オイスターソース
　……………… 小さじ1
◦中華だし… 小さじ1/2
◦砂糖……… 小さじ1/2
◦しょうゆ…… 小さじ2

〈材料〉
◦卵………………… 2個
◦水溶きの片栗粉
　（片栗粉）… …… 大さじ1
　（水）…………… 大さじ2
◦水……………… 800ml
◦中華だし…… 大さじ2

◦塩………… 小さじ1/4
◦味塩コショウ…… 適量
◦ごま油……… 大さじ1

【トッピング】
◦白ごま………… お好み

①回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

②ふわふわ中華卵スープ

〈作り方〉
�❶ �豚バラ肉は4㎝幅に切り、下味の調味料を入れもみ

込む。
❷ �キャベツはざく切り、ピーマン、エリンギ、白ねぎ

は1㎝幅の斜め切りにする。
❸ �合わせ調味料を混ぜておく。
❹ �鍋にごま油、みじん切りにしたにんにくと生姜、豆

板醤を入れ弱火で温め香りが出たら、肉を入れ中火
にして色が変わるまで炒める。

❺ �強火にして先にピーマン、白ねぎ、エリンギを入れ
炒める。白ねぎが柔らかくなったら、キャベツを加
え全体に火を通す。強火のまま合わせ調味料を入れ
ムラなく混ぜるように炒めたら完成！

〈作り方〉
�❶ 卵を溶き、水溶きの片栗粉を入れ混ぜる。
❷ �鍋に水を入れ、沸騰したら中華だし、味塩コショウ、

最後に塩を入れて味を整える
❸ �強火のまま卵を回し入れ、卵が浮いてきたら火を止

め、ごま油を入れ混ぜる。
❹ �お好みで白ごまを振って完成！
※�ふわふわな卵の作り方＝片栗粉を入れることで卵液が
まとまりやすくなりふわふわの卵になる

4月の 外勤日（ふれあいの日）は
15日（水）・16日（木）・17日（金）

※�４月15日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

提供：JAしまね石見銀山地区本部

キャベツが柔らかくなると春が近いと感じますよ
ね。回鍋肉で地元の野菜をたっぷり食べたい
ですね。合わせ調味料がポイントです。
卵がふわふわなだけでなんだか贅沢な気分で
した。レシピの通りにすれば簡単にふわふわ
卵になりますよ。お好みのスープで試してみて
ください。

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

「家庭で簡単中華！」

年金無料相談

４月12日（日）
JA石見銀山地区本部

複雑な年金手続きのお手伝いをいたしま
す。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0854-84-9054
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