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石見銀山地区本部版

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
令
和
７
年
度
地
区
別
座

談
会
と
稲
作
講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
１
月
29
日
池
田

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は

池
田
・
志
学
地
区
を
対
象
と

し
た
座
談
会
を
開
催
し
、
出

席
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員

に
地
区
本
部
概
況
、
運
営
体

制
の
検
討
、
経
営
計
画
の
説

明
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
運
営
や
支

店
へ
の
要
望
を
伺
い
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

令
和
７
年
産
米
づ
く
り
の
反

省
を
基
に
今
年
の
水
稲
管
理

に
つ
い
て
の
稲
作
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
地
区
別
座
談
会
と
稲
作
講

習
会
は
、
一
部
単
独
開
催
の

稲
作
講
習
会
を
含
め
、
２
月

21
日
ま
で
同
地
区
本
部
と
市

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
は
１
月
16
日
に
女
性
部

親
睦
旅
行
を
開
催
し
、
部
員

26
名
が
鳥
取
県
へ
の
日
帰
り

旅
行
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
最
初
に
訪
れ
た
東
伯
郡
の

大
山
乳
業
農
業
協
同
組
合
で

は
、
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
後
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
牛
乳
、
乳
飲
料
を
製

造
し
て
い
る
様
子
を
見
学
し

ま
し
た
。
鳥
取
市
で
カ
ニ
・

魚
介
類
の
食
べ
放
題
で
昼
食

を
楽
し
ん
だ
後
、“
と
う
ふ

ち
く
わ
の
里
ち
む
ら
”
で
鳥

取
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
“
と
う

ふ
ち
く
わ
”
作
り
体
験
を
し

ま
し
た
。

　
温
泉
津
町
施
設
園
芸
組
合

が
生
産
す
る
『
ゆ
の
つ 

れ

た
す
』
の
出
荷
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
寒
波
到
来
と

な
っ
た
１
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
井

田
選
果
場
に
集
荷
さ
れ
た

約
１
０
０
玉
の
採
れ
た
て

の
『
ゆ
の
つ 

れ
た
す
』
は
、

タ
ヌ
キ
の
イ
ラ
ス
ト
の
包
装

フ
ィ
ル
ム
に
包
ま
れ
て
箱
詰

め
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
他

市
内
取
引
先
に
出
荷
さ
れ
ま

し
た
。

　
春
作
・
秋
作
メ
ロ
ン
の
後

作
と
し
て
平
成
16
年
か
ら
ハ

内
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

会
場
で
開
催
予
定
で
す
。

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
バ
ス
の

移
動
中
も
部
員
に
よ
る
余
興

等
で
盛
り
上
が
り
交
流
を
楽

し
ん
だ
参
加
者
は
、「
ど
の

行
程
も
良
く
、
最
高
に
楽
し

い
一
日
だ
っ
た
」「
日
々
の

苦
労
に
対
す
る
ご
褒
美
の
よ

う
な
幸
せ
を
感
じ
た
旅
行

だ
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

ウ
ス
で
栽
培
さ
れ
た
『
ゆ
の

つ 

れ
た
す
』
は
、
農
薬
使

用
を
極
力
抑
え
た
高
品
質
の

レ
タ
ス
で
、
学
校
給
食
に
も

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
お
お
だ
と
す
い
せ

ん
の
里
で
は
、
２
月
下
旬
頃

ま
で
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

に
販
売
す
る
予
定
で
す
。

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

1
●
令
和
７
年
度
地
区
別
座
談
会
、
稲
作
講
習
会

大
田
市
内
の
９
会
場
で
開
催

TOPICS

3

TOPICS

2
●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

親
睦
旅
行
で
鳥
取
県
へ

●
温
泉
津
町
施
設
園
芸
組
合

『
ゆ
の
つ 

れ
た
す
』
出
荷
開
始

稲作講習会（久利・大屋地区）

外葉もしゃぶしゃぶにすれば美味なり

地区別座談会（池田・志学地区）

ヘラで串に巻きつけるのが大変でした
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石見銀山地区本部版

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

と
Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
は
、
１

月
29
日
～
30
日
の
２
日
間
、

同
地
区
本
部
に
お
い
て
『
担

い
手
人
間
ド
ッ
ク
』
を
実
施

し
、
集
落
営
農
組
織
や
認
定

農
業
者
な
ど
60
名
が
受
診
し

ま
し
た
。

　
こ
の
検
査
は
、
同
厚
生
連

の
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
診
車
等
の
検

診
車
両
４
台
を
使
用
し
て
行

わ
れ
、
特
定
健
診
の
他
、
各

種
が
ん
検
診
、
腹
部
エ
コ
ー

検
査
な
ど
様
々
な
項
目
が

セ
ッ
ト
さ
れ
て
お
り
、
時
間

予
約
制
で
待
ち
時
間
が
少
な

い
の
が
特
徴
で
す
。

　
地
域
農
業
の
担
い
手
を
対

　
令
和
８
年
２
月
の
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
、
お
よ
び
す
い
せ
ん

の
里
の
ポ
ス
レ
ジ
更
新
に
伴

い
、
産
直
出
荷
方
法
が
変
更

と
な
る
こ
と
か
ら
、
12
月
23

日
石
見
銀
山
地
区
本
部
に

て
、
産
直
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
の
説
明
会
が
開
催
さ
れ
、

石
見
銀
山
産
直
出
荷
者
協
議

会
の
会
員
85
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
シ
ス
テ
ム
運
用
会
社
の
担

当
者
よ
り
、
野
菜
、
お
よ
び

加
工
品
ラ
ベ
ル
の
発
行
、
支

払
明
細
書
の
出
力
、
売
り
上

げ
メ
ー
ル
配
信
等
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
デ
モ
機
を

操
作
し
、
実
際
に
ラ
ベ
ル
を

発
行
し
て
新
し
い
シ
ス
テ
ム

の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
は
、
１
月
14
日
に
Ｊ
Ａ

石
見
銀
山
地
区
本
部
で
大
田

市
議
会
の
『
お
で
か
け
ト
ー

ク
』
と
題
し
た
意
見
交
換
会

に
出
席
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
同
市
議
８
名

と
同
女
性
部
員
８
名
が
出

席
。『
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
、
大
田
市
の
現
状
に
つ

い
て
、
子
や
孫
に
残
し
た
い

大
田
市
』
を
テ
ー
マ
に
２
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
女
性
が

抱
え
る
社
会
的
な
課
題
に
対

す
る
理
解
を
深
め
、
女
性
の

視
点
や
ニ
ー
ズ
を
政
策
へ
反

映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
支
部
で
取
り
ま
と
め
た

意
見
を
要
望
し
ま
し
た
。
害

獣
対
策
や
各
世
代
が
利
用
し

や
す
い
施
設
、
住
み
た
い
田

舎
№
１
を
も
う
一
度
目
指
す

等
の
40
を
超
え
る
意
見
は
、

４
つ
の
項
目
に
分
類
さ
れ
全

体
で
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は
「
今
ま

で
に
な
か
っ
た
こ
と
な
の

で
、
直
接
市
議
さ
ん
と
お
話

が
出
来
て
よ
り
身
近
に
感
じ

象
と
す
る
「
担
い
手
人
間

ド
ッ
ク
」
は
、
健
康
で
安
心

し
て
農
業
に
従
事
で
き
る
よ

う
平
成
26
年
度
か
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。同
地
区
本
部
は
、

今
後
も
継
続
的
に
農
業
担
い

手
、
女
性
部
、
組
合
員
・
地

域
住
民
向
け
の
健
康
診
断
活

動
を
実
施
し
、
地
域
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

TOPICS

6

TOPICS

5
●
農
業
担
い
手
の
健
康
診
断

担
い
手
人
間
ド
ッ
ク

●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

大
田
市
議
会
議
員
と
意
見
を
交
換

TOPICS

4
●
石
見
銀
山
産
直
出
荷
者
協
議
会

産
直
出
荷
シ
ス
テ
ム
説
明
会

大田市議会だより、大田市ホームページの大田市議会コーナーに掲載予定です
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JAしまね石見銀山地区本部 自動車課　　　　☎（0854）82-8006
JA全農島根農機サポート㈱ 石見銀山営業所　☎（0854）82-8007■お問い合わせ■

ＪＡ全農島根農機サポート㈱ 石見銀山営業所
ＪＡしまね石見銀山地区本部 自動車課久手町刺鹿ところ

と き 2月20日 9：00▶16：00金 2月21日 9：00▶15：00土

軽自動車から普通自動車各種展示します！！

中古車・整備等の

ご相談も承ります！！
軽自動車から普通自動車各種展示します！！

中古車・整備等の

ご相談も承ります！！
軽自動車から普通自動車各種展示します！！

中古車・整備等の

ご相談も承ります！！
軽自動車から普通自動車各種展示します！！

中古車・整備等の

ご相談も承ります！！

トラクター・田植機から

刈払機・管理機など

中小農機も各種展示します！！
トラクター・田植機から

刈払機・管理機など

中小農機も各種展示します！！
トラクター・田植機から

刈払機・管理機など

中小農機も各種展示します！！
トラクター・田植機から

刈払機・管理機など

中小農機も各種展示します！！

自動車・農機
合同展示会
自動車・農機
合同展示会

支店再編に関するお知らせ

石見銀山地区本部版

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー
　平素より当組合の事業活動・運営に対しまして、ご協力を賜り厚く御礼申し上
げます。
　当地区本部では、機構の見直し、および職員の再配置を実施することから以下
の店舗をブランチインブランチ（店舗内店舗）方式により移転および無人化する
運びとなりました。
　長年に亘るご厚情に心から感謝を申し上げますと共に、皆様のご期待にお応え
できるよう一層業務に精励する覚悟でございます。何卒ご理解いただき、引き続
きJAしまね石見銀山地区本部をご利用いただきますようお願い申し上げます。

店舗移転（ブランチインブランチ方式）
対象店舗

実 施  日

移 転  先
大田中央支店（令和８年２月27日（金）まで営業）

令和８年３月２日（月）

石見銀山統括支店　大田市長久町長久ハ56-1
TEL.0854-82-7333　FAX.0854-82-0664

■現在お持ちの通帳・キャッシュカード等は引き続きご利用いただけます。
　※取引店舗・口座番号に変更ございません。
■店舗移転後もATMコーナーは引き続きご利用いただけます。
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記
日
育
食
の
私

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

わ
が
家
の
米
は
玄
米
を
購
入
し
て
、
家

に
あ
る
精
米
機
で
分
づ
き
米
（
精
米
す
る

際
、
ぬ
か
や
胚
芽
を
一
部
残
し
た
米
）
に

し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
真
っ
白
な
精
白
米

は
と
て
も
お
い
し
い
で
す
が
、
精
米
す
る

と
き
に
取
り
除
い
て
し
ま
う
部
分
、
ぬ
か

に
は
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
ま
す
。

ぬ
か
か
ら
は
、
ぬ
か
漬
け
や
米
油
が
作

ら
れ
ま
す
。
ぬ
か
に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ

タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
玄
米

と
白
米
を
比
較
す
る
と
、
玄
米
の
方
が
鉄

や
カ
リ
ウ
ム
が
３
倍
ほ
ど
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
が
５
倍
ほ
ど
、
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や

Ｂ
６
も
４
、５
倍
ほ
ど
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
、
チ
ア
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
糖
の
代
謝
や
神
経
の
機

能
を
正
常
に
保
つ
働
き
を
し
て
お
り
、
特

に
大
切
な
栄
養
素
で
す
。
精
米
の
技
術
が

向
上
し
た
明
治
時
代
以
降
、
チ
ア
ミ
ン
不

足
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
、
脚
気
（
か
っ

け
）
が
は
や
り
問
題
と
な
っ
た
ほ
ど
、
日

本
人
は
米
ぬ
か
か
ら
の
摂
取
に
頼
っ
て
い

ま
し
た
。
現
代
で
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の

食
べ
物
か
ら
摂
取
で
き
、
玄
米
を
食
べ
な

く
て
も
脚
気
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
乱
れ
た
食
生
活
に
よ
り
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
し
て
い
る
脚
気
予
備

軍
は
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

わ
が
子
た
ち
も
、
分
づ
き
米
を
し
ば
ら

く
食
べ
な
か
っ
た
際
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

の
不
足
で
で
き
や
す
く
な
る
口
内
炎
が
で

き
た
こ
と
も
あ
り
、
玄
米
の
力
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。
玄
米
で
は
子
ど
も
た
ち
が
食

べ
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
分
づ
き
米
に
し

て
食
べ
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
精
米
機
が
な

く
て
も
白
米
に
少
し
市
販
の
玄
米
を
混
ぜ

て
炊
く
だ
け
で
食
べ
や
す
く
、
簡
単
に
玄

米
の
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

玄
米
を
加
え
る
こ
と
で
歯
応
え
も
増
し
、

そ
し
ゃ
く
回
数
が
増
え
る
と
い
う
利
点
も

あ
り
ま
す
。
軟
ら
か
い
物
や
麺
類
を
食
べ

る
こ
と
の
多
い
子
ど
も
た
ち
に
ど
う
や
っ

て
そ
し
ゃ
く
回
数
を
増
や
し
て
も
ら
う
か

は
毎
日
の
課
題
で
も
あ
る
た
め
、
こ
こ
で

も
玄
米
に
一
役
買
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
必
ず
食
べ
る
お
米
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

こ
か
ら
得
ら
れ
る
栄
養
は
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
は
、
し
っ
か
り
か
ん
で
た
っ
ぷ
り
と
お

い
し
さ
と
栄
養
を
吸
収
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

玄
米
を
食
べ
よ
う

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

■
今
の
時
期
の
白
ね
ぎ
は
甘
く
、
と
ろ
っ
と
し
て
、
と
て
も
美
味

し
く
大
好
き
で
す
が
、
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
る
の
で
す
ね
。（
本

誌
１
月
号
の
記
事
で
）
初
め
て
大
変
さ
が
分
か
り
、
こ
れ
か
ら
は

も
っ
と
も
っ
と
、
感
謝
し
な
が
ら
、
味
わ
っ
て
あ
り
が
た
く
い
た

だ
き
ま
す
。�

（
Ｉ
さ
ん
）

■
毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
、
農
業

へ
の
取
り
組
み
、
若
者
の
生
産
者
を
応
援
し
た
い
「
買
っ
て
支
え

る
ぞ
ー
」
と
毎
回
思
い
ま
す
。�

（
Ｍ
さ
ん
）

■
物
が
高
く
な
り
生
活
し
に
く
い
世
の
中
、
私
も
昨
年
ま
で
野
菜

を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
足
が
弱
っ
た
た
め
、
息
子
が
勤
め
な
が

ら
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
若
い
人
が
農
作
物
を
作
る
気
持
ち
を

持
っ
て
く
れ
た
ら
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
放
棄
地
を
見
る
と
こ

の
先
が
心
配
に
な
り
ま
す
。�

（
Ｉ
さ
ん
）

■
今
年
も
無
事
味
噌
の
仕
込
み
が
終
わ
り
ま
し
た
。
毎
年
い
ろ
い

ろ
な
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
今
年
新
た
に
気

づ
い
た
こ
と
は
、
麹
の
加
工
代
が
キ
ロ
で
は
な
く
、
１
升
あ
た
り

で
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
も
う
10
年
近
く
頼
ん
で
い
る
の
に
…�

�

（
Ｓ
さ
ん
）

■
『
し
ま
ね
び
よ
り
』
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
特
に
料
理
レ
シ
ピ

は
参
考
に
な
り
ま
す
。
今
回
初
め
て
パ
ズ
ル
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。

今
、
手
を
骨
折
し
て
動
か
し
づ
ら
い
の
で
、
暇
つ
ぶ
し
に
な
り
ま

し
た
。
や
っ
て
み
る
と
頭
の
体
操
に
な
り
い
い
で
す
ね
。（
Ｍ
さ
ん
）

■
タ
イ
ム
リ
ー
な
健
康
散
歩
、今
月
号
は『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
』

で
イ
ン
パ
ク
ト
の
強
い
読
者
が
必
読
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
内
容
で
し

た
。
と
て
も
参
考
に
な
る
記
事
で
し
た
。
寒
い
冬
を
健
康
に
乗
り

越
え
た
い
も
の
で
す
。�

（
Ｋ
さ
ん
）

■
思
い
が
け
な
い
雪
で
、
外
の
鉢
物
が
全
部
中
に
入
れ
ら
れ
ず
、

雪
の
下
に
な
り
心
配
で
す
。
春
に
花
を
咲
か
す
か
心
配
で
す
。
何

事
も
早
め
に
動
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
で
す
ね
。�

（
Ｉ
さ
ん
）

■
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば
の
コ
ー
ナ
ー
を
読
む
の
が
好
き
で
す
。
１
月

号
は
片
す
み
に
小
さ
く
の
っ
て
い
て
な
ん
だ
か
残
念
で
し
た
。

�

（
Ｉ
さ
ん
）

１
月
号
は
記
事
が
多
く
掲
載
が
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
何
と

か
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
掲
載
し
ま
し
た
。
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　昔、仁万町の運動会で、入場行進に使う自治会のプラカード看板の書を依頼することになり、世話人が書道
家の自宅を訪れました。
世話人「運動会の看板を書いていただけないでしょうか」　　書道家「わしは看板というものを書いたことが無
い…」と不満そうでしたが、ご家族の後押しもあり「では、書くから墨をすれ」となりました。
世話人「墨？墨汁を買ってきたのでこれで…」　　書道家「そのようなものは使ったことが無い」
結局、世話人は、夕食も食べずに夜遅くまでかけて、硯で相当量の墨をすりました。その間、集中力を高めた
書道家は、一気に戸板1枚に貼られた紙に自治会名を書き上げました。
　運動会当日の入場行進、大人2人で掲げた自治会名の大きなプラカードを見た一部の人は「あれは…」と不思
議がり、「まさか…」と思っていたそうです。無事に運動会が終わって、後片づけが始まりました。
まさか…と思った一部の人「あのプラカードは、誰が書いたのか」　　世話人「岸田さんに書いてもらいました」
まさか…と思った一部の人「その書は、今、どこにある？」　　世話人「あそこでゴミと一緒に燃えています※」
まさか…と思った一部の人「ええぇ…」（絶句）
書いたのは、書道の大家といわれた故岸田大江先生です。
　岸田先生の書かれた別の看板が、JAに保管してあります。旧仁摩町農業協同組合の合併を機に当時の役職員
が依頼して書いていただいたとのことで、運動会の看板が縁となったのかどうかは想像の域を出ませんが、平
成5年まで旧仁摩町農業協同組合本所の入口玄関に掛けられていました。現在、JAしまね石見銀山地区本部で
保管しています。
※運動会終了後は、残さずに処分して欲しいとの岸田先生の希望でした

◎農家の皆様へ

期限切れ農薬の回収期限切れ農薬の回収を行いますを行います期限切れ農薬の回収を行います
処理を希望される方は、下記の要領をご確認のうえ、持ち込みをお願いいたします。
当日は、印鑑と処理費用をご持参下さい。

回収日時

回収場所
回収処理料

令和８年３月23日㈪　午前9：00～午後3：00
（期日以外での回収はできませんので、ご協力お願いいたします。）
JAしまね 石見銀山地区本部　営農センター（大田市駅裏）
１㎏当り 600円（税込）

注意事項注意事項（廃棄農薬を持ち込む際には、必ず下記の事項をお守りください）（廃棄農薬を持ち込む際には、必ず下記の事項をお守りください）
１．�少量でも、農薬の入っていた袋・容器のままお持ちください。安全のため、違う種類の農薬を混ぜ
たりしないでください。

２．�粉剤・粒剤と液剤は分別してお持ちください。また、ヒ素・有機リン系の農薬、名前のわからない
農薬は別にしてください。

３．スプレー缶は中身を出し切ってお持ちください。
４．量の大小にかかわらず、ダンボール箱に入れてお持ちください。
５．袋・容器から農薬がもれないよう、運搬には十分ご留意ください。
　　（農薬がもれたり混ざったりすると、有毒ガスが発生する恐れがあります）

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 営農推進資材課 ☎0854-84-9070

JA施設
エピソード 岸田大江先生書の看板～旧仁摩町農協本所～

顕彰碑（仁摩町）
岸田大江先生の揮

き

毫
ごう

（高さ26㎝ 横幅170㎝）
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中島職員の
独り言

中島職員の
独り言

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 山口 大國　裕紀 341 252 福勝鶴 安福久 平忠勝 平金勝

２ 井田 松本　陽一 333 284 福之姫 若百合 安福久 勝忠平

３ 仁万 岩瀬　擴二 343 297 若百合 美国桜 百合茂 正北国

４ 大国 長見　茂幸 350 268 福之鶴 幸紀雄 勝忠平 茂重桜

５ 志学 木下　　崇 343 276 福之姫 百合久勝 安茂勝 平糸勝

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 高田　雅晴 332 298 北美津久 百合茂 安福久 平茂勝

２ 大国 長見　茂幸 338 300 北美津久 美国桜 百合茂 安福久

３ 富山 神谷　光夫 348 267 関平照 百合花 安福久 勝忠平

４ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 263 277 暁之藤 美津照重 勝忠平 賢深

５ 山口 大國　裕紀 303 259 福之鶴 秋忠平 安平吉 糸晴波

1 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 29 877,800 188,100 688,676 -28,576 184,172 282 282

メス 中央 101 877,800 188,100 732,774 5,002 242,640 293 285
県 156 877,800 188,100 735,061 7,289 235,222 299 288
管内 31 906,400 133,100 737,816 -26,596 146,903 295 280

ヌキ 中央 135 1,056,000 133,100 786,899 -11,037 162,553 310 284
県 231 1,125,300 133,100 810,481 12,545 187,355 320 287

令
和
８
年
１
月
21
日

石見銀山地区本部版

石見銀山地区本部管内 1月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

大根・ほうれん草・白ネギ・しびき・
キャベツ・箱寿司・里芋（500g）・
レンコン・春菊・カブ

白ネギ・ほうれん草・ブロッコリー・
しびき・大根・大根酢漬・白菜・カブ・
干し柿・キャベツ

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

993点

12,956点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。
※�本誌2026年１月号17ページにおきまして、れんこんの粘り成分を「ムチン」と表記しておりましたが、近年の研究において、「ムチン」は動物性の物質であり、植物全般には含まれ
ていないと判明し、当該表記が誤りであることが分かりました。お詫びして訂正いたします。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％ OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

２月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

３月13日㊎・14日㊏  ３月27日㊎・28日㊏
JAグリーンおおだ、すいせんの里

３月の特売日

ほうれん草…豊富な鉄分とビタミンC、葉酸の相乗効果で貧血予防　小松菜…カルシウムを多く含
み、熱を冷まし炎症を鎮め、精神を安定させる　わけぎ…ネギと玉ねぎの雑種で、血行促進・疲労回復、
皮膚や粘膜の保護　ごぼう…腎機能を高め、利尿促進、炎症を鎮める。食物繊維が便通に良い

一般的に言われている
旬の野菜の薬膳効果
～冬 第３弾～

正月は平穏な天気が続きましたが、中旬より寒波が次々と襲来し、
大変寒くなっています。体調を崩しやすくなりますので、お気をつけ
てください。
JAグリーンでは２月にシステムの変更に伴いレジの交換をしまし

た。入口付近が大変広くなり、買い物がしやすくなっております。
お出かけの際には、地元の野菜、魚、切花等取り揃えていますので、

ぜひJAグリーンに来店いただきます
よう従業員一同お待ちしております。

創業祭 月例特売

加工グループあいの七草がゆ（１月７日）

▲

次
回
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

山
口
町大

國
　
太
陽
く
ん

▲

２
０
２
６
年
も
い
い
牛
を
育
て
ま
す
。

メ
ス
最
高

三
瓶
町
志
学

高
田
　
　
拓
さ
ん
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無料お試しのご連絡は　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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「しいたけを美味しく食べよう、
しいたけまつり」

石見銀山地区本部版

今月の料理

�❶ �しいたけは軸を取り、軸はみじん切りにする。
❷ ニラは細切り、レンコンはみじん切りにする。
❸ �ボウルに豚ミンチ、ニラ、にんにく、生姜、酒、塩コショ
ウを入れよく練る。（粘り気が出るまで）

❹ �❸にしいたけの軸、レンコン、片栗粉（小さじ1）、オイ
スターソース、砂糖、中華だし、ごま油を加えさらに混
ぜる。

❺ しいたけに片栗粉をまぶし、❹をのせる。
❻ 蒸し器で約10分蒸して出来上がり。
※�しいたけの軸、レンコンも加え食感のアクセント！しっかり肉
をこねるとジューシーに

�❶ しいたけ・エリンギは食べやすい大きさに切る。
❷ ブロッコリーは500wで1分半加熱する。
❸ �フライパンにオリーブオイル、みじん切りのにんにく、
鷹の爪を入れ弱火で香りを出す。

❹ �香りが出たら、塩・ハーブソルト、砂糖、しいたけ、エ
リンギを入れ混ぜながら火を通す。エビは火が通りすぎ
ないよう後から入れる。

❺ �最後に醤油とミニトマト、ブロッコリーを入れあたため
たら完成！

❻ �お好みでブラックペッパーをかける。
※�火は弱火でニンニクが焦げないように

〈材料〉
◦しいたけ
　…大5個（直径6～7㎝程度）
◦豚ミンチ………… 130g
◦ニラ………………… 50g
◦レンコン…………… 50g
◦すりおろし生姜………5g
◦すりおろしにんにく…5g
◦オイスターソース
　………………… 小さじ1
◦中華だし……… 小さじ1

◦酒……………… 大さじ1
◦砂糖………… 小さじ1/4
◦片栗粉………… 小さじ1
◦ごま油………… 小さじ1
◦味塩コショウ
　…………少々（2振り程度）
◦片栗粉
　…適量（しいたけにまぶす程度）

【餃子のタレ】
◦�ポン酢にゆずこしょう・
ラー油を添える

〈材料〉
◦しいたけ……… 80g程度
◦エリンギ…………… 30g
◦�エビ（ボイル、生エビ、冷凍どちらでも）
　………………… 5匹程度
◦ミニトマト………… 3個
◦ブロッコリー……… 30g
◦にんにく
　…………10g（2かけ程度）
◦鷹の爪…………… お好み

◦オリーブ油……… 150ml
◦ハーブソルト
　�…小さじ1（なけれは塩でオッケー）
◦塩…………… 小さじ1/2
◦醤油………… 小さじ1/2
◦砂糖…… ひとつまみ程度

【お好み】
◦ブラックペッパー

①しいたけ餃子 ②しいたけとエビのアヒージョ

〈作り方〉
〈作り方〉

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

3月の 外勤日（ふれあいの日）は
18日（水）・19日（木）

※�３月18日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

提供：JAしまね石見銀山地区本部

しいたけは油との相性が良いので、お肉と合わせたりアヒージョにすることで美味しくなりました。地元で作られる原木
しいたけは香りや味が濃いので、チーズやツナとも相性が良さそうです。

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言

年金無料相談
３月の年金無料相
談はお休みさせて
いただきます。

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん
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