
11/12㈬・13㈭・14㈮来 月 の
外勤日は
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石見銀山地区本部版

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

2
●
収
穫
の
秋
到
来

令
和
７
年
産
米
検
査
が
始
ま
る

TOPICS

1
●
島
根
県
立
邇
摩
高
等
学
校
の
地
域
農
業
学
習

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
収
穫
体
験

９
月
４
日
、
島
根
県
立
邇
摩

高
等
学
校
２
年
生
27
名
が
、
地

域
農
業
現
地
視
察
研
修
で
大
田

市
の
農
業
生
産
者
を
訪
ね
、
収

穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
研

修
は
、
島
根
県
西
部
農
林
水
産

振
興
セ
ン
タ
ー
県
央
事
務
所
大

田
農
業
部
が
、
大
田
市
の
農
業

生
産
者
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区

本
部
と
連
携
し
て
、〝
大
田
市
の

農
業
を
知
り
、
県
立
農
林
大
学

校
へ
の
進
学
や
将
来
の
就
農
、

９
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
石
見

銀
山
地
区
本
部
は
久
手
町

の
刺
鹿
米
倉
庫
に
お
い

て
、
令
和
７
年
産
コ
メ
出

荷
に
伴
う
検
査
を
開
始
し

農
業
関
連
団
体
へ
の
就
職
〟
を

進
路
の
選
択
肢
と
し
て
意
識
し

て
も
ら
お
う
と
企
画
し
ま
し
た
。

最
初
に
訪
ね
た
石
見
銀
山
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
組
合
副
組
合

長
の
岩
田
有
美
さ
ん
の
ハ
ウ
ス

で
は
、
石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
出
荷
状
況
や
販
売
の
取
り

組
み
の
説
明
を
受
け
た
後
、
高

畝
栽
培
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
収

穫
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ア

ツ
ア
ツ
の
焼
き
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

ま
し
た
。

こ
の
日
出
荷
さ
れ
た
の

は
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
つ

や
姫
」「
ヒ
メ
ノ
モ
チ
」
約

41
ｔ
で
、
検
査
員
や
生
産

者
、
Ｊ
Ａ
職
員
等
関
係
者

30
名
を
前
に
岩
谷
健
一
営

農
経
済
部
長
が
挨
拶
を
し

た
後
、
検
査
を
始
め
ま
し

た
。
本
年
産
は
記
録
的
な

猛
暑
に
よ
り
、
早
生
品
種

を
中
心
に
高
温
障
害
や
、

カ
メ
ム
シ
被
害
が
懸
念
さ

TOPICS

3
●
２
０
２
５
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
大
田
市
に
寄
贈

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山

地
区
本
部
は
、
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
（
９
月
21

日
～
30
日
）に
合
わ
せ
て
、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
７
基
を
大

田
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

９
月
22
日
、
大
田
市
役

所
を
訪
れ
た
同
地
区
本
部

の
川
上
隆
本
部
長
が
、「
地

域
の
交
通
事
故
防
止
に
役

だ
て
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

楫
野
弘
和
大
田
市
長
に
趣

意
書
と
目
録
を
手
渡
し
ま

し
た
。
楫
野
市
長
は
「
大

田
市
の
市
道
は
狭
い
道
が

多
く
、
交
通
事
故
防
止
の

観
点
か
ら
有
効
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
年
の

寄
贈
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
応
え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
島
根
で

は
、
共
済
事
業
に
お
け
る

地
域
貢
献
の
一
環
と
し

て
、
交
通
事
故
防
止
活
動

に
寄
与
す
る
た
め
に
毎
年

継
続
し
て
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

を
県
内
各
市
町
村
に
寄
贈

し
て
い
ま
す
。

高畝栽培のアスパラガスを収穫、
焼きアスパラガスを試食

袋掛けしてある糖度18以上のシャ
インマスカットを収穫

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
全

国
的
に
も
米
が
注
目
さ
れ

て
お
り
、
検
査
を
終
え
た

米
は
早
速
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
お
お
だ
等
を
通
じ
て
消

費
者
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

を
試
食
し
て
、
そ
の
美
味
し
さ

を
体
感
し
ま
し
た
。

続
く
大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組

合
組
合
長
の
原
田
武
敏
さ
ん
の

ブ
ド
ウ
園
で
は
、
大
田
市
の
ぶ

ど
う
生
産
の
歴
史
や
経
営
状
況

等
の
説
明
を
受
け
、
農
林
大
学

校
卒
業
後
に
後
継
者
と
し
て
就

農
し
た
原
田
凌り
ょ
う
が我

さ
ん
の
現
状

を
聞
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
出

荷
目
前
と
な
っ
て
い
る
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
一
房
ず
つ
丁

寧
に
収
穫
し
ま
し
た
。
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TOPICS

4
●
Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
学
童
軟
式
野
球
選
手
権
大
会

大
田
地
区
優
勝
は
Ｓ
Ｔ
ブ
ル
ー
ウ
ィ
ン
グ
ス

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
地

区
本
部
は
、
９
月
12
日
に
素

敵
な
シ
ニ
ア
の
た
め
の
Ｊ
Ａ

講
座
『
菜
根
館
』
の
４
回
目

と
な
る
講
座
『
癒
し
の
一
鉢

～
多
肉
植
物
寄
せ
植
え
』
を

開
催
し
、
21
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
静
間
支
部
の
秋
森
日
出

子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
７

月
の
講
座
で
受
講
生
そ
れ
ぞ

れ
が
製
作
し
焼
き
上
が
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
陶
器
に
多
肉
植

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
地
区
本

部
は
、
9
月
20
日
に
令
和
7
年
度

『
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
』
の
第
2
回

を
開
催
し
、
11
組
32
名
の
親
子
が

参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見

銀
山
女
性
部
の
部
員
8
名
と
一
緒

に
ほ
と
ん
ど
の
親
子
が
、
初
め
て

と
な
る
大
田
地
域
の
伝
統
料
理
の

『
箱
寿
司
』
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
特
に
子
供
た
ち
は
、
錦
糸
卵

等
の
具
材
作
り
か
ら
寿
司
詰
め
ま

で
興
味
津
々
。
み
ん
な
「
料
理
が

し
た
い
」
と
積
極
的
で
し
た
。

寿
司
が
出
来
上
が
る
時
間
を
利

用
し
た
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お
だ
の
見

学
で
は
、
中
前
博
統
店
長
の
概
要

説
明
の
後
に
日
頃
目
に
し
な
い
バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
も
見
学
し
ま
し
た
。
産
地

直
送
の
花
が
、
色
々
な
花
束
に
出

来
上
が
る
様
子
や
野
菜
等
の
パ
ッ
ク

詰
め
の
見
学
が
好
評
で
、
店
頭
の

商
品
と
な
る
過
程
を
と
て
も
感
心

し
た
様
子
で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
『
箱
寿
司
』
を
切
り
分

け
て
、
同
女
性
部
が
作
っ
た
〝
う

ど
ん
豆
腐
〟
と
と
も
に
完
食
！
家

庭
へ
の
お
土
産
の
寿
司
も
う
れ
し

そ
う
で
し
た
。

Ｊ
Ａ
カ
ッ
プ
第
42
回
島
根
県
学
童

軟
式
野
球
選
手
権
大
会
（
山
陰
中
央

新
報
社
、
島
根
県
軟
式
野
球
連
盟
主

催
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
島

根
特
別
協
賛
）
の
大
田
地
区
予
選
が

９
月
６・７
日
に
大
田
市
民
球
場
で
開

催
さ
れ
、市
内
か
ら
参
加
し
た
５
チ
ー

ム
が
県
大
会
出
場
を
目
指
し
て
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

決
勝
戦
で
は
、
Ｓ
Ｔ
ブ
ル
ー
ウ
ィ

ン
グ
ス
が
大
田
西
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
を
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
で
破
り
、
初

優
勝
し
ま
し
た
。
同
チ
ー
ム
は
10
月

18
・
19
日
に
松
江
市
営
野
球
場
で
開

催
さ
れ
る
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
は
、
共
済
事
業
を
通

じ
て
大
会
を
支
援
す
る
と
と
も
に
球

児
た
ち
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

優勝したSTブルーウィングス

寄せ植えを想定して作ったオリジナル陶器

手間暇かけた寄せ植えは思い入れが違います

長久野球スポーツ少年団

ＳＴブルーウィングス

大田西ベースボールクラブ

大田スポーツ少年団

大田東ジュニアベースボールチーム

優
勝

物
を
植
え
ま
し
た
。

受
講
生
は
「
自
分
で
作
っ

た
陶
器
に
多
肉
植
物
を
植
え

て
、
楽
し
か
っ
た
。
こ
れ
か

ら
育
て
る
の
が
楽
し
み
」
と

話
し
、
多
肉
植
物
の
育
て
方

や
今
後
の
管
理
方
法
を
学
び

ま
し
た
。

TOPICS

5
●
第
16
期
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル

初
め
て
の
箱
寿
司
＆
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
見
学

TOPICS

5
●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
『
菜
根
館
』

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

13
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大田地域鳥獣対策研修会
９月22日、島根県西部農林水産振興センター県央事務所林業部の岩下

幸代鳥獣専門指導員を講師にJA石見銀山地区本部と現地圃場で、鳥獣対
策研修会が開催され、生産者、関係者14名が参加しました。

管内施設園芸作物の被害相談が最も多いのはテン。熊は1回でも
大きな被害をもたらし、サルは慣れると群れで加害するため熊以上
の被害となります。サルは視覚で見て食べられるか判断（人に近い）
し、猪やタヌキ、熊等は嗅覚で判断する等の説明がありました。

鳥獣別の特性

なぜ、動物たちは集落に現れるの？
稲刈り後の遅れ穂等、人間がいるところには美味しいもの
がたくさんあるから。

食べられても困らない生ゴミがあり、最近は隠れる場所も
増えてさらに快適。

摘果した実が、地面に落ちたまま。

収穫されない柿の実がそのまま。ごっちゃんです。

●出荷されない作物も見えないようにする。
●茂み等の直ぐに逃げ込める隠れ場所を無くす。
●トタンや防護柵の設置。（既に執着心が強くなっている個体には突破される。テンやサルには上部の守りも必要）

対策（環境整備）

人の生活圏は、あなた達の居る場所ではないとストレスを与え続けることが重要

適切に設置すれば最も侵入防止効果が高く、多
くの獣害に対応可能ですが、枠線の幅、電圧、時
間設定、囲み方、ワイヤーメッシュとの複合柵等
の知識が必要で、ある程度の費用がかかります。
なお、追い払いグッズや狩猟免許を含む捕獲につ
いても説明がありました。

お勧めは電気柵

追い払いグッズ実演、電気柵は実際に設置

【資料提供：島根県】

鳥獣が「危ないものじゃない」
と感じてしまえば効果は無くなり
ます。（それどころか、逆に美味
し い も の が
ある目印に）

様々な鳥獣対策グッズが話題、効果のほどは…

グッズ実物を確認
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JAふれあい祭
第11回

詳しくは、11/７（金）新聞折込チラシをご覧ください。

日時   11月 8日㊏  10：00～15：00
場所   JA石見銀山地区本部 長久町長久ハ56-1

＊天候や感染症の影響によっては、開催を中止させていただく場合があります。＊天候や感染症の影響によっては、開催を中止させていただく場合があります。

JA石見銀山青年連盟では、以下のとおりポン菓子の加工、販売を行います。
懐かしい味をご賞味ください。

１． 日時・場所 
11月８日（土）・JAふれあい祭会場

２．内容　ポン菓子の加工、販売
３． 加工のお申込み方法 

（１）当日にお米をお持ちください。 
（２） 予約も承っております。 

JAふれあい祭当日は、加工注文が集中す
るために時間がかかる場合があります。 
11月５日（水）17：00まで にJA営農セン
ター（大田町大田イ651-1）にお持ちいた
だきますと、当日にお渡しできます。

４． 受け渡し 
JAふれあい祭当日10：00～16：00 
なお、JAふれあい祭以降は、JA営農センター
でのお渡しになります。

６． その他 
マカロニのみの加工はできません。 
お米４（1.2kg）：マカロニ１（0.3kg）
の割合で混ぜて、１升（約1.5kg）単位
にしてください。

５．料金(税込み）
加　　工

規　格 料　金
１升 1,000円
５合 600円
その他（大豆、マカロニ等） 1,000円
砂糖無し 100円引き

農青連ポン菓子加工販売

■お問い合わせ■　JA しまね石見銀山地区本部 農産課　☎ 0854-82-1014

※11月７日㊎・８日㊏は、JAグリーンおおだ・すいせんの里
　にて、ご利用感謝セールを開催いたします。

15
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石見銀山地区本部版

精
米
技
術
が
発
達
し
た
現
代
で
は
、
昔

の
よ
う
に
力
を
入
れ
て
お
米
を
研
ぐ
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
肌
ぬ
か
を
除
去
す
る

必
要
は
あ
り
ま
す
。

肌
ぬ
か
と
は
、
精
米
し
た
と
き
に
お
米

の
表
面
に
付
着
し
た
粘
着
質
の
ぬ
か
の
こ

と
。
吸
水
を
妨
げ
た
り
食
感
を
損
な
っ
た

り
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

肌
ぬ
か
を
除
去
す
る
た
め
に
は
、
水
に

浸
し
た
お
米
を
手
で
さ
っ
と
混
ぜ
る
な
ど

お
米
を
優
し
く
洗
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

濁
り
が
な
く
な
る
ま
で
何
度
も
水
を
替
え

て
し
ま
う
と
、
お
米
本
来
の
味
わ
い
を
捨

て
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
が

白
く
濁
る
の
は
除
去
さ
れ
た
肌
ぬ
か
や
水

に
流
れ
た
で
ん
ぷ
ん
に
よ
る
も
の
で
、
で

ん
ぷ
ん
は
お
米
の
お
い
し
さ
で
す
。

で
は
、
何
回
ほ
ど
水
を
替
え
る
の
が
良

い
の
で
し
ょ
う
か
。
何
回
目
ま
で
が
肌
ぬ

か
で
、
何
回
目
か
ら
は
で
ん
ぷ
ん
な
の
か
、

替
え
た
水
を
そ
れ
ぞ
れ
透
明
な
容
器
に
入

れ
て
検
証
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
３
回
目
の
水
ま
で
は
白
く

濁
っ
て
若
干
黄
み
が
か
っ
て
い
る
一
方
で
、

４
回
目
か
ら
は
濁
り
が
薄
く
な
り
ま
し
た
。

水
を
１
日
置
く
と
、
３
回
目
ま
で
の
水
は

肌
ぬ
か
と
み
ら
れ
る
白
い
粉
が
底
に
た

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
４
回
目
に
な
る
と

底
の
粉
が
少
な
く
な
り
、
５
回
目
に
な
る

と
粉
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
に
な
り
、
６
回
目

は
水
が
薄
く
濁
り
な
が
ら
も
粉
が
ま
っ
た

く
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
結
果
か
ら
、
肌
ぬ
か
は
水
を
３
回

ほ
ど
替
え
れ
ば
ほ
ぼ
流
す
こ
と
が
で
き
、

そ
の
後
に
水
を
白
く
濁
ら
せ
て
い
る
の
は

水
に
溶
け
出
た
で
ん
ぷ
ん
だ
と
推
測
で
き

ま
し
た
。
多
少
の
濁
り
は
お
米
の
お
い
し

さ
な
の
で
す
。
た
だ
し
、
肌
ぬ
か
の
付
着

度
合
い
は
精
米
の
や
り
方
に
よ
っ
て
変
わ

り
ま
す
。
ご
飯
の
香
り
や
舌
触
り
、
つ
や

な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
洗
い
方
の
強
弱
を

調
整
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

若
干
の
古
米
臭
（
酸
化
し
た
ぬ
か
の
香

り
）
が
気
に
な
る
場
合
は
、
肌
ぬ
か
が
酸

化
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
は
普
段
よ
り
も
ほ
ん
の
少
し
し
っ

か
り
洗
い
、
水
を
替
え
る
回
数
を
普
段
よ

り
も
１
回
だ
け
増
や
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー
●
柏
木
智
帆

お
米
を
洗
い
過
ぎ
ず
に
本
来
の
味
わ
い
を
楽
し
む

肌ぬかは３回程度水を替えれば、
ほぼ流すことができます

■
朝
晩
涼
し
く
な
り
、
過
ご

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
稲

刈
り
の
時
期
に
雨
が
よ
く
降

る
よ
う
に
な
り
、
天
候
で
農

作
業
が
や
り
づ
ら
く
な
り
ま

し
た
。
恵
み
の
雨
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
。	

（
Ｈ
さ
ん
）

■
本
誌
９
月
号
の
令
和
７
年

産
島
根
米
の
概
算
金
の
お
知

ら
せ
は
、
よ
く
分
か
っ
て
良

か
っ
た
で
す
。	

（
Ｙ
さ
ん
）

■
家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
で
、

ル
ッ
コ
ラ
の
栽
培
方
法
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
育
て

た
こ
と
が
無
か
っ
た
の
で
、

こ
の
冬
に
種
を
ま
い
て
育
て

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
Ｋ
さ
ん
）

■
お
米
の
流
通
な
ど
、
消
費

者
と
し
て
強
く
関
心
を
持
つ

内
容
が
記
事
と
し
て
扱
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
記
事
を
お

願
い
し
た
い
で
す
。（

Ｉ
さ
ん
）

（
Ｈ
さ
ん
）

■
今
年
の
夏
、
わ
が
家
の
野

菜
は
、
じ
ゃ
が
い
も
、
キ
ュ

ウ
リ
、
ナ
ス
、
小
玉
ス
イ
カ

が
よ
く
で
き
、
ト
マ
ト
・
ミ

ニ
ト
マ
ト
は
、
生
長
し
て

花
も
実
も
つ
い
て
か
ら
枯

れ
、
玉
葱
も
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の

親
分
の
よ
う
な
大
き
さ
で
数

が
少
な
め
と
出
来
・
不
出
来

が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
し
た
。

冬
野
菜
は
ど
う
な
る
か
気
が

か
り
で
す
。	

（
Ｓ
さ
ん
）
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中島職員の
独り言

中島職員の
独り言

令
和
７
年
９
月
17
日

石見銀山地区本部版

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 西谷　悟郎 373 290 北美津久 福之姫 百合茂 安福久

２ 富山 白石　　尚 345 255 福之姫 耕富士 美穂国 忠富士

３ 水上 ㈱大田原農場 373 271 福之姫 安福久 忠茂勝 勝忠平

４ 水上 ㈱大田原農場 342 297 福之鶴 安福久 百合茂 第１花国

５ 井田 森　　徳行 339 267 福勝鶴 勝忠平 安福久 平茂勝

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 富山 白石　　尚 319 274 北美津久 美国桜 勝忠平 平茂勝

２ 山口 三浦　英範 307 271 北美津久 安福久 勝忠平 福桜（宮崎）

３ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 320 270 奥華栄 勝忠平 安福久 第１花国

４ 富山 白石　　尚 289 260 諒太郎 美国桜 幸紀雄 百合茂

５ 志学 西谷　悟郎 344 289 福之姫 久茂福 勝忠平 平茂勝

９月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 14 733,700 442,200 635,564 37,249 187,925 298 284

メス 中央 93 733,700 442,200 620,518 34,947 131,645 290 290
県 148 1,163,800 442,200 624,309 38,738 147,415 296 290
管内 20 876,700 407,000 697,445 21,426 125,101 321 286

ヌキ 中央 137 977,900 323,400 696,131 31,181 141,008 314 282
県 212 977,900 323,400 699,719 34,769 139,071 324 284

石見銀山地区本部管内 9 月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

▲

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
上
位
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す
。

ヌ
キ
最
高

三
瓶
町
志
学

西
谷　

悟
郎
さ
ん

▲

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

メ
ス
最
高

富
山
町白

石　
　

尚
さ
ん

しびき・きゅうり・菊・中長なす・
ピーマン・みょうが・レンコン・
オクラ・箱寿司・いちじく

しびき・中長なす・みょうが・
オクラ・玉葱・ピーマン・栗・
さかき・長なす・ばら寿司

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

4,176点

54,226点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

９月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

11月７日㊎・８日㊏　11月21日㊎・22日㊏
JAグリーンおおだ、すいせんの里

11月の特売日

椎茸…アレルギーを抑え免疫力向上（天日干しは薬効UP）　なめこ…独特のぬめり成分が胃や鼻の粘膜を保護　サツマイモ…胃腸を丈夫にして元気を
補う、大腸の働きをよくする　柿…熱を下げ胃腸を強くして口の渇きを癒す。干し柿はシミ・そばかすも改善　栗…腎の働きを補い、気力体力を充実

一般的に言われている
旬の野菜の薬膳効果～秋 第１弾～

朝晩の空気がひんやりしてきて、秋の深まりを感じる10月となりま
した。
JAグリーンの店頭には、旬の味覚がたくさん並んでいます。今のおす
すめは、合わせ柿です。とても甘くジューシーで、デザートにぴったり
です。秋でしか味わえない美味しさをぜひお楽しみください。
従業員一同、皆さまにお会いできるのを楽しみにお待ちしております。

JA祭特売 月例特売
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石見銀山地区本部版

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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「地元の魚を少しおしゃれに食べる！」

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

今月の料理

①①

②②

�❶ �マトウダイは３枚おろしにする。
❷ にんにくはみじん切り、ズッキーニは２㎝程度の輪切り、黄パプリ
カは１㎝角に切り、しめじは食べやすい大きさにさく。

❸ マトウダイにハーブソルトをまんべんなく振りかけ、薄力粉を薄く
まぶす。

❹ フライパンにオリーブ油と塩、にんにく、アンチョビ、鷹の爪を入
れ、香りが出たらマトウダイを皮目から入れ焼き色をつけ、両面が
焼けたらいったん取り出す。（中はレアでオッケー）

❺ 同じフライパンにズッキーニ、パプリカ、冷凍しじみ、料理酒を入
れてしじみの殻が開いてくるまで中火で４〜５分程度蒸し焼きにする。

❻ 殻が開いてきたら、ミニトマト、マトウダイを入れ　１分ほど蒸し
焼きにする。

❼ �お皿に盛り付け、パセリ等を添えオリーブオイルをかけて完成！
※アサリでなくしじみでつくるのは島根ならではです。地元の魚貝を
食べましょう！アンチョビを入れる事で程よい塩味になります。野
菜、茸類はあるもので代用オッケーです。

〈材料〉
◦マトウダイ（バトウ）………… １匹
　（尾頭付きで30cmぐらい）
◦冷凍しじみ………………… 150g
◦しめじ…………………… １/２株
◦ミニトマト……………… ６個程度
◦アンチョビ…………………… ４つ
　（８g程度、カタクチイワシ塩漬けの発酵食品）
◦にんにく…………………… 一かけ
◦料理酒……………………… 100ml
◦オリーブ油………… 大さじ２以内
　（アンチョビのオイル大さじ1+オリーブ油大さじ1でも良い）
◦塩……………………………… 少々
　（アンチョビのオイルを使う場合は無し）

◦ハーブソルト、または味塩コショウ
　……………………………… お好み
◦薄力粉………………………… 少々
◦鷹の爪……………………… お好み

【彩り用（旬の野菜で）】
◦ズッキーニ……………… １/２本
◦黄パプリカ……………… １/４個

【トッピング用】
◦パセリ……………………… お好み
◦ブラックペッパー………… お好み
◦オリーブ油………………… お好み
　完成したものにかける

〈材料〉
◦マトウダイの『あら』……… １匹分　
◦白ねぎ………………………… １本
◦白味噌………………………… 60g
◦合わせ味噌…………………… 40g
◦顆粒だしの素………… 小さじ１強
◦塩………………… ひとつまみ程度
◦料理酒…………………………50ml
◦だし昆布………………… ３g程度
◦水……………………………… １ℓ
◦水………………………… 湯通し用

【薬味】
◦生姜………………………… お好み

①マトウダイのアクアパッツァ

〈作り方〉

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
①アクアパッツア
　大田市の方には、バトウの方に馴染みがありますよね。野菜はブロッコリー
やアスパラガスも合います。オリーブオイルを増やすとナスも美味しいです。

②あら汁
　いつもの魚の味噌汁も少し白みそを足すことで、高級
感が出ますので、お試しください。

②マトウダイのあら汁白味噌仕立て

�❶ �白ねぎは薄い斜め切りにする。
❷ 『あら』は汚れや血をしっかり洗い流し、水気を拭き取る。
❸ 鍋に１リットルの水を入れ、昆布と料理酒を入れ沸騰させる。
❹ 別の鍋に湯通し用のお湯を沸かし、『あら』を入れ色が変わったら

❸の鍋に入れていく。顆粒だしの元も入れる。（アクが出れば掬う）
❺ 白ネギも鍋に入れる。

❻ 火を止めて白味噌、合わせ味噌をとき、塩を一つまみ入れる。
❼ �おろし生姜を添えて完成！
※最後に生姜を入れる事で、生姜の風味が増して味が引き締まる。肝
も一緒に入れると美味しい。お魚屋さんで捌いてもらった時も『あ
ら』は持って帰りましょう。

〈作り方〉

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

11月の 外勤日（ふれあいの日）は
12日（水）・13日（木）・14日（金）

※�11月12日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

年金無料相談

11月30日(日)
JA温泉津支店

複雑な年金手続きのお手伝いをいたしま
す。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0855-65-2235

提供：JAしまね石見銀山地区本部
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