
10/15㈬・16㈭・17㈮来 月 の
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石見銀山地区本部版

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

2
●
石
見
銀
山
な
す
生
産
組
合

楫
野
弘
和
大
田
市
長
に
千
両
な
す
の
漬
物
贈
呈

TOPICS

1
●
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

巡
回
人
間
ド
ッ
ク
を
開
催

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

と
Ｊ
Ａ
島
根
厚
生
連
は
、
７

月
31
日
仁
摩
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
会
場
と
８
月
１
日

同
地
区
本
部
会
場
に
お
い

て
、
管
内
地
域
を
対
象
と
し

た
『
巡
回
人
間
ド
ッ
ク
』
を

実
施
し
、
66
名
が
受
診
し
ま

し
た
。

同
厚
生
連
の
胸
部
Ｃ
Ｔ
検

査
車
等
の
検
診
車
両
３
台
を

使
用
し
た
検
査
は
、
特
定
健

診
の
他
、
各
種
が
ん
検
診
、

腹
部
エ
コ
ー
検
査
な
ど
様
々

な
項
目
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
お

り
、
待
ち
時
間
の
少
な
い
予

約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
毎

年
受
診
さ
れ
る
方
も
多
く
、

過
去
の
健
診
結
果
と
比
較
し

な
が
ら
当
日
結
果
の
分
か
る

項
目
に
よ
る
医
師
の
問
診
を

受
け
、
健
康
状
態
を
確
認
し

て
い
ま
し
た
。
９
月
２
日
に

は
、
す
べ
て
の
項
目
の
結
果

報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
地
区
本
部
は
、
農
業
担

い
手
、
女
性
部
等
管
内
地
域

向
け
の
健
康
診
断
活
動
を
今

後
も
継
続
的
に
実
施
し
、
健

康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

ま
す
。

石
見
銀
山
な
す
生
産
組
合

は
、
８
月
５
日
大
田
市
役
所

を
訪
れ
、
楫
野
弘
和
大
田
市

長
に
大
田
市
産
千
両
な
す
を

使
っ
た
浅
漬
け
を
贈

呈
し
、
千
両
な
す
の

生
産
状
況
や
就
農
者

増
と
栽
培
面
積
の
拡

大
等
の
課
題
を
報
告

し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
同
浅

漬
け
を
製
造
し
て
い

る
有
限
会
社
け
ん

ち
ゃ
ん
漬
け
の
成
相

善
美
社
長
も
同
行
し

て
お
り
、
漬
物
製
造

業
者
の
視
点
で
も
高

い
評
価
の
同
組
合
の

千
両
な
す
の
特
長
を
説
明

し
、
早
速
楫
野
市
長
に
試
食

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
組
合
の
千
両
な
す
の
鮮

漬物が大好きという楫野市長は、ゆっく
り噛みしめ「色も香りもよく、とても美
味しい」と周りにも試食をすすめました。

浅漬け「石見銀山なす」は、スーパー等
で販売しています。道の駅ごいせ仁摩で
も販売を予定しています。

度
と
風
味
、
美
味
し
さ
を
そ

の
ま
ま
封
じ
込
む
よ
う
に
付

け
込
ん
だ
浅
漬
け
は
、
み
ず

み
ず
し
い
果
肉
と
鮮
や
か
な

色
彩
の
皮
が
な
め
ら
か
で
柔

ら
い
の
が
特
徴
で
す
。
関
東

や
関
西
の
大
手
ス
ー
パ
ー
や

百
貨
店
で
は
人
気
の
商
品
と

な
っ
て
お
り
、
海
外
で
も
取

引
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
地
元
大
田
市
の
認

知
度
が
ま
だ
ま
だ
低
い
た
め

Ｐ
Ｒ
の
一
環
と
し
て
今
回
の

贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
組
合
の
宮
迫
寛
明
組
合

長
は
、「
県
外
、
海
外
で
人

気
の
千
両
な
す
の
浅
漬
け
を

地
元
大
田
市
で
も
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。
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TOPICS

3
●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
青
年
連
盟

マ
ル
シ
ェ
に
参
加
＆
青
年
大
会
で
組
織
発
表
TOPICS

4
●
令
和
７
年
度
大
田
市
畜
産
共
進
会

島
根
県
種
畜
共
進
会
出
場
牛
５
頭
決
定

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
青

年
連
盟
は
７
月
５
日
、
島
根

県
農
協
青
年
組
織
協
議
会
の

創
立
70
周
年
を
記
念
し
て

出
雲
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た

〝
Ｔ
チ
ー
ム
ｅ
ａ
ｍ
Ｓ

シ
　
　
マ
　
　
ネ

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｅ

マ
ル
シ
ェ
〞
に
参
加
し
ま
し

た
。
盟
友
の
福
間
裕
紀
さ
ん

を
実
行
委
員
長
に
ポ
ン
菓

子
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
白
ね

ぎ
の
販
売
ブ
ー
ス
を
運
営
、

購
入
者
に
は
㈲
旭
養
鶏
舎
の

卵
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
、
多

く
の
お
客
様
に
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
た
、
７
月
31
日
に
島
根

８
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀

山
地
区
本
部
は
、
Ｊ
Ａ
井
田

共
進
会
場
に
て
令
和
７
年
度

大
田
市
畜
産
共
進
会
を
開
催

し
、
８
頭
の
和
牛
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
川

上
隆
本
部
長
が
「
飼
料
等
の

生
産
資
材
や
子
牛
価
格
等
課

題
は
多
い
が
、後
継
者
も
育
っ

て
お
り
、
地
域
で
頑
張
ろ
う
」

と
主
催
者
を
代
表
し
て
挨

拶
。
来
賓
の
楫
野
弘
和
大
田

市
長
は
、
翌
々
年
に
開
催
さ

れ
る
北
海
道
全
共
へ
向
け
て

激
励
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
島
根
県
立

農
林
大
学
校
の
『
み
つ
き
』

県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス

で
開
催
さ
れ
た
島
根
県
Ｊ
Ａ

青
年
大
会
に
参
加
し
、
同
青

年
連
盟
の
内
田
洋
平
委
員
長

が
、
看
板
活
動
で
あ
る
『
ポ

ン
菓
子
加
工
』
を
題
材
に
組

織
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

ポ
ン
菓
子
活
動
に
懸
け
る

思
い
を
契
機
に
活
動
を
通
じ

て
広
が
っ
た
農
業
者
や
地
域

の
人
々
と
の
交
流
や
食
と
農

を
繋
げ
る
活
動
を
継
続
し
、

拡
大
し
て
い
く
目
標
を
掲

げ
、
大
会
の
奨
励
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

首席の島根県立農林大学校『みつき』号

特等賞（左から）　厚朴邦広さん『のぶつる』号、吉田淳一さん『やすはな』号、岩倉勝政さん『あじ4の5の1』号

出雲ドームの販売ブース

県立大学浜田キャンパス会場で発表

次席の森徳行さん『しもたかざくら』号

号
が
首
席
、
森
徳
行
さ
ん
の

『
し
も
た
か
ざ
く
ら
』
号
が

次
席
と
な
り

ま
し
た
。
厚

朴
邦
広
さ
ん

の
『
の
ぶ
つ

る
』
号
、
吉

田
淳
一
さ
ん

の
『
や
す
は

な
』
号
、
岩

倉
勝
政
さ
ん

の
『
あ
じ
４

の
５
の
１
』

号
を
加
え
た

特
等
賞
５
頭

が
、
９
月
27

日
に
宍
道
町

で
開
催
さ
れ

る
令
和
７
年

度
島
根
県
種

畜
共
進
会
に

出
場
し
、
和

牛
の
育
成
改

良
の
技
術
を

競
い
ま
す
。
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令和７年産島根米の概算金をお知らせいたします

JAしまね米 一　般　米

（１）うるち玄米 30㎏紙袋、円（税込）
品　　種 １等 ２等 ３等

コシヒカリ(上) 14,200 － －

コシヒカリ 14,100 13,900 13,400

コシヒカリ(高水分) 13,950 13,650 －

きぬむすめ（上） 14,000 － －

きぬむすめ 13,900 13,700 13,200

きぬむすめ(高水分) 13,750 13,450 －

つや姫（特別栽培ST）（上） 14,600 － －

つや姫（特別栽培ST） 14,500 14,300 －

つや姫（特別栽培）（上） 14,500 － －

つや姫（特別栽培） 14,400 14,200 －

つきあかり 13,800 13,600 13,100

※ＪＡしまね米とは、次の要件を全て満たしたものです。
　①出荷契約書が提出されていること。
　②種子更新がされていること。
　③農産物検査を受検していること。
　④栽培履歴が提出されていること。
※ＪＡしまね米の要件を満たさない場合は、一般米扱いとし
　▲500円/30kgとします。
※1.9㎜ふるい目１等米は（上）単価です。
※検査時の水分値について、下記の価格減算があります。
　（対象品種：コシヒカリ・きぬむすめの１等と２等）
　高水分（15.6％以上16.0％以下）▲250円/30㎏とします。

（１）うるち玄米 30㎏紙袋、円（税込）
品　　種 １等 ２等 ３等

コシヒカリ 13,600 13,400 12,900

きぬむすめ 13,400 13,200 12,700

つきあかり 13,300 13,100 12,600

その他うるち 12,100 11,900 11,400

（３）もち玄米 30㎏紙袋、円（税込）
品　　種 １等 ２等 ３等

ヒメノモチ 14,400 13,950 13,450

ヤシロモチ 14,400 13,950 13,450

ココノエモチ 14,400 13,950 13,450

ミコトモチ 14,400 13,950 13,450

峰の雪もち 14,400 13,950 13,450

その他もち 13,900 13,450 12,950

※契約栽培もち米はヒメノモチ・ココノエモチ・峰の雪もちとし、
750円/30ｋｇ加算とします。

※もち米へのうるち米混入は▲400円/30kgとします。
※出荷契約数量を基本とし、スポット契約米は、一般米から
▲1,000円/30kgとします。

（２）酒造好適米 30㎏紙袋、円（税込）
品　　種 特上 特等 １等 ２等 ３等

五百万石 15,500 15,400 15,200 14,650 14,150

佐香錦 16,050 15,950 15,500 14,850 14,350

改良雄町 17,150 17,050 16,400 15,550 15,050

山田錦 17,600 17,500 16,850 15,800 15,050

縁の舞 16,050 15,950 15,500 14,800 14,300

※出荷契約数量を基本とし、スポット契約米は、一般米から▲
1,500円/30kgとします。
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このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

（ハローワーク石見大田にて求人情報がご覧になれます）

募 集 職 種 正職員

勤 務 地 石見銀山地区本部管内（大田市内）の事業所への配置となります。

応 募 資 格 高校卒業以上の学歴を有し、原則40歳以下（令和７年９月１日時点）の方

採用予定人数 ５名程度

応募受付期間 令和７年10月31日（金）まで随時受付

選 考 方 法 筆記試験（基礎能力試験・適性検査・小論文）面接試験

採 用 試 験 島根県農業協同組合 石見銀山地区本部にて随時、実施します。

採 用 予 定 日 採用試験合格日の翌月１日

お問い合わせ先
島根県農業協同組合　石見銀山地区本部　企画総務課
TEL 0854-82-1001
〒694-0041　島根県大田市長久町長久ハ56番地１

石見銀山地区本部版

令和７年度ＪＡしまね石見銀山地区本部
職員採用募集（中途採用）のお知らせ

■
川
柳
の
コ
ー
ナ
ー
は
、「
ふ
む
ふ
む
」
と
頷
き
「
わ
か
る

〜
」
っ
て
思
い
な
が
ら
、
読
ん
で
い
ま
す
。　
　
（
Ｏ
さ
ん
）

■
8
月
に
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
医
療
費
が
半

額
に
な
り
、
う
れ
し
さ
も
あ
り
申
し
訳
な
さ
も
あ
り
で
、
後

期
高
齢
者
を
実
感
し
ま
し
た
。
車
に
も
高
齢
者
マ
ー
ク
を

貼
っ
て
複
雑
な
心
境
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｇ
さ
ん
）

■
私
の
家
の
近
く
で
も
田
畑
の
荒
地
が
多
い
で
す
。
子
ど

も
の
頃
は
、
今
の
よ
う
な
機
械
の
無
い
時
代
で
、
父
母
兄

た
ち
が
、
鍬
や
牛
を
使
っ
て
米
を
作
り
、
裏
作
に
麦
を
作
っ

て
い
ま
し
た
。
何
故
、
Ｊ
Ａ
は
そ
の
よ
う
な
土
地
を
活
用

す
る
こ
と
を
見
放
し
て
い
る
の
か
不
思
議
に
思
い
ま
す
。

（
Ｉ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
は
、
行
政
等
と
連
携
し
て
農
業
担
い
手
支
援
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
農
地
の
所
有
者
、
担
い
手
、
採

算
性
等
の
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
条
件
が
あ
る
の

が
実
情
で
す
が
、
新
た
な
取
り
組
み
実
績
も
あ
り
ま
す
。

《
暑
い
暑
い
の
お
便
り
四
連
発
》

■
今
年
の
暑
さ
は
半
端
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
野
菜
、
果

物
が
ダ
メ
で
も
草
だ
け
は
元
気
に
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
こ
の
暑
さ
は
続
く
の
で
し
ょ
う
か
ね
。
暑

さ
が
勝
つ
か
、
私
が
勝
つ
か
！　
　
　
　
　
　
　
（
Ｉ
さ
ん
）

■
と
に
か
く
暑
い
毎
日
が
続
き
ま
す
。
あ
と
少
し
乗
り
切

れ
る
か
、
乗
り
切
り
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
さ
ん
）

■
本
誌
7
月
号
の
健
康
散
歩
の
熱
中
症
は
、
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
畑
か
ら
帰
っ
て
き
て
何
度
も
手
指
の
け

い
れ
ん
が
お
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｏ
さ
ん
）

■
こ
の
暑
さ
は
、
い
つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
。
毎
日

の
お
仕
事
、
熱
中
症
対
策
を
な
さ
っ
て
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
さ
ん
）
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定年退職のご挨拶

　この度、8月31日をもちまして、定年退職いたしました。
　在職中は皆様にひとかたならぬお世話になり、厚く御礼申し上げます。
長い歳月大過なく勤めることができましたのも、ひとえに皆様方のご支援
とご厚情の賜物と深く感謝いたします。
　何卒、今後とも変わらぬご交誼を賜りますようお願い申し上げます。

長い間、お世話になりました。

営農経済部
生産販売課 課長
月森　修一

ドキュメント

石見銀山地区本部版

しびき・菊・きゅうり・オクラ・中長なす・
みょうが・ピーマン・味瓜・長なす・
ミニトマト

しびき・トマト・みょうが・中長なす・
オクラ・きゅうり・スイカ・ホオズキ・
にが瓜・なすからし漬

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

2,187点

28,047点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

８月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

10月10日㊎・11日㊏ 10月24日㊎・25日㊏
JAグリーンおおだ、すいせんの里

10月の特売日

旬の野菜を食べよう！

ＪＡグリーン野菜の日
8月30日（土）と31日（日）に野菜の
日タイムセールを行い、多くのお
客様に来店いただきました。

病気を未然に防ぐため、食べ物のもつ働きをバランスよく機能させる薬膳の考え方は、美味し
く食べる方法でもあります。旬の食材は、その機能が最も輝いている瞬間です。JAグリーンお
おだ、すいせんの里の産直コーナーでは、季節の旬を大切に皆様に食材をお届けしています。

一般的に言われている旬の野菜の薬膳効能 ～夏　第２弾～
ナス…身体の熱を冷まし、痛みや腫れを鎮める
オクラ…胃腸の粘膜を整え、便秘にも下痢にも効果的。糖尿病や脂質異常症予防に
ししとう…胃腸を温めて、疲労回復に
レタス…水分代謝を促し、安眠をもたらす
カボチャ…身体を温めて、免疫力を高め感染症を予防

薬膳にご興味のある方
昔ながらの和食こそが薬膳そのもので、「毎日食べるものこそ薬である」という
視点で、一冊にまとめた家の光協会出版の書籍です。

（お問い合わせはJA企画総務課　☎0854－82－1009へ）

加工グループあいのミニカフェじゃがいも・玉ねぎ詰め放題アスパラガス詰め放題

30日 31日 31日
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古
古
米
や
古
古
古
米
な
ど
、
大
量
に
放

出
さ
れ
た
政
府
備
蓄
米
を
購
入
し
た
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
古
米
を
炊
く
と
き
に

は
「
水
分
が
減
っ
て
い
る
か
ら
水
を
多

め
に
入
れ
て
炊
く
」
と
も
言
わ
れ
ま
す

が
、
私
が
食
べ
た
備
蓄
米
（
競
争
入
札
の

２
０
２
３
年
産
米
）
の
水
分
値
を
測
っ
て

み
る
と
14
・
８
％
で
、
新
米
を
収
穫
し
て

乾
燥
し
た
後
の
15
％
前
後
か
ら
大
き
な
水

分
の
減
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

で
も
食
感
の
ぼ
そ
つ
き
や
古
米
臭
（
酸
化

し
た
ぬ
か
の
香
り
）
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

お
米
は
時
間
経
過
と
と
も
に
タ
ン
パ
ク

質
の
分
子
構
造
が
変
化
し
て
、
で
ん
ぷ
ん

の
周
囲
で
よ
り
強
固
な
網
目
構
造
を
形
成

す
る
た
め
、
熱
に
よ
る
で
ん
ぷ
ん
の
崩
壊

が
小
さ
く
な
り
、
炊
飯
米
は
硬
く
な
り
粘

り
が
弱
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
酸
化
に
よ

り
古
米
臭
が
発
生
し
ま
す
。

た
だ
し
、
古
け
れ
ば
古
い
ほ
ど
香
り
や

食
感
な
ど
が
変
化
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
お
米
の
質
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

古
米
の
場
合
、
精
米
時
に
お
米
の
表
面

に
付
い
た
肌
ぬ
か
を
丁
寧
に
取
り
除
く
こ

と
で
古
米
臭
を
多
少
は
緩
和
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
割
れ
な
い
よ
う
に
肌
ぬ
か

を
取
る
た
め
、
お
米
を
ひ
た
ひ
た
の
水
の

中
で
指
先
を
丸
め
て
さ
っ
と
か
き
回
す
こ

と
に
加
え
、
両
手
で
拝
む
よ
う
に
お
米
を

挟
ん
で
優
し
く
擦
り
合
わ
せ
る
、
な
で
洗

い
の
合
わ
せ
技
が
お
勧
め
で
す
。

吸
水
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
は
新

米
で
あ
っ
て
も
肌
ぬ
か
の
除
去
は
必
要
で

す
が
、
古
米
で
は
な
お
さ
ら
で
す
。
ま
た

食
感
を
良
く
す
る
た
め
、
冷
水
で
洗
っ
た

後
は
冷
蔵
庫
で
最
低
12
時
間
以
上
吸
水
さ

せ
て
か
ら
炊
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

古
米
臭
が
気
に
な
る
場
合
は
、
炊
き
込

み
ご
飯
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
古

米
臭
だ
け
で
な
く
粘
り
も
薄
く
な
っ
て
ぼ

そ
つ
く
場
合
、
お
米
に
日
本
酒
や
蜂
蜜
な

ど
を
入
れ
て
炊
く
方
法
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
本
来
の
白
飯
の
味
わ
い
を
楽
し

む
た
め
に
は
水
だ
け
で
炊
く
の
が
一
番
。

潔
く
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
リ
ゾ
ッ
ト
に
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

収
穫
か
ら
１
年
た
っ
た
２
０
２
４
年
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米
で
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

米
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味
鑑
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／
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米
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タ
ー
●
柏
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智
帆

古
米
を
お
い
し
く
食
べ
る
に
は

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 長久 中原牧場 317 265 奥華栄 福之姫 安福久 百合茂

２ 志学 西谷　悟郎 338 262 福之姫 久茂福 勝忠平 平茂勝

３ 富山 吉田　竜次 341 291 若百合 福之姫 安福久 第１花国

４ 志学 西谷　悟郎 353 288 北美津久 福之姫 金幸 平茂勝

５ 志学 西谷　悟郎 347 265 福之姫 久茂福 勝忠平 平茂勝

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 山口 大國　裕紀 299 273 北美津久 耕富士 美穂国 安平

２ 志学 西谷　悟郎 281 264 福之姫 久茂福 勝忠平 平茂勝

３ 山口 大國　裕紀 329 256 北美津久 美穂国 忠富士 安平

４ 山口 大國　裕紀 306 305 北美津久 光平照 北国7の8 平金勝

５ 志学 高田　雅晴 360 287 北美津久 勝忠平 安福久 平茂勝

8 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 13 693,000 498,300 598,315 9,352 130,228 302 277

メス 中央 95 745,800 47,300 585,571 －8,070 119,767 294 286
県 95 745,800 47,300 585,571 －14,126 119,767 294 286
管内 16 783,200 427,900 676,019 38,595 178,924 325 282

ヌキ 中央 114 1,028,500 261,800 664,950 25,136 120,280 315 281
県 114 1,028,500 261,800 664,950 9,016 120,280 315 281

石見銀山地区本部管内 8月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）
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収穫から１年半以上たっても
水分は15％弱
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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「夏の疲れを卵で回復！」

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

今月の料理

①①

②②

❶  かぼちゃは５㎜幅の半月切りにし、ラップをして電子レンジ600
Ｗで２分。

❷ 玉ねぎは薄切り、ベーコンは約１㎝角の棒状に切る。
❸ フライパンにオリーブ油を入れあたため、かぼちゃの表面がサクッ
とするまで素揚げをして取り出す。

❹ ❸のフライパンに玉ねぎ、ベーコンを入れ、玉ねぎがしんなりと
するまで中火でじっくりと火を通す。（よく炒めた方が甘くなる）

❺ ボウルに卵を溶き、コンソメ、塩を入れて混ぜる。
❻ ❺にかぼちゃと❹で炒めた材料を加え混ぜる。
❼  フライパンにオリーブ油（大さじ１）を入れ、強火にして❻を入
れて、約30秒ほど全体をかき混ぜたら弱火にする。蓋をして３～

４分程度加熱する。
❽  フチに火が通れば、裏返して弱火で約３分。（裏返す目安は、フチ
が固まり始め、中心がやや半熟の状態。液体のままだと返せない
のでその場合はもう少し加熱）

❾ バターをフチに入れて表面をカリっとさせる。
※出来上がりの目安→竹串でさしたときに卵液が
つかなければＯＫ。

10  粗熱を取ると切り分けやすい、お好みでソース
をかけて完成！

※ジャガイモで作るのが一般的だが、今回は旬の
かぼちゃで！

〈材料　３～４人分〉
•卵…………………………… 6個
•ベーコン（厚切り） ………70g
•オリーブ油… 80mlと大さじ１
•コンソメ………… 小さじ１/２
•パセリ（彩り用） …… お好み
【ソース（にんにくをすって混ぜるだけ）】
•マヨネーズ…………………50g
•牛乳………………… 小さじ１

•玉ねぎ………………… １/２個
•かぼちゃ………………… 250g
•塩……………………小さじ1/4
•ブラックペッパー…… お好み
•バター……………………… ５g

•にんにく… １かけ（５g程度）
•パプリカパウダー…… お好み

①かぼちゃのスペイン風オムレツ

〈作り方〉

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
①オムレツ
カボチャの甘みと玉子がよく合い、子どもも好きな味です。冷めて
もおいしいので、冷蔵庫に入れておけば翌日のおかずにもなります
ね。

②カルボナーラ
　生クリームはちょっと贅沢ですが、簡単レシピで本格イタリ
アンに行った気分を味わえると思えばリーズナブルなので
おすすめです。

（20㎝のコーティングフライパン使用）

②家庭で簡単にお店の味！カルボナーラ
〈材料　２～３人分〉
•パスタ（標準1.6㎜） … 200g
•玉ねぎ…………………… １個
•卵黄（Ｍサイズ） ……… ２個
•牛乳…………………… 100㏄
•粉チーズ……………………20g
•コンソメ………… 小さじ１/４
【トッピング】
•ブラックペッパー…… お好み
【パスタのお湯　（塩分濃度１％）】
•水………………………… ２ℓ

•ベーコン（厚切り） ………80g
•にんにく……………… １かけ
•生クリーム…………… 100㏄
•オリーブ油………… 大さじ２
•バター………………………10g
•塩………………… 小さじ１/４

•粉チーズ……………… お好み

•塩……………………………20g

❶  玉ねぎは薄切り、にんにくはみじん切り、ベーコンは１㎝角の
棒状に切る。

❷  卵黄、粉チーズを入れて混ぜ合わせておく。
❸  フライパンにオリーブ油、バター、にんにくを入れ香りを出す。
❹❸にベーコン、玉ねぎを加え、玉ねぎがきつね色になるまで炒める。
❺  パスタは塩分濃度１％のお湯で、パスタの表記時間まで茹でる。

❻❹に大さじ２の茹で汁を入れる。生クリーム・牛乳を入れ弱火
にして、塩とコンソメで味を整える。

❼  火を止めてパスタと❷を入れ混ぜ合わせる。
❽  お好みで粉チーズとブラックペッパーを振りかけて完成！
※とろみをつけたい場合は❼の時に弱火でゆっくり20秒ほど混ぜ
火を止める。

〈作り方〉

JAしまねびより
石見銀山地区本
部版は、バック
ナンバーでご覧
いただけます

10月の 外勤日（ふれあいの日）は

15日（水）・16日（木）・17日（金）

※ 10月15日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

年金無料相談

10月5日(日)
JA石見銀山地区本部

複雑な年金手続きのお手伝いをいたしま
す。どなたでもお気軽にご来店ください。

※時間は９：00～ 12：00
☎0854-84-9054

バターをフチに入れて表面をカリっとさせる。
※出来上がりの目安→竹串でさしたときに卵液が

粗熱を取ると切り分けやすい、お好みでソース

※ジャガイモで作るのが一般的だが、今回は旬の
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