
8/20㈬・21㈭・22㈮来 月 の
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あて先応募方法

花
筏
ま
だ
大
海
の
波
知
ら
ず

津
和
野
町

　田
中
と
よ
し 

様

色
を
愛
で
舌
で
転
が
す
新
茶
か
な

出
雲
市

　北
村

　
　功 

様

開
校
の
学
び
舎
か
こ
む
植
田
か
な

出
雲
市

　森
脇

　英
徳 

様

闇
と
い
ふ
脇
役
あ
り
て
蛍
の
灯

浜
田
市

　三
沢

　孝
子 

様

優

秀

賞

佳

作
雨
上
が
り
雲
の
上
に
は
虹
の
橋

安
来
市
青
戸

　
　渉 

様

保
育
園
に
大
き
な
苺
実
り
け
り

西
ノ
島
町

川
上

　
　茂 

様

北
山
よ
り
水
の
音
し
て
花
菖
蒲

出
雲
市
小
豆
澤
典
子 

様

野
に
満
つ
る
光
の
中
に
若
葉
摘
む

邑
南
町
三
宅
伊
知
枝 

様

蛍
舞
ふ
ふ
る
さ
と
友
と
語
ら
ひ
ぬ

兵
庫
県
小
田

　慶
喜 

様

「
家
の
光
」
で
も
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
短
歌
を
毎

月
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
へ
も
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
！

「
家
の
光
」
８
月
号
　
定
価
６
２
９
円

ご
購
読
は
、お
近
く
の
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

俳
句
の
広
場

選
句
者

　「白
魚
火
」
編
集
長
・
副
主
宰

�

安
食�

彰
彦
先
生

ＪＡしまねびよりは、皆様からの俳句・川柳を募集しています。締切は毎月14日必着です。（最優秀賞１句、優秀賞３句、佳作５句）
８月号は川柳を募集します。１回のご応募につきお一人様３句までご応募いただけます。

俳句または川柳、住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールのいずれかでご応募ください。
※応募作品は自作で未発表のものに限ります。
※応募作品の一切の権利は、ＪＡしまねに帰属するものとします。
※受賞作品は地域名、氏名（または雅号）を掲載します。

〒690-0887　松江市殿町19-１
ＪＡしまね　ふれあい福祉課
「俳句の広場係」または「川柳の広場係」
ＦＡＸ：0852-67-7708
Eメール：fureai.hon@ja-shimane.gr.jp

最優秀賞、優秀賞の４名様には「農協全国商品券1,000円分」をお贈りします。

最

優

秀

賞

・お預かりした個人情報は、プレゼントの抽選・発送のみに使用し、その他の目的で利用することはございません。

（
評
）
筏
だ
か
ら
「
流
れ
る
」
と
な
る
が
実
際
に
は
川
や
池
な
ど

の
水
面
を
「
漂
う
」
情
景
が
う
か
ん
で
く
る
。
そ
の
花
筏
は
大
海

の
波
は
知
ら
な
い
の
で
あ
ろ
う
な
…
。

クロスワード
パズル

農協全国商品券を
もらっちゃおう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？ 

応　募　要　項

答
え Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

出題●ニコリ

タテのカギ ヨコのカギ

①国際博覧会（万博）には——各
国が出展します

③朝顔に——とられてもらひ水
（千代女）
⑤官の対義語
⑥合格を目指して受けることも
⑦二十四節気のひとつ。令和７年
は８月23日です

⑨悪夢を食べるといわれる想像上
の動物

⑪旧国名のひとつ。今の滋賀県あ
たり

⑬人が並んで作るもの
⑮コイン——に荷物を入れた
⑰紙幣のすかしは——防止策のひ
とつです

⑲魚などの内臓のこと
⑳あぶく。ソーダ水からたくさん
出ます

�半透明でプルプルした洋菓子

①ミーンミン、シャワシャワ、カ
ナカナカナ……

②物事にかかわりを持つこと
③代金は今度まとめて払うね
④西田佐知子のヒット曲、『コー
ヒー・——』

⑥さだまさしの名曲『——流し』
で歌われているのは、長崎県な
どでするお盆の行事

⑧スイカにかける人もいます
⑩２分の１がハーフなら４分の１
は

⑫チョウが吸うもの
⑭台木にくっつけたり挟んだりし
て育てます

⑯もう一杯、お——!
⑱鼻の長い動物

◆先月号の答え◆
「ネガイゴト」

CrossWord Puzzle

出典：㈱日本農業新聞『JA広報通信』2025年７月号

●応 募 方 法
ハガキに、答え、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌
に関するご意見・ご感想を記入して、下
記宛先にお送りください。右記の二次
元コードからもご応募いただけます。
●賞　　　品
正解者の中から抽選で30名（ＪＡしまね全
体）の方に「農協全国商品券」をお贈りします。

●当選者発表
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●宛先・締切
〒694-0041　大田市長久町長久ハ56-1
ＪＡしまね　石見銀山地区本部　企画総務課　「クイズ」係
2025年８月１日（金）（当日消印有効）
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石見銀山地区本部版

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

2
●
第
16
期
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル

入
学
式
＆
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
定
植
・
田
植
え
体
験

TOPICS

1
●
石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
組
合

楫
野
弘
和
大
田
市
長
が
収
穫
を
体
験

７
月
４
日
、
石
見
銀
山
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
組
合
は
、

長
久
町
の
越
智
裕
之
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
に
楫
野
弘
和
大
田
市

長
を
招
き
、
今
年
度
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
現
地
報
告

を
行
い
ま
し
た
。
同
組
合
の

川
島
文
夫
組
合
長
は
「
関
係

機
関
の
ご
支
援
に
よ
り
生
産

体
制
が
充
実
し
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
増
産
に
邁
進
し
ま

す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

楫
野
市
長
は
「
販
売
高

１
億
円
達
成
と
儲
か
る
農
業

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
頂
き

た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
担
当
者
か
ら
高
畝

式
の
栽
培
方
法
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
後
、
ハ
ウ
ス
に

入
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
作

業
に
も
か
か
わ
ら
ず
慣
れ
た

手
つ
き
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を

手
に
し
た
楫
野
市
長
は
、
専

用
の
ハ
サ
ミ
や
台
車
の
機
能

に
感
心
し
な
が
ら
「
収
穫
作

業
は
楽
し
く
喜
び
を
感
じ
ま

す
」
と
約
50
ｍ
の
ハ
ウ
ス
を

１
往
復
か
け
て
収
穫
を
体
験

さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
加
工

品
開
発
等
、
販
売
チ
ャ
ン
ネ

ル
増
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

担
当
者
は
、
生
産
と
販
売
の

両
輪
の
充
実
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
５
月
31
日
に
令
和
７
年

度
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
を
開
講

し
、
11
組
28
人
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
。

入
学
式
で
は
、
川
上
隆
本

部
長
が
「
食
に
繋
が
る
農
業

の
大
切
さ
と
収
穫
の
喜
び
を

土
に
触
れ
る
こ
と
で
学
ん
で

い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

入
学
式
後
は
、
同
地
区
本

部
近
く
の
ほ
場
で
、
サ
ツ
マ

イ
モ
苗
の
定
植
体
験
で
す
。

参
加
者
は
、
同
地
区
本
部
が

用
意
し
た
竹
製
の
苗
挿
し
棒

の
使
い
方
や
定
植
の
角
度
等

の
説
明
を
聞
き
、
土
の
状
態

を
手
で
感
じ
な
が
ら
一
本

一
本
苗
を
植
え
ま
し
た
。
続

い
て
、
近
く
の
田
ん
ぼ
で
田

植
え
体
験
で
す
。
参
加
者
に

渡
さ
れ
た
の
は
、
き
ぬ
む
す

め
の
苗
で
、
３
～
４
本
ず
つ

に
分
け
て
、
目
印
を
頼
り
に

並
べ
て
植
え
ま
す
。
子
供
た

ち
は
、
田
の
中
で
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
の
に
苦
労
し
な
が

ら
一
所
懸
命
に
植
え
ま
し

た
。秋

ま
で
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山

地
区
本
部
と
と
も
に
成
長

を
見
守
り
な
が
ら
、
お
楽
し

み
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
。
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石見銀山地区本部版

TOPICS

3
●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
「
菜
根
館
」

石
見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
体
験
＆
調
理

TOPICS

4
●
温
泉
津
町
和
牛
改
良
組
合

第
19
回
温
泉
津
町
畜
産
共
進
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
Ｊ
Ａ
講
座
「
菜
根
館
」

の
２
回
目
と
な
る
講
座
「
石

見
銀
山
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収

穫
体
験
」
を
６
月
20
日
に
開

催
し
、
受
講
生
19
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
水
上
町
の
彩

百
景
㈱
の
ハ
ウ
ス
に
入
り
、

初
め
て
見
る
高
畝
式
栽
培
の

様
子
を
見
学
し
な
が
ら
、
Ｊ

Ａ
生
産
販
売
課
の
森
山
職
員

か
ら
説
明
を
聞
い
た
後
、
目

の
高
さ
で
収
穫
し
や
す
い
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
に
ハ
サ
ミ
を
入

れ
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
石
見
銀
山
地
区

６
月
25
日
、
温
泉
津
町
和

牛
改
良
組
合
は
、
温
泉
津
町

の
井
田
共
進
会
場
で
第
19
回

温
泉
津
町
畜
産
共
進
会
を
開

催
し
、
１
区
子
牛
部
門
に
８

頭
、
２
区
育
成
牛
部
門
に
５

頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
同

組
合
の
森
徳
行
組
合
長
は

「
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が

ら
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
挨

拶
、
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本

部
の
川
上
隆
本
部
長
は
「
よ

う
や
く
子
牛
価
格
等
が
持
ち

直
し
て
い
る
中
、
生
産
資
材

価
格
対
策
を
図
り
な
が
ら
頑

張
り
ま
し
ょ
う
」
と
激
励
し

ま
し
た
。

本
部
で
、
新
鮮
な
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
を
活
か
し
た
調
理
実

習
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を

湯
が
か
な
い
『
甘
み
と
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
感
』
を
強
調
す
る

メ
ニ
ュ
ー
で
、
太
め
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
は
『
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
塩
焼
き
』
に
、
ま
た
、

も
う
一
品
は
女
性
部
特
製

焼
き
肉
の
タ
レ
を
使
っ
た

『
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
豚
肉
炒

め
』
を
作
り
、
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
受
講
生
は

「
収
穫
し
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
早
速
使
っ
て
、
家
族
で
食

べ
よ
う
」
と
夕
食
の
献
立
を

思
い
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

１区子牛部門首席：
森友稀さんが引く『しもふく』号

２区育成牛部門首席：
吉田淳一さんと『やすはな』号

審
査
の
結
果
、
１
区
は
森

徳
行
さ
ん
の
『
し
も
ふ
く
』

号
が
首
席
、
二
柿
真
悟
さ
ん

の
『
さ
く
ら
１
』
号
が
次
席

に
、
２
区
は
吉
田
淳
一
さ
ん

の『
や
す
は
な
』号
が
首
席
、

厚
朴
邦
広
さ
ん
の
『
の
ぶ
つ

る
』
号
が
次
席
と
な
り
ま
し

た
。

6月25日 児童が牛を審査
温泉津町畜産共進会で温泉津小学校１・２年生13名が、思い思いの視点で出

品牛の子ども審査を行いました。最初は、やや離れて牛を観察。近づいて牛を
なだめる「ばあよ、ばあよ」の掛け声を掛けながら、牛を手で触り厳正に審査
した児童は、生産者に手製のメダルを授与しました。

『まつげがながくてかわいいで賞』『しっぽがふわふわで賞』
『つのがつよそうで賞』等の独自の審査基準で表彰！

「わあ、本物の牛だぁ～」

「かわいい」

「喉がプニプニ」

13



石見銀山地区本部版

相愛保育園の年長さんロケット組の園児24名が、長久町の森脇稔幸さんのほ
場で、JAしまね石見銀山女性部長久支部の部員と『きぬむすめ』苗の田植えを
体験しました。泥に慣れるため恐る恐る田に入った園児たちは、やがて元気に
歩き回り、カエルを見つけて追いかけたり、足で踏む泥の感触が気に入り田か

ら出たくないと言ったりと大
はしゃぎでした。同支部が
管理して、秋には稲刈り体
験の上、収穫した米で作っ
たおにぎりをいただく予定
です。

朝波小学校５年生児童９名とあけぼのこども園の園児10名が、波根営農組合の協力
で『きぬむすめ』の苗の田植えを体験しました。波根町の同組合のほ場で組合員７名
の指導で田に入った児童と園児は、最初は手を繋いで泥と格闘しながら恐る恐る慎重
に足を運んでいましたが、慣れてくると楽しいと動き回り、飛び跳ねて尻餅をつく園
児を世話役の児童が助けていました。
秋には、ハデ干しの稲刈り体験も予定されています。

朝波小学校３・４年生児童13名が、大田市カモミール生
産組合の協力でカモミールの花の栽培を学習しました。６月
２日、朝波小学校近くのほ場では、花の収穫の体験です。児
童は、鎌と手で摘んだ花を束にして初めて触れるカモミール
の花の香りを楽しみました。同組合の竹下正幸組合長は、「夜
になると花が眠るように萎み、明るくなると開花するのを観
察してください」と説明しました。また、11日には竹下組合
長が同校を訪れ、カモミールの原産地や栽培の特徴、製品化
の流れを説明し、花言葉「逆境に強い」で児童を励ましました。
実際にカモミール製品の香りを確認した児童は「花のどの部
分を使うか」「どこで売っていますか」等を質問しました。

農業で
子どもたちが笑顔になった初夏

5月27日

6月1日

6月
2日・11日

園児が田植え体験

児童と園児が田植え体験

カモミールの花の収穫体験＆学習

「あっ、カエルだぁ」

「こうやって植えます」

「こっち向きが
いいのね」

やっぱり泥んこに

「ジュースになりそう」
「
な
ん
と
な
く
見
て
い
た
花
か
ら
、

色
々
な
商
品
が
出
来
て
い
る
の
に
驚
い
た
」

田
は
深み

山や
ま

池
か
ら
引
い
た
水
で
す

「蜂蜜みたいな甘い香り」

「プロポーズに使えそう」

泥んこになりました

秋には稲刈りもやりましょ
う

6月25日 児童が牛を審査 →13ページに掲載しています。

14



石見銀山地区本部版

長久小学校３年生児童41名が、６月16日の総合的な学習の時間を活用して
大田市で特産化を進めている石見銀山アスパラガスについて学びました。JA
生産販売課の森山職員が講師を務め、アスパラガスは“どんな野菜？”をテーマ
に栽培の特徴を授業で解説し、児童はアスパラガスを手に取り、実際に調理
して食感や美味しさを実感しました。
また、23日には長久町の越智裕之さんのハウスを訪れ、授業で学んだ高畝
式栽培等を確認しながら、実際にアスパラガス収穫を体験しました。

大田市ぶどう生産組合の指導で、デラウェアの年間栽培学習を行っている鳥井小学校３・４年生児童13名が、６
月13日のJAグリーンおおだの特売日に同組合員と一緒にデラウェアのPR販売を行いました。店内では、デラウェ
ア購入の方に児童の視点で作ったアンケートを実施しました。また、27日には原田武敏さんのハウスで、デラウェ
アの収穫と出荷調整作業を体験。事前に用意した質問も行い、「ぶどうの事を知ることが出来てよかった」と感想を
話しました。

農業で
子どもたちが笑顔になった初夏6月

16日・23日

6月
13日・27日

アスパラガス学習＆収穫体験

デラウェアの販売PR＆収穫を体験

アスパラギン酸が
お肌に効果ありです

収穫体験、

大きいのもとれました

栽培にどのくらい水を使いますか？立茎のアスパ
ラガスはどうなりますか？どのくらい収穫できま
すか？書ききれないくらいの質問がありました

４分割した部位ごとの味や食感はどうかな？
焼きアスパラガスが美味しいという意見が多かった

「ぶどうの試食、いかがで
すか」

神紅・シャインマスカット
の見学や

デラウェア一房ごとに行う
出荷の調整作業の

体験もしました

アンケートを実施
まずは糖度の確認

15



記
日
育
食
の
私

石見銀山地区本部版

１
歳
の
息
子
が
、
自
分
で
ご
飯
を
食
べ

た
い
真
っ
盛
り
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

ま
だ
上
手
に
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ず
、
机

の
下
は
食
べ
こ
ぼ
し
だ
ら
け
。
お
皿
を

ひ
っ
く
り
返
し
た
り
、
ス
プ
ー
ン
を
振
り

回
し
て
離
れ
た
ソ
フ
ァ
に
ま
で
ト
マ
ト
が

飛
ん
だ
り
、
手
づ
か
み
し
た
豆
腐
が
髪
の

毛
に
べ
っ
た
り
付
い
て
い
た
り
と
、
と
に

か
く
毎
食
、
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
親
が
ス
プ
ー
ン
で
与
え
て
し
ま
え
ば

子
ど
も
自
身
も
周
囲
も
さ
ほ
ど
汚
さ
ず
に

食
べ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
実
は
、

こ
の
自
分
の
手
で
食
べ
る
と
い
う
行
為
が
、

そ
の
後
の
食
へ
の
関
心
や
意
欲
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

お
い
し
さ
は
、
舌
で
感
じ
る
味
だ
け
で

判
断
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
五
感
全
て

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
き
れ
い
に
盛
ら
れ

て
い
る
と
食
べ
た
い
気
持
ち
が
そ
そ
ら
れ

る
視
覚
、
こ
ん
が
り
と
焼
け
た
い
い
匂
い

で
お
い
し
さ
を
感
じ
る
嗅
覚
、
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
と
焼
け
る
音
に
思
わ
ず
唾
を
の
み

込
ん
で
し
ま
う
聴
覚
、
そ
し
て
、
ふ
わ
ふ

わ
の
パ
ン
に
感
動
す
る
触
感
か
ら
の
食
感
。

味
を
含
め
た
こ
れ
ら
全
て
が
合
わ
さ
っ
て

人
は
お
い
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
離
乳

食
の
こ
の
時
期
に
、
単
に
口
に
運
ば
れ
た

だ
け
の
食
事
で
は
な
く
、
思
う
存
分
自
分

の
手
で
触
り
、
食
材
の
感
触
や
匂
い
な
ど
、

五
感
全
て
を
使
っ
て
し
っ
か
り
と
お
い
し

い
を
感
じ
る
こ
と
で
、
食
へ
の
関
心
が
育

ま
れ
ま
す
。

お
い
し
い
は
五
感
で
感
じ
る
も
の
な
の

で
、
調
理
方
法
で
匂
い
や
見
た
目
を
変
え

て
み
る
、
切
り
方
や
軟
ら
か
さ
を
工
夫
し

て
食
感
に
変
化
を
加
え
て
み
る
、
そ
れ
だ

け
で
苦
手
な
食
材
も
子
ど
も
は
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

離
乳
食
後
期
の
こ
の
時
期
だ
け
は
、
こ

れ
が
学
び
で
あ
る
と
割
り
切
っ
て
、
好
き

な
だ
け
自
分
で
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
約
束
事
と
し
て
、
い
た

だ
き
ま
す
か
ら
ご
ち
そ
う
さ
ま
ま
で
の
食

べ
て
い
る
間
は
必
ず
席
に
座
っ
て
い
る
こ

と
、
口
に
運
ぶ
の
で
は
な
く
遊
ぶ
だ
け
に

な
っ
た
ら
ご
ち
そ
う
さ
ま
に
す
る
こ
と
。

こ
の
二
つ
だ
け
は
守
っ
て
、
後
は
楽
し
く

全
身
で
お
い
し
い
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

五
感
で
感
じ
る
お
い
し
さ

地区本部運営委員の
皆さまを紹介します
任期：令和７年７月１日～令和10年６月30日

原　　宏有（大田町） 森脇　秀範（川合町）

胡摩田弘孝（久利町） 小林富紀子（川合町）

清水　啓介（長久町） 坂根　明貴（鳥井町）

岩谷　幸子（長久町） 竹下　靖洋（波根町）

中祖　雅之（久手町） 渡邊美紀子（久手町）

原田　厚子（三瓶町池田） 堀田　明博（三瓶町志学）

神在　英寛（山口町） 田中　　肇（水上町）

吉田　淳一（温泉津町） 的　　一司（仁摩町）
※敬称略、順不同

ゆのつメロンゆのつメロンの
美味しい季節です

7月19日土

ご来店お待ちしています！

JAグリーンおおだで
特売特売 します!!
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増田職員の
独り言

増田職員の
独り言

令
和
７
年
６
月
18
日

石見銀山地区本部版

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 西谷　悟郎 366 261 北美津久 福之姫 安福久 平茂勝

２ 志学 高田　雅晴 344 270 福勝鶴 耕富士 華春福 安福久

３ 久手 川上　　泉 344 276 福之姫 美国桜 安福久 百合茂

４ 富山 白石　　尚 356 282 福之鶴 隆之国 百合茂 勝忠平

５ 富山 白石　　尚 342 290 福之鶴 福晴茂 華春福 安福久

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 水上 ㈱大田原農場 305 280 福之姫 安福久 忠富士 福之国

２ 富山 神谷　光夫 319 294 百合久勝 芳之国 安福久 勝忠平

３ 富山 小鉢　城治 304 271 福之鶴 美穂国 忠富士 安平

４ 多根 木村　　幹 315 254 福之姫 美津照重 美国桜 平糸勝

５ 長久 中 原 牧 場 377 287 暁亀忠 本忠福 第１花国 平茂勝

6 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 19 671,000 453,200 562,274 －22,156 43,074 293 276

メス 中央 127 804,100 347,600 581,987 －16,744 85,804 293 284
県 127 804,100 347,600 581,987 －22,877 85,804 293 284
管内 17 874,500 435,600 668,088 9,070 168,857 328 282

ヌキ 中央 153 930,600 320,100 658,950 －22,707 92,722 322 283
県 153 930,600 320,100 658,950 －19,983 92,722 322 283

石見銀山地区本部管内 6 月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

▲

次
回
も
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。

ヌ
キ
最
高

三
瓶
町
志
学

西
谷
　
悟
郎
さ
ん

▲

次
回
も
頑
張
り
ま
す
。

メ
ス
最
高

水
上
町

㈱
大
田
原
農
場

きゅうり・梅・しびき・キャベツ・玉葱
大根・大玉トマト・いんげん・
スターチス・箱寿司

しびき・キャベツ・えんどうの実・
びわ・梅・スナップえんどう・
きゅうり・たけのこ水煮・
ホテイ草・玉葱

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

2,968点

24,376点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

６月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

8月８日㊎・９日㊏　8月30日㊏・31日㊐
JAグリーンおおだ、すいせんの里

８月の特売日

　お客様が、お買求めやすいように主要野菜品目毎にポップを掲示しておりますので、売場を分けて
出荷して頂きますようお願いします。場所が空いてない場合等ありましたら、職員にお申し出下さい。

JAグリーンおおだより
出荷者の皆様へ

５月よりＪＡグリーン配属になりました増田です。
初めて経験する職種で、お客様、産直野菜出荷者の皆様、職場にご迷惑をかけ
ると思いますが、何とか一日も早く慣れるように頑張ります。宜しくお願いいた
します。
さて、梅雨も明けて、暑い日が続いております。産直野菜の出荷者の皆様にお
かれましては、体調に十分気を付けて頂き、より多くのご出荷をお待ちしており
ます。

17



石見銀山地区本部版

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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「暑い時期こそ効率的にカロリー摂取をしよう！」

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

①①

②②

❶  タマネギは２センチ角、ニンジンは１センチ角、パプリカ、ズッキーニは３センチ角に切る。しめじはさいておく。にんにくは半分をみじ
ん切りにする。

❷  ズッキーニ、パプリカは耐熱容器に入れ、500wで約５分加熱する（ズッキーニが柔らかくなるまで）。牛すじは事前に下茹でしておく。
❸  圧力鍋に水900ml、牛すじ、料理酒、にんにくのみじん切りを入れて強火にする。圧力が効いてから中火で20分加熱、圧力が自然に抜け

るまで冷ます。
❹  牛すじが竹串がすっと通る程度に柔らかくなっていることを確認して、鍋から取り出し一口大にカットする。
❺  カットした牛すじを鍋に戻し、タマネギとニンジンを加えて圧力が効いたら直ぐに火を止めて圧が抜けるのを待つ。
❻  しめじを加えて１〜２分煮込みズッキーニ、パプリカをいれる。火を止めてカレールー、調味料を入れ、カレールーをしっかり溶かす。溶

けたことを確認したら、とろみが付くまで煮て最後にバターを入れて完成！
❼  熱したフライパンに油をひき、溶き卵を入れかき混ぜて半熟状態のオム玉をご飯に乗せたら、カレーをかける、トッピングはお好みで！

8月の 外勤日（ふれあいの日）は
20日（水）・21日（木）・22日（金）

※�８月20日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

今月の料理

年金無料相談

8月24日（日） JA仁摩支店
☎0854-88-2120

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00

〈材料　４〜５人分〉
◦牛すじ…… 450g〜500g程度
◦タマネギ………………… ２個
◦ニンジン………………… １本
◦黄パプリカ……………… １個
◦ズッキーニ……………… １本
◦しめじ…………………… １株
◦にんにく…………… ひとかけ
◦料理酒…………………… 50ml
◦カレールー……………… １箱

【上に乗せるオム玉　１皿分】
◦玉子……………………… ２個
◦サラダ油…………… 大さじ１

【トッピング】
◦パセリ………………… お好み
◦生クリーム…………… お好み

【調味料（お好みで調整）】
◦クミン……………… 小さじ１
◦ガラムマサラ……… 小さじ１
◦ブラックペッパー…… お好み
◦有塩バター…………………15g
◦カルピス…………… 大さじ１
（甘味と酸味がプラスされて奥深い味に！）
◦焼肉のタレ………… 大さじ１

①オム玉牛すじカレー

〈作り方〉

しじみは冷凍すると細胞が壊れるので、旨味成分であるグルタミン酸とアラニンが吸収しやすく美味しくなる。また、代表的
な栄養素オルニチンは、冷凍することで8倍に増えます。

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
①島根和牛の牛すじ（JAグリーンで購入）は、しっかりと出汁がでるの
でカレーの味はとても濃厚でした。市販のカレールーにスパイスを足
すことで、味に刺激が出て食が進みます。オム玉を乗せることで辛さ
が抑えられますので、辛味が苦手な方にもおすすめです。番組内の
トークで、カレーの秘密の調味料を紹介しています。

②お吸い物は、顆粒出汁が加わることでシジミの味が引き
立っていました。今回は、宍道湖漁業協同組合提供の冷
凍しじみを使用しました。しじみは、砂抜きしすぎると身が
痩せますし、しないとジャリっとしますが、身もしっかりしてお
り、砂も無く品質はさすがという感じでした。

〈材料　３〜４人分〉
◦冷凍しじみ……………… 500g
◦水……………………… 800ml
◦顆粒だしの素……… 小さじ１
◦薄口醤油…………… 小さじ３

◦塩…………… 小さじ１と１/２
◦料理酒…………………… 50ml
◦すりおろし生姜……… お好み
◦彩り用の薬味………… お好み

②しじみのお吸い物

❶しじみは表面の汚れを流水で流す。
❷  水、料理酒を入れ火にかけ、沸騰させてから冷凍シジミを入れる。（冷
凍シジミは、必ず沸騰した状態で入れる。生の場合は水から煮る）

❸アクを取り、顆粒だしの素、薄口醤油、塩を入れ、しじみの蓋が開いた
ら火を止める。

❹  お好みですりおろし生姜を入れて完成！（生姜を入れるとお店のような味
に変化します）
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