
7/16㈬・17㈭・18㈮来 月 の
外勤日は
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石見銀山地区本部版

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

2
●
第
13
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
大
田
市
出
品
対
策
協
議
会
設
立
総
会

北
海
道
全
共
に
向
け
体
制
ス
タ
ー
ト

TOPICS

1
●
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女
性
部

フ
キ
を
学
校
給
食
に
＆
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

　
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
女

性
部
の
有
志
等
11
名
が
、
祖

式
町
の
山
野
で
フ
キ
を
収

穫
し
ま
し
た
。
８
日
に
は
、

同
女
性
部
の
部
員
が
持
ち

寄
っ
た
フ
キ
を
加
え
た
74
㎏

を
石
見
銀
山
地
区
本
部
で
21

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

で
同
女
性
部
20
名
と
同
女
性

部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
つ

ぼ
み
く
ら
ぶ
４
名
が
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
お
お
だ
の
丹
波
泰

雄
職
員
を
講
師
に
合
同
で

ハ
ー
ブ
と
花
の
寄
せ
植
え
を

行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
植
物
の
成
長

　
４
月
30
日
、
２
０
２
７
年

に
北
海
道
で
開
催
さ
れ
る
全

国
和
牛
能
力
共
進
会
に
向

け
、
行
政
・
Ｊ
Ａ
・
生
産
者

が
、
取
り
組
み
内
容
の
確
認

や
今
後
の
方
針
を
申
し
合
わ

せ
る
第
13
回
全
国
和
牛
能
力

共
進
会
大
田
市
出
品
対
策
協

議
会
設
立
総
会
が
、
Ｊ
Ａ
石

見
銀
山
地
区
本
部
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

川
上
隆
本
部
長
は
、「
力

を
合
わ
せ
て
全
共
出
品
を
目

指
し
て
が
ん
ば
ろ
う
」
と
挨

拶
、
同
協
議
会

会
長
に
選
任
さ

れ
た
楫
野
弘

和
大
田
市
長

は
「
鹿
児
島
全

共
の
反
省
を
活

か
し
た
対
策
を

行
い
、
昨
年
の

島
根
県
共
で

は
、
大
田
市
の

牛
が
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

獲
得
の
実
績
も

残
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
２
年

間
、
県
内
予
選
突
破
と
全
共

で
の
上
位
入
賞
を
目
指
し
て

が
ん
ば
ろ
う
」
と
生
産
者
を

激
励
し
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
は
、「
激
動
！？

の
畜
産
情
勢
を
考
え
る
～
和

牛
全
共
で
何
を
目
指
す
の
か

～
」
と
題
し
て
、
県
農
林
水

産
部
畜
産
課
の
加
地
紀
之
課

長
の
講
演
が
行
わ
れ
、
生
産

者
自
ら
の
強
い
意
志
で
品
質

の
高
い
牛
を
生
産
す
る
と
い

う
考
え
方
の
重
要
性
を
話
さ

れ
ま
し
た
。

名
の
同
部
員
と
大
田
市
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、
丁

寧
に
茹
で
て
皮
む
き
を
行

い
、
学
校
給
食
の
食
材
と
し

て
出
荷
し
ま
し
た
。

　
フ
キ
は
、
塩
分
の
排
出
を

助
け
る
カ
リ
ウ
ム
、
抗
酸
化

し
た
姿
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
作
業
を
行

い
「
楽
し
み
な
が

ら
育
て
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

作
用
が
期
待
で
き
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
む
春
の
山

菜
で
、
翌
９
日
に
は
、「
大

田
の
ふ
き
で
山
菜
煮
し
め
」

と
題
し
た
学
校
給
食
の
一
品

と
な
り
ま
し
た
。

協議会会長に選任された楫野弘和大田市長

５
月
６
日

５
月
27
日

ハーブのローズマリーはお茶、タイムは焼き
魚等の料理のスパイス、花は長く楽しめる
トレニア、ナデシコ、コリウスです。
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石見銀山地区本部版

山
女
性
部
の
渡
邊
美
紀
子
部
長
は

自
身
も
受
講
生
で
学
ん
だ
経
験
を

話
し
「
楽
し
く
学
べ
る
企
画
に
ワ

ク
ワ
ク
し
て
く
だ
さ
い
」
と
受
講

生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

入
学
式
終
了
後
は
、
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
お
お
だ
の
丹
波
泰
雄
職
員

を
講
師
に
春
の
花
を
テ
ー
マ
と
し

た
寄
せ
植
え
に
挑
戦
。
花
の
生
長

の
特
徴
を
考
え
た
配
置
や
花
を
長

持
ち
さ
せ
る
方
法
等
を
学
び
ま
し

た
。
受
講
生
か
ら
は
、
水
や
り
や

日
に
当
て
る
時
の
注
意
点
な
ど
の

管
理
方
法
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

TOPICS

3
●
大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組
合

ぶ
ど
う
学
習
＆
デ
ラ
ウ
ェ
ア
初
出
荷

TOPICS

4
●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
「
菜
根
館
」

12
期
生
入
学
式
＆
花
の
寄
せ
植
え
体
験

　
大
田
市
ぶ
ど
う
生
産
組
合

は
、
鳥
井
小
学
校
3
・
4
年

生
児
童
を
対
象
に
行
っ
て
い

る
ぶ
ど
う
の
今
年
度
第
1
回

目
の
栽
培
学
習
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
同
校
の
総
合

学
習
の
時
間
を
活
用
し
て
鳥

井
町
特
産
品
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア

の
年
間
栽
培
を
体
験
す
る
も

の
で
、
児
童
13
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
同
組
合
の
宇
谷
元
希
さ
ん

が
講
師
と
な
り
、
教
室
で
児

童
と
画
面
を
使
っ
た
や
り
取

り
を
行
い
な
が
ら
、
ぶ
ど

　
鳥
井
町
の
ぶ
ど
う
集
荷
場

に
５
軒
の
農
家
か
ら
デ
ラ

ウ
ェ
ア
２
１
０
㎏
が
集
荷
さ

れ
、
今
年
度
の
出
荷
が
始
ま

り
ま
し
た
。
今
年
は
２
月
～

３
月
の
寒
さ
の
影
響
で
例
年

よ
り
２
週
間
遅
れ
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
粒
張

り
も
良
く
、
甘
み
も
酸
味
も

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部
は
、

Ｊ
Ａ
講
座
「
菜
根
館
」
の
入
学
式

を
5
月
16
日
に
同
地
区
本
部
で
開

催
し
、「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
自
分
時
間

ス
タ
ー
ト
」
と
題
し
た
年
間
9
講

座
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
新
入
生
24
名
が
参
加
し
た
式
典

で
は
、
同
地
区
本
部
の
川
上
隆
本

部
長
が
、
昨
今
の
国
産
米
に
関
す

る
実
情
を
本
年
の
作
付
け
に
関
連

付
け
て
説
明
し
な
が
ら
、「
仲
間

づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら
女
子
力

を
高
め
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨

拶
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀

う
の
種
類
や
栽
培
の
ポ
イ
ン

ト
、
害
虫
、
同
組
合
の
歴
史

や
栽
培
面
積
等
を
説
明
し
た

後
、
校
舎
の
外
で
児
童
が
栽

培
管
理
を
し
て
い
る
プ
ラ
ン

タ
ー
の
ぶ
ど
う
の
木
の
生
育

状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
早

速
、
害
虫
の
カ
ミ
キ
リ
ム
シ

を
見
つ
け
た
児
童
も
お
り
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
で
の
販
売
体

験
や
収
穫
体
験
の
今
後
の
予

定
を
聞
い
た
児
童
か
ら
は
、

「
や
っ
た
ー
」「
楽
し
み
だ
」

と
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。

し
っ
か
り
と
し
た
品
質
に
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
。
店
頭
で

は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
お
お
だ

で
の
販
売
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

５
月
22
日

５
月
22
日

13



石見銀山地区本部版

令和５年産飼料用米生産者の皆様へ

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部　農産課　☎0854-82-1014

　この度令和５年産飼料用米の最終精算を実施いたしました。
　この最終精算結果につきまして、以下のとおりご案内申し上げます。
　各生産者様の精算内容につきましては、「令和５年産飼料用米精算通知書」にて
ご案内いたします。

令和５年産飼料用米共同計算に係る精算結果
銘　柄 飼料用米
形　態 玄　米

共計対象数量 413,286kg 1kg当たり

費
　
目

収
　
入

販売代金 16,246,712円 39.31円
その他収入 1,144,820円 2.77円
合計　（Ａ） 17,391,532円 42.08円

支
　
出

概算金償還 6,612,576円 16.00円
流通・保管等に係る経費 4,205,207円 10.18円
手数料 145,220円 0.35円
生産・集荷・販売等に係る経費 854,952円 2.07円
その他支出 0円 0円
合計　（Ｂ） 11,817,955円 28.60円

収入－支出　（Ｃ＝Ａ－Ｂ） 5,573,577円 13.48円
翌期繰越　（D） 1,167,535円 2.83円
籾摺助成金残金　（E） 1円 0円
地区本部手数料（7.7％）　（F） 1,250,996円 3.03円
精算　（G＝C－Ｄ+Ｅ－F） 3,155,047円 7.63円

生産者へ精算 3,155,047円 7.63円
生産者手取額（推定）（H＝ 概算金 + G） 9,767,623円 23.63円

項　目 ７／2(水)までの送付分 ７／3(木)以降の送付分

点検料
ケット　ライスタ型 990 円/台 2,970 円/台
ケット　ＰＭ・ＰＢ型 1,760 円/台 4,510 円/台
静岡製機水分計 1,210 円/台 3,410 円/台
調 整 料 1,100 円/台 2,200 円/台
修 理 料 1,100 円/台 2,200 円/台
部 品 代 実　費 実　費

■お問い合わせ■　JA全農島根農機サポート㈱　石見銀山営業所　☎0854-82-8007

※上記料金は消費税込みです。
※7/3(木)以降の点検依頼分は、メーカーに送り点検いたします。その際の送料は上記料金に含んでいます。
※点検の結果、メーカーによる預かり修理が発生した場合、料金は設定価格とは異なります。
※点検料金は営業所及びJA供給価格です。

令和７年度 米麦水分計の点検整備実施のご案内

14



石見銀山地区本部版

大田市カモミール生産組合

第3回

カモミール
祭り

雨あがりの五月晴れとなった５月２日、波根町の旭養鶏舎で、大田市カモミール生産組合が『第３回カモミール祭り』
を開催しました。同組合発足３年目となるイベント開催に地域住民や保育園児、関係者約150名が参加しました。

竹下正幸組合長「えごま栽培
の裏作として農地有効利用と
農家所得向上を目指して、作
付けを開始しましたカモミー
ル栽培は、化粧品や入浴剤の
原料として販路が確定してい
ます。昨年は、一部作付けを
断念しましたが、本日のカモミール祭りに花が間に
合いました。花言葉は『逆境に耐える』『逆境で生
まれる力』で、可憐で清楚な花だが生命力がある
ことにあやかって、今後も頑張りたいと思います」

コロナ禍のため披露宴ロスだった大田市役所職員 清水駿ご夫妻が、
特設バージンロードであけぼの保育園の園児から花を受け取り、カモ
ミール畑の真ん中で愛を誓うと出席者全員が拍手で祝福しました。

㈱SouGoの華密恋ブランドのカ
モミール製品、島根県立農林大
学校の農産物・野菜苗を販売
しました。㈲旭養鶏舎の直売所
は、１日限定プレオープンです。
来場者には、先着でカモミール
入浴剤と玉子、はね営農組合
のミニトマト、JA石見銀山酪農
部会の牛乳が配布され、お楽し
み抽選では、カモミール製品が
当選者にプレゼントされました。

開会式

毎年恒例メインイベント♥

公開披露宴♥

カモミール製品、島根県立農林大学校

の農産物販売＆プレゼント

生越俊一県議会副議長「今までの人生
より長い年月を二人で歩むことになり
ます。お子さんも誕生しており、大田
市にとっても大変な朗報です」 清水駿ご夫妻

船木三紀夫副市長「花言葉『あなたを癒
す』で、お二人仲良く末永くお幸せに。
大田市産カモミール入浴剤に期待、市と
しても地域農業振興を支援していきます」

大
田
市
で
生
産
す
る

カ
モ
ミ
ー
ル
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
て
、

子
ど
も
と
共
に
い
い
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
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う
も
し
楽
く
し
い
お
を
飯
ご

このページは皆様のお便りが頼りです。

お便りお待ちしております♪ 読 者 コ ー ナ ー

石見銀山地区本部版

■
県
内
外
に
宣
伝
で
き
る
地
元
の
自
慢
の
産
物
が
あ
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。『
お
お
だ
味
わ
い
ラ
リ
ー
』
は
、
お
も

し
ろ
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｎ
さ
ん
）

■
コ
メ
問
題
は
、
目
先
の
こ
と
で
な
く
、
将
来
、
こ
の
国

の
農
業
・
食
料
を
〝
お
先
真
っ
暗
〟
に
し
な
い
よ
う
に
何

と
か
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
消
費
者
自
身
の
問
題
と

し
て
も
。�

（
Ｏ
さ
ん
）

■
市
内
に
住
ん
で
い
て
も
行
く
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
り

す
る
の
で
、
千
両
箱
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
、
市
内
の
色
々
な
紹

介・イ
ベ
ン
ト
が
よ
く
分
か
っ
て
、楽
し
ん
で
読
み
ま
し
た
。

�

（
Ｙ
さ
ん
）

■
Ｇ
Ｗ
が
終
わ
り
、
今
日
も
明
日
も
終
わ
り
の
な
い
草
取

り
に
戻
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
孫
か
ら
夏
休
み
の
お
泊

り
予
約
（
笑
）
が
…
。
夏
休
み
ま
で
元
気
に
草
と
向
き
あ

お
う
と
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。�
（
Ｔ
さ
ん
）

■
実
の
な
る
木
が
植
え
た
く
て
、
裏
庭
に
ゆ
ず
の
木
と
ゆ

す
ら
の
木
を
植
え
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
、
実
家
の
赤
い
小

さ
な
実
が
可
愛
く
美
味
し
く
て
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。
早
く
赤
い
実
が
な
り
ま
す
よ
う
に
‼
（
Ｔ
さ
ん
）

■
俳
句
、
川
柳
の
広
場
は
、
何
気
な
い
ペ
ー
ジ
で
す
が
、

心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。
佳
作
の
人
に
も
小
さ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
差
し
上
げ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
心
で
受
け
取
る
世
代
も

あ
り
ま
す
。�

（
Ｙ
さ
ん
）

　

炊
飯
器
の
「
予
約
炊
飯
」
機
能
を
使
っ

て
い
る
ご
家
庭
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

帰
宅
時
に
合
わ
せ
て
朝
の
出
勤
前
に
予

約
炊
飯
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
た
り
、
朝
の
起

床
時
に
合
わ
せ
て
前
日
の
就
寝
前
に
予
約

炊
飯
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
た
り
と
、
食
べ
た

い
と
き
に
ご
飯
が
炊
け
て
い
る
の
は
便
利

で
す
よ
ね
。

　

た
だ
、
気
温
が
高
い
夏
場
は
特
に
お
勧

め
し
ま
せ
ん
。
夏
場
に
室
温
が
上
が
っ
た

状
態
で
お
米
を
水
に
漬
け
た
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
雑
菌
が
繁
殖
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
お
弁

当
に
使
う
場
合
は
ご
飯
が
傷
み
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
冷
房
で
室
温
が
快

適
に
保
た
れ
て
い
る
と
は
い
え
、
外
出
中

は
冷
房
を
切
る
場
合
が
多
く
、
就
寝
中
は

寝
室
の
冷
房
は
稼
働
し
て
い
て
も
キ
ッ
チ

ン
は
冷
房
を
切
っ
て
い
る
と
い
う
場
合
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
米
を
長
時
間
に
わ
た
っ
て
ぬ
る
ま
湯

に
漬
け
て
お
く
状
態
に
な
る
た
め
、
お
米

に
よ
っ
て
は
炊
飯
し
た
と
き
に
ご
飯
粒
の

表
面
が
溶
解
し
て
べ
た
つ
き
や
す
く
な
る

な
ど
、
味
わ
い
に
も
影
響
が
出
ま
す
。

　

2
台
の
炊
飯
器
を
使
っ
て
、
6
時
間
後

の
予
約
炊
飯
を
セ
ッ
ト
し
た
場
合
と
、
冷

蔵
庫
の
中
で
お
米
を
6
時
間
弱
吸
水
さ
せ

て
か
ら
早
炊
き
モ
ー
ド
（
高
速
炊
飯
モ
ー

ド
）
を
使
っ
た
場
合
と
で
食
べ
比
べ
て
み

る
と
、
予
約
炊
飯
の
ご
飯
は
早
炊
き
モ
ー

ド
に
比
べ
て
や
や
軟
ら
か
く
粒
感
が
薄
い

な
ど
、
味
わ
い
が
劣
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
短
時
間
の
保
温

で
つ
や
が
薄
く
な
っ
た
り
、
ご
飯
粒
の
表

面
が
ざ
ら
つ
い
た
り
し
て
、
劣
化
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

　

早
炊
き
モ
ー
ド
な
ら
ば
、
冷
蔵
庫
の
中

で
6
時
間
以
上
吸
水
さ
せ
て
お
け
ば
、
炊

飯
器
に
も
よ
り
ま
す
が
炊
飯
開
始
か
ら
30

分
程
度
（
1
合=

１
５
０
ｇ
の
場
合
）
で

食
べ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
夜
の
う
ち
に

洗
っ
て
水
に
漬
け
た
お
米
を
炊
飯
釜
ご
と

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
き
、
朝
は
冷
蔵
庫
か

ら
出
し
て
そ
の
ま
ま
炊
飯
器
に
セ
ッ
ト
し

て
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
。
炊
け
た
ら
ふ
た
を
開

け
ず
に
10
分
蒸
ら
し
て
完
成
で
す
。
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー
●
柏
木
智
帆

夏
場
は
冷
蔵
庫
で
吸
水
さ
せ
て
お
い
し
く
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丹波職員の
独り言

丹波職員の
独り言

令
和
７
年
５
月
21
日

石見銀山地区本部版

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 山口 石橋　秀幸 381 264 福勝鶴 金太郎3 安福久 勝忠平

２ 水上 ㈱大田原農場 367 295 福之姫 安福久 平茂晴 平茂勝

３ 長久 中原牧場 362 288 奥華栄 美国桜 白鵬85の3 百合茂

４ 井田 森　　徳行 359 312 紀多福 安福久 勝忠平 金幸

５ 山口 大國　裕紀 354 295 福之鶴 勝忠平 安福久 百合茂

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 志学 高田　雅晴 339 297 北美津久 福之姫 白鵬85の3 百合茂

２ 富山 白石　　尚 269 283 夏百合 二刀流 耕富士 安福久

３ 富山 白石　　尚 295 300 福之姫 耕富士 華春福 安福久

４ 富山 白石　　祐 298 275 福勝鶴 百合未来 凛斗福 勝忠平

５ 富山 白石　　祐 315 286 北美津久 隆之国 平茂晴 勝忠平

5 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 20 667,700 537,900 584,430 －4,384 166,330 293 284

メス 中央 103 698,500 349,800 598,731 1,699 135,381 294 290
県 178 862,400 349,800 604,864 7,832 145,962 299 292
管内 28 933,900 376,200 659,018 －67,422 172,556 319 284

ヌキ 中央 157 962,500 350,900 681,657 －42,981 150,638 321 286
県 246 1,014,200 55,000 678,933 －45,705 154,726 328 290

石見銀山地区本部管内 5 月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

▲

皆
様
方
の
ご
指
導
で
、
助
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ヌ
キ
最
高

山
口
町石

橋
　
幸
江
さ
ん

▲

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

メ
ス
最
高

三
瓶
町
志
学

高
田
　
雅
晴
さ
ん

キャベツ・ほうれん草・きゅうり・玉葱・
しびき・たけのこ水煮・ブロッコリー・
ふき・スナップえんどう・箱寿司

キャベツ・しびき・たけのこ水煮・
玉葱・ふき・スナップえんどう・
えんどうの実・大莢えんどう・
きぬさやえんどう・ばら寿司

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

5,101点

30,818点

※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

みんなの直売市情報

JAグリ－ンおおだ、すいせんの里、生産販売課

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

５月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

7月11日㊎・12日㊏　7月25日㊎・26日㊏
JAグリーンおおだ、すいせんの里

７月の特売日

　梅雨時となり、湿気も多く作物に病気が発生しやすい環境となっています。発生抑制のためにこまめな管理をしていただき、
１点でも多くの新鮮な農産物の出荷をお待ちしています。また、体調を崩しやすい季節でもありますので、お気を付けください。

JAグリーンおおだより
出荷者の皆様へ

　６月に入り蒸し暑い日が続いています。
　JAグリーンでは、トマト、きゅうり、なす、ピーマンなど夏野菜が沢山でてい
ます。また、梅、ラッキョウといった季節果実・野菜もあります。そして、大田
市産のデラウェアが、店頭に並んできました。お花もリンドウ、ヒマワリ、ベニ
バナなど色鮮やかな花が並んでいます。
　お近くにお出かけの際は是非JAグリーンに寄っていただき、野菜や花で夏を感
じていただきたいと思います。従業員一同お待ちしております。
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石見銀山地区本部版

■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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「初夏です！青魚を食べよう！」

石見銀山地区本部版

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
普段はお刺身ばかり食べていますが、カルパッチョはお刺身に
飽きたとか、生魚が苦手なお子様に試してみてください、オリー
ブオイルを使うので淡泊な魚（脂がのってない時期）でも美味し
く食べる方法ですね。

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

①① ②②

《鯵の下処理》
頭を落として内臓とゼイゴを
取り、キッチンペーパーなど
で水気を取る。
❶ �人参、玉ねぎ、生姜は薄い
千切りにして器に敷く。

❷ �下処理した鯵の皮目に切れ
目をいれ、小麦粉をまんべ
んなくまぶす。（ふりふりス
トッカー等を使う）

❸ �鍋にサラダ油をいれ、180℃
の油で色が変わり箸に衣が
付かなくなるまで揚げる。
いったん取り出し、温度が下
がった油が180℃に戻るの
を待って、濃いきつね色に
なるまで二度揚げする。

❹ �①の野菜の上に揚げた鯵を
並べる。

❺ �南蛮の出汁を沸騰させて④
にかける。ミニトマト、か
いわれをのせて完成！

❶ミニトマトは1/4に切る。
❷ �魚介に合うソースの材料をボ
ウルに入れ混ぜ、オリーブオ
イルは最後に少量ずつ入れて
泡立て器で混ぜながら白く濁
るように乳化（白濁）させる。

❸ �魚を薄切りにする。（通常の
お刺身より薄めに頑張ろう！）

❹ �器に薄切りした身を盛り付
け、塩を振り、②のソース
をかけてミニトマト、スプ
ラウトまたはかいわれをの
せる。ブラックペッパー、
ピンクペッパーはお好みで
♪完成！

7月の 外勤日（ふれあいの日）は
16日（水）・17日（木）・18日（金）

※�７月16日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

今月の料理

年金無料相談

7月6日（日） JA石見銀山地区本部
☎0854-84-9054

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00～ 12：00

提供：JAしまね石見銀山地区本部

〈材料　2〜3人前〉
◦鯵�� 15㎝ぐらい�5匹程度
◦人参��������1/3本　
◦玉ねぎ�������1/2本　
◦生姜������� 5g程度
◦かいわれ������お好み
◦ミニトマト������ 5個
◦小麦粉���鯵にまぶす程度
◦サラダ油��材料が浸る程度

【トッピング】
◦ブラックペッパー��お好み
◦ミニトマト�����お好み
◦�スプラウト（発芽直後の野菜の新芽）
　　またはかいわれ���お好み
◦�ピンクペッパー���お好み

〈材料　2〜3人前〉
◦�ブリ、カンパチ、ヒラマサなど��1冊（季節に合う魚のお刺身用１パック）
◦岩塩����������������������適量

【南蛮の出汁】
・水������１カップ
・酢������� 50ml
・砂糖　���� 大さじ5
・塩����� 大さじ1弱
・顆粒だしの素� 小さじ1
・薄口醤油��� 小さじ2
・輪切り唐辛子��お好み

【魚介に合うソース】
◦�レモン果汁�� 大さじ1
◦�すりおろしにんにく��小さじ1/2
◦塩������ 小さじ1
◦砂糖����� 小さじ2
◦�オリーブオイル�� 大さじ3

①鯵の南蛮漬け ②青魚でカルパッチョ

〈作り方〉 〈作り方〉

※二度揚げについて
一度表面がカリッとするまで3〜4分程度（小麦粉が箸につかない程度）揚
げて、一度休ませる。休ませることで中身がふわっとする。中心温度が低く、
外側は高温な状態なので、ムラなく火を通すため、休ませている間に油の
温度を180℃まで上げて、香ばしく濃いきつね色になるまで二度揚げする。
表面の余分な水分を飛ばしサクサクに仕上がる。

※ 魚の薄切りの場面で刺身を引く時のポイント
・�しっかり冷えている時の方が、身が固くて引きやすい。
・�ギコギコせずに刃を全部使って一度に引き最後に立てる。
・�柳刃がなくても文化包丁でも出来る！（刃物の手入れはきちんと）
・�小さいまな板は、下にシリコンシートを敷いて動かないようにすると切り
やすい。（刺身にはやっぱり木のまな板が便利）

ぎんざんテレビ担当ディレクターの一言
南蛮漬けは酢がツーンと来ないので、酸っぱいのが苦手な人や子供にはとても食べ
やすいと思います。二度揚げした鯵は身がふっくらしていました。
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