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石見銀山地区本部版

　
石
見
銀
山
キ
ャ
ベ
ツ
部
会

は
、
2
月
28
日
に
Ｊ
Ａ
石
見

銀
山
地
区
本
部
に
お
い
て
令

和
7
年
度
定
期
総
会
を
開
催

し
、
会
員
、
関
係
者
16
名
が

出
席
し
ま
し
た
。
内
田
洋
平

部
会
長
は
「
夏
場
の
猛
暑
が

出
荷
量
に
影
響
し
た
中
、
部

会
の
仲
間
づ
く
り
に
努
め
、

生
産
量
を
拡
大
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
挨
拶
し
、
提
出

さ
れ
た
す
べ
て
の
議
案
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
終
了

後
に
は
、
品
種
別
の
作
業
暦

と
肥
料
・
農
薬
に
つ
い
て
の

研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、3
月
25
日
か
ら
3
日
間
、

市
内
小
学
校
を
卒
業
し
た
児

童
32
名
を
対
象
に
『
卒
業
記

念　
東
京
夢
紀
行
』
を
実
施

し
ま
し
た
。
中
学
校
入
学
を

控
え
、
一
足
早
い
友
達
作
り

と
な
っ
た
こ
の
旅
行
に
参
加

し
た
児
童
は
、
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
、
上
野
動
物
園
な
ど

を
観
光
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
が
発
行
す

る
『
お
さ
い
ふ
カ
ー
ド
』
の

管
内
会
員
失
効
ポ
イ
ン
ト
を

原
資
に
大
田
市
内
の
こ
ど

も
食
堂
等
8
団
体
に
総
額

２
７
２
，
８
０
０
円
分
の
お

米
券
を
寄
付
し
ま
し
た
。
各

団
体
の
活
動
に
影
響
が
あ
る

昨
今
の
物
価
高
対
策
に
役
立

て
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
の

春
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

が
開
校
す
る
素
敵
な
シ
ニ
ア

の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座『
菜
根
館
』

の
卒
業
式
を
3
月
7
日
に
同

地
区
本
部
で
開
催
し
、
出
席

し
た
受
講
生
19
名
に
卒
業
証

書
と
全
講
座
出
席
の
受
講
生

10
名
に
皆
勤
賞
を
手
渡
し
ま

し
た
。
式
典
で
は
、
川
上
隆

本
部
長
が
「
国
消
国
産
、
地

産
地
消
で
日
本
農
業
の
応
援

を
」、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀

山
女
性
部
の
小
林
安
津
子
副

部
長
が
「
皆
で
進
め
る
女
性

部
活
動
へ
の
参
加
を
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
同
女
性
部
の

部
員
を
講
師
に
大
田
市
の
伝

統
料
理
の
箱
寿
司
と
う
ど
ん

豆
腐
を
作
り
謝
恩
会
を
開
催

し
ま
し
た
。受
講
生
か
ら
は
、

「
ど
の
講
座
も
魅
力
的
で
来

年
も
参
加
し
た
い
」「
出
会

え
た
友
達
と
の
交
流
が
深
め

ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
」「
1

年
で
は
短
い
の
で
2
年
に
し

て
ほ
し
い
」と
好
評
で
し
た
。

　
『
菜
根
館
』
は
、
令
和
7

年
度
も
5
月
に
開
校
す
る
予

定
で
す
。

箱
両
千

箱
両
千

TOPICS

1
●
石
見
銀
山
キ
ャ
ベ
ツ
部
会

定
期
総
会
＆
研
修
会
を
開
催

TOPICS

2
●
Ｊ
Ａ
石
見
銀
山
地
区
本
部

こ
ど
も
食
堂
等
に
お
米
券
を
寄
付

TOPICS

4
●
素
敵
な
シ
ニ
ア
の
為
の
Ｊ
Ａ
講
座
『
菜
根
館
』

第
11
期
卒
業
式
＆
箱
寿
司
作
り

地域食堂どがなか屋宮里陽子代表にお米券を手渡しする
川上隆本部長（３月27日、温泉津町湯里）

TOPICS

3
●
『
卒
業
記
念　
東
京
夢
紀
行
』

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
等
を
楽
し
む
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企画総務部
部長
 西村 雄一

企画総務課 ◎大原 弘行 ◇江下 広哉 　千賀 美幸　 坂本 浩　　 古谷 正弘
　鹿野 博朗　 宅和 千亜紀 大屋 由美子 和田 尚也
　花田 紀子

本 店 等 勤 務 ：◇高野 洋平　　○黒崎 泰史　　神移 奈央子　　岩本 麻衣子　　山崎 晋治　　吉田 健人
　　　　　　　　
出　　　　向：○林 真　　　　高橋 琉斗　　　岩井 基高　　　後根 佳美　　　栗栖 昌亘
　　　　　　　　山根 久義　　谷本 康治

農産課 ◎山﨑 眞男 ○亀岡 隆行 ○奈義良 崇 ○市川 雄規 　佐々木 龍聖
　三浦 真菜美 　大野 浩三　 縄手 誠司 　田中 恵

【職員数】150名

生産販売課 ◎月森 修一 ◇花田 健司 ○原田 勲　 ○松本 賢悟 　森山 烈
　中島 真光 　舟木 義一 　三井 清　 　松本 渉
　林 博美　　 山下 千春 　松本 美津枝 和田 栞

営農推進資材課 ◎宮原 勝 ○前島 友樹 ○林 隆幸　 　熊野 慈昭　 那須野 佳苗
　清水 祐子　 　那須 直子

生活典礼課 ◎吉川 崇

◎稗田 正男

○島田 賢史 　盛 礼子　 　森本 道子　 小笠原 実龍
　稲田 祐治　 田原 義人 　室田 正史 　松浦 弥寿男
　大床 陽子 　越智 梓　　 大原 浩市　 松村 正明
　釡田 智元 　森山 英樹

自動車課 　熱田 悠介　 原田 幸男 　岩谷 誠　 　船田 利久
　長谷 和孝　 高野 眞二　 田川 栄一　 川上 真子
　福間 正美

 　
 　

◎課長・店長・支店長　◇課長補佐・支店長補佐　○係長

JAグリーン ◎細田 睦雄 ◇松田 修司 　中前 博統　 丹波 泰雄　 木村 三栄子
　多久 祐子 　和田 千春 　白石 聡史　 東 涼古
　清水 幸子　 越堂 みどり 高岡 善絵

すいせんの里 　森 弘枝

業務課
（大田北支店）

◎岡田 憲和

大田東支店 ◎中村 慎一郎 ○山﨑 美智香 〇下垣 香　 　吉村 拓朗 　北村 里穂
　宮迫 利帆 　塚本 裕子 　　福田 美津子

○湯川 才恵　 〇森田 真央 　神田 真哉 　山田 博子

温泉津支店 ◎岩谷 佳寛 ○田中 ゆうこ 　有馬 克成 　山本 真紀子

仁摩支店 ◎小野 寿稔 ◇山田 夕子 　福間 優斗 　大岡 翔平 　高橋 香織
　隅田 優子 　中原 玉恵 　坂牧 サカエ 　栁井 真奈

石見銀山統括支店
支店長
 高橋 謙一

ローンセンター ◎恒松 晃子 ○日野 康隆 ○奥 孝明　 　芦原 大知

共済課 ◎矢田 哲夫 ○荊尾 直美 　岡 果歩　 　波多野 慶太 　坂根 俊一
　大谷 廣美

◎岩谷 直柔 〇山下 明博 〇原 沙由花 　福間 悠生 　山下 歩
　原田 このみ 　福田 秀樹　 　川本 小百合 田中 千聖

大田中央支店

統括部長

本部長

統括部長
  西村 雄一

）務兼 長部務総画企（ 

本部長
  川上 隆

畜産課 ◎宇谷 祐介 ○安田 宗繁 ○下垣 幸大 　大野 淳　 　伊勢 恵子

　田中 健　 　大谷 湧畜産総合センター

営農経済部
部長
 岩谷 健一

◎多々納 誠司 〇鎌田 貴之 　山﨑 千春 　塚田 あけみ 　坂根 真由美金融課
年金相談センター

令和７年４月１日

石見銀山地区本部機構と職員配置表

石見銀山地区本部版
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アスパラガスの
マヨネーズあえ
さかい珈琲

アスパラガスと桜エビの
サクラパスタ
カフェ&パスタ ピッコリーノ

アスパラ２種の春巻き
創作和食 入船

和食天ぷら盛合せ
さぬきうどん天霧 大田店

焼きアスパラガス、刷り流
し汁などの週替わり定食
ごはん屋 花種

銀山アスパラガス生産組合　
川島文夫組合長「新たな生産
者も加わり、みんなで出荷量増
を目指そう」

川上隆本部長「生産者、関係
者の協力をいただき、1億円産
品を目指して持続可能な農業を
実現しよう」

今年から出荷を開始する3名の
生産者に花束を贈呈し、激励
しました

初 出 荷

石見銀山地区本部版

写真はイメージです。対象飲食店の軒先にフェアのぼりを設置しております

アスパラガスアスパラガスがが大地大地からから芽吹くとき芽吹くとき
大田市大田市にに春春がが訪れる！訪れる！
アスパラガスが大地から芽吹くとき
大田市に春が訪れる！

大田町大田町

大田町大田町

水上町

　３月10日、JAしまね石見銀山アスパラガス共同選果場にて、アスパラガスの出荷が始まり
ました。出荷に先立ち、生産者、JA役職員24名が出席して同選果場前で出荷式が行われました。

アスパラガス出荷始まる！
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アスパラガスでラリー開催中の
飲食店とメニューです

アスパラガスと
生ハムのアヒージョ
トラットリア ガバチョ

アスパラガス入りパン他
ベッカライ コンディトラ ヒダカ

春のいろどり福寿庵の
甘からそば
福寿庵

アスパラと海老と
玉ねぎのかき揚げ蕎麦
お食事処 おおもり

アスパラガス三変化
平和亭

下記写真以外のラリー対象飲食店等
●お好み焼き オリーブ（長久町）　　●居酒屋 楽（大田町）　●夕月庵（大田町）　
●居酒屋 安兵衛（大田町）　　●港の食堂 KAN（温泉津町）
●丸鶏醬油ラーメン とりの助大田店（大田町）　　●洋食屋 FUKU（大田町）　　
●クチーナ カンターレ（長久町）　　●茶店ギャラリー 野の花（大田町）
●お惣菜・お弁当 ワンプレートランチ笑夢（川合町）
●道の駅ごいせ仁摩（仁摩町）　　●山の駅さんべ（三瓶町）
●産直加工グループ あい（JAグリーンおおだ店内）

石見銀山地区本部版

2025年11月～12月は、白ねぎで開催予定です

大田町

大田町

大森町

大田町

大森町

2025年3月20日木 5月1 1日日

01
フェアメニューを注文していただき、
スタンプラリー券に飲食店様から
押印もしくはサイン。

03
フェア（アスパラ・白ねぎ）ごとで抽選を行い、
当選された方には賞品（当該品目、地元特
産品、商品券 等）をご発送いたします。

02
スタンプラリーが埋まったら、
お近くのJA支店へスタンプラリー券を提出。

スタンプラリー応募方法

　「大田市の農産物の良さを地域でもっと知ってもらい
たい」と市内飲食店等に協力をいただきました絶品メ
ニュ－です。第１弾は、春芽のやわらかさが美味しい
アスパラガスです。地元の農産物と飲食店の魅力を知
り、豪華賞品をゲットしよう！
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※このコーナーは、石見銀山産直出荷者協議会の情報コーナーです。

　産直平台については、好評をいただいています。生産量も多くなる春になりました。品名や企画、
出荷商品とシールの内容を確認していただき、1点でも多くの出荷をよろしくお願いいたします。

JAグリーンおおだより
出荷者の皆様へ

4/26㈯ 4/27㈰ 4/28㈪ 4/29㈫ 4/30㈬～5/2㈮ 5/3㈯ 5/4㈰ 5/5㈪ 5/6㈫

営
農
経
済
部

農産課
休　業

育苗センター対応 通常業務
休　業

育苗センター対応 通常業務
休　業

育苗センター対応

集荷所
生産販売課
農産物集荷便

休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業

休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業

畜産課 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業
資材受渡

営農推進資材課
定期配送

AMのみ資材受渡 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業

休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業

JAグリーン
（通常営業 9：00～18：00） 通常業務

すいせんの里
（通常営業 8：30～15：00） 通常業務 5/1㈭

定休日 通常業務

生活典礼課
通常業務　 ☎0854-84-9071（8：30～17：00）
葬儀専用ダイヤル ☎0854-84-9088（24時間対応）

自動車課 通常業務 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業
企画総務部 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業

石
見
銀
山

統
括
支
店

金融課・
ローンセンター 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業

共済課
休　業

事故等のご連絡先
0120-258-931

通常業務
休　業

事故等のご連絡先
0120-258-931

通常業務
休　業

事故等のご連絡先 0120-258-931

各支店 休　業 通常業務 休　業 通常業務 休　業

JA全農島根農機サポート㈱
石見銀山営業所（旧農業機械課） 通常業務

ゴールデンウイークにおけるATMの稼働予定について
設置場所 4/26㈯～4/28㈪ 4/29㈫ 4/30㈬～5/2㈮ 5/3㈯ 5/4㈰ 5/5㈪ 5/6㈫

JAグリーンおおだ 9：00～18：00
大田市立病院

通常どおり

休　止 9：00～19：00 休　止
イオン大田店 9：00～20：00 9：00～21：00 9：00～20：00
大田北支店 9：00～20：00 8：30～21：00 9：00～20：00
大田中央支店

大田東支店・温泉津支店
仁摩支店・三瓶店

9：00～17：00 8：45～20：00 9：00～17：00

高山店 9：00～17：00 8：45～19：00 9：00～17：00

石見銀山地区本部版

しびき・ほうれん草・ブロッコリー・
大根・菜の花・生椎茸（原木）・箱寿司・
白ねぎ・あすっこ・キャベツ

しびき・キャベツ・ブロッコリー・ 
生椎茸（原木）・大根酢漬・レタス・
葉わさび・甘夏・丸もち・ほうれん草

すいせんの
里

JAグリーン
おおだ

3,154点

29,187点

みんなの直売市情報

２店舗合同セール
ポイント５倍デー

毎月  ５日、15日、25日（５のつく日）
たまご半額の日

毎月 10日、20日、30日（０のつく日）
切花・鉢花10％OFFの日

毎月  ８日、18日、28日（８のつく日）

３月の売上ベスト10（数量ベース）※苗物・海産物を除く

5月9日㊎・10日㊏JAグリーンおおだ
すいせんの里

５月の特売日

ゴールデンウィークの業務予定
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071

【ヌキ】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 山口 三浦　英範 397 263 福之姫 若百合 安福久 勝忠平

２ 多根 三登　芳己 347 277 福之鶴 美国桜 安福久 勝忠平

３ 志学 高田　雅晴 376 290 福之姫 諒太郎 安福久 百合茂

４ 大森 竹下　　誠 315 285 秋忠平 恵茂勝 茂重桜 賢深

５ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 326 287 寿久 第1花国 華春福 白清85の3

【メス】
順位 地 区 氏　名 体重 日齢 父 祖父 祖祖父 祖々祖父

１ 山口 大國　裕紀 304 269 北美津久 諒太郎 美穂国 忠富士

２ 富山 白石　　祐 313 263 北美津久 隆之国 平茂勝 茂重桜

３ 久手 川上　　泉 281 275 久茂福 勝乃幸 安福久 百合茂

４ 久手 ㈱農援隊清滝牧場 333 310 京村恵比寿 北仁 平茂勝 安平

５ 大代 坂本さやか 288 299 美津金幸 安亀忠 安福久 百合茂

3 月子牛市場の成績表 （本人取り含む・金額は税込）

種別 市場 取引頭数 最高価格 最低価格 平均価格 対前月 対前年同月 平均体重 平均日齢
管内 13 773,300 511,500 585,792 119,739 88,286 291 288

メス 中央 78 836,000 393,800 593,492 62,257 94,585 286 291
県 151 836,000 331,100 574,848 43,613 87,507 294 293
管内 19 847,000 426,800 654,500 13,100 60,100 315 281

ヌキ 中央 115 930,600 135,300 690,025 57,343 65,722 314 282
県 189 930,600 135,300 678,630 45,948 57,979 320 284

令
和
７
年
3
月
19
日

石見銀山地区本部版

石見銀山地区本部管内 3月子牛市場ランキング  ベスト５（本人取り除く）

▲

今
回
は
、
今
ま
で
な
い
く
ら
い
子
牛
の

発
育
が
良
か
っ
た
で
す
。

ヌ
キ
最
高

山
口
町三

浦
　
英
範
さ
ん

▲

次
回
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

メ
ス
最
高

山
口
町大

國
　
太
陽
く
ん
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■お問い合わせ■　JAしまね石見銀山地区本部 生活典礼課　☎0854-84-9071
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「春は地中からやってくる！
なんとなく似ている食材で２品」

JAしまね 石見銀山地区本部
オリジナルキャラクター「銀ちゃん」

石見銀山地区本部版

地元の食材を美味しく調理
辻調理師専門学校卒業、3人の子育て中

フリーアナウンサー　

　谷　夏海さん

①① ②②

①中華風タケノコおこわ
＜材料＞

・もち米　3合　　
・タケノコの水煮　150g程度
・うすあげ　1枚
・昆布　3g程度
・三つ葉　お好み
　　・本みりん　大さじ4
　　・薄口しょうゆ　大さじ2
　　・料理酒　大さじ2
　　・中華だしの素　小さじ2
　　・砂糖　小さじ2
　　・塩　小さじ1強
　　・ごま油　小さじ1/2
＜作り方＞

❶  もち米は2時間程度水につけておく
❷  タケノコの水煮は軽く洗い、1㎝角程度に切

る。
❸  うすあげを1㎝角に切る。
❹  もち米と水をおこわの目盛り3合まで入れ、

Aの調味料、うすあげ、タケノコ、最後に昆
布を1枚のせて通常の炊飯モードで炊く。

❺  茶碗に盛り、三つ葉を添えて完成！
※ 大田市大屋町産タケノコの水煮は、JAグリーン

おおだ、道の駅ごいせ仁摩でもすぐに売り切れ
る人気の品です。石膏鉱山がある地質からなの
か、水煮の技術なのか美味しい理由は謎に包ま
れています。

②えびとアスパラガスのふわふわ春巻き
＜材料（2～3人分）　春巻8～9本程度＞

・無頭バナメイエビ（殻付き）　150g（およそ1パック）
・アスパラガス　100g程度（およそ1束）
・はんぺん　100g　　・タケノコの水煮　50g
・塩こしょう　適量
・マヨネーズ　大さじ3強
・春巻きの皮
・片栗粉　大さじ1程度
・塩　適量
・こめ油　材料が浸る程度
・スイートチリソース

＜作り方＞
❶  アスパラガスは端の方はピーラーで皮を剥き、電子レンジ

500Wで1分加熱し、1㎝に切る。
❷  タケノコの水煮は軽く洗い、1㎝程度の角切りにする
❸  ポリ袋にはんぺんを入れて、手で握るようにつぶす。
❹  生エビは皮を剥いて背ワタを取り、食塩入りの水溶き片栗粉の

中で洗った後に縦半分に切る。
❺  ボウルに❶❷❸❹を入れ、塩こしょうとマヨネーズを入れ混ぜ

る。
❻  春巻きの皮に❺の具をのせて巻く。
❼  フライパンに春巻きが浸る程度のこめ油を入れ、170℃で色が

変わるまで揚げる。
❽  スイートチリソースを添えて完成！

※ エビの背わたは、第二関節のあたりに竹串を入れてひっぱるとと
れる。

※ はんぺんを入れてふわふわ食感！

５月の 外勤日（ふれあいの日）は
14日（水）・15日（木）・16日（金）

※�5月14日（水）：三瓶店、
高山店は休業いたします。

今月の料理

年金無料相談

5月11日（日） JA石見銀山地区本部
☎0854-84-9054

複雑な年金手続きのお手伝いをいた
します。どなたでもお気軽にご来店
ください。

※時間は９：00 ～ 14：00

A

提供：JAしまね石見銀山地区本部

お
久
し
ぶ
り
で
す！
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